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บทคัดย่อ 

บทนำ: โรคข้อเข่าเสื่อม เป็น ปัญหาสุขภาพที่สำคัญมากเมื่อเริ่มเข้าสู่วัยผู้สูงอายุและหากปล่อยไปจะเกิดข้อพิการ จนไปสู่การ
ทรงตัวไม่ได้ ยาพอกเข่าสมุนไพรสามารถลดอาการปวดข้อเข่า ทำให้ผู้ป่วยสามารถช่วยเหลือตนเองได้  

วัตถุประสงค:์ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของยาพอกเข่าสมุนไพร ต่อระดับความปวดและความฝืดของข้อเข่า ตลอดจนความสามารถใน
การใช้งานของข้อเข่า และความรู้และการป้องกันอาการข้อเข่าเสื่อม ซึ่งทั้งหมดนี้จะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย ญาติและ
ผู้ดูแลต่อไป  

วิธีการวิจัย: การศึกษาครั้งนี้เป็นทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและสังเคราะห์ผลการวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิผลของยาพอกเข่า
สมุนไพรเพื่อบรรเทาอาการปวดเข่าสำหรับผู้ป่วยมีอาการข้อเข่าเสื่อม  โดยมี ขั้นตอนในการศึกษาตามแนวทางของ สถาบัน               
โจแอนนาบริกส์ ได้แก่ 1.กำหนดหัวข้อสำหรับการทบทวน 2.ใช้หลักการคัดเลือกงานวิจัย PICOS โดย Population: ผู้ป่วยมี
อาการข้อเข่าเสื่อม,Intervention: ยาพอกเข่าสมุนไพร,Comparisons: ผู้ป่วยมีอาการข้อเข่าเสื่อมที่ใช้ยาพอกเข่าสมุนไพรกับ      
ไม่ใช้ยาพอกเข่าสมุนไพร, Outcome: ผลจากการใช้ยาพอกเข่าสมุนไพรในผู้ป่วยมีอาการข้อเข่าเสื่อม, Study design: ไม่จำกัด
รูปแบบการวิจัย 3.การคัดเลือกบทความวิจัย โดยใช้เกณฑ์คัดเข้าและเกณฑ์คัดออก 4.การสกัดข้อมูล 5.การประเมินคุณภาพ
บทความวิจัย  

ผลการวิจัย: จากการสืบค้นมีบทความทั้งหมด มีงานวิจัยที่ได้รับการคัดเลือก 13 เรื่อง ที่มีความสัมพันธ์กับประสิทธิผลของ                 
ยาพอกเข่าสมุนไพรเพื่อบรรเทาอาการปวดเข่าสำหรับผู้ป่วยมีอาการข้อเข่าเสื ่อม  ซึ ่งผลจากการใช้ยาพอกเข่าสมุนไพร                           
เพื่อบรรเทาอาการปวดเข่าสำหรับผู้ป่วยมีอาการข้อเข่าเสื่อม นั้นพบว่ามีประสิทธิผล โดยจากก่อนใช้นั้นผู้ป่วยจะมีอาการของ
โรคข้อเข่าเสื่อมซึ่งเป็นการปวดเข่าท่ีรุนแรง เมื่อได้รับการพอกเข่าสมุนไพรเพื่อบรรเทาอาการปวดเข่าแล้วพบว่าความรุนแรงโรค              
ข้อเข่าเสื่อมลดลงและระดับความรู้สึกปวดของข้อเข่าหลังการพอกยาสมุนไพรมีระดับความรู้สึกถึงอาการปวดลดลง  อาการ            
ข้อฝืดลดลงและมีความรู้และการป้องกันอาการข้อเข่าเสื่อมมากขึ้น  

ข้อเสนอแนะ: สูตรยาพอกเข่าสมุนไพรมีหลายสูตรให้ผลการรักษาได้ผลไม่ต่างกันและสามารถใช้ประคบภายหลังร่วมกับ                
การนวดกดจุดได้ จึงควรสนับสนุนการพอกเข่าสมุนไพรให้เป็นอีกทางเลือกในการดูแลผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดข้อเข่าเสื่อม 

 
คำสำคัญ: ยาพอกเข่าสมุนไพร, ขอ้เข่าเสื่อม, แพทย์แผนไทย 
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Abstract 

Introduction: Osteoarthritis is a very important health problem among those entering old age, leaving it 
unattended will lead to disabilities and balance problems. Herbal knee masks can reduce pain in knee joints, 
enabling patients to help themselves.  

Objective: To study the effectiveness of herbal knee mask on the degree of pain and stiffness of the knee 
joint as well as the ability to use the knee joint and research knowledge about the prevention of osteoarthritis 
to improve the living quality of patients and their relatives and caregivers.  

Methods: This study is a systematic review of literature and a synthesis of research findings on the efficacy 
of herbal knee masks for relieving knee pain in patients with osteoarthritis. The study followed the 
methodology suggested by the Joanna Briggs Institute as follows: 1. Defining a topic for the review; 2. Using 
PICOS principle where Population was patients with osteoarthritis, Intervention was herbal knee mask, 
Comparison was  patients with osteoarthritis using and not using herbal knee masks, Outcome was effects 
of using herbal knee masks in patients with osteoarthritis, and Study design was no limitation on research 
designs; 3. Selection of research articles by using the inclusion and exclusion criteria;  4. Data extraction; and 
5. Quality assessment of research articles.  

Research results: From the review of all articles, there were 13 selected studies that correlated with the 
effectiveness of herbal knee poultices for relieving knee pain in patients with osteoarthritis. Herbal knee 
masks were found to effectively relieve knee pain before using them, they had severe knee pain. After using 
the herbal knee wrap, the severity of osteoarthritis reduced and the degree of pain also reduced. Joint 
stiffness reduced. Their knowledge and prevention of osteoarthritis symptoms increased.  

Recommendations: There are several herbal knee mask recipes that provide different treatment results and 
can be used in combination with reflexology. Therefore, herbal knee wraps should be encouraged as an 
alternative to treat patients with osteoarthritis pain. 

Keywords: Herbal knee poultice, Osteoarthritis, Thai traditional medicine 
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บทนำ  
โรคข้อเข ่าเส ื ่อม (Osteoarthritis) เป็น

ปัญหาสุขภาพที่สำคัญมากเมื่อเริ่มเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ 
รวมถึงปัจจัยเสี่ยงของโรคข้อเข่าเสื่อม ได้แก่ อายุ            
ที่มากขึ้น เพศ โดยพบว่า เพศหญิงมีการเปลี่ยนแปลง
ของระดับฮอร์โมน Estrogen และมีโอกาสเสี่ยงเกิด
โรคข้อเข่าเสื่อมได้มากกว่าเพศชาย พบมากในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ มีอาการปวดเข่าที่รุนแรงขึ ้นจนรู ้สึกว่า             
ข้อฝืด และหากปล่อยไปจะเกิดข้อพิการ ข้อเข่าโก่ง 
จนนำไปสู่การทรงตัวไม่ได้ส่งผลผู้ป่วยต้องมีชีวิตอยู่
อย่างไร้สมรรถภาพในการประกอบอาชีพ หรือการ
ใช้ชีวิตประจำวัน 

เมื่อปี พ.ศ.2563 ที่ผ่านมา องค์การอนามัยโลก 
(WHO) รายงานว่ามีผู้ป่วยกระดูกและข้อเพิ่มขึ้น
จาก 400 ล้านคนเป็น 570 ล้านคน โดยเฉพาะ
“โรคข้อเสื่อม” สำหรับประเทศไทย จากสถิติใน
ปีเดียวกัน มีผู้ป่วยโรคนี้ มากกว่า 6 ล้านคนโดย
ข้อที่เสื่อมมากที่สุด คือ ข้อเข่า ซึ่งข้อเข่าเสื่อมสภาพ
และหลุดลอก ทำให้เก ิดอาการข้อเข ่าอ ักเสบ                 
หากไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้องและเหมาะสม ภาวะนี้
จะรุนแรงขึ้นจนกระดูกผิวข้อทรุดตัว แนวกระดูกขา
โก่งหร ือเกผ ิดร ูป ซ ึ ่งอาจทำให้ท ุพพลภาพจน               
ไม่สามารถเดินได้ตามปกติ ในปัจจุบันมีวิธีการ
รักษาโรคนี้มากมายหลายวิธีได้แก่การฝึกกล้ามเนื้อ 
การงดการงอเข่ามาก ๆ การให้ยาลดอาการปวด
อักเสบ การให้ยากลุ่มสารธรรมชาติ ที่มีองค์ประกอบ
ของกระดูกอ่อน การฉีดสารเข้าข้อการส่องกล้อง
ล้างข้อเข่าไปจนถึงการผ่าตัดจัดกระดูกและการ
เปลี่ยนข้อเข่าเทียม กระบวนการรักษาเหล่านี้ต้อง
เสียค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง เช่น การเปลี่ยนข้อเข่า
เทียมปฐมภูมิในโรงพยาบาลรัฐมีค่าใช้จ่ายประมาณ 
1 แสนบาทต่อราย การใช้ยาพอกเข่าสมุนไพรซึ่ง
เป็นการรักษาด้วยแนวทางของแพทย์แผนไทย     
เพื ่อลดอาการปวดข้อเข่า ทำให้ผู้ป่วยช่วยเหลือ

ตนเองได้ ลดภาระของผู้ดูแล ลดค่ารักษาเกี่ยวกับ
ยาและค่าผ่าตัด ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี ้ จึงทำให้
ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาว่าประสิทธิผลของยาพอกเข่า
สมุนไพรเพื่อบรรเทาอาการปวดเข่าสำหรับผู้ป่วยมี
อาการข้อเข่าเสื ่อมนั้นได้ผลเป็นอย่างไร เพื ่อให้
ผู ้ป่วยนำความรู้ที ่ได้ใช้ดูแลสุขภาพตัวเองและมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้นเป็นประโยชน์ในการทดแทน
การใช้ยาแผนปัจจุบันและนำไปสู ่การส่งเสริมให้
ประชาชนปลูกสมุนไพรไว้ดูแลสุขภาพตนเองเมื่อ
เจ็บป่วย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื ่อศึกษาประสิทธิผลของยาพอกเข่า
สมุนไพร ต่อระดับความปวดและความฝืดของ             
ข้อเข่า ตลอดจนความสามารถในการใช้งานของ             
ข้อเข่า และความรู้และการป้องกันอาการข้อเข่าเสื่อม 
ซึ่งทั้งหมดนี้จะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยเอง 
ญาติและผู้ดูแลต่อไป  
 

วิธีการวิจัย 

 การศึกษาครั ้งนี้เป็นทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบและสังเคราะห์ผลการวิจัยเกี่ยวกับ
ประสิทธิผลของยาพอกเข่าสมุนไพรเพื่อบรรเทา
อาการปวดเข่าสำหรับผู้ป่วยมีอาการข้อเข่าเสื่อม 
โดยม ี ข ั ้นตอนในการศ ึกษาตามแนวทางของ 
สถาบันโจแอนนาบริกส์ (The Joanna Briggs Institute 
for Evidence Based Nursing & Midwifery, 
2011) ได้แก่ 
       1.กำหนดหัวข ้อสำหร ับการทบทวน โดย
กำหนดจากเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับ
ประสิทธิผลของยาพอกเข่าสมุนไพรเพื่อบรรเทา
อาการปวดเข่าสำหรับผู้ป่วยมีอาการข้อเข่าเสื่อม 
       2.ใช้หลักการคัดเลือกงานวิจัย ( inclusion 
criteria) PICOS โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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        1) ประชากร (P: population) ผู้ป่วยมี
อาการข้อเข่าเสื่อม 

 2) ส ิ ่ งแทรกแซง ( I: intervention) ยา
พอกเข่าสมุนไพร 

3) กลุ ่มเปรียบเทียบ (C: comparisons) 
ผู้ป่วยมีอาการข้อเข่าเสื่อมที่ใช้ยาพอกเข่าสมุนไพร
กับไม่ใชย้าพอกสมุนไพร 

4) ผลลัพธ์ (O: outcome) ผลจากการใช้
ยาพอกเข่าสมุนไพรในผู้ป่วยมีอาการข้อเข่าเสื่อม 

5) รูปแบบการศึกษา (S: study design) 
ไม่จำกัด รูปแบบการศึกษาวิจัยเป็นรายงานการวิจัย
ทีต่ีพิมพ์เผยแพร่ย้อนหลังเป็นระยะเวลา 5 ปี (พ.ศ. 
2560-2565) 
        3.การคัดเล ือกบทความวิจ ัย (Selection 
Criteria) โดยใช้เกณฑ์คัดเข้าและเกณฑ์คัดออก  
        4.การสกัดข้อมูล (Data Extraction) การ
พิจารณาข้อมูลของบทความวิจัยเป็นไปตามเกณฑ์
การคัดเลือกที ่ประกอบด้วยเนื ้อหาของบทความ
ว ิจ ัยสมบ ูรณ ์ครบถ ้วนเพ ื ่ อใช ้ ในการบอกถึ ง
วัตถุประสงค์ กลุ่มตัวอย่าง รูปแบบวิจัย สถิติที่ใช้
แนวคิดทฤษฎี เครื่องมือวิจัย และสรุปผล อย่าง
ชัดเจน 

5.การประเม ินค ุณภาพบทความว ิ จัย 
(Quality Assessment) โดย ใช ้ แบบ ประ เมิ น
คุณภาพงานว ิจ ัยของ Heller RF, et al. (2008) 
และแบ่งระดับของข้อมูลเชิงประจักษ์ 7 ระดับ 
บันทึกลงในแบบประเมินระดับความน่าเชื่อถือของ
หลักฐานเชิงประจักษ ์
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กา รศ ึ กษ าคร ั ้ ง น ี ้ เ ป ็ น ก า รทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบจากรายงานการวิจัยที่
ศึกษาในผู้ป่วยมีอาการข้อเข่าเสื่อม โดยคัดเลือก
ตามเกณฑ์ที่กำหนดดังนี้ 

เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 
1. เป ็นรายงานว ิ จ ัยที่ ศ ึ กษา เก ี ่ ยวกับ

ประสิทธิผลของยาพอกเข่าสมุนไพรบรรเทาอาการ
ปวดข้อเข่าเสื่อม 

2. เป็นรายงานการวิจัยที่เป็น ภาษาอังกฤษ 
ภาษาไทย 

3. เป็นรายงานการวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 ถึง พ.ศ. 2565 
เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) 

1. งานวิจัยที่เป็นงานวิจัยประเภททบทวน
วรรณกรรม (systematic review) อยู่แล้ว 

2. งานวิจ ัยที ่ซ ้ำซ้อนจากการสืบค้นใน
ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ใช้แบบประเมินคุณภาพ
งานว ิจ ัยของ เฮลเลอร ์  (Heller et al., 2008) 
          เคร ื ่องม ือที ่ ใช ้ในการว ิจ ัย ประกอบด้วย
เคร ื ่องม ือ 3 ประเภท ได ้แก่ 1) แบบประเมิน
คุณภาพงานวิจัย ใช้เป็นเครื่องมือในการประเมิน
คุณภาพของรายงานการวิจัย 2) แบบบันทึกการ
รวบรวมข้อมูลงานวิจัย และ 3) แบบบันทึกการ
สังเคราะห์ข้อมูลงานวิจัย โดยมีขั้นตอนการรวบรวม
ข้อมูล (ภาพที่ 1)  
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ภาพที่ 1 ขั้นตอนการคัดเลือกงานวิจัย 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ภายหลังการคัดเลือกงานวิจัยจะพิจารณา
คุณภาพงานวิจ ัยเพื ่อประเมินความน่าเช ื ่อถือ                 
ซึ่งคัดเลือกจาก วัตถุประสงค์ คือ ค้นหางานวิจัยที่
ศึกษาประสิทธิผลของยาพอกเข่าสมุนไพร ต่อระดับ
ความปวดและความฝ ืดของข ้อเข ่า ตลอดจน
ความสามารถในการใช้งานของข้อเข่า และความรู้
และการป้องกันอาการข้อเข่าเสื ่อม โดยใช้แบบ
ประเมินคุณภาพงานวิจัยของ เฮลเลอร์ (Heller et al., 
2008) ประกอบด้วย แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย
เชิงคำถามการวิจัย มีข้อคำถามจำนวน 1 ข้อ 

 
แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยเชิงกระบวนการวิจัย 
มีข้อคำถาม จำนวน 6 ข้อ แบบประเมินคุณภาพ
งานวิจัยเชิงการแปลผล มีข้อคำถามจำนวน 2 ข้อ 
และแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยเชิงการนำไปใช้
ประโยชน์ มีข้อคำถามจำนวน 2 ข้อ ในแต่ละข้อ
คำถามจะประเมิน “มีและเหมาะสม” (3 คะแนน) 
“ม ีแต ่ ไม ่ เหมาะสม” (2 คะแนน) “ไม ่พบใน
งานวิจัย”(1 คะแนน) งานวิจัยที่มีคุณภาพจะต้องมี
คะแนนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 ส่วนงานวิจัยคะแนน
ไม่ถึงเกณฑ์ให้ทำการคัดงานวิจัยนั้นออก  

 
 
 
 
 
 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจำนวน 4282 เรื่อง จากฐานข้อมูล Google Scholar  914 เรื่อง ฐานข้อมูล
Pubmed 3352 เรื่อง และฐานข้อมูล Thai Journal online 16 เรื่อง  

คัดเลือกงานวจิัยที่ซำ้กันออกจำนวน 236 เรื่อง 

 
งานวิจัยท่ีเหลือจำนวน4046เรื่อง 

พิจารณาช่ือเรื่องและบทคดัย่อและคัดงานวิจัยท่ีมีคณุสมบัติ
ไม่ตรงตามเกณฑ์ที่กำหนดออกจำนวน 4032 เรื่อง 

 
งานวิจัยท่ีเหลือจำนวน14เรื่อง 
 

พิจารณาบทความวิจัยฉบับสมบรูณ์และคัดงานวิจัยท่ีมี
คุณสมบัตไิม่ตรงตามเกณฑ์ที่กำหนดออกจำนวน 1 เรื่อง 
 

งานวิจัยท่ีได้รับการคัดเลือก จำนวน 13 เรื่อง 
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ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาตามแบบประเมินผลคุณภาพงานวิจัย (Heller et al., 2008) 

ชื่องานวิจัย 

หัวข้อการประเมินคณุภาพ 
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1 ประสิทธิผลของการพอกยาสมุนไพรตอ่
อาการปวดเข่าในผู้ปว่ยโรคข้อเขา่เส่ือม 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบา้นภมูิ อ.
ดอนตูม จ.นครปฐม    

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32  
(ผ่าน) 

2 ประสิทธิผลเจลพอกเข่าต่อระดับความ
ปวดของเข่าในผู้สูงอายุที่มารับบริการ ณ ช่อ
ชงโคคลินิกการแพทยแ์ผนไทย ม.ราชภฏั
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา    

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 
(ผ่าน) 

3 ประสิทธิผลของการพอกเขา่ด้วยตตำรับ
สมุนไพรต่ออาการปวดเข่าในผู้ป่วยโรค
จับโปงแห้งเข่า โรงพยาบาลบ้านโคก อ.บ้าน
โคก จ.อุตรดิตถ ์

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 
(ผ่าน) 

4 การศึกษาผลของยาพอกเขา่สมุนไพรต่อ
การรักษาอาการปวดในโรคข้อเขา่เส่ือมของ
ผู้สูงอายุในรพ.สต.วังหว้า อ.ศรีประจันต ์จ.
สุพรรณบุรี 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32  
(ผ่าน) 

5 ผลของการใช้สมุนไพรพอกเข่าลดอาการ
ปวดในผูสู้งอายที่มีภาวะข้อเข่าเส่ือมรพ.สต.
ศรีวิชัย  

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32  
(ผ่าน) 

6 ประสิทธิผลของยาพอกเข่าตำรับหลวงปู่ศุ
ขวัดปากคลองมะขามเฒ่าต่อการบรรเทา
อาการปวดและองศาการเคลื่อนไหวในผู้ป่วย
โรคลมจับโปงแห้งเข่า 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32  
(ผ่าน) 

7 การศึกษาประสิทธิผลของการนวดกดจุด 
ประคบ และพอกสมุนไพรเพื่อบำบัดอาการ
ปวดในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน ที่มีโรคข้อเข่า
เส่ือมของโรงพยาบาลบัวใหญ ่อ.บัวใหญ ่จ.
นครราชสีมา 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 
(ผ่าน) 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) ผลการศึกษาตามแบบประเมินผลคุณภาพงานวิจัย (Heller et al., 2008) 

ชื่องานวิจัย 

หัวข้อการประเมินคณุภาพ 
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8 ประสิทธิผลของยาพอกเข่าสมุนไพรเพื่อ
บรรเทาอาการปวดเข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่า
เส่ือม 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32  
(ผ่าน) 

9 การศึกษาเปรยีบเทียบประสิทธิผลของการ
พอกเข่าดว้ยตำารับยาพอกสูตรที่ 1 กบัยา
พอกสูตรที่ 2 ต่ออาการปวดเขา่และการ
เคลื่อนไหวข้อเข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือม 
รพ.บางใหญ่ อ.บางใหญ ่จ.นนทบุร ี

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 
(ผ่าน) 

10การศึกษาเปรียบเทียบระดับความ
เจ็บปวดก่อนและหลังจากการรักษาโคลน
สมุนไพรพอกเย็นร่วม 
กับการนวดแผนไทยในผู้สูงอายุที่มอีาการ
ปวดเข่า 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 
(ผ่าน) 

11 ประสิทธิผลของแผ่นแปะสมุนไพร
บรรเทาอาการปวดข้อเขา่เส่ือม ในผู้สูงอาย ุ
ตำบลคูคต  
อำเภอลำลกูกาจังหวัดปทุมธาน ี

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 31  
(ผ่าน) 

12 การประยกุต์ใช้ศาสตร์ แพทย์แผนไทย
เพื่อลดอาการเจ็บปวดของโรคข้อเข่าเส่ือม
ด้วยตนเองในผู้สูงอายุ บา้นหนองบวัหลวง อ.
พังโคน จ.สกลนคร 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 
(ผ่าน) 

13 ประสิทธิผลของการใชยาสมุนไพรตํารับ
พอกเข่าในการรักษาโรคขอเขาเส่ือม
โรงพยาบาล 
พระปกเกลา จังหวัดจันทบุร ี

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32  
(ผ่าน) 
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ผลการวิจัย 

 การดำเนินการทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เป็นระบบของประสิทธิผลของยาพอกเข่าสมุนไพร
เพื่อบรรเทาอาการปวดเข่าสำหรับผู้ป่วยมีอาการ   
ข้อเข่าเสื่อม จากการสืบค้นมีบทความในเบื้องต้น
ท ั ้ งหมด จำนวน 4,282 เร ื ่อง จากฐานข ้อมูล 
Google Scholar 914 เรื่อง ฐานข้อมูล PubMed 
3,352 เรื่อง และฐานข้อมูล Thai Journal online 
16 เร ื ่อง โดยได้คัดเล ือกงานวิจ ัยออก และนำ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาประเมินคุณภาพงานวิจัยโดย
ใช้แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยตามแบบประเมิน
คุณภาพงานวิจ ัยของ เฮลเลอร์ (Heller et al., 
2008) งานวิจัยที่ได้รับการคัดเลือก จำนวน 13 เรื่อง 
ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม (ตารางท่ี 2) พบว่า 
          ผลจากการใช้ยาพอกเข่าสมุนไพรเพ่ือ
บรรเทาอาการปวดเข่าสำหรับผู้ป่วยมีอาการข้อเข่าเสื่อม 
นั้นพบว่ามีประสิทธิผล โดยจากก่อนใช้นั้นผู้ป่วยจะ
มีอาการของโรคข้อเข่าเสื่อมซึ่งเป็นการปวดเข่าที่
รุนแรง เมื่อได้รับการพอกเข่าสมุนไพรเพื่อบรรเทา
อาการปวดเข่าแล้วพบว่าความรุนแรงโรคข้อเข่าเสื่อม
ลดลงและระดับความรู้สึกปวดของข้อเข่าหลังการ
พอกยาสมุนไพรมีระดับความรู ้สึกถึงอาการปวด
ลดลง อาการข้อฝืดลดลงและมีความรู ้และการ
ป้องกันอาการข้อเข่าเสื่อมมากข้ึน 

ร ูปแบบการศึกษา  เป ็นการออกแบบ
การศึกษา 2 แบบ คือ 

1.เป็นการวิจัยแบบการวิจัยเชิงทดลอง 
จำนวน 1 บทความ โดยเป็นการศึกษาเพื ่อหา
การศึกษาเปรียบเทียบระดับความเจ็บปวดก่อน
และหลังจากการรักษาโคลนสมุนไพรพอกเย็น
ร่วมกับการนวดแผนไทยในผู้สูงอายุที่มีอาการปวดเข่า 
มีการใช้ การทดลองโดยใช้ โคลนสมุนไพรพอกเข่า
ประกอบด้วย ดินเหนียวท้องนา ดินสอพอง ใบสะเดา 
ใบขี ้ เหล ็ก ใบย่านาง ใบรางจ ืด เถาบอระเพ็ด                 

โดยดำเนินการการนวดจะนวด 3 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที 
สัปดาห์ ละ 1 ครั้ง โดยมีการการประเมินความปวด
ด้วยมาตรวัดความปวดแบบเฟเชียลสเกลส์ (Facial 
Scale) ก่อน-หลังการทดลอง โดยผลการทดลอง
พบว่า อาการปวดเข่าของกลุ่มทดลองลดลงทุกคน 

2.เป็นการวิจ ัยแบบการวิจ ัยกึ ่งทดลอง 
(Quasi-Experimental Research) จำนวน 12 บทความ  

2.1 การศึกษาผลการพอกสมุนไพรในสูตร
ต่าง ๆ คือ ได้แก่ ยาพอกเข่าตำรับหลวงปู ่ศุขวัด            
ปากคลองมะขามเฒ่าและยาพอกเข่าตามตำราอื่น ๆ 
โดยเป็นการศึกษาแบบวิจัยกึ่งทดลองในผู้ป่วยมี
อาการข้อเข่าเสื่อม กลุ่มทดลองก่อน-หลังการเข้า
ร่วมการพอกเข่า พบว่า หลังการทดลอง ผู้ป่วยมี
อาการข้อเข่าเสื่อม และปวดลดลง 

 2.2 การศึกษาผลของการพอกสมุนไพร
ร่วมกับการรักษาวิธีอื ่น และพอกสมุนไพรในสูตร
ต่าง ๆ ซึ่งเป๋นการพอกเขาสมุนไพรร่วมกับการนวด
กดจุด ประคบ โดย เป๋นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง 
แบบ 2 กลุ่ม เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการ
ทดลอง โดยกลุ่มทดลอง ใช้สมุนไพรที่ใช้เป็นยา
พอกเข่าสมุนไพร คือ เหง้าไพลสด, เหง้าขิงสด, 
เหง้าข่าแก่ตำให้ละเอียดคลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้ว
ผสมแอลกอฮอล์ 70% สมุนไพรพอกเข่าสำหรับ
กลุ่มควบคุม ใช้เป็น ขมิ้น, ตะไคร้ ตำให้ละเอียด
คลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้ว ผสมแอลกอฮอล์ 70%  
โดยมีการประเมินความรุนแรงของโรคข้อเข่าเสื่อม 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนทดลองพบว่า
มีค่าเฉลี่ยระดับความปวดเข่าที่ไม่แตกต่างกันและ
หลังการทดลองพบว่าพบว่าเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการรักษา 
พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังสิ้นสุดการ
รักษา ในด้าน ความรุนแรงของข้อเข่าเสื่อม ความ
ปวดของข้อเข่า อาการข้อฝืด ข้อตึงการใช้งานข้อใน
การทำกิจวัตรประจำวัน ทั้ง 2 กลุ่ม มีคะแนนเฉลี่ย 
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ลดลงกว่าก่อนการรักษาซึ ่งแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 จากการศึกษาสามารถจำแนกสูตรของ
ยาพอกเข่า ได้ดังนี้ 
 1.ยาพอกเข่าสมุนไพร  ที่ประกอบด้วย 
สมุนไพร ดังนี้หัวดองดึง, ผักเสี้ยนผีทั้งห้า, หัวว่านน้ำ 
อย่างละ 3 บาท ไพล ใบพลับพลึง ใบส้มป่อย อย่างละ 
2 บาท เกลือเม็ด ดินสอพอง อย่างละ 1 บาท 
 2.ยาพอกเข่าสมุนไพร นำมาทำเป็นเจล 
ประกอบด้วย นำสารสกัดสมุนไพรข่า ดองดึง และ
ห้าราก มาผสมกับสารดังนี้ โพรพีลีนไกลคอล 5 กรัม 
คาร์โบพอล 940 5 กรัม น้ำกลั ่น 450 มิลลิลิตร                 
ข่า 2.5 กรัม ดองดึง 2.5 กรัม ห้าราก 2.5 กรัม              
เอทานอล 25 มิลลิลิตร Germaben II 2.5 กรัมไตร
เอทาโนลามีน 2.5 กรัม 
 3.ยาพอกเข่าสมุนไพร ที ่ประกอบด้วย 
สมุนไพร ดังนี้ ผงเถาวัลย์เปรียง 4 กรัม ผงเถาเอ็นอ่อน 
4 กรัม ผงไพล 4 กรัม ผงขมิ้นชนั 4 กรัมผงขิง 4 กรัม 
ผสมกับแอลกอฮอล์ 95 % ปริมาณ 80 ซีซี 
 4.ยาพอกเข่าสมุนไพร ที ่ประกอบด้วย 
สมุนไพร ดังนี้ ขิง 1, ไพล 1, ขมิ้นชัน 1, ว่านน้ำ 1, 
พริกไทย 1, กระเทียม 1, มาทำสะอาดแล้ว นำมา
สับ หั่นให้เป็นต าหรือบดให้ละเอียด แช่เหล้าหรือ
น้ำส้มสายชู 5 เปอร์เซ็นต์ ให้สมุนไพรเปียกพอให้
เหมาะแก่การพอกหมักทิ้งไว้ 5-10 วัน 

5.ยาพอกเข่าสมุนไพร ที ่ประกอบด้วย 
สมุนไพร ดังนี้ ใบบัวบก ไพล ขมิ้นชัน บอระเพ็ด 
รางจืด ผักเสีย้นผี พิมเสน การบูร นำสมุนไพรแต่ละ
ชนิด มาบดละเอียด สำหรับตะไคร้ ขมิ้นชัน ไพล 
ใบมะขาม นำมา บดหยาบ โดยสมุนไพรแต่ละอย่าง 
จะใช้จำนวน 350 กรัม เท่ากัน ทุกชนิด และนำไป
บรรจุในถุงผ้า 

6.ยาพอกเข่าสมุนไพรตำรับหลวงปู่ศุขวัด
ปากคลองมะขามเฒ่า ประกอบด้วย ผงผักเสี้ยนผี 

ผงไพลและการบูร อย่างละ 1 ส่วน ผสมให้เข้ากัน 
นำผงยาที่ได้มาผสมกับแอลกอฮอล์ จากนั้นนวดตัว
ยาผสมให้เป ็นเน ื ้อเด ียวกันจนเหนียวและนุ่ม
พอที่จะสามารถพอกเข่าได้ 
 7.ยาพอกเข่าสมุนไพร ที ่ประกอบด้วย 
สมุนไพร ดังนี้ เหง้าไพลสด, เหง้าขิงสด, เหง้าข่าแก่
ตำให ้ละเอ ียดคล ุกเคล ้าให ้ เข ้าก ัน แล ้วผสม
แอลกอฮอล์ 70%  

8.ยาพอกเข่าสมุนไพรประกอบด้วย ขมิ้น, 
ตะไคร้  ตำให ้ละเอียดคลุกให ้เข ้าก ันแล ้วผสม
แอลกอฮอล์ 70% 

9.ยาพอกเข่าสมุนไพร ที ่ประกอบด้วย 
สมุนไพร ดังนี้ ไพล 150 กรัม ผิวมะกรูด, พริกไทยดำ 
ว่านร่อนทอง ว่านนางคำา ว่านน้ำ ว่านมหากาฬ ข่า 
เจตมูลเพลิงแดง ดีปลี ใบมะคำไก่ ใบมะขาม และอ่ืน ๆ 
อย่างละ15 กรัม การบูร และน้ำปูนใส นำมาหมัก
ด้วยเหล้า 40 ดีกรีเป็นเวลา 2 สัปดาห ์

10.ยาพอกเข่าสมุนไพร ที่ประกอบด้วย 
สมุนไพร ดังนี้ ดินเหนียวท้องนา ดินสอพอง ใบสะเดา 
ใบขี้เหล็ก ใบย่านาง ใบรางจืด เถาบอระเพ็ด 

11.ยาพอกเข่าสมุนไพร ที่ประกอบด้วย 
สมุนไพร ดังนี้ แป้งข้าวเจ้า 500 กรัม ลูกแป้งข้าวหมาก 
1 ลูก ดองดึงบดละเอียด 100 กรัม ขิงแก่สด 200 กรัม 

12.ยาพอกเข่าสมุนไพร ที่ประกอบด้วย 
สมุนไพร ดังนี้ แป้งข้าวเจ้า 500 กรัม ยาห้าราก 
200 กรัม ขิง 200 กรัม ไพล 200 กรัม น้ำามันงา 
100 กรัม การบูร 10 กรัม น้ำาต้ม 

13.ยาพอกเข่าสมุนไพร ที่ประกอบด้วย 
สมุนไพร ดังนี้ ผงไพล ผงขิง ผงฟาทะลายโจร              
ผงผักเสี้ยนผี ผสมกับสมุนไพรในกลุมตํารับยาหา
รากได้แก ผงมะเดื่อชุมพร ผงเทายายมอม ผงคนทา 
ผงชิงชี่ ผงยานาง สัดสวนอย่างละเทา ๆ กัน โดย
นําสวนผสมทั้งหมดผสมรวมกับน้ำอุณหภูมิปกติ 
คลุกเคลาใหเขากัน 
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 โดยมีข้อควรระวังเกี่ยวกับผลข้างเคียงของ
ยาพอกเข ่าสม ุนไพรท ี ่ม ีส ่วนผสมของดองดึ ง
เนื่องจากดองดึงมีสารแอลคาลอยด์ Colchicines 

ทำาให้เกิดอาการระคายเคืองผิวหนัง และแสบร้อน
ในผู้ป่วยบางราย 

 
ตารางท่ี 2 บทความจากการทบทวนวรรณกรรม 

ผู้แต่ง(ปี) วัตถุประสงค์ วิธี
การศึกษา
(Design) 

กล่มุเป้าหมาย สรุปผลการศึกษา ข้อเสนอแนะ 

เกียรติ
สุดา เชื้อ
สุพรรณ 
และคณะ. 
(2563) 

เพื่อเปรียบเทยีบ
ประสิทธิผลของการ
พอกยาสมุนไพร ต่อ
ระดับความปวดของ
ข้อเข่า 

(Quasi 
Experimen
tal 
Research) 

ผู้ป่วยโรคข้อ
เข่าเสื่อม
จำนวน 30 
คน 

 กลุ่มทดลองมีคา่
คะแนนเฉลีย่ของระดับ
ความเจ็บปวดต่ำกว่า 
ก่อนการเข้าร่วมการ
พอกเข่า 

ควรสนับสนุน ให้มีการใช้
ตำรับยาพอกเข่าสมุนไพร
ในผู้ป่วยให้เพิ่มมากข้ึน 
เพื่อส่งเสริมภมูิปัญญา
ไทยให้มากขึ้น  

อาวุธ 
หงษ์ศิริ 
และคณะ 
2565 

เปรียบเทยีบระดับ
ความปวดของเข่าก่อน
และหลังใช้เจล 
พอกเข่า ในผู้สูงอายุ
ที่มารับบริการ ณ ช่อ
ชงโคคลินิกการแพทย์
แผนไทย  

Quasi - 
Experimen
tal 
Research 
Design 

ผู้สูงอายุมี
อาการปวดเข่า 
มารับบริการ 
ณ ช่อชงโคค
ลินิารแพทย์
แผนไทย 40
คน 

ผลการเปรยีบเทียบ
ระดับความปวดพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมคี่า
คะแนนเฉลีย่ก่อนพอก
เจล สูงกว่าหลังพอกเจล
ทั้ง 3 ครั้งท่ีทำการ
ทดลอง 

เจลพอกเข่าสามารถเป็น
อีกทางเลือก 
สำาหรับผู้ที่มีปญัหา
อาการปวดเข่า ตลอดจน
สามารถพัฒนาต่อยอดได ้

ศิริพร 
แย้มมูล 
และคณะ
(2561) 

เพื่อศึกษาประสิทธิ 
ผลของการพอกเข่า
ด้วยตำรบัสมุนไพรต่อ
อาการปวดเข่าในผู
ป่วยโรคจับโปงแห้ง
เข่า โรงพยาบาล 
บ้านโคก 

Quasi-
experimen
tal 
research 

ผู้ป่วยโรคจับ 
โปงแห้งเข่า
ได้รับการ
วินิจฉัยโรคว่า
เป็นโรคข้อเข่า
เสื่อมจริงจำ
นาน 32 คน 

ระดับอาการปวดเข่า
ของผูป่้วยลดลง ค่าเฉลีย่
ระดับ อาการปวดเข่า
ของกลุ่มตัวอย่าง
ระหวา่งก่อนการพอก 
และหลังการพอก 
แตกต่างกน้ค่าเฉลี่ย
องศาการเคลื่อนไหวของ
ข้อเข่าของกลุ่มตัวอย่าง 
ระหวา่ง ก่อนการพอก
ครั้งที่ 1 และหลังการ
พอกครั้งที่ 5 ไม่มีความ
แตกต่างกนั 

1. ศึกษาเปรียบเทียบการ
พอกกลุ่มตัวอย่างโดย
วิธีการรักษาการพอกเข่า
ต่ออาการปวด 
เข่า เทียบกับการ
รับประทานยาแก้ปวด 
2. สนับสนุนให้มีการ 
ศึกษาวิธีการรักษาด้วย
การพอกยาสมุนไพรต่อ
อาการปวดในผู้ป่วยโรค
อื่นๆ เช่น โรคลม
ปลายปัตคาตข้อศอก โรค
หัวไหลต่ิด เป็นต้น  
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 ตารางท่ี 2 (ต่อ) บทความจากการทบทวนวรรณกรรม 
ผู้แต่ง(ปี) วัตถุประสงค์ วิธี

การศึกษา
(Design) 

กล่มุเป้าหมาย สรุปผลการศึกษา ข้อเสนอแนะ 

สุพัตราพร 
คุ้มทรัพย์ 
และคณะ 

2563 

ศึกษาผลของยาพอก
เข่าสมุนไพรต่อการ
รักษาอาการปวดใน
โรคข้อเข่าเสื่อมของ
ผู้สูงอาย ุ 
ในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลวังหว้า 

Quasi – 
Experimen
tal 
Research 
กลุ่มตัวอย่าง
เดียว 

ผู้ป่วยมีอาการ
ปวดข้อเข่า 
รักษาโรงพยา 
บาลส่งเสรมิ
สุขภาพตำบล
วังหว้า 32 คน 

ความรุนแรงโรคข้อเข่า
เสื่อมลดลงและระดับ 
ความรูส้ึกปวดของข้อ
เข่าหลังการพอกยา
สมุนไพรมีระดับความ 
รู้สึกถึงอาการปวดลดลง  

สนับสนุนให้มีการ 
ศึกษาเพิ่มเตมิในการ
รักษาโรคข้อเสื่อมอ่ืนๆ 
เช่น ข้อไหล่ ข้อมือ
ข้อศอกด้วยวิธีการพอก
ยาสมุนไพร 

รุ่งนภา 
จนัทรา
และคณะ 
2020 

เพื่อเปรียบเทยีบความ
ปวดก่อนและหลังการ
ใช้สมุนไพรพอกเข่า
ของผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ
ข้อเข่าเสื่อม และเพื่อ
ศึกษาความพึงพอใจ
ของการใช้สมุนไพร
พอกเข่า 

(Quasi 
Experimen
tal 
Research) 
กลุ่มตัวอย่าง
เดียว
ทดสอบ 
ก่อน - หลัง 

กลุ่มผูสู้งอายุท่ี
มีภาวะข้อ เข่า
เสื่อมในโรง 
พยาบาลส่ง 
เสรมิสุขภาพ
ตำบลศรีวิชัย 
จำนวน 30 
คน  

ผู้สูงอายุท่ีมภีาวะข้อเข่า
เสื่อมท่ีได้รับการพอก
สมุนไพรที่เข่ามรีะดับ
การปวดเข่าลดลง 
อย่างมีนัยสำคญั ทาง
สถิติที่ระดับ .01 และมี
ระดับ ความพึงพอใจอยู่
ในระดับมากท่ีสุด 

บุคลกรทางสุขภาพ 
ควรนำยาพอกเข่า
สมุนไพรมาประยุกต์ใช้ใน
หนว่ย 
บริการสาธารณสุขท่ี
ผู้สูงอายุท่ีมภีาวะข้อเข่า
เสื่อมแทนการใช้ยาแก้
ปวดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

สุธินันท์ 
วิจิตร 
2565 

เพื่อศึกษา 
ประสิทธิผลของยา
พอกเข่าตำรับหลวง
ปู่ศขุวัดปากคลอง
มะขามเฒ่าต่อการ
บรรเทาอาการปวด
และองศาการ 
เคลื่อนไหวในผู้ป่วย
โรคลมจับโปงแห้งเข่า 

Quasi-
experimen
tal 
research 

ผู้ป่วยท่ีมารบั
การรักษา
อาการปวด
เข่าณ คลินิก
แพทย์แผน 
ไทย โรงพยา 
บาลส่งเสรมิ
สุขภาพตำบล 
30 คน 

อาสาสมัคร 
มีระดบัความปวดลดลง
อย่างมีนัยสำคญัทาง
สถิติ (p<0.001) และมี
องศาการเคลื่อนไหวของ
ข้อเข่าท่างอเพิ่มข้ึนอย่าง 
มีนัยสำคญัทางสถิติ  
(p<0.001) 

1. ส่งเสรมิใช้สมุนไพรใน
การบรรเทาอาการปวด 
แทนการกินยาต้านการ
อักเสบ 
2. สนับสนุนให้ศึกษาการ
พอกเข่าต่ออาการปวดใน
ผู้ป่วยโรคอื่น ๆ เช่น โรค
ลมปลายปัตคาตข้อศอก 
โรคหัวไหลต่ิด เป็นต้น 

ดลยา  
ถมโพธิ ์

และคณะ
(2021) 

เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของการ
นวดกดจุด ประคบ
และการพอกสมุนไพร
ในการลดอาการปวด
ในผู้ป่วยเบาหวานท่ีมี
โรคข้อเข่าเสื่อม 

(Quasi-
Experimen
tal 
Research) 
แบบ 2 กลุ่ม 
เก็บข้อมูล
ก่อนและ
หลังทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 70 
คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง
และกลุม่
ควบคุม
จำนวนกลุ่มละ 
35 คน 

ก่อนการทดลองกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุ 
มีค่าเฉลีย่ระดับความ
ปวดเข่าไม่ต่างกัน ภาย 
หลังทดลอง กลุ่มทดลอง
มีค่าเฉลีย่ ลดลงจาก 
ก่อนการทดลอง และ
ลดลงกว่ากลุ่มควบคมุ  

สามารถใช้การนวดกดจดุ 
ประคบร่วมกับการพอก
สมุนไพร เป็นทางเลือก
ในการรักษาผู้ป่วยข้อเข่า
เสื่อมโดยเลือกรักษาตาม
ความสะดวก เพื่อ
คุณภาพชีวิตที่ดีของ 
ผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อม 
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  ตารางท่ี 2 (ต่อ) บทความจากการทบทวนวรรณกรรม 
ผู้แต่ง(ปี) วัตถุประสงค์ วิธี

การศึกษา
(Design) 

กล่มุเป้าหมาย สรุปผลการศึกษา ข้อเสนอแนะ 

ปิยะพล 
พูลสุข 

และคณะ
(2561) 

ศึกษาประสิทธิผลของ
ยาพอกเข่าสมุนไพร
เพื่อบรรเทาอาการ
ปวดเข่า ในผู้ป่วยโรค
ข้อเข่าเสื่อม 

Quasi-
experimen
tal 
research) 
หนึ่งกลุ่ม วัด
ก่อน และ
หลังการ 
ทดลอง 

ผู้ป่วยโรคข้อ
เข่าเสื่อม 
ณ คลินิก
แพทย์แผน
ไทยประยุกต์ 
จำานวน ๓๖ 
ราย 

ภายหลังการทดลอง
พบว่า ระดับความปวด
ของข้อเข่า ระดับอาการ
ข้อฝืด และช่วงเวลาใน
การลุกเดินลดลงกว่า
ก่อนการทดลอง และ
ความสามารถในการใช้
งานของข้อเข่าดีขึ้น 

-ควรนำยาพอกเข่าสมุน 
ไพรมาใช้ แทนการใช้ยา  
-ศึกษาวิจัยประสิทธิผลยา
พอกเข่าสมุนไพรในกลุ่ม 
โรคเกี่ยวกับข้อต่ออื่นๆ ที่
ไม่สามารถทำาการ
หัตถบำาบัดได้ เช่น 
โรคเก๊าท์ โรครมูาตอยด์  

ศิลดา  
การะเกตุ 
(2560 

เพื่อศึกษาประสิทธิผล
การใช้โคลนสมุนไพร
พอกเย็นร่วมกับการ
นวดแผนไทยในการ
ลดอาการปวดเข่าใน
ผู้สูงอาย ุ

การวิจัยเชิง
ทดลอง 
แบบกลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่ม
เดียว
ทดสอบ 
ก่อน - หลัง 

ผู้สูงอายทุีม่ี
อาการปวดข้อ
เข่าเสื่อมรักษา
คลินิกแพทย์
แผนไทยและ
สถานีอนามัย
จังหวัดพะเยา 

เมื่อวัดคะแนนความปวด 
ก่อนและหลังการรักษา 
พบว่าอาการปวดเข่าลด
ลงคะแนนความปวด
ลดลงอย่างมีนยัสำคญั
ทางสถิติ (p<0.001) 

การศึกษานี้ไม่ได้ทำให้
ทราบว่าอาการปวดเข่า 
พบได้บ่อยในผูสู้งอายุ 
ควรให้ความสนใจปัจจัย
อื่นร่วมด้วย เช่น การ
ปรับเปลีย่นอิริยาบถ การ
บริหารกล้ามเนื้อรอบเข่า 

เจษฎา 
อุดม
พิทยา
สรรพ ์
2562 

เพื่อเปรียบเทยีบระดับ
อาการปวดเข่าและ
องศาการเคลื่อน 
ไหวของข้อเข่าใน
ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม
ระหว่างยาพอกเข่า
สูตรที่ 1 และยาพอก
เข่าสูตรที่ 2 หลังการ
พอกเข่า เพื่อบรรเทา
โรคข้อเข่าเสื่อม 

(Quasi-
experimen
tal 
research) 
ศึกษาใน
กลุ่มตัวอย่าง
หนึ่งกลุ่ม
วัดผลก่อน
และหลังการ
ทดลอง 

ผู้ป่วยท่ีมารบั
การรักษา
อาการปวดเข่า 
คลินิกแพทย์
แผนไทย  
โรงพยาบาล 
บางใหญ่ 
จำนวน 40 
คน 

อาการปวดเข่าและองศา
การเคลื่อนไหวของข้อ
เข่าระหว่างยาพอกเข่า
สูตรที่ 1 และยาพอกเข่า
สูตร ที่ 2 ดังนี้ อาการ
ปวดเข่าของผู้ป่วยข้อเข่า
เสื่อม ไม่แตกตา่งกัน 
องศาการเคลื่อนไหวข้อ
เข่าของผู้ป่วยข้อเข่า
เสื่อม ไม่แตกตา่งกัน 

1. พัฒนาองค์ความรู้การ
พอกเข่าไปประยุกต์ใช้ใน 
การดูแลผู้ป่วยโรคข้อเข่า
เสื่อมชนิดปฐมภูม ิ
2. ส่งเสรมิให้ผู้ป่วยโรคใช้
สมุนไพรในการบรรเทา
อาการปวดและเพิ่มองศา
การเคลื่อนไหวข้อเข่า 
แทนการกินยาต้านการ
อักเสบ  

วรกานต์ 
มุก

ประดับ 
2020 

เพื่อศึกษาประสิทธิ 
ผลของแผ่นแปะ
สมุนไพรบรรเทา
อาการปวดขอ้เขา่
เสื่อม  

(Quasi-
experimen
tal 
research) 
กลุ่มตัว 
อยา่งเดียว
ทดสอบ 
ก่อน- หลัง 

ผู้สูงอายุตำบล
คูคต อำเภอ 
ลำลูกกา 
จังหวัด
ปทุมธานี ได ้
รับการวินิจฉัย 
ว่าป็นโรค
จับโปงแหง้ 

-ประสิทธิผลของแผ่น
แปะสมุนไพร มผีลต่อ
การลดระดับความเจ็บ 
ปวด พบวา่ คา่เฉลี่ย
ความเจ็บปวดลดลงและ
องศาการคลื่อนไหวของ
ข้อเขา่กอ่นทดลอง กับ
หลังทดลอง พบวา่มี
องศาการเคลื่อนไหวข้อ
เข่าที่เพิ่มข้ึน 

1. ควรนำแผ่นแปะ
สมุนไพรเพื่อลดการใช้ยา
ในกลุ่มแกป้วดกลา้มเนื้อ 
ซึ่งมีผลกระทบต่อร่าง 
กายของผูป่้วย 
2. นำไปใช้ลดอาการปวด
กล้ามเนื้อในตำแหน่ง
ตา่งๆของร่างกาย ใน
ผู้ป่วยท่ีมีระดับความ
เจ็บปวดไมรุ่นแรง 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) บทความจากการทบทวนวรรณกรรม 
ผู้แต่ง(ปี) วัตถุประสงค์ วิธี

การศึกษา
(Design) 

กล่มุเป้าหมาย สรุปผลการศึกษา ข้อเสนอแนะ 

เพ็ญศิริ 
จนัทร์ 
แอ และ
คณะ

(2021). 

ศึกษาการประยุกต์ใช้
ศาสตร์แพทย์แผนไทย
เพื่อลดอาการ 
เจ็บปวดของโรคข้อเข่า
เสื่อมด้วยตนเองใน
ผู้สูงอาย ุ

(Quasi 
Experimen
tal 
Research)  

กลุ่มผูสู้งอายุ
บ้านหนองบัว
หลวง จำนวน 
30 คน 

กลุ่มทดลองมีคะแนน
ความรู้และพฤติกรรม
เพื่อลดอาการปวดเข่า 
การปฏิบัตติัวเพื่อลด
อาการปวดเข่าสูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
และมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทยีบอย่างมี
นัยสำคญัทางสถิติ  

เนื่องจากการศึกษาใน
ครั้งนี้ทำการศึกษาดู
ความปวดของโรคข้อเข่า
เสื่อม ทำให้ขาดการ 
ศึกษาครั้งต่อไป จึงควรมี
การศึกษาผลการทดลอง
ด้านอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น 
องศาของข้อเข่า การ
ทำงานของข้อเขา่  

พทป.
กรกฎ 
ไชยมงคล 
.2019 

ศึกษาประสิทธิผลของ
การใชยาสมุนไพร
ตํารับพอก 
เขาในผสููงอาย ุ

Qualitative 
Research)
และวิจัยเชิง
ทดลอง  

ผปูวยโรค 
ขอเขาเสื่อม 
จํานวน 20 
ราย 

ยาสมุนไพรที่ใชในการ 
พอกเขา สามารถลดการ
อักเสบของขอเขาได
และชวยดูดพิษรอน 

ควรพัฒนายาสมุนไพร
ตํารับพอกเขาใหอยใูน 
รูปแบบที่สะดวกใชงาน 
สะดวกตอการขนสง    

 
อภิปรายผล 

งานวิจัยนี้ศึกษาถึงผลต่อการใช้ยาพอกเข่า
สมุนไพรเพื่อบรรเทาอาการปวดเข่าสำหรับผู้ป่วย               
มีอาการข้อเข่าเสื่อมนั้นสามารถนำมาใช้ดูแลและ
ลดอาการปวดให้กับผู้ป่วยมีอาการข้อเข่าเสื่อมได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยสามารถแบ่งออกเป็น 2 
รูปแบบ คือ 
 1.งานวิจัยที่มีสูตรของสมุนไพรที่แตกต่าง
กัน แต่เมื่อนำไปใช้ในการพอกแล้วสามารถให้ผล
การพอกในทางที่ดี สามารถช่วยลดอาการปวดจาก
ข้อเข่าเสื ่อมได้เป็นอย่างดีและได้ผลไม่ต่างกัน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เจษฎา อุดมพิทยาสรรพ์
และคณะ ที่ ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระดับอาการ
ปวดเข่าและองศาการเคลื ่อนไหวของข้อเข่าใน
ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมระหว่างยาพอกเข่าสูตรที่ 1 
และยาพอกเข่าสูตรที ่ 2 หลังการพอกเข่า เพ่ือ
บรรเทาโรคข้อเข่าเสื ่อม ซึ ่งได้ผลการศึกษาคือ
อาการปวดเข่าและองศาการเคลื่อนไหวของข้อเข่า

ระหว่างยาพอกเข่าสูตรที่ 1 และยาพอกเข่าสูตรที่ 2 
ด ังน ี ้  อาการปวดเข ่าของผ ู ้ป ่วยข ้อเข ่าเส ื ่อม                                          
ไม่แตกต่างกันที ่ระดับนัยสำคัญทางสถิต ิ 0.05 
องศาการเคลื่อนไหวข้อเข่าของผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อม 
ไม่แตกต่างกันทีร่ะดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05  
 2.งานว ิจ ัยที่ม ีส ูตรของสมุนไพรและมี
การศึกษาร่วมกับการรักษาวิธีอื่นด้วย เช่น ร่วมกับ
การนวดกดจุด ซึ่งเมื่อได้ดำเนินการควบคู่กับการ
พอกจุดสมุนไพรแล้วพบว่า จากการตรวจจาก
อาการปวดข้อเข่าเสื่อมของผู้ป่วยที่มีการข้อเข่าเสื่อม 
ได้ผลที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของวัฒนา ชยธวัช และคณะได้ศึกษาเรื่องระดับ
การเคลื่อนไหวของผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมเมื่อรักษา
ด้วยการนวดแบบราชสำนักเพียงอย่างเดียวและ
ประคบสมุนไพรร่วมด้วยโดยเป็นการศึกษาแบบ             
กึ่งทดลองทำการเปรียบเทียบระดับการเคลื่อนไหว
การรักษาโรคข้อเข่าเสื ่อมระหว่างการนวดแบบ              
ราชสำนักกับเมื ่อร่วมกับการประคบสมุนไพรกับ
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การนวดอย่างเดียว โดยพบว่า การนวดราชสำนัก
ร่วมกับการประคบทำให้ลดการบวมของใต้ลูกสะบ้า
และเหนือลูกสะบ้าลงได้มากกว่า ทำให้สามารถมี
มุมข้อ (นอนหงาย) เหยียดตรงได้มากกว่า 
 ข้อจำกัดของการศึกษาครั้งนี้ โดยในการ
ทบทวนวรรณกรรมนั้น เนื่องด้วยเป็นศึกษาในเรื่อง
ค่อนข้างเฉพาะ คือเรื่องยาพอกเข่าสมุนไพร ในการ
ค้นหาจึงหาได้ค่อนข้างยากและส่วนใหญ่ค้นหาได้
เฉพาะแหล่งรวบรวมงานวิจัยของประเทศไทย 
 
ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ประโยชน์ 

1.1 สูตรยาพอกเข่าสมุนไพรมีหลายสูตรให้
ผลการรักษาได้ผลไม่ต่างกันและสามารถใช้ประคบ
ภายหลังร่วมกับการนวดกดจุดได้ จึงควรสนับสนุน
การพอกเข่าสมุนไพรให้เป็นอีกทางเลือกในการดูแล
ผู้ป่วยที่มีอาการปวดข้อเข่าเสื่อม 

1.2 สามารถนำยาพอกเข่าสมุนไพรไป
ออกแบบในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น ทำเป็นซองห่อหุ้ม 
สามารถใช้สะดวก และนำไปใช้ต่อที่บ้าน ซึ่งใช้ง่าย 
ไม่ยุ่งยากและข้ันตอนการใช้ไม่ซับซ้อน 

1.3 กระตุ้นให้มีการมีส่วนร่วมของชุมชน
ในกิจกรรมจัดทำยาพอกเข่าสมุนไพรในชุมชนเพ่ือ
เพิ ่มช ่องทางในการใช้ยาพอกเข่าสมุนไพรเพ่ือ                
ลดอาการปวดข้อเข่าเสื่อมได้หลายช่องทางเพ่ิมข้ึน 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
          2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงทดลองหรือ
รูปแบบ RCTเกี่ยวกับประสิทธิผลของยาพอกเข่า
สมุนไพรเพื่อบรรเทาอาการปวดเข่าสำหรับผู้ป่วยมี
อาการข้อเข่าเสื่อมในกลุ่มตัวอย่างพื้นที่อื่น ๆ ที่มี
บริบทของต่างประเทศ 

2.2 ควรสนับสนุนให้มีการศึกษาเพิ่มเติม
ในการรักษาโรคข้อเสื่อมอื่น ๆ เช่น ข้อไหล่ ข้อมือ
ข้อศอกด้วยวิธีการพอกยาสมุนไพร 
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