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ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อความสำเร็จ 

ในการดำรงบทบาทมารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นครรภ์แรก 
     

ลัดดาวัลย์ ขำงาม พย.บ* 
 

 
 
 

บทคัดย่อ 
บทนำ: การตั้งครรภ์ของหญิงวัยรุ่นเป็นภาวะวิกฤตต่อบทบาทการเป็นมารดาทั้งด้านร่างกายและจิตใจ มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลการใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อความสำเร็จในการดำรงบทบาทมารดาตั้งครรภ์วัยรุ่น
ครรภ์แรก 

วิธีการศึกษา: งานวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง เลือกหญิงตั้งครรภ์แบบเจาะจง คือหญิง
ตั้งครรภ์อายุไม่เกิน 19 ปี ครรภ์แรกขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้สูตรของโคเฮน (Cohen, 1988) จำนวน 50 ราย ได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมการรับรูค้วามสามารถของตนเองที่พัฒนามาจากแนวคิดทฤษฎีของแบนดูรา โดยใช้ทักษะตั้งใจ การเก็บจำ 
การกระทำและแรงจูงใจ จำนวน4ครั้ง ครั้งละ 30 นาที เครื่องมือที่ใช้ได้แก่แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล เช่น อายุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพสมรส/อยู่ร่วมกันกับสามี ความพร้อมในการตั้งครรภ์ ประสบการณ์การเลี้ยงดูเด็กอ่อน และ
แบบสอบถามความสำเร็จในการดำรงบทบาทมารดาของศรสีมร ภูมนสกุล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ t-test (Dependent 
t-test) 

ผลการศึกษา: พบว่าหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีคะแนน
ความสำเร็จในการดำรงบทบาทมารดาที่อายุครรภ์ 38 สัปดาห์ และระยะ 72 ช่ัวโมงหลังคลอดสูงกว่าก่อนเข้าโปรแกรม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05 และ p<0.001ตามลำดับ) 

สรุปผลการศึกษา: โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองช่วยส่งเสริมความสำเร็จในการดำรงบทบาทมารดา
ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นครรภ์แรก 
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The Effects of Enhancing Self Efficacy Program on Maternal Role 

Attainment among Adolescent Pregnant Woman  

 

Laddawun Khumngam B.N.S* 
 

Abstract 
Introduction: Adolescent pregnancy is regarded as a critical incident that can affect both physically 
and mentally health. This research aimed to investigate effects of a self-efficacy enhancement program 
on maternal role attainment among adolescent pregnant women. 

Methods: This quasi-experimental research employed pre-and post tests. The samples were selected 
through purposive sampling. The sample comprised 50 pregnant women aged not over 19 years. The 
research used a self-efficacy enhancement program as suggested by Albert Bandura. The samples 
followed the instructions in the program, practicing paying attention, memorizing, doing, and motivating 
four times (30 min each). The instruments were personal information records and a questionnaire by 
Srisamorn Pumonsakun. Data were analyzed using T-test.   

Results: After the end of program, it was found that the score of the experimental on maternal role 
attainment was statistically higher than before at GA 38 weeks and 72-hour postpartum was 
significantly higher than before (p<0.05 and p<0.001). 

Conclusion: Social workers and nurses at antenatal care clinics should promote maternal role 
attainment of adolescent pregnant women by using the self-efficacy enhancement program. 

Keyword: Adolescent Pregnant women, Self-efficacy, Maternal role attainment 
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บทนำ                             
 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาที่ทั่วโลกให้
ความสำคัญและมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นในทุกๆ ปี จะมี
การตั้ งครรภ์ในหญิงวัยรุ่นมากกว่า 1 ล้านคน 
สำหรับประเทศไทยในปี 2562 กรมอนามัยพบว่า
สถิติการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อายุ 15-19 ปี คลอดบุตร
เฉลี่ยวันละ 169 คน โดยมีวัยรุ่นอายุต่ำกว่า 15 ปี 
คลอดบุตรเฉลี่ยวันละ 6 คน ในจำนวนหญิงตั้งครรภ์
ที่มีอายุต่ำกว่า 20 ปี มีจำนวน 63,831 ราย โดยแยก
หญิงคลอดอายุระหว่าง 15-19 ปี จำนวน 61,651 ราย 
หญิงคลอดอายุต่ำกว่า 15 ปี จำนวน 2,180ราย 
และยังพบว่าหญิงตั้งครรภ์ซ้ำและอายุต่ำกว่า 20 ปี 
มีถึง 5,222 ราย คิดเป็นร้อยละ 8.2  

หญิ งตั้ งครรภ์ วั ยรุ่ นมั กจะรู้ สึ กว่ าไม่ มี
ความสามารถเพียงพอในการแสดงบทบาทมารดาได้
เนื่องจากหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นยังขาดความเชื่อมั่นใน
การดำรงบทบาทมารดา และรู้สึกว่าการดูแลทารก
เป็นเรื่องที่ยากลำบาก31,32 เนื่องจากวัยรุ่นเป็นช่วง
หัวเลี้ยวหัวต่อที่จะต้องมีการเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็ก
เข้าสู่วัยผู้ใหญ่การมีวุฒิภาวะทางร่างกายอาจไม่
สอดคล้องกับวุฒิภาวะทางด้านอารมณ์และจิตใจ 
เมื่อมีการตั้งครรภ์เกิดข้ึนหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นจะยังมี
ความต้องการและมีพฤติกรมเช่นเดียวกับวัยรุ่น
ทั่วไปในขณะที่การตั้งครรภ์และการเป็นมารดาจะ
เป็นบทบาทของผู้ใหญ่ที่ต้องการความรับผิดชอบ
ภาวะวิกฤตจากการตั้งครรภ์ซึ่งถือว่าเป็นภาวะ
วิกฤตของวุฒิภาวะที่ก่อให้เกิดความเครียดแก่หญิง
ตั้งครรภ์เนื่องจากต้องเตรียมตัวรับบทบาทใหม่ซึ่ง
เป็นภาระผูกพันในการที่จะต้องดูแลรับผิดชอบอีก
ชีวิตหนึ่งที่กำลังจะเกิดมาไปตลอดชีวิตของตน
มารดาตั้งครรภ์วัยรุ่นมีการปรับตัวต่อบทบาทความ
เป็นแม่ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม ใน 6 ระยะ 
ดังนี้ (1) การยอมรับการตั้งครรภ์แม่วัยรุ่นแสดงออก
ในการยอมรับการตั้งครรภ์ด้วยการดูแลสุขภาพ
ร่างกาย การเข้ารับการฝากครรภ์ ถึงแม้ว่าแม่วัยรุ่น
ส่วนใหญ่จะต้องเผชิญกับสภาวะทางอารมณ์ในเชิงลบ 
เนื่องจากความกังวลต่อการเปิดเผยการตั้งครรภ์ก็ตาม 

แต่ครอบครัว เครือญาติ เพ่ือน และเพ่ือนบ้าน                     
เป็นบุคคลสำคัญต่อการปรับตัวทางสังคมของ                   
แม่วัยรุ่นในการยอมรับการตั้งครรภ์ (2) การสร้าง
สัมพันธภาพกับทารก แม่วัยรุ่นทุกกรณีสร้าง
สัมพันธภาพกับลูกด้วย การเลี้ยงดูลูกและให้นมลูก
ด้วยตัวเองตั้งแต่หลังคลอด ตลอดจนมีการพูดคุย
และเล่นกับลูกบ่อยครั้ง (3) การปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงในตนเอง แม่วัยรุ่นที่มีอาการเจ็บป่วย
จากการตั้งครรภ์ จะมีวิธีดูแลตนเองตามอาการ
และโรคประจำตัวของแต่ละคน อีกทั้ งยังต้อง
ปรับตัวและจัดการต่อการเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์
ในเชิงลบ ด้วยภาวะเครียดและกังวลเกี่ยวกับการ
เลี้ยงดูลูกและปัญหาเศรษฐกิจ (4) การปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงด้านสัมพันธภาพกับคู่สมรส แม่วัยรุ่นมี
การปรับตัวร่วมกันกับสามีต่อพฤติกรรมทาง
เพศสัมพันธ์ โดยสามีแสดงความรักและเอาใจใส่แม่
วัยรุ่นมากขึ้น รวมทั้งการทำหน้าที่พ่อในการดูแลลูก
ร่วมกัน (5) การเตรียมสำหรับการคลอดและการ
เป็นแม่ แม่วัยรุ่นมีการเตรียมร่างกายก่อนคลอด 
ควบคู่ ไปกับการวางแผนด้านการเลี้ยงลูกการ
คุมกำเนิด การศึกษา และการประกอบอาชีพ ทั้งนี้ 
แม่วัยรุ่นทุกกรณีมีการเรียนรู้ทางสังคมเกี่ยวกับการ
เป็นแม่จากบุคคลในครอบครัว ตลอดจนสื่ อ
ออนไลน์  (6) การยอมรับบทบาทการเป็นแม่                 
แม่วัยรุ่นทุกกรณียอมรับบทบาทแม่ได้ โดยได้รับ
การสนับสนุนการดำรงบทบาทจากครอบครัว 
โรงเรียน เพ่ือนบ้าน และชุมชน หน่วยงานที่
เกี่ ยวข้องไม่ ว่าจะเป็ นหน่ วยงานสาธารณสุข 
สถานศึกษา สถานประกอบการ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ครอบครัว และชุมชนในการสนับสนุน
การดำรงบทบาทความเป็นแม่ของแม่วัยรุ่น ในด้าน
การ เลี้ยงบุตร การสนับสนุนทางอารมณ์ทั้งในช่วง
การตั้งครรภ์ถ้าหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมีโอกาสได้รับ
การส่งเสริมความเชื่อมั่นในการปฏิบัติบทบาท
มารดา ด้วยวิธีส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง 4 แหล่ ง คือ 1) ประสบการณ์ ที่ ป ระสบ
ความสำเร็จ 2) การใช้ตัวแบบ 3) การใช้คำพูดชักจูง 
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4) การกระตุ้นทางอารมณ์17 จะช่วยให้หญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่นมีความเชื่อมั่นว่าจะปฏิบัติบทบาทมารดาได้
อย่างเหมาะสม และประสบความสำเร็จในการดำรง
บทบาทมารดา และสิ่งที่บ่งบอกถึงความสำเร็จใน
การดำรงบทบาทมารดาประกอบด้วย 1) การมี
สัมพันธภาพที่ดีกับทารก 2) ความสามารถ และ
ความมั่นใจในการแสดงพฤติกรรมการเป็นมารดา 3) 
การแสดงออกถึงความพอใจความสุขและความชื่นชม
ยินดีในบทบาทการเป็นมารดา31,32  

บทบาทหน้าที่การเป็นมารดาแบ่งออกเป็น 
3 ระยะ คือ ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอดและระยะ
เลี้ยงดูบุตรหลังคลอด35 การปรับตัวด้านบทบาท
หน้าที่การเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์ ถือเป็นการ
ปรับตัวในระยะแรกของการเป็นมารดาที่ต้อง
กระทำให้สำเร็จ แต่เนื่องจากบทบาทหน้าที่การ
เป็นมารดานั้นเป็นปรากฏการณ์ที่ซับซ้อนและต้อง
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง หญิงตั้งครรภ์ต้องเรียนรู้และ
ปฏิบัติบทบาทหน้าที่ รับผิดชอบให้เหมาะสม28

ดังนั้นการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ การเป็น
มารดาจึงไม่ได้เกิดขึ้นจากสัญชาตญาณการเป็น
ผู้หญิง หรือการกระทำสืบเนื่องตามวัฒนธรรม
เท่านั้นแต่เป็นพฤติกรรมของการเรียนรู้ซึ่งเป็น
กระบวนการที่ประกอบกันระหว่างสติปัญญา 
ความรู้คิดและความรู้สึก31,32 (Cognitive-affective 
process)  

การส่ ง เส ริม ให้ ห ญิ งตั้ งค รรภ์ วั ย รุ่ น มี                      
ความเชื่อมั่นในการดำรงบทบาทมารดาได้ประสบ
ความสำเร็จนั้นจึงเป็นสิ่งสำคัญยิ่ง โดยนำโปรแกรม
ส่งเสริมการรับรู้ ความสามารถของตนเองมา
ส่งเสริมความสำเร็จในการดำรงบทบาทมารดาใน
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น โดยนำแนวคิดเกี่ยวกับ 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง17 มาพัฒนา
โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง
โดยการใช้ตัวแบบซึ่งถือว่ามีความสำคัญในการมา
ส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์เรียนรู้ผ่านตัวแบบผ่าน

กระบวนการของการตั้งใจ การเก็บจำ การกระทำ 
และแรงจูงใจ ซึ่ งเป็นการเรียนรู้ผ่านสื่อทำให้                
เกิ ด ค ว าม เข้ า ใจ ง่ า ย ขึ้ น แ ล ะรั บ รู้ สิ ท ธิ ต าม
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ปัญหาการ
ตั้งครรภ์วัยรุ่น เพ่ือส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น
ลดความกลัว  ความวิตกกั งวล  เกิดความรัก                   
และความผูกพันระหว่างมารดาและทารก และ
ประสบความสำเร็จในการดำรงบทบาทการเป็นมารดา 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้
ความสามารถของตนเองต่อความสำเร็จในการ
ดำรงบทบาทมารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 
วัตถุประสงค์เฉพาะ 

1) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความสำเร็จใน
การดำรงบทบาทมารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นที่ 
อายุครรภ์ 38 สัปดาห์และระยะ 72 ชั่วโมงหลังคลอด 

2) เพ่ือเปรียบเทียบความสำเร็จในการดำรง
บทบาทมารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นที่อายุครรภ์ 
38 สัปดาห์และระยะ 72 ชั่วโมงหลังคลอดหลังได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 
คำถามการวิจัย 

โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองส่งผลต่อความสำเร็จในการดำรงบทบาท
มารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นครรภ์แรกหรือไม ่

 
สมมติฐานการวิจัย 

หลังการทดลองหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น  มีค่า
คะแนนเฉลี่ยความสำเร็จในการดำรงบทบาทมารดา
ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นที่อายุครรภ์ 38 สัปดาห์ และ
ระยะ 72 หลั งคลอดสู งกว่าค่ าคะแนนเฉลี่ ย
ความสำเร็จในการดำรงบทบาทมารดาของหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นก่อนได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 

 
 

 
 



83 
 

Singburi Hospital Journal                              ปีท่ี 31 ฉบับที่ 1พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 
 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-
experimental Research Design) แ บ บ ท ด ส อ บ 
ก่ อน ห ลั งก ารท ดลอง (One-Group Pretest- 
Posttest Design) มีวัตถุประสงค์ ในการศึกษา 
หญิ งตั้ งครรภ์ครรภ์แรกที่มีอายุ ไม่ เกิน  19 ปี                 
อายุครรภ์ อยู่ ในช่วง 32 ถึง 38 สัปดาห์  โดย
คัดเลือกแบบเจาะจงจากทะเบียนที่มารับตรวจตามนัด

ที่แผนกฝากครรภ์โรงพยาบาลบ้านหมี่ ช่วงเดือน
มี น า ค ม  ถึ ง พ ฤ ษ ภ าค ม 2565แ ล ะ ค ำ น ว ณ                
กลุ่มตัวอย่างตามแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลองโดย
ใช้ Power Analysis ตามวิธีของโคเฮน21,22 โดย
กำหนดให้ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.70 และอำนาจ
ในการทดสอบทางสถิติเท่ากับ 0.80 ที่ระดับนัยสำคัญ
ทางสถิติเท่ากับ 0.05 ทดสอบแบบ one-tailed ได้
กลุ่มตัวอย่างขนาดกลุ่มละเท่ากับ 50 ราย12 
 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรม
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองเป็นการจัด
กิจกรรมให้กับหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นที่ผู้วิจัยจัดขึ้น
ตามแนวคิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของแบนดูรา
17ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จะช่วยส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่นเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง และตัว
แบบสัญลักษณ์ผ่านสื่อ  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล เช่น อายุ 
ระดั บ การศึ กษ า ความพร้อม ในการมี บุ ต ร 
สถานภาพสมรส/อยู่ร่วมกันกับสามี ประสบการณ์
การเลี้ยงดูเด็กอ่อน การได้รับความรู้เกี่ยวกับการ
เลี้ยงดูทารก และผู้ช่วยในการเลี้ยงดูทารก  

2. แบบสอบถามความสำเร็จในการดำรง
บทบาทมารดา ของศรีสมร ภูมนสกุลและคณะ
(2547) ซึ่งอาศัยแนวคิดของรูบินและเมอร์เซอร์31,32,36 

แบบสอบถามความสำเร็จในการดำรงบทบาท
มารดา (MRAS-Form B) ของศรีสมร ภูมนสกุล (2547) 
โดยได้ตรวจสอบความตรงตามเนื้ อหา จาก
ผู้เชี่ยวชาญแล้ว ได้ค่า CVI เท่ากับ 0.87 และนำมา
หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือด้วยการคำนวณค่า
สั ม ป ระสิ ท ธิ์ แ อ ล ฟ าข อ งค รอ น บ าค ได้ ค่ า                   
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือเท่ากับ 0.89 

 
 
 

โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง 

1. การได้รับคำแนะนำและการชักจูงด้วย
คำพูด 

การกล่ าวสนั บ สนุ น  ให้ กำลั ง ใจ 
กระตุ้นให้หญิงตั้งครรภ์ เกิดความมั่นใจใน
ความสามารถของตนเอง 

2.การเรียนรู้ผ่านตัวแบบ 
 การใช้ตัวตัวแบบสัญลักษณ์โดยภาพ
พลิกประกอบการสอนเพื่อทบทวนเรื่องการ
เตรียมตัวการเป็นมารดา , สิทธิของหญิ ง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นตามพรบ. 

3.การกระทำที่ประสบความสำเร็จด้วยตนเอง 
 การประสบความสำเร็จเมื่อลงมือปฏิบัติ

เพื่อการคลอดและการดูแลทารกแรกเกิด 
 

4.การกระตุ้นสภาวะทางสรีระและอารมณ์ 
     เปิดโอกาสและกระตุ้นให้พูดคุยและ

ระบายความรู้สึก 
 

ความสำเร็จในการดำรงบทบาทมารดา 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เมื่อได้รับอนุมัติให้ดำเนินการวิจัยได้ ผู้วิจัย

ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง เริ่มตั้งแต่ 
วันที่ 1 มีนาคม 2565 ถึง 31 พฤษภาคม 2565 
โดยมีขั้นตอนการดำเนินการดังนี้ 

1. ผู้วิจัยแนะนำตัวกับหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 
สร้างสัมพันธภาพ คัดกรองกลุ่มตัวอย่างโดยการ
สัมภาษณ์หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นในห้องที่เป็นสัดส่วน 
มีความเป็นส่วนตัว แจ้งวัตถุประสงค์  วิธีการ
ดำเนินการวิจัยและชี้แจงการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่ม
ตัวอย่าง สอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วม
การศึกษา 

2. เมื่อหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นให้ยินยอมเข้าร่วม
การวิจัย แล้วดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

ระยะท่ี 1 อายุครรภ์ 32 สัปดาห์ ให้ตอบ
แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ
ปฏิบัติบทบาทมารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น (กลุ่ม
ควบคุม กลุ่มทดลอง) และโปรแกรมส่งเสริมการ
รับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยผู้วิจัยจัดให้หญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่นได้เห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมการปฏิบัติ
บทบาทมารดา โดยทำกิจกรรมเป็นรายกลุ่มๆ ละ 
3-5 คน เนื้อหาประกอบด้วย การนำเสนอผ่านสื่อ
พรบ.หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น ประสบการณ์การปฏิบัติ
บทบาทมารดาของแม่วัยรุ่น การสร้างจินตนาการ
เกี่ยวกับการบทบาทการเป็นมารดา การให้ความรู้
และฝึกทักษะในการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
มารดากับทารกในครรภ์ การดูแลทารก รวมถึงการ
แ ล ก เป ลี่ ย น ป ระส บ ก า รณ์  ผู้ วิ จั ย ให้ ต อ บ
แบบสอบถามความสำเร็จในการดำรงบทบาท
มารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นครั้งที่ 1 

ระยะที่  2 72 ชั่วโมงหลังคลอด (ก่อน
จ ำห น่ า ย จ าก โร งพ ย าบ าล ) ผู้ วิ จั ย ให้ ต อ บ
แบบสอบถามความสำเร็จในการดำรงบทบาท
มารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นครั้งที่ 2 

3. นำแบบสอบถามมาตรวจสอบความ
ครบถ้วนสมบูรณ์ จากนั้นนำข้อมูลมาวิเคราะห์   
ทางสถิต ิ

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยนี้ได้รับการพิจารณาและอนุมัติจาก

คณะกรรมการวิจัยและจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
ของโรงพยาบาลบ้านหมี่เลขที่ 2565/02 วันที่ 15 
กุมภาพันธ์ 2565 จากนั้นได้เริ่มดำเนินการเก็บ
ข้อมูล ซึ่งในขั้นตอนการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยพิทักษ์
สิทธิผู้เข้าร่วมวิจัย โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยสิทธิประโยชน์ในการเข้าร่วม หรือปฏิเสธใน
การเข้าร่วมวิจัย หากผู้เข้าร่วมวิจัยยินยอมเข้าร่วม
ในการวิจัยให้ลงลายมือชื่อยินยอมเป็นลายลักษณ์
อักษร และเมื่อผู้เข้าร่วมวิจัยต้องการจะออกจาก
การเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถ
หยุดการให้ข้อมูลได ้

 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิ เค ราะห์ ข้ อมู ล ในการศึ กษ านี้ ใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป ดังนี้ 

ข้อมู ลลั กษณ ะทั่ ว ไปของกลุ่ มตั วอย่ าง 
วิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ การแจกแจง 
ความถี่  ค่าเฉลี่ยค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสำเร็จ
การดำรงบทบาทมารดาของหญิ งตั้ งครรภ์
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสำเร็จในการดำรงบทบาทมารดาของหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นที่อายุครรภ์ 38 สัปดาห์ระยะ 72
ชั่วโมง หลังคลอดของกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริม
การรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้สถิติค่าที 
(Dependent t-test) 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า หญิ ง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง17 -19 ปี 
โด ย มี อ ายุ เฉ ลี่ ย  17.43 ปี (S.D.=1.33) ส ำ เร็ จ
การศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษามากที่สุดคิดเป็น 
ร้อยละ 63.30 มีอาชีพแม่บ้านมากที่สุดคิดเป็นร้อย
ละ 33.30 รายได้ครอบครัว 5,000-10,000 บาท
ต่อเดือนมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 50.00 ส่วนใหญ่มี
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ความเพียงพอของรายได้ คิดเป็นร้อยละ73.30 อยู่
ร่วมกับสามีคิดเป็นร้อยละ 100.00 ไม่มีประสบการณ์
การเลี้ยงดูเด็กเล็ก คิดเป็นร้อยละ 60 มีความพร้อม
ในการมีบุตร คิดเป็นร้อยละ 76 มีประวัติการฝาก
ครรภ์ก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 53.30  

2. ความสำเร็จในการดำรงบทบาทมารดา
ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 

2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสำเร็จในการดำรงบทบาทมารดาของหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นที่อายุครรภ์ 38 สัปดาห์และ72
ชั่ ว โมงหลั งคลอด วิ เคราะห์ โดยใช้ สถิติ ค่ าที  
(Dependent t-test) ผลการศึกษาพบว่าหญิ ง

ตั้งครรภ์วัยรุ่นมีคะแนนความสำเร็จในการดำรง
บ ท บ าท ม ารด า ที่ อ า ยุ ค ร รภ์  3 8  สั ป ด าห์
(M+S.D.=94.12+6.34) และในระยะ 72 ชั่วโมง
หลังคลอด (M+S.D.-103.06*5.14) สูงกว่าก่อน
เข้าโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05 
และ p<0.001 ตามลำดับ) 

เมื่อทำการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสำเร็จในการดำรงบทบาทมารดาของหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่น ด้วยการวิเคราะห์ t-test พบว่ามี
ความแตกต่างกัน (t58 = -3.253, p=0.002) ที่อายุครรภ์ 
38 สัปดาห์และในระยะ 72 ชั่วโมงหลังคลอด 
(t58= -9.152, p=0.000) ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสำเร็จในการดำรงบทบาทมารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นก่อน
และหลังเข้าโปรแกรมที่อายุครรภ์ 38 สัปดาห์ และระยะ 72 ชั่วโมงหลังคลอด(n= 50) 
ตัวแปร Mean S.D. 

 
Mean 
different 

T  
 

df p-value 

ค ว า ม ส ำ เร็ จ ใน ก า ร ด ำ ร ง
บทบาท 
มารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 
ที่อายุครรภ์ 38 สัปดาห์ 
 

      

ก่อนการเข้าโปรแกรม 85.53 14.26 -9.266 -3.253 58 0.002** 
หลังการเข้าโปรแกรม 
 

94.12 6.34     

ในระยะ 72 ชั่วโมงหลังคลอด 103.06 5.14 -16.733 -9.152 58 0.000*** 
** p<0.05 และ *** p<0.001  

3.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยคะแนนความสำเร็จในการดำรงบทบาท
มารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นที่อายุครรภ์ 38 
สัปดาห์ และระยะ 72 ชั่วโมงหลังคลอดก่อนและ
หลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองวิเคราะห์โดยใช้สถิติค่าที (Paired t-test) 
พบว่าหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นก่อนเข้าโปรแกรมมีความ
แ ต ก ต่ า งข อ งค ะแ น น ค ว าม ส ำ เร็ จ ใน ก า ร          
ดำรงบทบาทมารดาที่อายุครรภ์  38 สัปดาห์  

(M+S.D.=94.12+6.34) และ 72 ชั่วโมงหลังคลอด 
(M+S.D.=103.06+5.14) อย่ างมีนั ยสำคัญ ทาง
สถิติ (p<0.001) 

เมื่ อทำการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ค่าเฉลี่ยคะแนนความสำเร็จในการดำรงบทบาท
มารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น ด้วยการวิเคราะห์ 
Pairedt-testพบว่ามีความแตกต่างกันที่อายุครรภ์ 
38 สัปดาห์และระยะ 72 ชั่วโมงหลังคลอด (t29= 
-11.44, p<0.001) ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสำเร็จในการดำรงบทบาทมารดาของหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นที่อายุครรภ์ 38 สัปดาห์ และระยะ 72ชั่วโมงหลังคลอด หลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 
 

ตัวแปร อายุครรภ์ 38 สัปดาห์ 
 

ระยะ 72 ชั่วโมง 
หลังคลอด 

  p-value 

 M S.D. M S.D. paired 
t-test 

df  

ความสำเร็จ ในการดำรง
บทบาทมารดา 

       

(n=50) 94.12 6.34 103.06 5.14 -11.44 29 0.000*
** 

*** p<0.001  
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
ส ม ม ติ ฐ า น ข้ อ ที่  1 ค่ า เฉ ลี่ ย ค ะ แ น น

ความสำเร็จในการดำรงบทบาทมารดาของหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นที่อายุครรภ์ 38 สัปดาห์และระยะ 
72 ชั่วโมงหลังคลอดหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริม
การรับรู้ความสามารถของตนเองจะสูงกว่าก่อน
ได้รับโปรแกรมและระยะ 72 ชั่วโมงหลังคลอดมี
คะแนนความสำเร็จในการดำรงบทบาทมารดาสูง
กว่ าที่ อ ายุ ค รรภ์  38  สั ป ด าห์  ซึ่ งสนั บ สนุ น
สมมติฐานโดยอาจอธิบายได้ว่า การที่หญิงตั้งครรภ์
วั ย รุ่ น เข้ า ร่ ว ม โป รแ ก รม ส่ ง เส ริ ม ก า ร รั บ รู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติบทบาท
มารดา ผ่านการเรียนรู้ข้อมูลจาก4 แหล่ง คือ
ประสบการณ์ที่ประสบความสำเร็จ การใช้ตัวแบบ
ทั้งในรูปวีดีทัศน์และคู่มือ การใช้คำพูดชักจูงและ
การกระตุ้นทางอารมณ์17 การให้ความรู้คำแนะนำ 
และการฝึกทักษะบทบาทการเป็นมารดา การสร้าง
สัมพันธภาพกับทารกและการดูแลทารก การให้
กำลังใจโดยกล่าวชมเชยเมื่อทำบทบาทมารดาที่
ถูกต้อง การให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นได้รับรู้สิทธิตาม
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้ งครรภ์ ในวัยรุ่น  การให้คำแนะนำเมื่ อหญิ ง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นมีปัญหาในการปฏิบัติบทบาทมารดา 
ทำให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมีความรู้ความเข้าใจมาก

ขึ้น และช่วยให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมีประสบการณ์
ในการดูแลทารกที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริง เป็น
การสร้างความคุ้นเคยแก่หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นที่ต้อง
เผชิญกับสถานการณ์จริงในการเลี้ยงดูทารกเมื่อ
ทารกคลอดออกมา รวมถึงการให้คำแนะนำทาง
โทรศัพท์เมื่อมีปัญหาในการปฏิบัติบทบาทมารดา
เป็นการช่วยเหลือด้านข้อมูลในการแก้ไขปัญหา
เกี่ยวกับการดูแลทารกที่เกิดขึ้นกับหญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่น ช่วยลดความวิตกกังวล และช่วยให้หญิง
ตั้ งครรภ์วัยรุ่น เกิดความเชื่อมั่น ในการปฏิบัติ
บทบาทการเป็นมารดา7,8,10,31,32,40 การที่ผู้วิจัยให้
หญิงตั้ งครรภ์วัยรุ่นได้สังเกตตัวแบบของหญิ ง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นที่ประสบความสำเร็จในการทำ
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการดำรงบทบาทมารดา 
การดูแลบุตร ประกอบกับการใช้คำพูดชักจูง    
โน้มน้าวจิตใจ ให้กำลังใจ กระตุ้นให้เกิดความคิดใน
ดำรงบทบาทมารดาที่เหมาะสมตั้งแต่ตั้งครรภ์ และ
เมื่อหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นได้เห็นตัวแบบ
แสดงพฤติกรรมการปฏิบัติบทบาทมารดาแล้วหญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นจะเกิดการเรียนรู้ และเลียนแบบทำ
ตามตัวแบบ เกิดความคิดคล้อยตามว่าตนเองก็
สามารถปฏิบัติบทบาทมารดาได้ เช่นเดียวกับ           
ตัวแบบ นอกจากนี้ยังพบว่าการส่งเสริมความเชื่อมั่น
ในการปฏิบัติบทบาทมารดาโดยการชมเชย และ
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ได้รับการสนับสนุนให้บุคคลในครอบครัว ได้แก่ 
สามี และญาติ คอยช่วยเหลือให้กำลังใจอยู่เสมอ 
เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างอยู่ร่วมกับสามี คิดเป็น        
ร้อยละ 100.00 พบว่าถ้าหญิงวัยรุ่นรับรู้ว่าตน
ได้รับการสนับสนุนจากสามีบิดามารดา สมาชิกใน
ครอบครัว เพ่ือน และบุคคลอ่ืนๆ จะเป็นปัจจัย
สำคัญที่ช่วยหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์สามารถปรับตัวต่อ
การตั้งครรภ์และปฏิบัติบทบาทหน้าที่การเป็น
มารดาในระยะตั้งครรภ์ได้ง่ายขึ้น21,22,35  

ซึ่งสามารถอธิบายเหตุผลได้ว่าโปรแกรม
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิบัติบทบาทมารดา เริ่มให้ตั้งแต่อายุครรภ์ 32-
38 สัปดาห์ ซึ่งเป็นระยะตั้งครรภ์ด้วยการเตรียมตัว
สู่บทบาทการเป็นมารดาโดยการส่งเสริมกิจกรรม
เกี่ยวกับบทบาทการเป็นมารดา ในการดูแลทารก 
เพ่ือช่วยให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นยอมรับในบทบาท
การเป็นมารดาที่เกิดขึ้นกับตนเอง และทำให้ทราบ
ว่าตนเองต้องปฏิบัติบทบาทเกี่ยวกับการดูแลทารก
อย่างไร31,32,36 การส่งเสริมกิจกรรมในบทบาท
มารดา จะช่วยให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมีสัมพันธภาพ
ที่ดีกับทารก ช่วยเพ่ิมพูนความรู้ให้กับมารดา ใน
การดูแลทารก เช่นการสร้างปฏิสัมพันธ์กับทารก 
การอาบน้ำ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จะช่วยทำให้
หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมีทักษะในการดูแลทารกดีขึ้น
และการแจกคู่มือการปฏิบัติบทบาทมารดาให้แก่
หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์ก็จะช่วย
ให้ได้ทบทวนความรู้ และช่วยสร้างความเชื่อมั่นใน
การกระทำกิจกรรมต่างๆ ในการดูแลทารกตั้งแต่
ในระยะตั้งครรภ์จนถึงระยะหลังคลอด และฝึก
ทักษะในการสร้างสัมพันธภาพกับทารกและการ
ดูแลทารกตั้ งแต่ในระยะฝากครรภ์  และสร้าง              
ความเชื่อมั่นในการกระทำกิจกรรมต่างๆ ในการ
เลี้ยงดูทารกรวมทั้งการให้กำลังใจ โดยการกล่าว
ชมเชยเมื่อหญิงตั้ งครรภ์วัยรุ่นกระทำบทบาท
มารดาได้ถูกต้องจะช่วยให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมี
กำลังใจ มีความสุขในการทำบทบาทการเป็น

มารดา มีความพึงพอใจในบทบาทมารดาของ
ตนเองเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่
ผ่านมาพบว่า เมื่อหญิงตั้งครรภ์ได้รับความรู้ และ
ฝึกทักษะเกี่ยวกับพฤติกรรมของทารก การตอบสนอง
ความต้องการของทารก การสร้างความสัมพันธ์กับ
ทารก และการเลี้ยงดูทารก7,8,10,31,32 ส่งผลให้หญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นมีความรู้ความเข้าใจ แปลความหมาย
ของพฤติกรรมที่ทารกแสดงออก และสามารถ
ตอบสนองความต้องการของทารก รวมถึงสามารถ
ดูแลทารกได้อย่างถูกต้องเหมาะสมซึ่ งจะช่วย
ส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นประสบความสำเร็จใน
บทบาทการเป็นมารดาได้ต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
และการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 

1. นักสังคมสงเคราะห์และพยาบาลในแผนก
ฝ าก ครรภ์ ค ว ร ร่ วม กั น จั ด ให้ มี ก ารส่ ง เส ริ ม
ความสำเร็จในการดำรงบทบาทมารดาของ หญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่น เพ่ือช่วยให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นได้
เตรียมตัวสู่บทบาทมารดาตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์
โดยใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการดำรงบทบาทมารดา ซึ่งเนื้อหาของ
โปรแกรมที่ถูกพัฒนาขึ้นเน้นการใช้ตัวแบบที่เหมาะ
กับพัฒนาการของช่วงวัยรุ่น เช่นการให้ความรู้ผ่าน
สื่อ คู่มือ การให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นได้รับรู้สิทธิตาม
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพราะจะทำให้วัยรุ่นเกิดความ
สนใจง่ายต่อการเรียนรู้ และเพ่ิมความเชื่อมั่นใน
การปฏิบัติบทบาทมารดาได้อย่างเหมาะสมและลด
ความวิตกกังวลต่อการใช้ชีวิตในสังคมได้ ลดการทิ้ง
บุตรเข้าสถานเลี้ยงเด็กกำพร้าต่อไป 

2. ควรมีการศึกษาติดตามผลของโปรแกรม
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ดำรงบทบาทมารดาในระยะยาวเพ่ือการช่วยเหลือ
และติดตามปัญหาหลังกลับไปใช้ชีวิตในครอบครัว
และชุมชน 
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ข้อจำกัดในการวิจัย 
ในการศึกษาครั้งนี้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(purposive sampling) ไม่ ได้ ใช้วิธีสุ่มตัวอย่าง
(randomizesampling) อาจทำให้เกิดข้อจำกัด
ในการนำผลการวิจัยไปอ้างอิงกลุ่มประชากรที่เป็น
หญิ งตั้ งครรภ์วัยรุ่นครรภ์แรก ที่มีคุณสมบัติ
แตกต่างจากกลุ่มตัวอย่าง 
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