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บทความวิจัย
r ผลของโปรแกรมการระลึกความหลังต่อความหวังในผู้สูงอายุโรคซึมเศร้า
r การพัฒนาศักยภาพของนักจิตวิทยาในการด�ำเนินงานร่วมกับทีมหมอครอบครัวในบริการระดับปฐมภูม ิ
r การรับรู้ความเสี่ยงอันตรายจากเครื่องถ่ายเอกสารและพฤติกรรมการป้องกันของพนักงานถ่ายเอกสาร
r ประสทิธิผลของโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพต่อ พฤตกิรรมสขุภาพของกลุม่เสีย่งโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั 
     ชุมชนโพหวาย ต.บางกุ้ง อ.เมือง จ.สุราษฎร์ธานี
r ผลของการจดัการเรยีนรูแ้บบเน้นประสบการณ์ในการฝึกปฏบิตัวิชิาปฏบิตักิารสร้างเสรมิสขุภาพและป้องกนั 
      การเจ็บป่วยเพื่อพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง
r การใช้ยาหลายขนานและการควบคุมระดับความดันโลหิตของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง จังหวัดพัทลุง
r ผลของโปรแกรมการสร้างความตระหนักรู ้ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู ้ป่วย 
     ความดันโลหิตสูงในเขต อ.เมือง จ.ตรัง 
r การศึกษาสภาวะการปนเป้ือนด้านชวีภาพ ปรมิาณพลงังานและสารอาหารท่ีได้รบัแต่ละวนัของผูต้้องขงัเรอืนจ�ำ
r พฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ในหญิงไทยหลังคลอด
r 	การพัฒนาแนวทางปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยสมองบาดเจ็บไม่รุนแรง โรงพยาบาลกระบี่
r 	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานกับการรับรู้สุขภาพเกี่ยวกับโรคตาต้อกระจกในผู้สูงอายุ จังหวัดยะลา
r 	ความคดิเหน็ของผูรั้บบรกิารในแหล่งฝึกปฏบิตัต่ิอการปฏบิตังิานในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลมารดา ทารก   
     และผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร ์
r 	มุมมองเชิงบวกต่อการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อมที่บ้าน

r ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุของนักเรียน 

     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

r 	การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการรักษาความลับของผู้ป่วยจิตเวช โรงพยาบาลศูนย์ยะลา 

r	สถานการณ์การจัดการเรียนรู้ของครูในการเสริมสร้างทักษะการคิดของนักเรียนในโรงเรียนบริบท 

     วัฒนธรรมมุสลิม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล

r 	ผลของสมาธิบ�ำบัด SKT ในการลดระดับความดันโลหิต ของผู้ที่มารับบริการโรงพยาบาลสิเกา จังหวัดตรัง 

r 	กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

r 	ผลของโปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการสร้างเสรมิทกัษะชวีติต่อพฤตกิรรมสขุภาพทางเพศ 

     ของนักเรียน
บทความวิชาการ 
r	อาหารพื้นบ้านภาคใต้วิถีการด�ำรงชีวิตสุขภาพดี
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วัตถุประสงค	์
	 1.	 เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการของคณะอาจารย์ บุคลากร นักศึกษา  
เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขภาคใต้ (SC-Net) ในด้านการแพทย์ การพยาบาล  
การสาธารณสขุ การศึกษาในสาขาวทิยาศาสตร์สขุภาพ และด้านอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัวทิยาศาสตร์สขุภาพ
	 2.	 เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการ ของบุคลากรทางการแพทย์ นักวิชาการ 
ผู ้ปฏิบัติงานในศาสตร์ที่เกี่ยวข้องตลอดจนศิษย์เก่า และผู ้สนใจ ในด้านการแพทย์ การพยาบาล  
การสาธารณสขุ การศึกษาในสาขาวทิยาศาสตร์สขุภาพ และด้านอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัวทิยาศาสตร์สขุภาพ
	 3.	 เพือ่สร้างเครอืข่ายทางวชิาการทัง้ในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวทิยาลัยการสาธารณสุข 
ภาคใต้ และสถาบันวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง
	 4.	 เพื่อตอบสนองพันธกิจหลักในการสร้างองค์ความรู้และการเผยแพร่ผลงานวิชาการและงาน
วิจัยของวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการ
สาธารณสุขภาคใต้ (SC-Net)
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ที่ปรึกษา	 กองบรรณาธิการ
นายแพทย์รุ่งฤทัย มวลประสิทธิ์พร	 ศาสตราจารย์ ดร.พันธุ์ทิพย์ รามสูตร	 ที่ปรึกษาสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน		
		  มหาวิทยาลัยมหิดล
อาจารย์ ดร.ขวัญตา  บุญวาศ	 ศาสตราจารย์ ดร.เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาสงขลานครินทร์
อาจารย์ ดร.ศุลีพร  เพชรเรียง	 รองศาสตราจารย์ ดร.กุหลาบ รัตนสัจธรรม	 ประธานกรรมการหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑิต	
อาจารย์นิมัศตูรา  แว		  มหาวิทยาลัยบูรพา
อาจารย์ไพบูลย์ ชาวสวนศรีเจริญ	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา  จรจิตร	 ส�ำนักโครงการปริญญาเอก มหาวิทยาลัยหาดใหญ่
อาจารย์ประไพพิศ  สิงหเสม	 รองศาสตราจารย์ ดร.ยาใจ  สิทธิมงคล	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล	
อาจารย์เพ็ญศรี   ทองเพชร	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุภาพ อารีเอื้อ	 ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์		
		  โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
บรรณาธิการ	 รองศาสตราจารย์ ดร.สงวน ลือเกียรติบัณฑิต	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
อาจารย์ ดร.กิตติพร เนาว์สุวรรณ	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุรชาติ  ณ หนองคาย 	 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
ผู้ช่วยบรรณาธิการ	 รองศาสตราจารย์ ดร.โยธิน  แสวงดี	 สถาบันวิจัยประชากร มหาวิทยาลัยมหิดล
อาจารย์ ดร.มาริสา  สุวรรณราช 	 รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์
อาจารย์ ดร.ดาราวรรณ รองเมือง	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงษ์เทพ  สุธีรวุฒิ	 สถาบันการจัดการสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
อาจารย์กัญญ์สิริ จันทร์เจริญ	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พูนสุข  เจนพานิชย์ วิสุทธิพันธุ์  ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ 		
		  โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ทญ.ดร.อรุณวรรณ  หล�ำอุบล   	 คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	
กองจัดการ	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤมล สิงห์ดง  	 ส�ำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
อาจารย์ปฐมามาศ โชติบัณ	 อาจารย์ ดร.อติญาณ์ ศรเกษตริน 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี
อาจารย์ ดร.รุ่งนภา จันทรา	 อาจารย์ ดร. รัถยานภิศ พละศึก 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช
เภสัชกร อวิรุทธ์ สิงห์กุล	 อาจารย์ ดร.ปรียนุช ชัยกองเกียรติ 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา
อาจารย์วรรณี สัมฤทธิ์	 อาจารย์ ดร. สาดี แฮมิลตัน 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง
อาจารย์สิรินภร  ศุกรวรรณ	 อาจารย์ ดร.อาจินต์ สงทับ 	 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร	
อาจารย์นุศรา ดาวโรจน์	 อาจารย์ ดร.ปาริฉัตร อุทัยพันธ์ 	 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา
อาจารย์ทรงฤทธิ์ ทองมีขวัญ	 อาจารย์ ดร.อมาวสี อัมพันศิริรัตน์ 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา
อาจารย์บุญธิดา เทือกสุบรรณ 
อาจารย์สุรศักดิ์ พุฒิวณิชย์	 ก�ำหนดออก
อาจารย์นภาพร พุฒิวณิชย์	 ปีละ 3 ฉบับ ดังนี้
อาจารย์พัชรี รัตนพงษ์	 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน	
อาจารย์อภิสิทธิ์ เชื้อค�ำเพ็ง	 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม
นางสาวเสาวนันท์ จุลนวล	 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม	
นายจักรกฤษณ์ ศรีวรรณ	
นางสาวกมลวรรณ จันทร์เพศ	 เจ้าของ 
	 เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขภาคใต้

วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ เป็นวารสารที่มีผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหา
บทความเพือ่ลงตพีมิพ์จ�ำนวน 2 ท่านต่อบทความ และบทความหรือข้อคดิเห็นใด ๆ  ทีป่รากฏในวารสารเครอืข่าย
วิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ ที่เป็นวรรณกรรมของผู้เขียน บรรณาธิการหรือเครือข่ายวิทยาลัย
พยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุข ภาคใต้ ไม่จ�ำเป็นต้องเห็นด้วย

ราคาจ�ำหน่ายเล่มละ 200 บาท 
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บทบรรณาธิการวารสาร

	 สวัสดีสมาชิกวารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ทุกท่าน (The Southern 

College Network Journal of Nursing and Public Health: SCNJ) 

	 ก่อนอืน่ต้องขอแสดงความยนิดีกบัวารสารทีส่ามารถฟันฝ่าอปุสรรคจนได้รบัการรบัรองเป็นวารสารทีอ่ยู่

ในฐาน TCI (Thai Journal Citation Index - TCI) โดยเฉพาะวารสารสายมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร์ น�ำโดยรองศาสตาจารย์ ดร.ศริพินัธุ ์ศริพินัธุ ์ท่ีได้รบัรองเป็นวารสารท่ีอยูใ่นฐาน 

TCI (Thai Journal Citation Index - TCI) กลุ่มที่ 1 เช่นกัน

	 จากฉบับที่ผ่านมา ทางวารสารฯ ได้มีการจัดท�ำฉบับพิเศษ ในเดือน เมษายน 2560 เนื่องจากวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ครบรอบวาระพิเศษสถาปนาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ครบรอบ 50 ป ี

และส�ำหรับฉบับนี้ เป็นวารสารฯ ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2560) ซึ่งยังคงด้วยคุณภาพและความ

เข้มข้นทางวิชาการทั้งจากผู้เขียน การตรวจสอบจากกองบรรณาธิการ และผู้ทรงคุณวุฒิตรวจบทความท่ีมีความ

เชี่ยวชาญจากหลากหลายสาขา หลากหลายประสบการณ์จนท�ำให้วารสารของเราได้รับความสนใจจากอาจารย์ 

นักวิชาการ นักศึกษาทั้งระดับปริญญาโท และปริญญาเอก นักวิจัยอิสระ จากหลายหน่วยงานและหลายสถาบัน

การศึกษา และเนื่องจากวารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ จะด�ำเนินการ 

เตรียมความพร้อมเพื่อการพิจารณาคัดเลือกเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI) ทางวารสารฯ จึงต้อง

เปลี่ยนการอ้างอิงในบทความของวารสารเป็นภาษาอังกฤษทั้งหมด ตั้งแต่ ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 

2561) เป็นต้นไป

	 ส�ำหรับฉบับนี้ ทางวารสารฯ ได้รวบรวมบทความทั้งสิ้น 20 เรื่อง เป็นบทความวิจัย 19 เรื่อง บทความ

วิชาการ 1 เรื่อง เนื้อหาของบทความเกี่ยวกับการพยาบาล การสาธารณสุข การศึกษาทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

ตลอดจนการศึกษาที่เกี่ยวข้อง อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการสร้างองค์ความรู้ เพื่อพัฒนาระบบสุขภาพต่อไป

	

								        ดร.กิตติพร เนาว์สุวรรณ

								               บรรณาธิการ
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