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บทความวิจัย
r  ผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1  
	 ต่อทักษะทางปัญญาของนักศึกษา 
r	การพัฒนาการจัดการเรยีนการสอนเพือ่ส่งเสรมิทกัษะการสะท้อนคดิของนกัศกึษาพยาบาล ในรายวชิาปฏบิตั ิ
	 การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางจิต 
r	แบบจ�ำลองเชิงสาเหตุคุณภาพชีวิตของหญิงตั้งครรภ์ 
r	อ�ำนาจในการท�ำนายความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต่อคุณภาพชีวิตคนพิการ
r	รูปแบบการบริหารประชาธิปไตยในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
r	ผลของระบบเยี่ยมบ้านผู้ป่วยติดเตียงประเภท 3 แบบ Home Nursing Care (HNC) ในหน่วยบริการปฐมภูมิ 
r	ผลของโปรแกรมการสื่อสารเตือนภัยต่อความรู้เรื่องโรคหัวใจขาดเลือดและการจัดการอาการของประชาชน  
	 ต.ปากหมาก จ.สุราษฎร์ธานี 
r	ผลของการพัฒนาความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และทักษะเพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและ 
	 ภยัพบัิตใินโรงเรยีน และชมุชน ด้วยรูปแบบการเรยีนรูด้้วยสถานการณ์จ�ำลอง ในนกัเรยีนระดบัประถมศกึษา 
	 ของจังหวัดตรัง 
r	ปัจจัยความเป็นเลิศในการบริหารวิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข
r	การส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาโดยบุคลากรทางวิชาชีพต่อพฤติกรรม 
	 การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และอัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา:  
	 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ
r	การวิเคราะห์ผลการด�ำเนินงานตามมาตรฐานงานเภสัชกรรมปฐมภูมิในหน่วยบริการปฐมภูมิ ในอ�ำเภอ 
	 หนึ่ง จังหวัดสงขลา
r	ประสบการณ์การปฏิบัติสมาธิด้วยการหายใจ เพื่อลดความเครียดในการสอบวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา 
	 ทารกและการผดุงครรภ์ 2 ของนักศึกษาพยาบาล 
r	ทักษะการเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี 
r	พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดไม่ได้ 
r	ความเครียดและความต้องการของผู้ดูแลผู้พิการติดเตียง
r	ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคในผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง จังหวัดสงขลา 
r	ผลของโปรแกรมทนัตสขุศึกษาในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการป้องกันโรคเหงอืกอกัเสบในนกัเรยีนชัน้ประถม 
	 ศึกษาปีที่ 6 อ.พุนพิน จ.สุราษฎร์ธานี 
r	ผลของโปรแกรมปรับเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพตามแนวทาง 3อ.2ส. ของอาสาสมัครสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน  
	 (อสม.) ต.คลองฉนาก อ.เมือง จ.สุราษฎร์ธานี
บทความวิชาการ 
r	การเปลี่ยนแปลงสู่ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพในศตวรรษที่ 21 ของอาจารย์พยาบาล 
r	การประเมินแบบเสริมพลัง: แนวคิดและการประยุกต์ใช้

(1)



วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้

The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health

ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2560

วัตถุประสงค์	
	 1.	 เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการของคณะอาจารย์ บุคลากร นักศึกษา  
เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขภาคใต้ (SC-Net) ในด้านการแพทย์ การพยาบาล  
การสาธารณสขุ การศึกษาในสาขาวทิยาศาสตร์สขุภาพ และด้านอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัวทิยาศาสตร์สขุภาพ
	 2.	 เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการ ของบุคลากรทางการแพทย์ นักวิชาการ 
ผู ้ปฏิบัติงานในศาสตร์ที่เกี่ยวข้องตลอดจนศิษย์เก่า และผู ้สนใจ ในด้านการแพทย์ การพยาบาล  
การสาธารณสขุ การศึกษาในสาขาวทิยาศาสตร์สขุภาพ และด้านอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัวทิยาศาสตร์สขุภาพ
	 3.	 เพือ่สร้างเครอืข่ายทางวชิาการทัง้ในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวทิยาลัยการสาธารณสุข 
ภาคใต้ และสถาบันวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง
	 4.	 เพื่อตอบสนองพันธกิจหลักในการสร้างองค์ความรู้และการเผยแพร่ผลงานวิชาการและงาน
วิจัยของวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการ
สาธารณสุขภาคใต้ (SC-Net)
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ที่ปรึกษา	 กองบรรณาธิการ
นายแพทย์รุ่งฤทัย มวลประสิทธิ์พร	 ศาสตราจารย์ ดร.พันธุ์ทิพย์ รามสูตร	 ที่ปรึกษาสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน		
		  มหาวิทยาลัยมหิดล
อาจารย์ ดร.ขวัญตา  บุญวาศ	 ศาสตราจารย์ ดร.เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาสงขลานครินทร์
อาจารย์ ดร.ศุลีพร  เพชรเรียง	 รองศาสตราจารย์ ดร.กุหลาบ รัตนสัจธรรม	 ประธานกรรมการหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑิต	
อาจารย์นิมัศตูรา  แว		  มหาวิทยาลัยบูรพา
อาจารย์ไพบูลย์ ชาวสวนศรีเจริญ	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา  จรจิตร	 ส�ำนักโครงการปริญญาเอก มหาวิทยาลัยหาดใหญ่
อาจารย์ประไพพิศ  สิงหเสม	 รองศาสตราจารย์ ดร.ยาใจ  สิทธิมงคล	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล	
อาจารย์เพ็ญศรี   ทองเพชร	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุภาพ อารีเอื้อ	 ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์		
		  โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
บรรณาธิการ	 รองศาสตราจารย์ ดร.สงวน ลือเกียรติบัณฑิต	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
อาจารย์ ดร.กิตติพร เนาว์สุวรรณ	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุรชาติ  ณ หนองคาย 	 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
ผู้ช่วยบรรณาธิการ	 รองศาสตราจารย์ ดร.โยธิน  แสวงดี	 สถาบันวิจัยประชากร มหาวิทยาลัยมหิดล
อาจารย์ ดร.มาริสา  สุวรรณราช 	 รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์
อาจารย์ ดร.ดาราวรรณ รองเมือง	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงษ์เทพ  สุธีรวุฒิ	 สถาบันการจัดการสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
อาจารย์กัญญ์สิริ จันทร์เจริญ	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พูนสุข  เจนพานิชย์ วิสุทธิพันธุ์  ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ 		
		  โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ทญ.ดร.อรุณวรรณ  หล�ำอุบล   	 คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	
กองจัดการ	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤมล สิงห์ดง  	 ส�ำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
อาจารย์ปฐมามาศ โชติบัณ	 อาจารย์ ดร.อติญาณ์ ศรเกษตริน 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี
อาจารย์ ดร.รุ่งนภา จันทรา	 อาจารย์ ดร. รัถยานภิศ พละศึก 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช
เภสัชกร อวิรุทธ์ สิงห์กุล	 อาจารย์ ดร.ปรียนุช ชัยกองเกียรติ 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา
อาจารย์วรรณี สัมฤทธิ์	 อาจารย์ ดร. สาดี แฮมิลตัน 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง
อาจารย์สิรินภร  ศุกรวรรณ	 อาจารย์ ดร.อาจินต์ สงทับ 	 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร	
อาจารย์นุศรา ดาวโรจน์	 อาจารย์ ดร.ปาริฉัตร อุทัยพันธ์ 	 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา
อาจารย์ทรงฤทธิ์ ทองมีขวัญ	 อาจารย์ ดร.อมาวสี อัมพันศิริรัตน์ 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา
อาจารย์บุญธิดา เทือกสุบรรณ 
อาจารย์สุรศักดิ์ พุฒิวณิชย์	 ก�ำหนดออก
อาจารย์นภาพร พุฒิวณิชย์	 ปีละ 3 ฉบับ ดังนี้
อาจารย์พัชรี รัตนพงษ์	 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน	
อาจารย์อภิสิทธิ์ เชื้อค�ำเพ็ง	 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม
นางสาวเสาวนันท์ จุลนวล	 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม	
นายจักรกฤษณ์ ศรีวรรณ	
นางสาวกมลวรรณ จันทร์เพศ	 เจ้าของ 
	 เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขภาคใต้

วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ เป็นวารสารที่มีผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหา
บทความเพือ่ลงตพีมิพ์จ�ำนวน 2 ท่านต่อบทความ และบทความหรือข้อคดิเห็นใด ๆ  ทีป่รากฏในวารสารเครอืข่าย
วิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ ที่เป็นวรรณกรรมของผู้เขียน บรรณาธิการหรือเครือข่ายวิทยาลัย
พยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุข ภาคใต้ ไม่จ�ำเป็นต้องเห็นด้วย

ราคาจ�ำหน่ายเล่มละ 200 บาท 
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บทบรรณาธิการวารสาร

	 สวสัดปีีใหม่ส�ำหรบัผูอ่้านทกุท่าน วารสารเครือข่ายวทิยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุข ภาคใต้ 

(The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health: SCNJ) ย่างเข้าสู่ปีที่ 4 

หลังจากที่วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ อยู่ในฐาน TCI (Thai Journal 

CitationIndex-TCI) กลุ่มที่ 1 จนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2562 ท�ำให้วารสารของเราได้รับความสนใจ 

จากอาจารย์นักวิชาการ นักศึกษาทั้งระดับปริญญาโท และปริญญาเอก จากหลายหน่วยงานและหลาย

สถาบนัการศกึษา แต่ถึงกระน้ันทางวารสารกย็งัคงค�ำนงึถงึคณุภาพของวารสารเป็นหลกั ตัง้แต่การหาผูท้รง

คณุวุฒิทีมี่ความเชีย่วชาญตรงตามสาขา การตดิตามการแก้ไขอย่างใกล้ชดิและเป็นกลัยาณมติรกบัผูน้พินธ์ 

และทางกองบรรณาธกิารวารสารยงัคงเข้มด้วยคณุภาพการผลติวารสารเพือ่เผยแพร่สูส่าธารณะ บทความ

ทุกเรื่องผ่านการควบคุมคุณภาพตามเกณฑ์ของวารสารอย่างดีเยี่ยม 

	 ส�ำหรับฉบับนี้ ทางวารสารฯ ได้รวบรวมบทความทั้งสิ้น 20 เรื่อง เป็นบทความวิจัย 18 เรื่อง 

บทความวิชาการ 2 เรื่อง เนื้อหาของบทความเกี่ยวกับการพยาบาล การสาธารณสุข การศึกษาทาง

วทิยาศาสตร์สขุภาพ ตลอดจนการศกึษาทีเ่กีย่วข้อง อนัจะก่อให้เกดิประโยชน์ต่อการสร้างองค์ความรู้เพ่ือ

พัฒนาระบบสุขภาพต่อไป

	 ทั้งนี้ ทางกองบรรณาธิการวารสารได้มีด�ำริจะออกวารสารฉบับพิเศษ ในเดือนมีนาคม พ.ศ.2560 

ในโอกาสทีว่ทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีสงขลา ครบรอบวาระพิเศษสถาปนาวทิยาลยัพยาบาลบรมราช

ชนนี สงขลา ครบรอบ 50 ปี และเนื่องในวารดิถีข้ึนปีใหม่ พ.ศ.2560 ทางกองบรรณาธิการวารสาร 

ขออ�ำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ท่ีทุกท่านเคารพนับถือตลอดจนบารมีแห่งพระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์  

สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก และสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

จงดลบนัดาลให้ทกุท่านประสพแต่ความสขุ ความเจริญทัง้ในหน้าทีก่ารงาน ครอบครัว แคล้วคลาดจากภยั

อันตรายทั้งปวง

								        ดร.กิตติพร  เนาว์สุวรรณ

								                 บรรณาธิการ
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