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บทคัดย่อ
	 น�้ำนมมารดามีสารอาหารที่เป็นประโยชน์ช่วยลดอัตราการเกิดโรค และอัตราตายของทารกได้อย่างมี

ประสทิธผิลทีสุ่ด อย่างไรกต็าม อตัราการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดายงัคงอยูใ่นระดบัต�ำ่ สาเหตท่ีุมารดาไม่เลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดา เน่ืองจากขาดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ซึง่มคีวามสมัพนัธ์กบัระยะ

เวลาในการเล้ียงบตุรด้วยนมมารดา การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพ่ือเป็นการสรปุ

องค์ความรู้เก่ียวกับประสิทธิผลของการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาโดย

บุคลากรทางวิชาชีพ ในประเด็นพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

และอัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา กลุ่มตัวอย่างเป็นงานวิจัยท่ีได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

ห้องสมุด และฐานข้อมูลต่าง ๆ ที่ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ในการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาในช่วงเวลาตั้งแต่ปี พ.ศ.2549 ถึง พ.ศ.2558 จ�ำนวน 14 เร่ือง โดยใช้เคร่ืองมือการศึกษาจากสถาบัน 

โจแอนนาบริกส์ ผลลัพธ์จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ พบว่า

	 การส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน ในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา โดยบคุลากรทางวชิาชพี สามารถ

ส่งเสริมได้ต้ังแต่ระยะตั้งครรภ์ และต่อเนื่องไปจนถึงหลังคลอด ใช้วิธีการส่งเสริมท้ังการให้ความรู้ และการฝึก

ปฏิบัติ โดยให้ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเป็นอันดับแรก ซึ่งให้ผลลัพธ์ที่ดีต่อพฤติกรรมการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดา ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และอัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา จากผลการ

ศึกษาควรน�ำไปประยุกต์เป็นแนวทางในการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

ตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์จนถึงระยะหลังคลอด
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Abstract
	 Breast milk contains plenty of nutrients that are beneficial to reduce the incidence of 

morbidity and mortality rate among mothers and infants. However, the rate of breastfeeding 

mothers remains low. Previous studies found that lack of breastfeeding among mothers is 

caused by a low perceived self-efficacy. This systematic review aimed to summarize the 

knowledge about the effectiveness of promoting perceived self-efficacy of breastfeeding among 

mothers by professional support regarding behaviors, duration, and rate of breastfeeding.  

A total of 14 research published during 2008-2015 was included in the study. The Joanna Briggs 

Institute (JBI) database was the main source of the data collection and analysis. 

The results of the systematic review found that promotion of perceived self-efficacy 

for breastfeeding by the support of health personnel could be provided continually from 

pregnancy period until postpartum period. The ways to develop the perceived self-efficacy 

included providing knowledge and practice. The knowledge regarding breastfeeding was the 

first priority to be done resulting in the behaviors, duration, and rate of breastfeeding.

The findings of this study should be applied as a guideline to promote the perceived 

self-efficacy in mothers for breastfeeding pregnancy period through the postpartum period.

Keywords: Perceived Self-Efficacy, Breastfeeding, Systematic Review

บทน�ำ
	 น�ำ้นมมารดา มสีารอาหารทีเ่ป็นประโยชน์ในการป้องกนัการเกดิโรค และลดอตัราตายของทารกได้อย่าง

มีประสิทธิผลที่สุด เนื่องจากน�้ำนมมารดาประกอบด้วยภูมิคุ้มกันโรคไขมัน โปรตีน คาร์โบไฮเดรทในสัดส่วนที่

เหมาะสมส�ำหรับวัยทารก และยังประกอบด้วยส่วนของพรีไบโอติกในการป้องกันการติดเชื้อของระบบทางเดิน

อาหาร และป้องกันการติดเชื้ออื่น ๆ (Bozzette & Posner, 2013) องค์การอนามัยโลก (World Health  

Organization [WHO]) ได้แนะน�ำว่าควรเริ่มให้ทารกดูดนมมารดาภายใน 1 ชั่วโมงหลังคลอด และควรเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาร่วมกับอาหารเสริมตามวัยต่อเนื่องจนบุตรอายุ 2 ปี จะได้ประโยชน์ทั้งมารดาและทารก ผลต่อ

มารดาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน เป็นการคุมก�ำเนิดแบบธรรมชาติ และช่วยลด

อัตราการเกิดมะเร็งเต้านมและมะเร็งรังไข่ ช่วยให้ร่างกายกลับคืนสู่สภาพเหมือนระยะก่อนตั้งครรภ์อย่างรวดเร็ว 

(WHO, 2014; Yin, Quinn, Dwyer, Ponsonby & Jones, 2012) รวมทั้งช่วยให้น�้ำหนักหลังคลอดของมารดา

ลดลง ส่วนด้านทารกจะได้รับสารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตอย่างเหมาะสม ทารกไม่เกิดโรคอ้วน 

ป้องกันการเกิดหูน�้ำหนวกแบบเฉียบพลัน ลดอัตราการเกิดเบาหวานชนิดที่ 2 (Grassley & Sauls, 2012) ทารก

ที่ได้รับนมผสมจะไม่ได้รับภูมิคุ้มกัน เน่ืองจากในนมผสมไม่มีภูมิคุ้มกัน และสารอาหารเหมือนน�้ำนมมารดา 

นอกจากนี้ยังเสี่ยงต่อการติดเชื้อแบคทีเรีย ที่เกิดจากการเตรียมไม่สะอาด ทารกอาจเกิดภาวะทุพโภชนาการจาก

การผสมที่เจือจาง หรือผสมไม่ถูกสัดส่วน (WHO, 2014) ทารกที่ได้รับนมผสมจะมีอัตราตาย และอัตราการเกิด
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โรคสงูกว่าทารกทีไ่ด้รบันมมารดา โรคทีพ่บบ่อย ได้แก่ โรคตดิเชือ้ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดนิหายใจ และ

โรคติดเชื้ออื่น ๆ (Nunes, Giugliani, Santo & Oliveria, 2011) 

	 แม้ว่าการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา จะมีประโยชน์ต่อทั้งมารดาและทารก แต่อัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดายังคงอยู่ในระดับต�่ำ และอัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในแต่ละประเทศมีความแตกต่างกัน จากการ

ศึกษาวิจัย พบว่า มีสาเหตุหลายประการ ได้แก่ การศึกษาของ McDonald, Handerson, Faulkner, Evans & 

Hagan (2008) พบว่า อัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในประเทศสหรัฐอเมริกา อยู่ที่ร้อยละ 32-40 ประเทศ

อังกฤษร้อยละ 13 โดยเฉพาะในประเทศไทย พบว่าอัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 6 เดือนแรก 

ในปี พ.ศ.2555 มีร้อยละ 12.3 และในปี พ.ศ. 2556 มีร้อยละ 33 ในจ�ำนวนนี้มีเพียงร้อยละ 10.3 ที่ให้นมมารดา

ต่อเนื่องมากกว่า 6 เดือน สาเหตุที่ไม่เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา เนื่องจากร้อยละ 45.5 ไม่มั่นใจว่าจะมีน�้ำนมเพียง

พอส�ำหรับบุตร (กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 

	 การทบทวนวรรณกรรมจากการศึกษาวิจัย พบว่า การที่มารดาขาดความมั่นใจมีความสัมพันธ์กับอัตรา

และความต่อเนื่องในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา จากการศึกษาของ Schy, Folkermaglaya, Mendelson, 

Race & Ludwig-Beymer (1996) พบว่า การให้ความรู้ในระยะหลังคลอด ไม่มีผลต่อระยะเวลาในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดา แต่ขึ้นอยู่กับการรับรู้ ความพึงพอใจ และประสบการณ์ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา คล้ายกับ

การศึกษาของ Labarere, Bellin, Fourny, Gagnaire, Francois & Pons (2003) พบว่า ไม่มีความแตกต่าง

อย่างมนัียส�ำคญัของระยะเวลาและอตัราในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ในมารดาทีเ่ข้ารบัการให้ความรูเ้รือ่งการ

เลีย้งบตุรด้วยนมมารดาตามโปรแกรมในโรงพยาบาล และมารดาทีไ่ด้รบัการดแูลตามปกตใินเดอืนที ่4 หลงัคลอด 

ซึ่งการศึกษาของ Ertem, Votto & Leventhal (2002) พบว่า การที่มารดาขาดความมั่นใจท�ำให้หยุดการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาก่อนทารกอายุ 2 เดือน สาเหตุหลักเกิดจากการรับรู้ว่าตนเองมีน�้ำนมไม่เพียงพอต่อการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดา การศึกษาของ Buxton et al. Ascited in Blyth, Creedy, Dennis, Moyle, Pratt &  

De-Vries (2002) พบว่าความมั่นใจมีความเกี่ยวข้องกับการแสดงพฤติกรรมและความต่อเนื่องในการแสดง

พฤตกิรรม มารดาทีข่าดความมัน่ใจในระยะตัง้ครรภ์จะหยดุการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาภายในสปัดาห์แรกหลงัค

ลอด ส่วนมารดาที่มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในระดับสูง สามารถเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดาอย่างเดียวได้นาน 4 ถึง 8 สัปดาห์หลังคลอด (McQeen, Dennis, Stremler & Norman, 2011)

	 ดงันัน้ การทีม่ารดามคีวามมัน่ใจในตนเอง หรอืมกีารรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา 

จึงมีความส�ำคัญต่อการส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ซึ่ง Dennis & Faux (1999) ได้พัฒนาการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ตามทฤษฎกีารรบัรูท้างสงัคมของ Bandura (1995) เพ่ืออธบิาย

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา เป็นการรับรู้ความสามารถของตนเอง และพบว่าระดับ

คะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา มีความสัมพันธ์กับความมั่นใจสามารถท�ำนาย

ระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ประกอบด้วยข้อมูล 4 แหล่ง ได้แก่ 1) การรับรู้จากความส�ำเร็จด้วย

ตนเอง (Performance Accomplishment) 2) การสังเกตตัวแบบ (Vicarious Experience) 3) การให้ข้อมูล

หรือการชักจูงด้วยค�ำพูด (Verbal Persuasion) และ 4) สภาวะด้านร่างกายและอารมณ์ (Physiological and 

Affective State) 
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	 บคุลากรทางวชิาชพีโดยเฉพาะพยาบาลผดุงครรภ์ เป็นผู้มบีทบาทส�ำคญั ในการส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตนในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา จากการสบืค้นงานวจิยัเบือ้งต้น พบว่า วธิกีารการส่งเสรมิการรบัรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา โดยบุคลากรทางวิชาชีพมีความหลากหลาย ใช้รูปแบบการปฏิบัติที่แตก

ต่างกัน นอกจากนี้ยังไม่พบรายงานการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบในเรื่องการรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาโดยบุคลากรทางวิชาชีพ ผู้วิจัยจึงสนใจการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ซ่ึง

หมายถึงการสรุปความรู้จากรายงานการวิจัยปฐมภูมิ เก่ียวกับการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียง

บตุรด้วยนมมารดาโดยบคุลากรทางวชิาชพี ในประเด็นพฤตกิรรมการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา ระยะเวลาการเลีย้ง

บตุรด้วยนมมารดา และอตัราการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา โดยใช้กระบวนการรวบรวม วเิคราะห์ ประเมนิคณุภาพ 

และสังเคราะห์ข้อมูลอย่างมีวิจารณญาณ ตามแนวทางของสถาบัน โจแอนนาบริกส์ (Joanna Briggs Institute 

[JBI]) เนื่องจากสามารถทบทวนวรรณกรรมตามระเบียบวิธีวิจัยท่ีหลากหลาย (อัจฉรา ค�ำมะทิตย์ และมัลลิกา 

มากรัตน์, 2559) เพื่อให้ได้ข้อสรุปของการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาโดย

บุคลากรทางวิชาชีพ และเป็นแนวทางในการท�ำวิจัยหรือพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกในการสนับสนุนการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพือ่สรปุองค์ความรูข้องการศกึษาเกีย่วกบัประสทิธผิลของการส่งเสรมิการรับรูส้มรรถนะแห่งตนในการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา โดยบุคลากรทางวิชาชีพ ในประเด็น พฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ระยะเวลา

การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา และอตัราการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา โดยการสังเคราะห์งานวจิยัด้วยวธิกีารทบทวน

วรรณกรรม

กรอบแนวคิดการวิจัย
การทบทวนอย่างเป็นระบบครัง้นี ้เป็นการศกึษาเพือ่สรปุประสทิธผิลของการส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาโดยบุคลากรทางวิชาชีพต่อพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ระยะ

เวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และอัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา โดยอาศัยการทบทวนอย่างเป็นระบบ

ของสถาบันโจแอนนาบริกส์ (JBI, 2014) ประกอบด้วยขั้นตอนการทบทวนดังนี้ 1) การก�ำหนดวัตถุประสงค์และ

ค�ำถามส�ำหรับการทบทวน 2) การก�ำหนดเกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัย 3) การสืบค้นงานวิจัย 4) การคัดเลือกงาน

วิจัยที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด 5) การประเมินคุณภาพงานวิจัย 6) การรวบรวมข้อมูลและการสกัดข้อมูล 

และ 7) การวิเคราะห์และการสังเคราะห์ข้อมูลจากผลการวิจัยและการรายงานผล

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการทบทวนอย่างเป็นระบบ โดยมีวิธีการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

การก�ำหนดวัตถุประสงค์และค�ำถามส�ำหรับการทบทวน 

เพื่อให้การทบทวนมีทิศทางที่ชัดเจน โดยคัดเลือกจากประเด็นที่ต้องการสรุปองค์ความรู้ 
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ก�ำหนดเกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัย

ผู้วิจัยก�ำหนดขอบเขตของงานวิจัย ซึ่งเกณฑ์ในการคัดเข้า ได้แก่ งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการส่งเสริม

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา  ในสตรีในระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด และระยะ 

หลงัคลอด ทีจ่ดักระท�ำโดยบคุลากรทางวิชาชพีต่อพฤตกิรรมการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา ระยะเวลาการเลีย้งบุตร

ด้วยนมมารดา และอัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ทั้งในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด ที่มี

ผลต่อระดับการรับรู้สมรรถนะแห่งตน พฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา อัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

และระยะเวลาในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา โดยคดัเลอืกงานวจิยัทัง้ทีต่พีมิพ์และไม่ได้ตีพมิพ์ ทัง้ทีเ่ป็นภาษาไทย

และภาษาอังกฤษที่รายงานไว้โดยตั้งแต่ปี พ.ศ.2549 ถึง พ.ศ.2558 (ปี ค.ศ.2006 ถึง ปี ค.ศ.2015) ในรูปแบบ

ของงานวิจัยแบบทดลอง แบบกึ่งทดลอง และแบบสุ่มมีกลุ่มควบคุม 

การสืบค้นข้อมูล 

ผู้วิจัยวางแผนการค้นหาแบบเป็นระบบ โดยการสืบค้นงานวิจัย ครอบคลุมฐานข้อมูล งานวิจัยทั้งภาษา

ไทยและภาษาองักฤษในฐานข้อมูล PubMed, CINAHL, ProQuest Medical Library, Science Direct, Springer 

Link, Wiley Online Library, Cochrane Systematic Review Database, Marry Ann Libert Inc., ฐาน

ข้อมูลวิทยานิพนธ์ในประเทศไทย ได้แก่ Thailis (TDC), Mahidol E-Thesis. 

การคัดเลือกงานวิจัยที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด 

การคัดเลือกงานวิจัยที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด โดยใช้การจัดกระท�ำแบบปกปิด (Blind 

Assessment) ระหว่างผู้วิจัยร่วมเพื่อป้องกันความล�ำเอียง (Bias)

การประเมินคุณภาพงานวิจัย 

ผู้วิจัยโดยใช้เกณฑ์ของสถาบันโจแอนนาบริกส์ ร่วมกับทีมผู้วิจัย 

การสกัดข้อมูล

สกัดข้อมูลเฉพาะสิ่งที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

การสังเคราะห์ข้อมูล 

เป็นการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลท้ังหมดตามเกณฑ์การพิจารณาของสถาบันโจแอนนาบริกส์ ซ่ึง

การสรุปผลการศึกษาสามารถได้องค์ความรู้ใหม่ที่ทันสมัยและมีคุณภาพ (อัจฉรา ค�ำมะทิตย์ และมัลลิกา  

มากรัตน์, 2559) ซึ่งมีการจัดล�ำดับความน่าเชือถือของงานวิจัยเป็น 5 ระดับ ได้แก่ Level 1-Experimental 

Designs, Level 2-Quasi-Experimental Designs, Level 3-Observational-Analytic Designs, Level 

4-Observational-Descriptive Designs และLevel 5–Expert Opinion and Bench Research จากรายงาน

การวิจัย และไม่ได้ด�ำเนินการวิจัยโดยตรงกับมนุษย์ อย่างไรก็ตาม งานวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจาก 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย วิทยาลัยเชียงรายเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินการสกัดข้อมูล

ของสถาบันโจแอนนาบริกส์ ซึ่งเป็นเครื่องมือมาตรฐานจึงไม่จ�ำเป็นต้องตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการ

สืบค้นข้อมูล 

	 ผลการสืบค้นหลังจากพิจารณาบทคัดย่อพบงานวิจัยจ�ำนวน 135 เรื่อง งานวิจัย จ�ำนวน 117 เรื่อง 

คัดออกหลังพิจารณาฉบับเต็ม เนื่องจากไม่ตรงตามเกณฑ์การคัดเข้า คงเหลืองานวิจัยจ�ำนวน 14 เรื่อง ในการ
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ทบทวนวธิกีารส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา แต่เนือ่งจากงานวจิยัมคีวามแตก

ต่างในการจัดกระท�ำจึงไม่สามารถวิเคราะห์โดยใช้วิธีเมต้าได้ ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้น�ำเสนอในรูปแบบการ

บรรยาย

จริยธรรมวิจัย
ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย วิทยาลัยเชียงราย ได้หมายเลข 4/2558

ผลการวิจัย
งานวิจยัทีผ่่านเกณฑ์การคัดเลอืก และประเมนิคณุภาพงานวจิยัจ�ำนวน 14 เรือ่ง เป็นงานวจิยัทีม่รีปูแบบ

การจัดกระท�ำที่มีความแตกต่างกัน สรุปผลดังรายละเอียด ต่อไปนี้

1. ข้อมูลทั่วไปของงานวิจัย 

จากการทบทวนงานวจัิยจ�ำนวน 135 เรือ่ง จ�ำนวน 4 เรือ่งเป็นงานวจิยัแบบสุม่ และมกีลุม่ควบคมุ จ�ำนวน 

10 เรื่อง เป็นงานวิจัยแบบกึ่งทดลอง เป็นการจัดกระท�ำในประเทศไทยจ�ำนวน 6 เรื่อง จากต่างประเทศจ�ำนวน 

8 เรื่อง ส�ำหรับลักษณะเฉพาะของกลุ่มตัวอย่าง พบว่ามี 3 ลักษณะ ได้แก่ เป็นมารดาครรภ์แรกหลังคลอดบุตรที่

มีอายุครรภ์มากกว่า 30-35 สัปดาห์ อายุครรภ์มากกว่า 34 สัปดาห์ อายุครรภ์ 36 สัปดาห์ตามล�ำดับ ในการจัด

กระท�ำขณะตั้งครรภ์ และกลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาครรภ์แรกหรือครรภ์หลังที่ไม่เคยเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง

เดียวในการจัดกระท�ำหลังคลอดบุตร

	 2. การจดักระท�ำในการส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา การจดักระท�ำ

ในระยะตั้งครรภ์มีงานวิจัยจ�ำนวน 7 เรื่อง การจัดกระท�ำในระยะนี้มุ่งไปท่ีการให้ความรู้ และการฝึกปฏิบัติโดย

พยาบาลวิชาชีพ อย่างไรก็ตามงานวิจัย 2 เรื่อง มีการจัดกระท�ำในระยะตั้งครรภ์ต่อเนื่องไปถึงหลังคลอด ส�ำหรับ

การจัดกระท�ำในระยะหลังคลอดมีงานวิจัยจ�ำนวน 8 เรื่อง งานวิจัยจ�ำนวน 3 เรื่องมีการจัดกระท�ำการส่งเสริม

สมรรถนะแห่งตนร่วมกับการสนับสนุนทางสังคม โดยให้ครอบครัว บุคคลใกล้ชิด หรือ สามี เข้ามามีส่วนร่วมใน

การปฏิบัติการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และได้ผลลัพธ์ที่ดีต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ดังตาราง 1

ตาราง 1 สรุปการจัดกระท�ำในการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค์ การจัดกระท�ำ ผลลัพธ์
ระดับความ

น่าเชื่อถือ
Aghdas, 
Talat, & 
Sepideh, 
2013

เพื่อประเมินผลการท�ำ
สัมผัสเนื้อแนบเนื้อ
ทันทีหลังคลอดที่มีต่อ
การรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนในการเลี้ยงบุตร
ด้วยนมมารดา
กลุ่มตัวอย่าง: มารดา
ครรภ์แรกหลังคลอด
บุตร

กรอบแนวคิดทฤษฎี: Baby Friendly 
Hospital (WHO)
กลุ่มควบคุม: มารดาหลังคลอดจ�ำนวน 45 
ราย ได้รับการดูแลตามปกติ
กลุ่มทดลอง: มารดาหลังคลอดจ�ำนวน 47 
ราย ใช้เวลาอย่างน้อย 2 ชั่วโมงในการท�ำ
สัมผัสเนื้อแนบเนื้อทันทีหลังคลอด

ระยะเวลาการเริ่มต้น
ในการเลี้ยงบุตรด้วย
นมมารดา (p < 
.0001)
คะแนนการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนใน
การเลี้ยงบุตรด้วยนม
มารดา (p < .0003)

ระดับ 1.c
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ตาราง 1 (ต่อ)

ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค์ การจัดกระท�ำ ผลลัพธ์
ระดับความ

น่าเชื่อถือ
อุษณีย์ 

จินตะเวช, 

นภัสนันท์ 

สุขเกษม, 

เทียมศร 

ทองสวัสดิ์ 

และลาวัลย์ 

สมบูรณ์, 

(2558)

เพื่อเปรียบเทียบการ

รับรู้สมรรถนะแห่งตน

และอตัราการเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดาอย่าง

เดียวของมารดาหลัง 

คลอด

กลุ่มตัวอย่าง: มารดา

ครรภ์แรกหรือครรภ์

หลัง หลังคลอดบุตร

และไม่เคยเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดา

กรอบแนวคิดทฤษฎี: Self- Efficacy

กลุ่มควบคุม: มารดาหลังคลอดจ�ำนวน 24 

ราย ได้รับการดูแลตามปกติ

กลุ่มทดลอง: มารดาหลังคลอดจ�ำนวน 24 

ราย ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาวันที่ 1, 2, 3 หลังคลอด

ก่อนจ�ำหน่ายจากโรงพยาบาลร่วมกับ

ครอบครัว และติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท์

จ�ำนวน 4 ครั้ง ที่ 1 สัปดาห์ 3, 4 และ 5 

เดือน กลุ่มตัวอย่างสามารถติดต่อผู้วิจัยได้

ตลอดเวลาโดยการประสบความส�ำเร็จด้วย

ตนเองเป็นการฝึกปฏิบัติ การใช้ค�ำพูด

ชักจูงจากบุคลากรทางวิชาชีพ การเห็นตัว

แบบการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาผ่านวิดี

ทัศน์ และการดูแลด้านร่างกายและอารมณ์

สื่อ: คู่มือการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง

เดียว คู่มือการเป็นผู้ให้การสนับสนุนทาง

สังคม วีดิทัศน์เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดา วีดิทัศน์การเสนอต้นแบบในการ

ปฏิบัติการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

คะแนนการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาที่ วันจ�ำหน่าย 

6 สัปดาห์และ 6 เดือน 

(p<.05, p<.001, p< 

.001) ตามล�ำดับ

อัตราการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอย่าง

เดียว ที่วันจ�ำหน่าย 6 

สัปดาห์และ 6 เดือน 

(p < .002)

ระดับ 2.c

Awano, & 

Shimada, 

(2010)

เพื่อประเมิน

ประสิทธิผลของ

โปรแกรม Breast-

feeding Self-Care: 

BSC

กลุ่มตัวอย่าง: มารดา

ครรภ์แรกหลังคลอด

บุตร

กรอบแนวคิดทฤษฎี: Baby Friendly 

Hospital (WHO)

กลุ่มควบคุม: มารดาหลังคลอดจ�ำนวน 62 

ราย ได้รับการดูแลตามปกติ

กลุ่มทดลอง: มารดาหลังคลอดจ�ำนวน 55 

ราย ได้รับการดูแลตามปกติร่วมกับ

โปรแกรม BSC ในวันที่ 4-5 หลังคลอดโดย

พยาบาลผดุงครรภ์ โปรแกรมประกอบด้วย

ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

สื่อ:คู่มือและวิดีทัศน์ เกี่ยวกับการปฏิบัติ

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

คะแนนการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาที่ 1 เดือนหลัง 

คลอด (p < .01)

ระดับ 2.c
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ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค์ การจัดกระท�ำ ผลลัพธ์
ระดับความ

น่าเชื่อถือ
ญาณิศา 

เถื่อนเจริญ, 

(2550)

เพื่อเปรียบเทียบการ

ปฏิบัติการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาระหว่าง

กลุ่มที่ได้รับโปรแกรม

ส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนร่วม

กับการสนับสนุนของ

สามีกับกลุ่มที่ได้รับการ

พยาบาลตามปกติ

กลุ่มตัวอย่าง: มารดา

ครรภ์แรกหลังคลอด

บุตร

กรอบแนวคิดทฤษฎี: Self- Efficacy

กลุ่มควบคุม: มารดาหลังคลอดจ�ำนวน 20 

ราย ได้รับการดูแลตามปกติ

กลุ่มทดลอง: มารดาหลังคลอดจ�ำนวน 20 

ราย ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาในวันที่ 1 หลังคลอดร่วมกับสามี ให้

ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

60 นาที สาธิตและสาธิตย้อนกลับ ติดตาม

เยี่ยมทางโทรศัพท์ 1 ครั้งต่อสัปดาห์ ใน

สัปดาห์ที่ 4 ผู้วิจัยเยี่ยมบ้าน ประเมิน 6 

สัปดาห์หลังคลอด

สื่อ:วีดิทัศน์ การเสนอต้นแบบในการปฏิบัติ

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

คะแนนปฏิบัติการ

เลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา (p < .05)

ระดับ 2.c

Kamran, 

Shrifirad, 

Mirkarimi 

& Farah-

ani, (2012)

เพื่อประเมิน

ประสิทธิผลของ

โปรแกรมการให้ความรู้

ที่มีต่อการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา

กลุ่มตัวอย่าง: มารดา

ครรภ์แรกอายุครรภ์ 

36 สัปดาห์

กรอบแนวคิดทฤษฎี: Health Belief 

Model. 

กลุ่มควบคุม: มารดาหลังคลอดจ�ำนวน 44 

รายได้รับการดูแลตามปกติ

กลุ่มทดลอง: มารดาหลังคลอดจ�ำนวน 44 

รายได้รับโปรแกรมการให้ความรู้ในระยะ

ตั้งครรภ์ออกแบบจากทฤษฎีแบบแผน

ความเชื่อด้านสุขภาพ ใช้เวลา 30-40 นาที

ต่อครั้งจ�ำนวน 3 ครั้ง

สื่อ: คู่มือเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา

คะแนนการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาที่ 1 และ 4 

สัปดาห์หลังคลอด 

(p < .001)

ระดับ 2.c

ตาราง 1 (ต่อ)
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ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค์ การจัดกระท�ำ ผลลัพธ์
ระดับความ

น่าเชื่อถือ
พัชรินทร์ 

ไชยบาล, 

ลาวัลย์ 

สมบูรณ์ 

และ

กรรณิการ์ 

กันธะ

รักษา, 

(2553)

เพื่อเปรียบเทียบ

คะแนนพฤติกรรมการ

เลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดียวของ

มารดาที่มีบุตรคนแรก

ระหว่างกลุ่มที่ได้รับ

การส่งเสริมสมรรถนะ

แห่งตนและการ

สนับสนุนทางสังคมกับ

กลุ่มที่ได้รับการ

พยาบาลตามปกติ

กลุ่มตัวอย่าง: สตรีตั้ง

ครรภ์ ครรภ์แรกอายุ

ครรภ์มากกว่า 34 

สัปดาห์

กรอบแนวคิดทฤษฎี: Self- efficacy

กลุ่มควบคุม: สตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 26 ราย

ได้รับการดูแลตามปกติ

กลุ่มทดลอง: สตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 26 ราย 

ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาครั้งที่ 1 ในระยะตั้งครรภ์ (36 

สัปดาห์) ครั้งที่ 2 ในระยะตั้งครรภ์ (37 

สัปดาห์) ครั้งที่ 3 ระยะหลังคลอดก่อน

จ�ำหน่ายจากโรงพยาบาล ใช้เวลาครั้งละ 

60-90 นาที ร่วมกับการติดตามทาง

โทรศัพท์และให้ค�ำแนะน�ำในสัปดาห์ที่ 2 

และ 4 หลังคลอด

สื่อ:วีดิทัศน์ การเสนอต้นแบบในการปฏิบัติ

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา คู่มือการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว คู่มือการเป็น

ผู้ให้การสนับสนุนทางสังคม

คะแนนพฤติกรรมการ

เลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา (p <. 001)

ระดับ 2.c

Wu, Hu 

Mccoy & 

Efird, 

(2014)

เพื่อประเมิน

ประสิทธิผลของ

โปรแกรมการส่งเสริม

การเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาที่มีต่อการรับรู้

สมรรถนะแห่งตน 

ระยะเวลาในการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดา 

และการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดาอย่างเดียวที่ 

4 และ 8 สัปดาห์

กลุ่มตัวอย่าง: มารดา

ครรภ์แรกหลังคลอด

บุตร

กรอบแนวคิดทฤษฎี: Self-Efficacy

กลุ่มควบคุม: มารดาหลังคลอดจ�ำนวน 37 

ราย ได้รับการดูแลตามปกติ

กลุ่มทดลอง: มารดาหลังคลอดจ�ำนวน 37 

ราย ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา เน้นการให้ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาครั้งที่ 1 ภายใน 1 วัน

หลังคลอดบุตร ครั้งที่ 2 ห่างจากครั้งแรก 

1 วัน ครั้งที่ 3 โทรศัพท์ติดตามภายใน 1 

สัปดาห์หลังจากกลับบ้าน

คะแนนการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาที่ 4 และ 8 

สัปดาห์หลังคลอด (p 

< .001)

อัตราการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอย่าง

เดียวที่ 4 และ 8 

สัปดาห์หลังคลอด (p 

< .013, p = .0026)

ระยะเวลาในการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาที่ 8 

สัปดาห์ (p=.047)

ระดับ 2.c

ตาราง 1 (ต่อ)
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ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค์ การจัดกระท�ำ ผลลัพธ์
ระดับความ

น่าเชื่อถือ
Noel-Weiss 

et al., 

2006

เพื่อประเมิน

ประสิทธิผลของ

โปรแกรม Prenatal 

Breastfeeding 

Workshop ที่มีต่อการ

รับรู้สมรรถนะแห่งตน

ในการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดาและระยะ

เวลาในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดา

กลุ่มตัวอย่าง: สตรีตั้ง

ครรภ์แรกอายุครรภ์ 

36 สัปดาห์

กรอบแนวคิดทฤษฎี: Self- Efficacy กลุ่ม

ควบคุม: สตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 45 ราย ได้

รับการดูแลตามปกติ

กลุ่มทดลอง: สตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 47 ราย 

ได้รับโปรแกรมการให้ความรู้โดยใช้รูปแบบ

ของ Workshopในระยะตั้งครรภ์ 2.5 

ชั่วโมง ร่วมกับการดูวิดีทัศน์และอภิปราย

ร่วมกัน

เครื่องมือ:ตุ๊กตาทารก (Life-Like Dolls) 

วีดีทัศน์เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา

อัตราการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอย่าง

เดียวที่ 8 สัปดาห์ 

70%

(p < .005)

ระดับ 2.c

Otsuka 

et al., 

2014

เพื่อประเมินผลของ

การส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาในโรงพยาบาล

สายใยรักและโรง

พยาบาลทั่วไป

กลุ่มตัวอย่าง: มารดา

ครรภ์แรกอายุครรภ์ 

36 สัปดาห์

กรอบแนวคิดทฤษฎี: Baby Friendly 

Hospital (WHO)

กลุ่มควบคุม: สตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 406 

ราย ได้รับการดูแลตามปกติในโรงพยาบาล

ทั่วไป 1 กลุ่ม โรงพยาบาลสายใยรัก 1 

กลุ่มโดยได้รับ Rooming-In ภายใน 6 

ชั่วโมงหลังคลอดร่วมกับการให้ความรู้ตาม

ปกติ

กลุ่มทดลอง: สตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 375 

ราย แบ่งเป็น 2 กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมโดย

ใช้คู่มือการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตน ในโรงพยาบาลสายใยรัก 1 กลุ่มได้รับ 

Rooming-In ภายใน 6 ชั่วโมงหลังคลอด

ร่วมกับการให้ความรู้ และโรงพยาบาล

ทั่วไปได้รับการให้ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาจากคู่มือ

คะแนนการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาที่ 4 สัปดาห์

หลังคลอดของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่ม

ควบคุมในโรงพยาบาล

สายใยรักในระดับสูง 

(p < .037)

ไม่มีความแตกต่าง

ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมในโรง

พยาบาลทั่วไป

ระดับ 1.c

ตาราง 1 (ต่อ)
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ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค์ การจัดกระท�ำ ผลลัพธ์
ระดับความ

น่าเชื่อถือ
Ansari 

et al., 

2014

เพื่อประเมิน

ประสิทธิผลของ

โปรแกรมการให้ความรู้

ที่มีต่อการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา

กลุ่มตัวอย่าง: สตรีตั้ง

ครรภ์ครรภ์แรกอายุ

ครรภ์ 36 สัปดาห์

กรอบแนวคิดทฤษฎี: Self- Efficacy 

กลุ่มควบคุม: สตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 60 ราย 

ได้รับการดูแลตามปกติ

กลุ่มทดลอง: สตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 60 ราย 

ได้รับโปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 2 ครั้ง ครั้งละ 2 

ชั่วโมงเป็นเวลา 2 วัน โดยพยาบาล

ผดุงครรภ์ ร่วมกับการให้การพยาบาลตาม

ปกติ มีการติดตามทางโทรศัพท์และการให้

ค�ำปรึกษาจากที่ปรึกษาแบบเพื่อนช่วย

เพื่อน

อัตราการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอย่าง

เดียว และระยะเวลา

ในการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดา 

(p < .001)

ระดับ 1.c

วิจิตรา 

มณีขัติย์, 

(2552)

เพื่อศึกษาผลของการ

ส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนต่อ

พฤติกรรมการเลี้ยง

ทารกด้วยนมมารดาใน

มารดาที่มีบุตรคนแรก

กลุ่มตัวอย่าง: มารดา

ครรภ์แรกหลังคลอด

บุตร

กรอบแนวคิดทฤษฎี: Self- Efficacy 

กลุ่มควบคุม: มารดาหลังคลอดจ�ำนวน 15 

รายได้รับการดูแลตามปกติ

กลุ่มทดลอง: มารดาหลังคลอดจ�ำนวน 15 

ราย ได้รับโปรแกรมครั้งที่ 1 ให้ความรู้และ

สังเกตต้นแบบจากผู้วิจัยภายใน 24 ชั่วโมง

หลังคลอด ครั้งที่ 2 ระยะเวลา 2-3 วัน

หลังคลอดให้ความรู้ร่วมกับให้คู่มือ ครั้งที่ 

3 ระยะ 1-2 สัปดาห์หลังคลอด ครั้งที่ 4 

ระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอด แต่ละกิจกรรม

ใช้เวลา 45 นาที - 1 ชั่วโมง

สื่อ:คู่มือเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา

คะแนนการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา 

(p < .05)

คะแนนพฤติกรรมการ

เลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา (p < .05)

ระดับ 2.c

ตาราง 1 (ต่อ)
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ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค์ การจัดกระท�ำ ผลลัพธ์
ระดับความ

น่าเชื่อถือ
Kronborg 

et al., 

2012

เพื่อประเมิน

ประสิทธิผลของ

โปรแกรมในระยะตั้ง

ครรภ์ที่มีต่อความรู้

และการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดา

กลุ่มตัวอย่าง: มารดา

ครรภ์แรกอายุครรภ์

มากกว่า 30-35 

สัปดาห์

กรอบแนวคิดทฤษฎี: Baby Friendly 

Hospital (WHO)

กลุ่มควบคุม: สตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 590 

รายได้รับการดูแลตามปกติ

กลุ่มทดลอง: สตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 603 

รายได้รับโปรแกรม Ready for child 

program ร่วมกับสามีแบ่งเป็น 3 โมดูล 

ใช้เวลา 3 ชั่วโมงต่อครั้ง ประกอบด้วยการ

ให้ความรู้และอภิปรายร่วมกันกับพยาบาล

ผดุงครรภ์ที่ผ่านการฝึกอบรม

คะแนนการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา (p<.05)

ความรู้ในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดา ที่ 6 

สัปดาห์หลังคลอด 

(p<.02)

ระดับ 1.c

เบญจภัค 

สางห้วย

ไพร, 2551

เพื่อประเมินผลของ

โปรแกรมการส่งเสริม

การรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดา

กลุ่มตัวอย่าง: มารดา

ครรภ์แรกหลังคลอด

บุตร

กรอบแนวคิดทฤษฎี: Self- Efficacy 

กลุ่มควบคุม: มารดาหลังคลอดจ�ำนวน 32 

รายได้รับการดูแลตามปกติ

กลุ่มทดลอง: มารดาหลังคลอดจ�ำนวน 32 

รายได้รับโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาในวันที่ 1 หรือ 2 หลังคลอดและท�ำ

กิจกรรมกลุ่มก่อนจ�ำหน่าย ติดตามด้วยการ

เยี่ยมบ้าน และโทรศัพท์ติดตาม 1 ครั้งต่อ

เดือน

คะแนนการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา

(p < .001)

คะแนนพฤติกรรมการ

เลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา (p < .001)

ระยะเวลาในการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดียว (p < .001)

ระดับ 2.c

ตาราง 1 (ต่อ)
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค์ การจัดกระท�ำ ผลลัพธ์
ระดับความ

น่าเชื่อถือ
อภิรดี 

กิมพิทักษ์, 

2554

เพื่อศึกษาผลของ

โปรแกรมส่งเสริมความ

สามารถในการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาของ

มารดาครรภ์แรก

กลุ่มตัวอย่าง: มารดา

ครรภ์แรกอายุครรภ์ 

36 สัปดาห์

กรอบแนวคิดทฤษฎี: Self-Efficacy 

กลุ่มควบคุม: มารดาหลังคลอดจ�ำนวน 35 

รายได้รับการดูแลตามปกติ

กลุ่มทดลอง:มารดาหลังคลอดจ�ำนวน 35 

รายได้รับโปรแกรมครั้งที่ 1 ระยะตั้งครรภ์ 

6 สัปดาห์ ใช้เวลา 45 นาที ครั้งที่ 2 ระยะ

หลังคลอดขณะอยู่โรงพยาบาล ใช้เวลา 60 

นาที ครั้งที่ 3 โทรศัพท์ติดตามในระยะ 7 

วันหลังกลับบ้านใช้เวลาครั้งละ 15-20 

นาที และติดตามเยี่ยมบ้านในรายที่มี

ปัญหาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

สื่อ:คู่มือเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา วีดิทัศน์เกี่ยวกับการโน้มน้าวให้

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา วีดิทัศน์เกี่ยวกับ

ประโยชน์และการแก้ไขปัญหานมแม่ สไลด์

โชว์เรื่องการเตรียมความพร้อมในการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดา

คะแนนการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา และสูงสุดที่ 8 

สัปดาห์หลังคลอด (p 

< .001)

คะแนนพฤติกรรมการ

เลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาที่ 8 สัปดาห์

หลังคลอด (p<.001)

ระดับ 2.c

*ระดับความน่าเชื่อถือ ระดับ 1.c – RCTs, ระดับ 2.c - Quasi-Experimental Prospectively Controlled Study (JBI, 2014)

โปรแกรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของแบนดูรา มุ่งเน้นที่การให้ 
ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเป็นอันดับแรก มีการประเมินสภาวะด้านร่างกายและอารมณ์ร่วมกับ
การเสริมบรรยากาศในการเรียนรู้ ส่วนการรับรู้จากความส�ำเร็จด้วยตนเองเป็นการลงมือปฏิบัติพร้อม ๆ ไปกับ
บุคลากรทางวิชาชีพ ที่ให้ค�ำแนะน�ำอย่างใกล้ชิด ร่วมกับการชักจูงด้วยค�ำพูด โดยการให้ก�ำลังใจ และชมเชยเมื่อ
กลุ่มตวัอย่างสามารถปฏบัิตไิด้ถกูต้อง ส�ำหรับการสงัเกตตวัแบบงานวิจยัในประเทศไทย ใช้การชมวดิทัีศน์ทีม่กีาร
โน้มน้าวใจในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาจากผูท้ีป่ระสบความส�ำเรจ็ในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ส่วนงานวจิยั
ในต่างประเทศเน้นการใช้วดิทีศัน์น�ำเสนอวธิกีารปฏบิตักิารเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ในขัน้ตอนต่าง ๆ  ทีพ่บปัญหา
แสดงเทคนิคต่าง ๆ  ที่จะท�ำให้มารดาประสบความส�ำเร็จ เช่น เทคนิคการบีบน�้ำนม เทคนิคการจัดท่าทาง เป็นต้น  
ซ่ึงผลลัพธ์ของการจดักระท�ำประสบความส�ำเร็จ ในการเพิม่การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน พฤตกิรรมในการเลีย้งบตุร
ด้วยนมมารดา อตัราการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา และระยะเวลาในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา อย่างไรกต็ามงาน
วจิยัจ�ำนวน 1 เรือ่งทีม่กีารใช้แนวคดิทฤษฎแีบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพ ร่วมกบัการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ในการจดั
กระท�ำ เน้นการออกแบบการให้ความรู้เพื่อให้มารดารับรู้ประโยชน์ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ซึ่งให้ผลลัพธ์

ที่ดีต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเช่นกัน

ตาราง 1 (ต่อ)
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	 ส�ำหรบัเนือ้หาการให้ความรูข้องคูม่อื และสือ่วีดีทศัน์สามารถสรปุได้ ดงันี ้การน�ำเข้าสูก่ารเลีย้งบตุรด้วย

นมมารดาโดยการกล่าวถึงประโยชน์ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ที่มีต่อมารดา ทารก และชุมชน โภชนาการ

ของมารดาขณะให้นมบุตร การจัดท่าที่ถูกต้อง การป้องกันปัญหาที่เกิดจากการให้นมบุตร การดูแลตนเองของ

มารดาและทารก โดยใช้สื่อที่น่าสนใจ กรณีเป็นสื่อวิดีทัศน์มีระยะเวลาประมาณ 15-30 นาที ซ่ึงสื่อจะช่วยให้

มารดามีความเข้าใจมากขึ้น

อภิปรายผล
	 ผลลพัธ์จากการทบทวน พบว่า โปรแกรมทีจ่ดักระท�ำต่อกลุม่ทดลองทัง้หมด ได้รบัผลลพัธ์ทีด่ต่ีอการรบั

รู้สมรรถนะแห่งตน และส่งผลทางบวกต่อพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา และอัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา กลุ่มทดลองมีระดับคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในระดับสูง

โดยเฉพาะในระยะ 4 และ 8 สัปดาห์หลังคลอดอย่างมีนัยส�ำคัญ ซึ่งเป็นระยะที่ส�ำคัญเนื่องจากมารดาส่วนใหญ่

มักจะหยุดเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาจากความเหนื่อยล้า การประสบปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

เป็นต้น (Wu, Mccoy & Efird, 2014) ส�ำหรบัโปรแกรมการส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน บคุลากรทางวชิาชพี 

ได้ออกแบบให้เหมาะสมกับความต้องการของกลุม่ตัวอย่าง โดยมพีืน้ฐานจากแนวคดิทฤษฎขีองแบนดรูาซึง่มีความ

เหมาะสม เนือ่งจากคลอบคลมุทกุด้านในการกระตุ้นให้มกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม (Ansari, Abedi, Hasanpoor 

& Bani, 2014) โดยการส่งเสริมตามทฤษฎีทั้ง 4 ด้าน ทั้งในการให้ความรู้และการฝึกปฏิบัติ และให้การส่งเสริม

อย่างต่อเน่ืองจนมารดามีความมั่นใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา อย่างไรก็ตามมีงานวิจัยท่ีใช้การสัมผัสเนื้อ

แนบเน้ือทนัทหีลงัคลอด และวดัผลระดบัการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ซึง่อยูใ่นระดบั

สงูเช่นกนั แสดงให้เหน็ว่าบคุลากรทางวชิาชพี สามารถเริม่การส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดาได้ทันทีหลังคลอด และการที่มารดามีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาใน

ระดบัสูงตัง้แต่หลังคลอด การให้การจดักระท�ำอ่ืนอาจให้ผลลพัธ์ท่ีดีมากขึน้ และส่งผลต่อพฤตกิรรมการเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดา ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และอัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

	 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา มีผลต่อการประสบความส�ำเร็จในการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดา กิจกรรมการพยาบาลตามปกติมีส่วนส�ำคัญในการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา จากการวิจัยในการจัดกระท�ำในโรงพยาบาลสายใยรัก จึงพบว่า กลุ่มทดลองมีอัตราการ

เลีย้งบตุรด้วยนมมารดานานกว่ากลุม่ทดลองในโรงพยาบาลท่ัวไป ดงันัน้ นโยบายในการปฏบัิตงิานของโรงพยาบาล 

จึงมีความส�ำคัญต่อการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (Otsuka, Taguri, 

Dennis & Jimba, 2014) นอกจากนั้น โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาที่เหมาะสมยังมีความส�ำคัญ

	 ประสิทธิผลของโปรแกรมท่ีสามารถเพิ่มระดับการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาที่ส�ำคัญของบุคลากรทางวิชาชีพ ได้แก่ การส่งเสริมทั้ง 4 ด้าน ตามแนวคิดทฤษฎีของแบนดูราซึ่ง

บุคลากรทางวิชาชีพสามารถเสริมแรงในทุกด้านได้พร้อม ๆ  กัน เช่น การให้ความรู้และให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดา ทั้งในด้านการสอน การฝึกปฏิบัติ และการอภิปรายร่วมกัน ท�ำให้มารดาเกิดทักษะและได้รับ

ประสบการณ์ตรง ซึ่งเป็นการสร้างความเข้าใจ (เบญจภัค สางห้วยไพร, 2551) บุคลากรทางวิชาชีพสามารถชักจูง
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ด้วยค�ำพูด และให้มารดาได้เหน็แบบอย่างของการประสบความส�ำเรจ็ได้ด้วยการปฏบัิตขิองตนเอง ซึง่จะเพิม่ความ

มั่นใจให้กับมารดา และมีผลในทางบวกต่อพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ซึ่งบุคลากรทางวิชาชีพควรมี

การจัดกระท�ำอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ในไตรมาสแรก หรือไตรมาสสองและมีการทบทวนซ�้ำ  

(Noel-Weiss, Rupp, Cragg, Basset & Woodend, 2006) นอกจากนี้ การน�ำสามีหรือครอบครัวเข้าร่วมในการ

ส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน ในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา เป็นการส่งเสรมิความเชือ่มัน่ในการทีจ่ะกระท�ำ

พฤติกรรมให้ส�ำเร็จ (อุษณีย์ จินตะเวช, นภัสนันท์ สุขเกษม, เทียมศร ทองสวัสดิ์ และลาวัลย์ สมบูรณ์, 2558) 

อย่างไรก็ตามส�ำหรับงานวิจัย ที่เน้นการให้ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในกลุ่มทดลอง และได้

ผลลัพธ์ทีด่ต่ีอการรบัรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดานัน้ แสดงให้เหน็ว่าความรูเ้ป็นสิง่ส�ำคญัใน

การสร้างความมั่นใจแก่มารดา (Kamran, Shrifirad, Mirkarimi & Farahani, 2012) ความรู้ท่ีเพียงพอ และ

เหมาะสมร่วมกบัการจดักระท�ำอย่างต่อเนือ่งตัง้แต่ระยะตัง้ครรภ์จนถงึหลงัคลอด การเยีย่มบ้านโดยบคุลากรทาง

วิชาชีพ หรือการมีที่ปรึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน และการติดตามทางโทรศัพท์ เป็นส่วนหนึ่งในการสร้างความ

มั่นใจและส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาท่ีส�ำคัญ (Kronborg, Maimburg & 

Vaeth, 2012) ส่ิงส�ำคญัอกีประการหนึง่ คอืบทบาทของบคุลากรทางวชิาชพี ซึง่ในการส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา พยาบาลหรือผดุงครรภ์ มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

ของมารดามากกว่าบคุลากรทางวชิาชพีสาขาอืน่ การทีพ่ยาบาลได้รับการอบรมเฉพาะเกีย่วกบัการเลีย้งบุตรด้วย

นมมารดา เป็นการสร้างความมัน่ใจและศกัยภาพในการดแูลมารดาเพือ่ให้ได้ประโยชน์สงูสดุ (Kamran, Shrifirad, 

Mirkarimi & Farahani, 2012).

การน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 ควรน�ำผลการวิจยัไปประยกุต์เป็นแนวทางในการวจิยั และส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการเลีย้ง

บุตรด้วยนมมารดา ตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์จนถึงระยะหลังคลอด 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 
	 ควรศกึษาวจิยัเชงิทดลอง เกีย่วกบัการส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา 

ตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์ ไตรมาสแรกจนถึงระยะหลังคลอดครบ 6 เดือน และวัดผลลัพธ์เป็นระยะเวลา และอัตรา

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
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