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บทคัดย่อ
	 รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัดก่อนหลังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการ 

เรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลองในการพฒันาความรู ้การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และทกัษะเพือ่ลดความเสีย่ง

จากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน ของนักเรียนระดับประถมศึกษาของจังหวัดตรัง กลุ่มทดลอง คือ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ของโรงเรียนวัดนาวง จ�ำนวน 40 คน และกลุ่มควบคุม คือนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4-6 ของโรงเรียนวัดควนธานี และโรงเรียนบ้านบางหมาก จ�ำนวน 40 คน กลุ่มทดลองได้รับรูปแบบ

การเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลอง จ�ำนวน 24 ชัว่โมง และกลุม่ควบคมุได้รบัการสอนสขุศกึษาวธีิการปฐมพยาบาล

เบื้องต้น จ�ำนวน 2 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถาม สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ประกอบด้วย สถติเิชงิพรรณนา การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่กลุม่ทดลอง ระหว่างก่อนและหลงัทดลองด้วยสถติ ิ

Dependent t-test และสถิติ ANCOVA ผลการทดลองพบว่า 

	 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และทักษะเพื่อลดความเสี่ยงจาก

อุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชนหลังการทดลอง (M=14.47, SD=4.40; M=5.98, SD=1.80 และ 

M=7.97, SD=3.45 ตามล�ำดับ) สูงกว่าก่อนทดลอง (M=11.30, SD=2.38; M=5.22, SD=1.38 และ M=4.75, 

SD=1.75 ตามล�ำดับ) อย่างมีนัยส�ำคัญ p<.05 (df=39, t=4.80, t=2.04, t=5.74) และเมื่อควบคุมคะแนนเฉลี่ย

ก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ และทักษะเพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติ

ในโรงเรียนและชุมชนสูงกว่า (M=14.59, SD=0.51 และ M=7.97, SD=0.43 ตามล�ำดับ) กลุ่มควบคุม (M=9.75, 

SD=0.51 และ M=4.55, SD=0.43 ตามล�ำดับ) อย่างมีนัยส�ำคัญ p<.05 (df= 39, F=44.53, F=31.16) 

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลอง, การลดความเสี่ยง, อุบัติภัย, ภัยพิบัติ, นักเรียนประถมศึกษา 

*ผู้ให้การติดต่อ (Corresponding e-mail: kanni43@gmail.com เบอร์โทรศัพท์ 089-79799369)



103ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2560

วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้
ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

Abstract
	 This quasi-experimental research using two groups (pre-posttest designed) aimed to 

study the effects of using simulation-based learning on improvement of knowledge, self-efficacy 

and skills into risk reduction of accidents and disasters among students in elementary schools 

and Community in Trang province. The experimental group was 40 elementary students from 

grades 4-6 in Wat Nawong School. The control group was 40 elementary students of grade 4-6 

from Wat Khuanthani School and Ban Bangmhak School. The experimental group received 24 

hours of simulation-based learning and the control group received only 2 hours of health  

education regarding basic first aid. Research instrument was a questionnaire. The data analysis 

included descriptive statistics. Dependent t-test was used to compare average scores of 

experimental group between pretest and posttest scores. ANCOVA was used to compare average 

scores of the experimental and control group after controlling the average pretest score. 

	 The results revealed that average posttest scores of knowledge, self-efficacy and skills 

for risk reduction of accidents and disaster in schools and community in the experimental group 

were statistically significant higher (M=14.47, SD=4.40; M=5.98, SD=1.80 and M=7.97, SD=3.45, 

respectively) than those average pre-test scores (M=11.30, SD=2.38; M=5.22, SD=1.38 and M=4.75, 

SD=1.75, respectively) at p-value .05 (df=39, t=4.80, t=2.04, t=5.74). When controlled average 

pretest scores, the average scores of knowledge and skill of disaster risk-reduction into school 

and community among experimental group were statistically significant higher (M=14.59, SD=0.51 

and M=7.97, SD=0.43, respectively) than average scores of control group (M=9.75, SD=0.51 and 

M=4.55, SD=0.43, respectively) at p-value .05 (df= 39, F=44.53, F=31.16).

Keywords: Simulation-Based Learning, Risk Reduction, Accidents, Disaster, Elementary Students 

บทน�ำ 
	 ภัย (Hazard) หมายถึงเหตุการณ์หรืออันตรายที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติหรือจากการกระท�ำของมนุษย ์ 

ทีอ่าจน�ำมาซึง่ความสญูเสยีต่อทรพัย์สนิ ตลอดจนท�ำให้เกดิผลกระทบทางเศรษฐกจิ สงัคม และสิง่แวดล้อม (กรม

ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย, 2556) ส่วนอุบัติภัย (Accident) หมายถึง ภัยหรืออันตรายที่เกิดจากอุบัติเหตุ 

เป็นส่ิงที่เกิดขึ้นอย่างกะทันหัน ไม่สามารถคาดการณ์ล่วงหน้าได้ ไม่มีผู้ใดจงใจหรือท�ำให้เกิดข้ึน และภัยพิบัต ิ

(Disaster) หมายถึงเหตุการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวิตของสังคมมนุษย์ในวงกว้าง เกิดความเสียหายต่อ

ชีวิต ทรัพย์สิน ระบบเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม เกินขีดความสามารถที่จะบริหารจัดการได้ จ�ำเป็นต้องขอ

ความช่วยเหลือจากหน่วยงานอื่นในระดับชาติและนานาชาติ (World Health Organization, 2008)

	 ในระยะเวลา 30 ปี ระหว่างปี พ.ศ. 2523–2554 มีประชากรมากถึง 2.3 ล้านคนเสียชีวิตจากภัยพิบัติ 

โดยร้อยละ 48 ของผู้เสียชีวิตอาศัยอยู่ในกลุ่มประเทศที่มีรายได้ต�่ำ (World Bank, 2013) ซึ่งในปัจจุบันทั่วโลก



104 ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2560

วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้
The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health

เผชิญกับปัญหาภัยพิบัติท่ีเกิดขึ้นบ่อยครั้งและรุนแรงมากข้ึน ก่อให้เกิดความสูญเสียต่อชีวิตและทรัพย์สินของ

ประชาชนเป็นอย่างมาก ในปี พ.ศ.2554 เป็นปีทีม่สีถติคิวามเสยีหายทางเศรษฐกจิจากภยัพบิตัโิดยรวมสงูสดุเป็น

ประวัติการณ์ คิดเป็นมูลค่ารวมทั้งปีอยู่ที่กว่า 3.8 แสนล้านดอลลาร์ (11.4 ล้านล้านบาท) (ไทยพับลิก้า, 2555) 

ส�ำหรับประเทศไทย ได้เผชิญกับสาธารณภัยมาตลอดตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน และพบว่าภัยต่าง ๆ เกิดขึ้นบ่อยครั้ง

และมคีวามรนุแรงมากขึน้ โดยเฉพาะอทุกภยั ซึง่ส่งผลกระทบต่อชมุชน สงัคม และประเทศไทยโดยรวมตลอดมา 

จากสถติภิยัพิบตัทิีเ่กิดขึน้ในประเทศไทยทีย้่อนหลงัไป 10-20 ปี สงัคมไทยยงัมีความรู้ความเข้าใจในการลดความ

เสีย่งจากอุบติัภยัและภัยพบัิติอยูใ่นขอบเขตทีจ่�ำกดั โดยไม่ให้ความส�ำคญักับการเตรียมความพร้อมกบัการป้องกนั

และลดผลกระทบล่วงหน้าก่อนที่จะเกิดภัยพิบัติ ซึ่งเป็นมาตรการในการจัดการเชิงรุก แต่กลับให้ความส�ำคัญกับ

มาตรการเชิงรับ คือ การฟื้นฟูและให้ความช่วยเหลือหลังเกิดสาธารณภัย ซ่ึงมีความส�ำคัญเช่นกัน หากแต่เป็น

มาตรการที่ต้องใช้ทรัพยากรทั้งของภาครัฐและเอกชนเป็นจ�ำนวนมาก (กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย, 

2556)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 จงัหวดัตรงัเป็นอกีจงัหวดัหนึง่ของภาคใต้ตอนล่างทีม่คีวามเสีย่งกบัภยัพบิตั ิโดยเฉพาะอทุกภยั ดนิถล่ม 

และสึนามิ เพราะจังหวัดตรัง มีสภาพภูมิประเทศเป็นพื้นท่ีชายฝั่งทะเลอันดามันภาคใต้ฝั่งตะวันตก เป็นท่ีราบ

สลับเนินลูกระนาดสูง ๆ ต�่ำ ๆ ลาดเอียงจากแนวเทือกเขาบรรทัด ที่เป็นอาณาเขตระหว่างจังหวัดด้านตะวันออก 

ไปสู่ชายฝั่งทะเลอันดามัน ด้านทิศตะวันตกของตัวจังหวัด มีลุ่มแม่น�้ำส�ำคัญไหล 2 สาย คือ แม่น�้ำตรัง และแม่น�้ำ

ปะเหลยีน นอกจากน้ียงัพบว่าจังหวัดตรังเป็นอกีหนึง่จงัหวดัทีม่กีารขยายตวัทัง้ทางด้านโครงสร้างจ�ำนวนประชากร 

ด้านเศรษฐกิจการค้า การลงทุน และการคมนาคมขนส่ง อันเน่ืองจากท�ำเลท่ีตั้งทางภูมิศาสตร์ และ 

อยูร่ะหว่างการพฒันาโครงข่ายถนน 4 ช่องจราจร สามารถสร้างความร่วมมอืด้านการค้า การลงทนุ การท่องเทีย่ว 

การศึกษา วัฒนธรรม การเกษตร และระบบการจัดการส่งสินค้าได้เป็นอย่างดี อีกทั้งจังหวัดตรังยังมีสถาบันการ

ศึกษาที่มีชื่อเสียง มีแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจส�ำหรับนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติเข้ามาท่องเที่ยว

ตลอดทั้งปี มีการขยายตัวทางด้านอุตสาหกรรม เห็นได้จากจ�ำนวนโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นที่ของจังหวัดมีเพิ่ม

มากขึ้น ส่งผลให้เกิดอุบัติภัยในด้านต่าง ๆ ในพื้นที่จังหวัดตรังมีแนวโน้มขยายวงกว้างเพิ่มมากข้ึน (ส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดตรัง, 2558)

	 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) กล่าวว่าเด็กเป็นกลุ ่มเปราะบาง 

(Vulnerable Group) ที่มีความเสี่ยง ที่จะไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้เม่ือเกิดเหตุการณ์ภัยพิบัติ เหตุการณ์

ฉุกเฉิน โรคระบาด หรือความยากจน (กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย, 2556) การเตรียมความพร้อมถือว่า

เป็นสิ่งส�ำคัญ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ด�ำเนินการก่อนการเกิดอุบัติภัยและภัยพิบัติ มุ่งเน้นเพื่อลดความเปราะบาง  

และเพิ่มศักยภาพของเด็กและเยาวชน ในการรับมือกับสถานการณ์ฉุกเฉิน ให้สามารถรับมือกับอุบัติภัยและภัย

พิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถลดความเส่ียงและผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกับตัวเองและสังคมได้ ดังนั้น

การพฒันาศักยภาพและให้ความรูเ้รือ่งภยัประเภทต่าง ๆ  ว่ามลีกัษณะการเกดิอย่างไร และมกีารรับมอืเอาตวัรอด

ไม่ให้ตนเองได้รับอันตรายได้อย่างไร เป็นการสร้างองค์ความรู้และสร้างความตระหนักในการลดความเส่ียงจาก

ภัยนั้น ๆ ได้ และต้องมีการฝึกทักษะในการเอาตัวรอดกับภัยต่าง ๆ ให้กับเด็ก เพื่อลดความเสี่ยงและลดผลกระ

ทบที่ตามมาด้วย 
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คณะผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลอง เพื่อพัฒนาความรู้ การรับรู้ความ
สามารถของตนเอง และทักษะเพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชนส�ำหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษาของจังหวัดตรัง ซึ่งการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การเรียนรู้จากสถานการณ์จ�ำลอง ซึ่งบาง
แห่งอาจเรียกว่า เกมสถานการณ์จ�ำลอง (ชาญชัย ยมดิษฐ์, 2548) คือการน�ำเอาสถานการณ์จริงมาจัดใหม่ หรือ
การย่อความจริงที่ต้องเผชิญในอนาคต หรือปัจจุบัน ให้ผู้เรียนสามารถเผชิญกับสถานการณ์ได้ก่อนพบเจอกับ
สถานการณ์จริง เช่น การสอนขับรถยนต์ การกระโดดหอคอยจ�ำลอง สถานการณ์จ�ำลองในการซื้อขาย และ
สถานการณ์จ�ำลองในการบริหาร เป็นต้น (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2552) แต่สถานการณ์จ�ำลองที่จัด
ขึ้นจะพยายามให้มีสภาพใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด โดยให้ผู้เรียนอยู่ในสถานการณ์นั้น ๆ  เพื่อแก้ปัญหา
หรือปฏิบัติงาน การจัดสถานการณ์จ�ำลองให้ผู้เรียน จะท�ำให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกการแก้ปัญหา การควบคุม
สถานการณ์ การตดัสนิใจ ตลอดจนการท�ำงานเป็นกลุม่ ภายใต้สภาพแวดล้อมสมจริง ทกัษะทีไ่ด้รบัจากการฝึกฝน
ดังกล่าว จะท�ำให้คุ้นเคยและเมื่อเผชิญกับเหตุการณ์คล้าย ๆ กันก็จะสามารถควบคุมสถานการณ์นั้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ทิศนา แขมมณี, 2551; มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2552) นอกจากนี้การเรียนรู้จาก
สถานการณ์จ�ำลองจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการถ่ายโยงการเรียนได้ดี และสามารถน�ำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้  
(สุวิทย์ มูลค�ำ และอรทัย มูลค�ำ, 2552; อินทิรา บุณยากร, 2542) และสามารถเพิ่มประสิทธิภาพความทรงจ�ำได้
ด ีถ่ายทอดสถานการณ์จรงิได้อย่างดี เรยีนรูแ้บบแก้ปัญหา และประเมนิผลได้อย่างแม่นย�ำ (ฆนทั ธาตทุอง, 2551) 
ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลองในการพัฒนา
ความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และทักษะเพื่อลดความเสี่ยง จากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและ
ชุมชนของนักเรียนระดับประถมศึกษาของจังหวัดตรัง ผลจากการศึกษาครั้งนี้จะได้รูปแบบการเรียนรู้ด้วย
สถานการณ์จ�ำลองเพือ่ลดความเสีย่งจากอบุตัภิยัและภยัพบิตัใินโรงเรยีนและชมุชนส�ำหรบันกัเรยีนระดบัประถม
ศึกษา ที่หน่วยงานที่เก่ียวข้องหรือสถาบันการศึกษาอื่น ๆ สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ ตลอดจนเพื่อลดความ 
สูญเสียทั้งทางร่างกาย จิตใจ และเศรษฐกิจจากอุบัติภัยและภัยพิบัติต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในโรงเรียนและชุมชน 
เนื่องจากเป็นการเตรียมพร้อมให้กับนักเรียนสามารถเอาตัวรอดจากภัยต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลองต่อคะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้
ความสามารถของตนเอง และทกัษะเพือ่ลดความเส่ียงจากอบัุตภิยัและภัยพบัิติในโรงเรียนและชมุชนของนกัเรยีน
ระดับประถมศึกษาของจังหวัดตรัง

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ผูว้จิยัประยกุต์ใช้แนวคดิรปูแบบการจัดการเรยีนรูด้้วยสถานการณ์จ�ำลอง (Simulation based learn-
ing: SBL) ของ เสริมศรี ลักษณศิริ (2540), อินทิรา บุณยาทร (2542) และ รุจิร์ ภู่สาระ (2546) มาใช้ในการ
พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ แบ่งเป็น สถานการณ์จ�ำลองแท้ จะเป็นสถานการณ์การเล่นที่ให้ผู้เรียนได้เล่นเพื่อเรียน
รู้ความจริง และเกมจ�ำลองสถานการณ์มีลักษณะเป็นเกมการเล่น แต่เกมการเล่นนี้มีลักษณะท่ีสะท้อนความ 

เป็นจริง 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ีมีรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง ซึ่งใช้แบบการทดลองแบบสองกลุ่มวัดก่อนหลัง (Quai- 

Experimental Research Design Using Two Group Pretest-posttest Designs) 

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตวัอย่าง คอื โรงเรยีนในเขตชนบทของจังหวดัตรงั สุม่แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง คอืนกัเรยีนระดบัประถม

ศึกษาชั้นปีที่ 4-6 โรงเรียนวัดนาวง จ�ำนวน 40 คน และกลุ่มควบคุม คือนักเรียนระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ 4-6 

โรงเรียนวัดควนธานี และโรงเรียนบ้านบางหมาก จ�ำนวน 40 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับรูปแบบการเรียนรู้ด้วย

สถานการณ์จ�ำลอง จ�ำนวน 24 ชั่วโมง และกลุ่มควบคุมได้รับการสอนสุขศึกษาการปฐมพยาบาลเบื้องต้น จ�ำนวน 

2 ชั่วโมง 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย แบ่งเป็น รูปแบบการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลอง และเครื่องมือ

ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 1. รูปแบบการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลอง แบ่งการด�ำเนินการออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 

	  1.1 ขั้นเตรียมการ คือ การก�ำหนดสถานการณ์จ�ำลอง การก�ำหนดโครงสร้างของสถานการณ์จ�ำลอง

ตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ โดยวิธีการระดมสมองของทีมนักวิจัย และการตรวจสอบเนื้อหาและล�ำดับ

ประสบการณ์จากสถานการณ์จ�ำลอง โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน 

	  1.2 ขั้นการเล่นในสถานการณ์จ�ำลอง 

	  1.2.1 การบรรยาย การดูภาพยนตร์สถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง และการสาธิต เพื่อพัฒนาศักยภาพและ

ให้ความรู้เรือ่งภัยประเภทต่าง ๆ  ว่ามลีกัษณะการเกิดอย่างไร และมกีารรบัมอืเอาตวัรอดไม่ให้ตนเองได้รบัอนัตราย

ได้อย่างไร เป็นการสร้างองค์ความรู้และสร้างความตระหนักในการลดความเสี่ยงจากภัยนั้น ๆ  จ�ำนวน 16 ชั่วโมง 

เน้ือหาประกอบด้วย การช่วยเหลือคนจมน�ำ้ การช่วยเหลือคนถกูไฟฟ้าช๊อต การเอาตัวรอดเมือ่ฝนฟ้าคะนอง การ

เอาตัวรอดเมือ่เกดิไฟไหม้ การเอาตัวรอดเมือ่เกดิแผ่นดนิไหว การเอาตวัรอดเมือ่เกดิสนึามิ ถุงยงัชพี การช่วยเหลอื

ผู้บาดเจ็บของกระดูก การเคลื่อนย้ายอย่างปลอดภัย และการช่วยฟื้นคืนชีพ ซ่ึงจะมีคู่มือการลดความเสี่ยงจาก
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

อบุตัภิยัและภยัพบิติัในโรงเรียนและชมุชนส�ำหรบันักเรียนระดบัประถมศกึษา ท่ีจดัท�ำข้ึนให้นกัเรยีนได้อ่านทบทวน

ความรู้ก่อนจะฝึกทักษะจริงจากสถานการณ์จ�ำลอง 

	  1.2.2 การฝึกทักษะจากสถานการณ์จ�ำลอง จ�ำนวน 7 สถานการณ์ จ�ำนวน 8 ชั่วโมง แบ่งกลุ่มนักเรียน

ออกเป็นกลุ่มละ 5-6 คน ฝึกทักษะจากสถานการณ์จ�ำลองแต่ละฐาน ฐานละ 45 นาที โดยวิทยากรประจ�ำฐาน

สถานการณ์จ�ำลองวิจารณ์การแสดงบทบาทสมมติของนักเรียนเป็นรายบุคคล หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมนักเรียน

และวทิยากรประจ�ำฐานร่วมกนัสรปุและเปรยีบเทยีบบทเรยีนจากสถานการณ์จ�ำลองกบัสถานการณ์จรงิทีน่กัเรยีน

อาจพบในชีวิตจริง รายละเอียดแต่ละสถานการณ์จ�ำลองดังนี้	

	 สถานการณ์จ�ำลองที่ 1: สติน�ำทาง นักเรียนทุกคนจะได้รับการแจกผ้าคาดปิดตา เพื่อเดินเข้าสู่ฐาน

สถานการณ์จ�ำลอง “สติน�ำทาง” ซึ่งฐานนี้เป็นการจ�ำลองสถานการณ์ในกรณีที่เกิดภัยในเวลากลางคืน หรือ 

ผูป้ระสบภยัตดิอยูใ่นทีท่ีไ่ม่มแีสงไฟ เช่น ในซากตึกถล่ม หลมุ หรอืในถ�ำ้ ซึง่ในฐานจะมทีางเดนิทีเ่ตม็ไปด้วยอปุกรณ์

กีดขวางต่างๆ และมีการตีส่งเสียงรบกวนการฟังด้วย ลมพัดแรง ความร้อน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะมีเพียงเชือกให้

จับเพียงเพื่อเป็นการน�ำทางอย่างเดียวเท่านั้น ซึ่งผู้เข้าร่วมในฐานนี้จะต้องฝึกใช้ประสาทสัมผัสอย่างอื่นนอกจาก 

“สายตา” และต้องใช้ “สต”ิ เป็นสิง่ส�ำคญั เพือ่ช่วยบอกทศิทางในการพาตวัเองไปในทีป่ลอดภยั เมือ่นกัเรียนเดิน

ผ่านออกมาได้หมดแล้วท้ังกลุ ่ม วิทยากรประจ�ำฐานสุ ่มนักเรียนในแต่ละกลุ ่มบอกความรู ้สึกที่อยู ่ในฐาน 

“สติน�ำทาง” มีความรู้สึกอย่างไร และวิทยากรประจ�ำฐาน ต้องสรุปว่าขณะเกิดอุบัติเหตุ เกิดภัยพิบัติ เช่น  

ไฟไหม้ แผ่นดนิไหว สนึาม ินกัเรยีนต้องตัง้สตใิห้ด ีควบคมุอารมณ์ให้ได้ อย่าตืน่เต้นตกใจมากเกนิไป เช่น กระโดด

ลงมาจากตกึ วิง่หนอีย่างไร้ทศิทาง ไม่เช่นนัน้จะล้ม และเหยยีบกนัเอง ต้องปฏบิตัตินให้ถกูต้องและปลอดภยัตาม

ความรู้ที่เรียนมา 

	 สถานการณ์จ�ำลองที่ 2: สามเหลี่ยม หมอบ คลาน ช่วยชีวิต สถานการณ์จ�ำลองแรก เป็นสถานการณ์

จ�ำลองแผ่นดินไหว ซึ่งภายในฐานได้จ�ำลองสถานการณ์วิธีการหลบภัยในกรณีเกิดแผ่นดินไหวในบ้านหรืออาคาร

ที่อยู่อาศัย โต๊ะ เก้าอี้ ล้มลง ข้าวของกระจกแตกเกล่ือนกระจายในห้อง มีเสียงประกาศว่าก�ำลังเกิดแผ่นดินไหว

ในโรงเรียน ให้นักเรยีนพยายามหาตวัรอดหลบในทีป่ลอดภยัด้วยหลกั “สามเหลีย่มช่วยชวีติ” และ“หมอบ ป้อง 

เกาะช่วยชวีติ” สถานการณ์จ�ำลองทีส่อง สถานการณ์จ�ำลองว่าก�ำลงัเกดิไฟไหม้ ควนัลอยจ�ำนวนมากภายในห้อง 

มีไฟลุกอยู่จ�ำนวนมากนอกห้อง ให้นักเรียนเอาตัวรอดออกไปจากห้องเรียนที่มีควันจ�ำนวนมาก และสามารถเปิด

ประตูออกจากห้องที่ก�ำลังไฟไหม้ด้วยหลัก “หมอบ คลาน ช่วยชีวิต” และสถานการณ์ที่สาม เมื่อเกิดไฟไหม้ขึ้น 

จะใช้ถังดับเพลิงอย่างถูกวิธีอย่างไรด้วยหลัก “ดึง-ปลด-กด-ส่าย” 

	 สถานการณ์จ�ำลองที่ 3: เอาตัวรอดจากภัยอย่างไรดี สถานการณ์จ�ำลองที่สร้างขึ้นเป็นภาพเหตุการณ์ 

บัตรค�ำ และเนื้อหาการช่วยคนจมน�้ำ การช่วยเหลือคนถูกไฟฟ้าช๊อต การเตรียมการและการเอาตัวรอดเมื่อเกิด 

สึนามิ และการเอาตัวรอดในสถานการณ์ฝนฟ้าคะนอง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดนิทรรศการในหัวข้อดังกล่าว ให้

น�ำเสนอเหตุผลของการล�ำดับขั้นตอนการช่วยเหลือ การเตรียมการและการเอาตัวรอดจากภัยนั้น ๆ 

	 สถานการณ์จ�ำลองที่ 4: กระดูกร้าว กระดูกหักท�ำอย่างไรดี สถานการณ์จ�ำลองนี้จะก�ำหนดบทบาท

สมมติให้นักเรียน 1 คน แสดงบทบาทเป็นผู้ได้รับบาดเจ็บของกระดูกแขนท้ังแขนท่อนบนหรือท่อนล่าง การ 

บาดเจบ็ของกระดูกขาท่อนบนหรอืท่อนล่าง การบาดเจบ็ของกระดกูคอ และการบาดเจบ็ของกระดกูสนัหลงั และ
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ก�ำหนดให้นักเรียนท่ีเหลือ 4-5 คน แสดงบทบาทสมมติว่าเป็นผู้ช่วยเหลือในการดาม และการเข้าเฝือกช่ัวคราว

ให้กับผู้บาดเจ็บจากสถานการณ์ที่ก�ำหนด 

	 สถานการณ์จ�ำลองที ่5: เคลือ่นย้ายอย่างไรจงึปลอดภยั สถานการณ์จ�ำลองนีจ้ะก�ำหนดบทบาทสมมติ

ให้นักเรียน 1 คน แสดงบทบาทเป็นผู้ได้รับบาดเจ็บในลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ ผู้บาดเจ็บไม่รู้สึกตัว การบาดเจ็บที่

กระดูกสันหลัง บาดเจ็บที่ขา บาดเจ็บที่แขน และการบาดเจ็บที่อวัยวะหลายแห่ง และก�ำหนดให้นักเรียนที่เหลือ 

4-5 คน แสดงบทบาทสมมติว่าเป็นผูช่้วยเหลอืในการเคลือ่นย้ายผูไ้ด้รับบาดเจ็บไปยงัสถานบรกิาร ตามสถานการณ์

ที่ก�ำหนด 

	 สถานการณ์จ�ำลองที่ 6: เราก็ช่วยฟื้นคืนชีพได้ สถานการณ์จ�ำลองประกอบด้วย ผู้ท่ีถูกไฟฟ้าช๊อต  

คนจมน�ำ้ หรอืผูท้ีห่มดสตไิม่รูส้กึตวั และให้นกัเรยีนแสดงบทบาทสมมตว่ิาเป็นผูช่้วยเหลอืด้วยการประเมนิสภาพ

ผู้ป่วย การช่วยฟื้นคืนชีพกรณีที่ผู้ป่วยหยุดหายใจ และกรณีที่ผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น โดยการฝึกปฏิบัติการช่วย 

ฟื้นชีพจากหุ่นช่วยฟื้นคืนชีพ	 	 	

	 สถานการณ์จ�ำลองที่ 7: ถุงยังชีพเตรียมก่อนดีกว่า สถานการณ์จ�ำลองนี้จะจ�ำลองสถานการณ์ในการ 

เตรียมสิ่งของและเครื่องใช้ส�ำหรับถุงยังชีพ กรณีมีการประกาศเตือนว่าจะมีภัยพิบัติเกิดขึ้น นักเรียนจะน�ำสิ่งของ

ใดบ้างใส่ในถงุยงัชพี เช่น ไฟฉาย ถ่านไฟฉาย เสือ้ผ้าอาหารกระป๋อง ขนม ยารกัษาโรค เชอืก มดี ไม้ขดีไฟ นกหวดี 

บะหมี่ส�ำเร็จรูป เสื้อกันฝน หนังสือการ์ตูน เกมคอมพิวเตอร์ คอมพิวเตอร์ วิทยุ บัตรประชาชน ตุ๊กตาหมี ผ้านวม 

รองเท้าคตัช ูรองเท้าผ้าใบ ถงุมอืยาง นติยสาร ถงุด�ำ เป็นต้น วทิยากรประจ�ำฐานให้นกัเรยีนจบัคูก่นัช่วยจดัสิง่ของ

หรือของใช้ที่จ�ำเป็นใส่ในถุงยังชีพ โดยก�ำหนดเวลา 10 นาที หลังจากนั้นให้แต่ละกลุ่มออกมาอธิบายเหตุผลว่า

ท�ำไมจึงเลือกสิ่งของต่าง ๆ ใส่ไว้ในถุงยังชีพ หลังจากนั้นวิทยากรในฐานสถานการณ์จ�ำลองนี้ จะแนะน�ำสิ่งของที่

จ�ำเป็นในเบื้องต้นที่ควรจัดไว้ในถุงยังชีพ

	  1.3 ขัน้การสรปุและอภปิรายผล ในแต่ละสถานการณ์จ�ำลองจะมีการสรปุและอภปิรายผลการฝึกทกัษะ

จากสถานการณ์จ�ำลองและและเกมจ�ำลองสถานการณ์ไปเปรยีบเทียบกับสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนจรงิในชีวติประจ�ำ

วัน และผลการเรียนรู้ที่ได้รับ นักเรียนสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้จริงหรือไม่ 

 	 2. เครือ่งมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู เป็นเครือ่งมอืทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ตามวตัถปุระสงค์การวจัิยแบ่ง

เป็น 4 ตอน คือ 

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย เพศ อายุ และชั้นปี 

	 ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรู้เพ่ือการลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน 

ประกอบด้วยข้อค�ำถาม จ�ำนวน 24 ข้อ ลักษณะค�ำตอบ มีตัวเลือกให้เลือกตอบ 4 ตัวเลือก คือ ก ข ค และ ง 

เกณฑ์การให้คะแนน ตอบถูกให้ 1 คะแนน และตอบผิดให้ 0 คะแนน การตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องของ

เนื้อหา มีค่าระหว่าง .67-1.00 และการค�ำนวณค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยสูตร KR-20 ของคูเดอร์  

ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2551) เท่ากับ .83

	 ตอนที่ 3 แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองเพื่อการลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติ

ในโรงเรียนและชุมชน ประกอบด้วยข้อค�ำถาม จ�ำนวน 14 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า  

(Rating Scale) 10 ระดับ คือ 1 ถึง 10 เกณฑ์การให้คะแนน ถ้าเลือกตอบ 1 หมายถึง การรับรู้ความสามารถ
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

แห่งตนในระดบัน้อยทีส่ดุ ถ้าเลอืกตอบ 5 หมายถงึ การรบัรูค้วามสามารถแห่งตนในระดบัปานกลาง และถ้าเลอืก

ตอบ 10 หมายถึงการรับรู้ความสามารถแห่งตนในระดับมากท่ีสุด การตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องของ

เน้ือหา มีค่าระหว่าง .67-1.00 และการค�ำนวณค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Alpha Coefficient) ของ Cronbach (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2551) เท่ากับ .84

	 ตอนที่ 4 แบบประเมินทักษะเพื่อการลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน 

ประกอบด้วยข้อค�ำถาม จ�ำนวน 15 ข้อ ลักษณะข้อค�ำถามเป็นลักษณะของสถานการณ์จ�ำลอง และลักษณะ 

ค�ำตอบให้เลือกตอบข้อที่ถูก หรือเรียงล�ำดับเหตุการณ์ให้ถูกต้อง เกณฑ์การให้คะแนน ตอบถูกให้ 1 คะแนน และ

ตอบผิดให้ 0 คะแนน การตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหา มีค่าระหว่าง 0.67-1.00 และการค�ำนวณ

ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์อัลฟาของ Cronbach (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2551) เท่ากับ .76

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง ด�ำเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง 2 วัน	

	 2. ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างทุกคน หลังจากน้ันผู้วิจัยจะอ่านแบบสอบถามทีละข้อ และ

ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามไปพร้อม ๆ กัน เพื่อแก้ไขปัญหาที่นักเรียนอ่านหนังสือไม่ออก 

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง จะด�ำเนินการเก็บข้อมูลหลังเสร็จสิ้นการทดลองทันที 	

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย สถิติเชิงพรรณนา ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน การเปรียบคะแนนเฉลี่ยกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังทดลองโดยใช้สถิติ Dependent t-test 

และการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติ ANCOVA โดย

คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเป็นตัวแปรร่วม จากกรณีท่ีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองแตกต่างกันระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการก�ำหนดระดับความเชื่อมั่น a=.05 

จริยธรรมวิจัย
	 ผู้วิจัยขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของวิทยาลัย

การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง เลขที่ 041/2559 หลังจากการทดลองรูปแบบการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์

จ�ำลองสามารถพัฒนาความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และทักษะเพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัย

พิบัติในโรงเรียนและชุมชนแก่นักเรียนกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยจึงจัดการเรียนรู้ด้วยสถานกาณ์จ�ำลองเพื่อพัฒนาความ

รู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และทักษะเพื่อลดความเส่ียงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน 

ร่วมกับการแจกคู่มือ แก่นักเรียนกลุ่มควบคุม 

ผลการศึกษา
	 1. ผลการเปรียบทียบคุณลักษณะส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม คือ เพศ อายุ และ 

ชั้นปี ด้วยสถิติไคสแควร์ (Chi-square test) และ Independent t-test ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ  
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	 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และทักษะเพื่อลดความ

เสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลองภายในกลุ่มทดลอง 

ตาราง 1 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และทักษะเพื่อลดความเสี่ยงจาก 

	 อุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง

ตัวแปร

ก่อนทดลอง 

(n= 40)

หลังทดลอง 

(n= 40) df t

M SD M SD

1 ความรู้เพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติใน   

   โรงเรียนและชุมชน
2.53 14.57 4.40 39 .001

2 การรับรู้ความสามารถแห่งตนเพื่อลดความเสี่ยงจาก   

   อุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน
5.221 1.38 5.94 1.80 39 .024

3 ทักษะเพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติใน

   โรงเรียนและชุมชน
4.750 1.75 7.97 3.45 39 .001

	 จากตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และทักษะเพื่อ

ลดความเสีย่งจากอบุตัภิยัและภยัพบิตัใินโรงเรยีนและชมุชน ระหว่างก่อนทดลองและหลงัการทดลองภายในกลุม่

ทดลอง พบว่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และทักษะเพ่ือลดความเสี่ยงจากอุบัติภัย

และภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และทักษะเพื่อลดความ

เสีย่งจากอบุตัภัิยและภัยพิบติัในโรงเรยีนและชมุชนหลงัการทดลอง ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมด้วยการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเป็นตัวแปรร่วม (Covariate) 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และทักษะเพื่อลดความเสี่ยงจาก 

	 อุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชนหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

	 โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเป็นตัวแปรร่วม 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value

   ความรู้เพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน

      ความรู้ก่อนการทดลอง 207.998 1 207.998 19.706 <.001

      ระหว่างกลุ่ม 470.086 1 470.086 44.536 <.000

      ความคลาดเคลื่อน 812.752 77 10.554

รวม 13340.000 80

R Squared=.455, Adjust R Squared=.437 
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ตาราง 2 (ต่อ)

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value

   การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน

      การรับรู้สมรรถนะก่อน   

      การทดลอง

33.761 1 33.761 15.581 <.001

      ระหว่างกลุ่ม .876 1 .876 .404 .527

      ความคลาดเคลื่อน 166.848 77 2.167

รวม 3104.805 80

R Squared=.170,  Adjust R Squared=.149

   ทักษะพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน

      ทักษะก่อนการทดลอง 165.281 1 165.281 21.958 <.001

      ระหว่างกลุ่ม 234.612 1 234.612 31.169 <.001

      ความคลาดเคลื่อน 579.594 77 7.527

รวม 4117.000 80

R Squared=.408, Adjust R Squared=.393

	 จากตาราง 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ และคะแนนเฉลี่ยทักษะเพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัย

พิบัติในโรงเรียนและชุมชน ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ภายหลัง

ควบคุมคะแนนเฉล่ียความรู้ และทักษะก่อนการทดลอง ส่วนคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองเพื่อ

ลดความเส่ียงจากอบุตัภัิยและภยัพบิตัใินโรงเรยีนและชมุชน ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุไม่มคีวามแตก

ต่างกันทางสถิติ ภายหลังควบคุมคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนการทดลอง 

	 4. คะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และทักษะเพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและ

ภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชนของหลังการทดลอง ภายหลังปรับคะแนนเฉลี่ย 

ตาราง 3 คะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และทักษะเพ่ือลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและ 

	 ภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง

ตัวแปร M SD
95% Confidence Interval

Upper Bound Lower Bound

ความรู้เพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติใน

โรงเรียนและชุมชน

      กลุ่มทดลอง 14.59 0.51 13.578 15.88

      กลุ่มควบคุม 9.75 0.51 8.723 10.77
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ตาราง 3 (ต่อ)

ตัวแปร M SD
95% Confidence Interval

Upper Bound Lower Bound

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเพื่อลดความเสี่ยงจาก

อุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน

     กลุ่มทดลอง 6.13 0.23 5.66 6.6

     กลุ่มควบคุม 5.91 0.23 5.44 6.37

ทักษะเพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติใน

โรงเรียนและชุมชน

     กลุ่มทดลอง 7.97 0.43 7.11 8.84

     กลุ่มควบคุม 4.55 0.43 3.67 5.41

	 จากตาราง 4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ของกลุ่มทดลอง (M=14.59, SD=0.51) สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

(M=9.75), คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองของกลุ่มทดลอง (M=6.13, SD=0.23) สูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม (M=5.91, SD=0.23) และคะแนนเฉลี่ยทักษะเพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนของ

กลุ่มทดลอง (M=7.97, SD=0.43) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (M=4.55, SD=4.55) 

อภิปรายผล
	 จากผลการวจัิยคร้ังน้ี แสดงให้เหน็ว่ารูปแบบการเรยีนรูด้้วยสถานการณ์จ�ำลอง สามารถพฒันาให้นกัเรยีน

ระดับประถมศึกษาที่เป็นกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และทักษะเพื่อลด

ความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชนที่เพิ่มสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย ดังตัวอย่างเช่น การ

ศึกษาของสุขสม สิวะอมรรัตน์ (2552) ท�ำการศึกษาผลของการใช้สถานการณ์จําลองต่อความสามารถในการทํา

งานกลุ่มของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที ่5 ซึ่งผลการศึกษาพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับสถานการณ์

จ�ำลอง มีความรู้ ความเข้าใจ มีความสามารถในการท�ำงานกลุ่มดีข้ึน มีการท�ำงานอย่างเป็นข้ันตอน นอกจากนี้

ยังมีความสามารถในการคิด กล้าแสดงความคิดเห็นของตนเอง กล้าแสดงออกมากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม ซึ่ง

ผลการศึกษาครั้งนี้ก็ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ เนตรา มูลดวง (2550) อัญชลี ยิ่งรักพันธุ์ (2550) และ 

สมปรารถนา ศรีรมย์ (2548) ที่ชี้ให้เห็นว่า รูปแบบการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลอง สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของผู้เรียนได้ และสอดคล้องกับผลการศึกษาในต่างประเทศ  

การศึกษาของ Bos, Sham & Naab (2006) ที่ได้ท�ำการศึกษาเพื่ออธิบายเก่ียวกับสถานการณ์จ�ำลองในยุค

โลกาภิวัฒน์ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนประสบความส�ำเร็จในการใช้มุมมองและทัศนคติ โดยสามารถแก้ปัญหา

เกี่ยวกับการด�ำเนินการทางธุรกิจระหว่างประเทศได้อย่างสร้างสรรค์ทั้งในแง่ของธุรกิจการค้า ในแง่ของจิตส�ำนึก

ในทางจริยธรรม และความรับผิดชอบต่อสังคม 
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

 	 ทั้งนี้รูปแบบการเรียนรู ้ด้วยสถานการณ์จ�ำลองท่ีพัฒนาข้ึนในการวิจัยครั้งนี้ สอดคล้องตามหลัก

การเตรียมความพร้อมเพ่ือลดความเสี่ยงจากภัย ซึ่งสิ่งส�ำคัญอันดับแรกท่ีควรปฏิบัติ คือ การให้ความรู้เรื่องภัย

ประเภทต่าง ๆ ว่ามีลักษณะการเกิดอย่างไรและมีการรับมือไม่ให้ได้รับอันตรายได้อย่างไร เมื่อเกิดองค์ความรู ้ 

จะสร้างความตระหนักและทักษะให้กับบุคคลเร่ืองภัย และการลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติจะเกิดข้ึน

ตามมาภายหลงั (กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั, 2556) ดงันัน้การพฒันาศกัยภาพและให้ความรูก้บันกัเรยีน

กลุ่มทดลองในการศึกษาครั้งนี้เริ่มต้นด้วยการบรรยายให้ความรู้ การดูภาพยนตร์สถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง และ

การสาธติ เพือ่ให้นักเรยีนมคีวามรู ้ความเข้าใจ และความตระหนกัว่าภยัแต่ละชนดิมลีกัษณะการเกดิอย่างไร และ

มีการรับมือเอาตัวรอดไม่ให้ตนเองได้รับอันตรายได้อย่างไร ตลอดจนสามารถช่วยเหลือผู้อื่นจากภัยต่าง ๆ ท่ีถูก

วิธี จ�ำนวน 16 ชั่วโมง ซึ่งมีหลักฐานที่เชื่อถือได้จากผลการศึกษาท่ีแสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 

ความรูเ้พ่ือลดความเสีย่งจากอบุตัภิยัและภยัพบิติัในโรงเรยีนและชมุชน หลังการทดลอง (M=14.57) สงูกว่าก่อน

ทดลอง M=11.30) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ และกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้พือ่ลดความเสีย่งจากอบัุตภัิย

และภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน หลังการทดลอง M=14.59) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (M=9.75) ภายหลังควบคุม

คะแนนเฉลี่ยความรู้เดิมของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม

	 ตัวแปรอีกตัวแปรหนึ่ง ที่การวิจัยครั้งนี้ต้องการพัฒนาให้เกิดขึ้นกับนักเรียนกลุ่มทดลอง คือ การรับรู้

ความสามารถของตนเองเพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน ตามแนวคิดการรับรู้

ความสามารถของตนเอง (Perceived Self-Efficacy) ของแบนดูรา (Bandura, 1986) โดยแบนดูราได้อธิบาย

ไว้ว่าการที่บุคคลตัดสินใจในการกระท�ำพฤติกรรมใด จะเกี่ยวข้องและมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองที่จะจัดการและด�ำเนินการกระท�ำพฤติกรรมนั้น ๆ บุคคลใดมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ

พฤติกรรมใดอยู่ในระดับสูง ก็มีแนวโน้มว่าบุคคลนั้นจะตัดสินใจแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ อยู่ในระดับสูงตามไปด้วย 

ดังนัน้การวจิยัครัง้น้ีพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองของนักเรยีน เพือ่นกัเรยีนจะได้มคีวามเช่ือมัน่ว่าตนเอง

สามารถช่วยเหลือผู้อื่น และสามารถเอาตัวรอดได้อย่างถูกต้องจากภัยที่เกิดขึ้นในโรงเรียนและชุมชน ด้วยการ

เรียนรู้จากการดูวิดีโอสถานการณ์จ�ำลอง การสาธิต และฝึกทักษะจากสถานการณ์จ�ำลอง ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้

แสดงให้เหน็ว่ารปูแบบการเรยีนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลอง สามารถพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองเพือ่ลด

ความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชนของนักเรียนกลุ่มทดลอง เพราะมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้

ความสามารถของตนเองเพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน หลังการทดลอง 

(M=5.95) สงูกว่าก่อนทดลอง (M=5.221) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิซึง่สอดคล้องกบัผลการสะท้อนความคดิเหน็

ของนักเรียน พบว่าในอนาคตถ้านักเรียนต้องประสบกับภัยเหล่านี้ในชีวิตประจ�ำวัน นักเรียนมีความม่ันใจที่จะ 

สามารถเอาตัวรอดได้ แต่เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองเพื่อลดความเสี่ยงจาก

อุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชนหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตก

ต่างกันทางสถิติ ภายหลังควบคุมคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนการทดลอง อย่างไรก็ตาม 

หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองเพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติใน

โรงเรียนและชุมชนของกลุ่มทดลองมีแนวโน้มที่ขึ้นสูงกว่า (M=6.134, SD=0.231) กลุ่มควบคุม (M=5.946, 

SD=0.31)
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	 ส�ำหรับตัวแปรสุดท้าย ที่การวิจัยครั้งนี้ต้องการพัฒนาให้เกิดขึ้นกับนักเรียนกลุ่มทดลอง คือ ทักษะเพื่อ

ลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า รูปแบบการเรียนรู้ด้วย

สถานการณ์จ�ำลองทีพ่ฒันาขึน้นี ้สามารถพฒันาทกัษะเพือ่ลดความเสีย่งจากอบุตัภิยัและภยัพบิตัใินโรงเรียนและ

ชมุชนของนักเรียนให้เพ่ิมสงูขึน้ สอดคล้องกบัผลการสะท้อนความคดิเหน็ของวทิยากรประจ�ำฐานของสถานการณ์

จ�ำลอง ว่านักเรยีนส่วนใหญ่มทีกัษะในการช่วยเหลอืผูอ่ื้น และเอาตัวรอดจากภยัต่าง ๆ  ได้อย่างถูกต้อง สอดคล้อง

กับชาญชัย ยมดิษฐ์ (2548) ได้กล่าวถึง ความมุ่งหมายของการใช้สถานการณ์จ�ำลองว่าเป็นวิธีการสอนที่มุ่งฝึกให้

ผู้เรียนรู้จักการใช้ทักษะด้านต่าง ๆ ที่ได้เรียนภาคทฤษฎีไปแล้ว และนอกจากนี้การใช้สถานการณ์จ�ำลองยังช่วย

ฝึกให้ผู้เรียนกล้าแสดงออก อันจะเป็นการเตรียมความพร้อมส�ำหรับการเข้าสู่สถานการณ์จริงต่อไป ซ่ึงการวิจัย

คร้ังน้ี ได้มีการด�ำเนินการพัฒนาทักษะของผู้เรียนจากสถานการณ์จ�ำลอง โดยเริ่มจากวิทยากรประจ�ำฐานการ

เรียนรู้ให้ข้อมลู อธบิายสถานการณ์ บทบาทและกติกาทีส่ะท้อนความเป็นจรงิ ผูเ้รยีนท�ำหน้าทีเ่ป็นผูแ้สดงบทบาท

ต่าง ๆ ตามที่ก�ำหนดไว้ การแก้ปัญหาหรือการตัดสินใจที่เกิดจากการวิจารณญาณของผู้แสดง และการอภิปราย

เกี่ยวกับสถานการณ์ บทบาทหรือการแสดงพฤติกรรม ผลการแสดงเพื่อการเรียนรู้ ความตระหนัก และทักษะที่

เกิดขึ้น ตลอดจนปัญหาอุปสรรค ระหว่างวิทยากร และนักเรียน 

การน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 รูปแบบการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลองเป็นอีกรูปแบบของการเรียนการสอน ที่สามารถพัฒนาให้

นกัเรยีนระดบัประถมศกึษามคีวามรู ้และทกัษะในการเอาตวัรอด และการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ให้ปลอดภยัจากอบุตัภิยั 

และภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน ซึ่ง โรงเรียน และหน่วยงานของกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย สามารถ

น�ำไปใช้ได้ แต่ต้องปรบัปรงุเนือ้หาของภัยในการสร้างสถานการณ์จ�ำลองให้เหมาะสมกบัพืน้ทีท่ีจ่ะน�ำไปประยกุต์ใช้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1. ควรเปลี่ยนรูปแบบการวิจัยเป็นแบบโซโลมอน โดยเพิ่มกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 2 กลุ่ม 

เพื่อยืนยันผลจากการทดลองว่าคะแนนเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง ไม่ได้เกิดขึ้นจากการจ�ำ

ข้อสอบได้ 

	 2. มีการติดตามความคงทนของการเรียนรู้จากสถานการณ์จ�ำลอง โดยการประเมินผลหลังการทดลอง

อีก 1 หรือ 2 เดือน

กิตติกรรมประกาศ	
	 คณะนักวิจัยขอขอบพระคุณผู้อ�ำนวยการ คณะครู และนักเรียนโรงเรียนวัดนาวง โรงเรียนวัดควนธานี 

และโรงเรยีนบ้านบางหมาก จังหวดัตรงั ทีอ่�ำนวยความสะดวกต่อคณะนกัวจิยัในการด�ำเนนิการวจิยัครัง้นีใ้ห้ส�ำเรจ็

ลุล่วง และขอขอบคุณสถาบันพระบรมราชชนกที่สนับสนุนงบประมาณในการด�ำเนินการวิจัย 
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