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บทความวิจัย
r 	ประสบการณ์การเยียวยาตนเองของสตรีท่ีสูญเสียสามีจากเหตุการณ์ความไม่สงบ: กรณีศึกษา อ�ำเภอเมือง  
	 จังหวัดยะลา
r 	การพัฒนาตัวบ่งชี้สมรรถนะด้านการพยาบาลผู้สูงอายุของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  
	 สงขลา
r 	รูปแบบการบริหารความเสี่ยงของงานวิชาการในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ 
	 การศึกษาขั้นพื้นฐานในภาคใต้
r	ผลของการใช้สถานการณ์จ�ำลองต่อความมั่นใจในความสามารถของตนเองในการดูแล และการช่วยฟื้นคืนชีพ 
	 ขั้นสูงส�ำหรับผู้ป่วยวิกฤติ-ฉุกเฉินของนักศึกษาพยาบาล
r 	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็กวัยเรียน ในเขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช
r	วิถีชีวิต ความรู ้ ความเชื่อ และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวที่ส่งผลต่อการเกิดการเจ็บป่วย ด้วยโรคมาลาเรีย  
	 ในแรงงานต่างชาติชาวพม่า ในต�ำบลทรายแดง อ�ำเภอเมือง จังหวัดระนอง	
r	ความต้องการและความคาดหวังของย่า-ยายต่อการสนับสนุนทางสังคม ของพยาบาลในตึกหลังคลอดใน 
	 จังหวัดนครราชสีมา	
r	ผลของการให้ความรู ้ต่อการปฏิบัติของพยาบาลเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการทารกแรกเกิด หออภิบาลทารก 
	 แรกเกิด จังหวัดกระบี่
r	การพัฒนาแนวปฏิบัติการป้องกันการตกเลือดหลังคลอดระยะแรกในห้องคลอด โรงพยาบาลกระบี่
r	การตั้งครรภ์ซ�้ำในมารดาวัยรุ่น ในโรงพยาบาลชุมชนแห่งหนึ่งของภาคใต้
r	พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป ่วยโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลนางเหล้า  
	 อ�ำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา
r	ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้โจทย์ปัญหาที่ส่งเสริมความสามารถ ในการแก้ไขปัญหาทางการพยาบาลของ 
	 การพยาบาลมารดาและทารกระยะคลอดปกติของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาล 
	 พระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี
r	การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพตนเอง ในผู ้ป่วยโรคเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลินของโรงพยาบาลสุคิริน  
	 ด้วยเทคนิคการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (AIC)
r	การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองส�ำหรับผู ้ป ่วยโรคไตเรื้อรังในเครือข่ายบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ  
	 โรงพยาบาลสงขลา	
บทความวิชาการ 
r	นักศึกษาพยาบาลกับการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
r	บทบาทพยาบาลในการดูแลมารดาและทารกที่มีความต่างทางวัฒนธรรม
r	การสอนเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลในการฝึกประสบการณ์ภาคปฏิบัติ
r	การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ: วิธีการปฏิบัติทีละขั้นตอน
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วัตถุประสงค์	
	 1.	 เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการของคณะอาจารย์ บุคลากร นักศึกษา  
เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขภาคใต้ (SC-Net) ในด้านการแพทย์ การพยาบาล  
การสาธารณสขุ การศึกษาในสาขาวทิยาศาสตร์สขุภาพ และด้านอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัวทิยาศาสตร์สขุภาพ
	 2.	 เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการ ของบุคลากรทางการแพทย์ นักวิชาการ 
ผู ้ปฏิบัติงานในศาสตร์ที่เกี่ยวข้องตลอดจนศิษย์เก่า และผู ้สนใจ ในด้านการแพทย์ การพยาบาล  
การสาธารณสขุ การศึกษาในสาขาวทิยาศาสตร์สขุภาพ และด้านอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัวทิยาศาสตร์สขุภาพ
	 3.	 เพือ่สร้างเครอืข่ายทางวชิาการทัง้ในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวทิยาลัยการสาธารณสุข 
ภาคใต้ และสถาบันวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง
	 4.	 เพื่อตอบสนองพันธกิจหลักในการสร้างองค์ความรู้และการเผยแพร่ผลงานวิชาการและงาน
วิจัยของวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการ
สาธารณสุขภาคใต้ (SC-Net)

ส�ำนักงาน
กองบรรณาธิการวารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา
64 ถนนรามวิถี ต�ำบลบ่อยาง
อ�ำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000
โทร. 0-7431-1890-1 ต่อ 412 	 โทรสาร 0-7431-2562
http://bcnsk.ac.th E-mail: sc.net.journal@gmail.com

พิมพ์ที่

		  เทมการพิมพ์

		  24 ถนนราษฎร์อุทิศ 1 ซอย 4 อ�ำเภอเมือง จังหวัดสงขลา

		  โทรศัพท์ 0-7431-2329

		  โทรสาร 0-7444-2389

		  www.tameprint@gmail.com



วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้
The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health

ปีที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2559

ที่ปรึกษา	 กองบรรณาธิการ
นายแพทย์รุ่งฤทัย มวลประสิทธิ์พร	 ศาสตราจารย์ ดร.พันธุ์ทิพย์ รามสูตร	 ที่ปรึกษาสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน		
		  มหาวิทยาลัยมหิดล
อาจารย์ ดร.ขวัญตา  บุญวาศ	 ศาสตราจารย์ ดร.เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาสงขลานครินทร์
อาจารย์ ดร.ศุลีพร  เพชรเรียง	 รองศาสตราจารย์ ดร.กุหลาบ รัตนสัจธรรม	 ประธานกรรมการหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑิต	
อาจารย์นิมัศตูรา  แว		  มหาวิทยาลัยบูรพา
อาจารย์ไพบูลย์ ชาวสวนศรีเจริญ	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา  จรจิตร	 ส�ำนักโครงการปริญญาเอก มหาวิทยาลัยหาดใหญ่
อาจารย์ประไพพิศ  สิงหเสม	 รองศาสตราจารย์ ดร.ยาใจ  สิทธิมงคล	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล	
อาจารย์เพ็ญศรี   ทองเพชร	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุภาพ อารีเอื้อ	 ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์		
		  โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
บรรณาธิการ	 รองศาสตราจารย์ ดร.สงวน ลือเกียรติบัณฑิต	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
อาจารย์ ดร.กิตติพร เนาว์สุวรรณ	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุรชาติ  ณ หนองคาย 	 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
ผู้ช่วยบรรณาธิการ	 รองศาสตราจารย์ ดร.โยธิน  แสวงดี	 สถาบันวิจัยประชากร มหาวิทยาลัยมหิดล
อาจารย์ ดร.มาริสา  สุวรรณราช 	 รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์
อาจารย์ ดร.ดาราวรรณ รองเมือง	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงษ์เทพ  สุธีรวุฒิ	 สถาบันการจัดการสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
อาจารย์กัญญ์สิริ จันทร์เจริญ	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พูนสุข  เจนพานิชย์ วิสุทธิพันธุ์  ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ 		
		  โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ทญ.ดร.อรุณวรรณ  หล�ำอุบล   	 คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	
กองจัดการ	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤมล สิงห์ดง  	 ส�ำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
อาจารย์ปฐมามาศ โชติบัณ	 อาจารย์ ดร.อติญาณ์ ศรเกษตริน 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี
อาจารย์ ดร.รุ่งนภา จันทรา	 อาจารย์ ดร. รัถยานภิศ พละศึก 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช
เภสัชกร อวิรุทธ์ สิงห์กุล	 อาจารย์ ดร.ปรียนุช ชัยกองเกียรติ 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา
อาจารย์วรรณี สัมฤทธิ์	 อาจารย์ ดร. สาดี แฮมิลตัน 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง
อาจารย์สิรินภร  ศุกรวรรณ	 อาจารย์ ดร.อาจินต์ สงทับ 	 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร	
อาจารย์นุศรา ดาวโรจน์	 อาจารย์ ดร.ปาริฉัตร อุทัยพันธ์ 	 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา
อาจารย์ทรงฤทธิ์ ทองมีขวัญ	 อาจารย์ ดร.อมาวสี อัมพันศิริรัตน์ 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา
อาจารย์บุญธิดา เทือกสุบรรณ 
อาจารย์สุรศักดิ์ พุฒิวณิชย์	 ก�ำหนดออก
อาจารย์นภาพร พุฒิวณิชย์	 ปีละ 3 ฉบับ ดังนี้
อาจารย์พัชรี รัตนพงษ์	 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน	
อาจารย์อภิสิทธิ์ เชื้อค�ำเพ็ง	 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม
นางสาวเสาวนันท์ จุลนวล	 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม	
นายจักรกฤษณ์ ศรีวรรณ	
นางสาวกมลวรรณ จันทร์เพศ	 เจ้าของ 
	 เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขภาคใต้

วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ เป็นวารสารที่มีผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหา
บทความเพือ่ลงตพีมิพ์จ�ำนวน 2 ท่านต่อบทความ และบทความหรือข้อคดิเห็นใด ๆ  ทีป่รากฏในวารสารเครอืข่าย
วิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ ที่เป็นวรรณกรรมของผู้เขียน บรรณาธิการหรือเครือข่ายวิทยาลัย
พยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุข ภาคใต้ ไม่จ�ำเป็นต้องเห็นด้วย

ราคาจ�ำหน่ายเล่มละ 200 บาท 



บทบรรณาธิการวารสาร

	 สวัสดีสมาชิกวารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ทุกท่าน หลังจาก 

ที่วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ อยู่ในฐาน TCI (Thai Journal Citation 

Index-TCI)  กลุ่มที่ 1 จนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2562 ท�ำให้วารสารของเราได้รับความสนใจจากอาจารย์

นักวิชาการ นักศึกษาทั้งระดับปริญญาโท และปริญญาเอก จากหลายหน่วยงานและหลายสถาบัน  

การศกึษา แต่ถงึกระนัน้ทางวารสารกย็งัคงค�ำนงึถึงคณุภาพของวารสารเป็นหลัก ต้ังแต่การหาผู้ทรงคณุวฒุิ

ที่มีความเชี่ยวชาญตรงตามสาขา การติดตามการแก้ไขอย่างใกล้ชิดและเป็นกัลยาณมิตรกับผู้นิพนธ์

	 ส�ำหรบัฉบับน้ี ทางวารสารได้รวบรวมบทความท้ังสิน้ 18 เรือ่ง เป็นบทความวจิยั 14 เรือ่ง บทความ
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