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บทคัดย่อ

การวิจัยเชิงบรรยายครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการสนับสนุนทางสังคม และทักษะชีวิต

ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับ

ทักษะชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 84 คน เก็บรวมรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นตอน

ที่ 2 การสนับสนุนทางสังคมเท่ากับ .81 ตอนที่ 3 ทักษะชีวิตเท่ากับ .78 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยหาค่า

ความถี่ และค่าร้อยละ วิเคราะห์ การสนับสนุนทางสังคมและทักษะชีวิตโดยหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับทักษะชีวิต โดยทดสอบสหสัมพันธ์

ของเพียร์สัน ผลการศึกษา พบว่า 

	 1. 	 นักศึกษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑติชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2557 ได้รบัการสนบัสนนุทาง

สงัคมโดยรวมอยูใ่นระดบัสงู (M=3.77, SD=0.31) 

	 2. 	 นกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติชัน้ปีที ่1 มีทกัษะชวีติโดยรวมอยูใ่นระดบัสงู (M=3.91, 

SD=.36) 

	 3. 	 การสนบัสนนุทางสงัคมมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะชวีติของนกัศึกษา ในระดับปานกลาง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r=.470)
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Abstract

	 The purposes of this descriptive research were to: 1) study social support and life 

skills of nursing students, 2) explore the relationship between social support and life skills 

of the nursing students. Sample was 84 nursing students in the first year in Boromarajonani 

College of Nursing, Songkhla. Research instrument was a questionnaire regarding social 

support and life skills. Reliability of the questionnaire was examined using Cronbach’s 

alpha coefficient yielding values of .81 and .78, respectively. Data were analyzed using 

frequency, percentage, mean, standard deviation, and Pearson’s Product Moment.

	 The results of this study revealed as follows: 

1. The mean total scores of the social support and life skills among the first year 

nursing students were at a high level (M=3.77, SD= .31, M=3.91, SD= .36, respectively). 

2. The social support was significantly correlated with the life skills (r=.470, p<.001). 

Keyword: Social Support, Life Skills, Nursing students

บทน�ำ

	 สังคมในยุคปัจจบุันเป็นยุคของขอ้มูลขา่วสาร และการน�ำเทคโนโลยีต่าง ๆ  ที่มคีวามทันสมยั และ

สลับซับซ้อนมาใช้ ตลอดจนมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ดังนั้น บุคคลในสังคมต้องด�ำเนินชีวิตอย่าง

มวีจิารณญาณ ซึง่ต้องมคีวามสามารถในการปรบัตวัให้เข้ากบัสิง่แวดล้อมทีเ่ปลีย่นแปลงไป และจากสภาพ

สังคมที่เปล่ียนแปลงไปนี้ ท�ำให้บุคคลในสังคมโดยเฉพาะนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ยังอยู่ในช่วงวัยรุ่น 

ซ่ึงเป็นวยัท่ีอยูใ่นช่วงการปรบัตวัเข้าสูว่ยัผูใ้หญ่ จงึเป็นวยัทีท่�ำให้มคีวามวกิฤติมากกว่าช่วงวยัอืน่ ๆ  เนือ่งจาก

มีภาวะอารมณ์แปรปรวนสูง วุฒิภาวะทางอารมณ์ยังไม่สมบูรณ์ ยังมีความสับสนในการวางบทบาทของ

ตนเองในสังคม ขาดทักษะและประสบการณ์ ในการเผชิญและแก้ไขปัญหา นอกจากน้ี วัยรุ่นยังเป็นวัยที่

ให้ความส�ำคัญกับเพื่อนมาก ท�ำให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนได้ง่าย (ศศิวิมล เกลียวทอง, 2557) ดังนั้น หาก

วัยรุ่นมีทักษะชีวิต มีความมั่นคงทางจิตใจ ก็จะท�ำให้สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ และอยู่ในสังคม

อย่างมีความสุขเนื่องจากทักษะชีวิตมีความสัมพันธ์กับการแก้ไขปัญหาระดับบุคคล

ทักษะชีวิต (Life Skills) เป็นความสามารถของบุคคลหรือทักษะที่มนุษย์ทุกคนต้องมี และใช้ใน

ชีวติประจ�ำวนั เพือ่ช่วยให้ตนเองมีความสขุสามารถปฏบิติัหน้าทีไ่ด้ และประสบความส�ำเร็จ ประกอบด้วย

การมีความรู้ และเจตคติที่ดี มีความสามารถในการจัดการกับปัญหาใดปัญหาหนึ่งของตนเองได้ เพ่ือให้

สามารถปรับตัวอยู่รอดได้ในสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และมีภาวะวิกฤติในยุคปัจจุบันอย่างม ี



87ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2559

วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้
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ความสุข และเตรยีมพร้อมส�ำหรบัการด�ำเนนิชวีติต่อไปในอนาคต จากความส�ำคญัดงักล่าว จงึควรส่งเสรมิ
ให้นักศึกษามีทักษะชีวิตเนื่องจากเป็นทักษะที่ท�ำให้นักศึกษารู้จักตนเองทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ และ
จิตใจ ซึ่งจะส่งผลให้นักศึกษามีการด�ำรงชีวิตที่มีความสุข เกิดการพัฒนาตนเองโดยการใช้ความคิด การ
ปรับตัว การตัดสินใจการสื่อสาร การจัดการกับอารมณ์ และความเครียดในการแก้ไขปัญหาให้กับตนอง
อย่างฉลาด ทักษะชีวิตจะส่งผลให้นักศึกษาฉลาดรู้ ฉลาดเลือก ฉลาดปฏิบัติ และรู้จักยับยั้งชั่งใจ บุคคลที่
มีทกัษะชวีติจะเป็นคนทีม่เีหตผุลรูจ้กัเลอืกการด�ำรงชวีติทีเ่หมาะสม (ศศวิิมล เกลียวทอง, 2557) ซึง่ปัจจัย
ที่ส่งผลให้บุคคลมีทักษะชีวิตนั้น จากผลการวิจัยพบว่า มีปัจจัยหลายด้าน ได้แก่ การมองโลกในแง่ดีส่งผล
ต่อทกัษะชวีติ (นสิติา องักลุ, 2552) ผลสมัฤทธิท์างการเรียน อตัมโนทศัน์ลักษณะมุง่อนาคต การสนบัสนนุ
ทางสังคม และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน ส่งผลทางบวกต่อทักษะชีวิตอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถติทิีร่ะดบั .01 (ศศวิมิล เกลยีวทอง, 2557) ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต การควบคมุตน เจตคตต่ิอจติส�ำนกึ
สาธารณะ การสนับสนุนทางสังคม การรับรู้ความสามารถแห่งตน มีความสัมพันธ์ทางบวกต่อจิตส�ำนึก
สาธารณะ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01และ .05 (สุคนธา เส็งเจริญ, 2555) จากการทบทวน
วรรณกรรมพบว่า การสนับสนุนทางสังคมเป็นตัวแปรที่ช่วยให้บุคคลมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีมีความผาสุก

ในชีวติ การสนบัสนนุทางสงัคมทีเ่พยีงพอจะช่วยให้บุคคลมกีารปรับตวัทีเ่หมาะสมสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ  
ได้ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมจะท�ำให้คนมีประสบการณ์ที่ดี มีความมั่นคงอันจะส่งเสริมหน้าที่ในการต่อสู้
ปัญหาของแต่ละคนได้ดีขึ้น การสนับสนุนทางสังคมช่วยลดโอกาสการเกิดภาวะวิกฤตในชีวิต ลดภาวะ
เครยีดในชวีติประจาํวนัของบคุคล ช่วยให้บคุคลปรับพฤติกรรมเพ่ือผ่อนคลายความเครียดทีเ่ผชญิอยู ่เมือ่
มีปัญหาทางด้านจิตใจจะสามารถปรับตัวได้ดียิ่งขึ้น (จินตนา เหลืองศิริเธียร, 2550) ซ่ึงลักษณะของการ
สนบัสนุนทางสงัคมโดยเฉพาะเมือ่บคุคลอยูใ่นภาวะวกิฤต การได้รบัการสนบัสนนุทางสงัคมจากครอบครวั 
เพื่อน หรือคนที่เกี่ยวข้อง การได้รับความรัก การเห็นคุณค่า การได้รับการดูแล ความไว้วางใจ ความรู้สึก
เป็นห่วงและการยอมรับฟังความคิดเห็น การได้รับการช่วยเหลือ (ลดาวัลย์ น้อยเหลือ, 2551) เป็นสิ่งที่มี
ความส�ำคญัโดยนกัศกึษาทีไ่ด้รบัการสนบัสนนุทางสังคมมากจะมทีกัษะในการตัดสินใจและการส่ือสารอย่าง
มีประสิทธิภาพ 

จะเหน็ได้ว่า ทกัษะชวีติเป็นทกัษะทีม่คีวามส�ำคญัในการพัฒนานกัศกึษาให้สามารถพัฒนาตนเอง 
โดยการใช้ความคดิ ความตระหนกัรูใ้นตน การปรบัตวั การตดัสนิใจ การสือ่สาร และการสร้างสมัพนัธภาพ 
การจัดการกับอารมณ์และความเครียดในการแก้ไขปัญหาให้กับตนเอง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สงขลา เป็นสถาบันระดับอุดมศึกษา ท่ีผลิตบัณฑิตสาขาพยาบาลศาสตร์โดยมีการบรรจุวิชาทักษะชีวิตไว้
ในหลักสูตร เพือ่ให้บณัฑติมคีวามสามารถในการรูจั้กแก้ปัญหาส�ำคญัทีเ่กีย่วกบัคน สิง่แวดล้อม และปัญหา
ที่เกิดจากพฤติกรรมมนุษย์ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับ
ทักษะชีวิต เพื่อเป็นข้อมูลให้กับสถาบันในการวางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตให้แก่นักศึกษา 
และอาจารย์ผู้สอนน�ำผลไปใช้ในการวางแผน ออกแบบการเรียนการสอนวิชาทักษะชีวิตในชั้นปีที่ 1 และ

วิชาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อส่งเสริมให้นักศึกษามีทักษะชีวิตสูงขึ้น
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วัตถุประสงค์การวิจัย

1. 	 เพือ่ศกึษาการสนบัสนนุทางสงัคม และทกัษะชวีติของนกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ 

ชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2557

2. 	 เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการสนบัสนนุทางสงัคมกบัทกัษะชวีติ ของนกัศกึษาหลกัสตูร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 1 ปีการศกึษา 2557

สมมติฐานของการวิจัย

1. 	 นักศึกษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2557 มกีารสนบัสนนุทาง

สงัคมอยูใ่นระดบัสงู

2. 	 นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2557 มีทักษะชีวิตใน 

ระดบัสูง

3. 	 การสนบัสนนุทางสงัคมมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะชวีติของนกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาล 

ศาสตรบณัฑติชัน้ปีท่ี 1 ปีการศกึษา 2557

กรอบแนวคดิการวิจัย

ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการปรับตัวและมีพฤติกรรมในทางที่ถูกต้องเหมาะสม ตลอดจน

สามารถจัดการกับปัญหารอบ ๆ ตัว ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผู้วิจัยสนใจแบ่งองค์

ประกอบของทักษะชีวิตตามแนวคิดของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ 

และสุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2553) ประกอบด้วย ทักษะความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ ทักษะความคิด

สร้างสรรค์ ทักษะความตระหนักรู้ในตน ทักษะความเห็นใจผู้อื่น ทักษะความภูมิใจในตนเอง ทักษะความ

รับผิดชอบต่อสังคม ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 

และทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครยีด โดยการสนบัสนนุทางสงัคมมคีวามสําคญัในการลดภาวะ

เครยีด ในชีวิตประจาํวนัของบคุคล ช่วยให้บคุคลปรบัพฤตกิรรมเพือ่ผ่อนคลายความเครียดทีเ่ผชญิอยู ่เมือ่

มีปัญหาทางด้านจิตใจ จะสามารถปรับตัวได้ดียิ่งขึ้น (จินตนา เหลืองศิริเธียร, 2550) โดยเฉพาะการได้รับ

การสนบัสนนุทางสังคมจากครอบครวั เป็นการรบัรูก้ารได้รบัความเอาใจใส่เกีย่วกบัการให้รับข้อมลูข่าวสาร 

ทรพัย์สนิเงนิทอง สิง่ของ หรอืคําแนะนําต่าง ๆ  จากครอบครวั เพือ่ตอบสนองความต้องการทางด้านสขุภาพ

กาย อารมณ์ สังคม และการให้การดูแลเอาใจใส่ (ลดาวัลย์ น้อยเหลือ, 2551) เมื่อพิจารณาในบริบทของ

นักศึกษาพยาบาล พบว่า ครอบครัว เพื่อน และอาจารย์ จะเป็นแหล่งสนับสนุนทางสังคมที่ท�ำให้นักศึกษา

มคีวามเป็นอยูท่ีดี่ ใช้ชวีติในช่วงการเป็นนกัศกึษาพยาบาลอยูใ่นหอพกัอย่างมคีวามสขุและมปีระสทิธภิาพ 
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

มีความสามารถในการจัดการกับปัญหา ซ่ึงสัมพันธ์กับงานวิจัยที่พบว่า การสนับสนุนทางสังคมส่งผลต่อ

ทักษะชีวิต โดยอธิบายความแปรปรวนของทักษะชีวิตได้ร้อยละ 49.80 (ศศิวิมล เกลียวทอง, 2557)  

การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว อาจารย์ และเพื่อน มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับมาก กับความ

พึงพอใจในชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ไพศาล  

แย้มวงษ์, 2555) การสนับสนุนทางสังคม สามารถอธิบายความแปรปรวนทักษะชีวิตของนักเรียนได้  

ร้อยละ 76.3 (สมุาล ีเทวฤทธ,ิ 2554) ผลจากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง พบว่า การสนบัสนนุ

ทางสงัคมเป็นตวัแปรส�ำคัญท่ีส่งผลต่อทักษะชวีติของนกัศกึษา ซ่ึงผูว้จิยัได้ก�ำหนดกรอบแนวคดิในการวิจยั 

ดังนี้ 
ทักษะชีวิต

1. ทักษะความคิดวิเคราะห์วิจารณ์

2. ทักษะความคิดสร้างสรรค์

3. ทักษะความตระหนักรู้ในตน

4. ทักษะความเห็นใจผู้อื่น

5. ทักษะความภูมิใจในตนเอง

6. ทักษะความรับผิดชอบต่อสังคม

7.-8. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร

9.-10. ทักษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา

11.-12. ทักษะการจัดการกับอารมณ์และการจัดการ

กับความเครียด

การสนับสนุนทางสังคม

1. การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว

2. การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน

3. การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ระเบียบวิธีการวิจัย

การวิจยัครัง้น้ีเป็นการวิจยัเชิงบรรยาย (Descriptive Research)

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 ปีการ

ศกึษา 2557 ซึง่ก�ำลงัศกึษาอยูใ่นภาคการศกึษาท่ี 2 ปีการศกึษา 2557 จ�ำนวน 104 คน ก�ำหนดขนาดของ

กลุม่ตวัอย่างโดยใช้สูตรกรณีทราบจ�ำนวนประชากรของ Yamane ได้ขนาดของกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 84 คน 

และสุม่ตวัอย่างโดยวิธีการสุม่แบบง่าย (Simple Random Sampling)
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 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ตอนคือ 
	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม สร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดของ Zimet, Dahlem, 
Zimet & Farley, (1988) โดยศึกษาแบบวัดของไพศาล แย้มวงษ์ (2555) ประกอบด้วย การสนับสนุนทาง
สังคมจากครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน และการสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ จ�ำนวน 
36 ข้อ ข้อค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งข้อค�ำถามมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

ข้อความที่มีความหมายเชิงบวก ข้อความที่มีความหมายเชิงลบ

มากที่สุด ให้คะแนน 5 คะแนน 1 คะแนน

มาก ให้คะแนน 4 คะแนน 2 คะแนน

ปานกลาง ให้คะแนน 3 คะแนน 3 คะแนน

น้อย ให้คะแนน 2 คะแนน 4 คะแนน

น้อยที่สุด ให้คะแนน 1 คะแนน 5 คะแนน

ตอนที่ 3 แบบสอบถามทักษะชีวิตซึ่งสร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดทักษะชีวิตของกรมสุขภาพจิต 
จ�ำนวน 38 ข้อ ข้อค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับโดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
มากที่สุด 5 คะแนน มาก 4 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน น้อย 2 คะแนน และน้อยที่สุด 1 คะแนน

การแปลความหมายของข้อมูล
เกณฑ์การแปลความหมายของข้อมูลการสนับสนุนทางสังคม และทักษะชีวิตซ่ึงในการศึกษา 

ครั้งนี้ จะแปลผลการสนับสนุนทางสังคมและทักษะชีวิตออกเป็น 5 ระดับ (Best, 1981) ดังนี้

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีการสนับสนุนทางสังคมระดับสูงมาก

มีทักษะชีวิตในระดับสูงมาก

คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีการสนับสนุนทางสังคมระดับสูง

มีทักษะชีวิตในระดับสูง

คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีการสนับสนุนทางสังคมระดับปานกลาง

มีทักษะชีวิตในระดับปานกลาง

คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีการสนับสนุนทางสังคมระดับต�่ำ

มีทักษะชีวิตในระดับต�่ำ

คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีการสนับสนุนทางสังคมระดับต�่ำมาก

มีทักษะชีวิตในระดับต�่ำมาก
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

1. 	 ผูว้จิยัตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมือโดยน�ำแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 4 ท่าน

ตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาความสอดคล้องกบัวัตถปุระสงค์แลว้น�ำมาหาค่า IOC คดัเลอืกเฉพาะข้อทีม่ี

ค่า IOC มากกว่า .50 

2. 	 ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 20 คน วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 

(α - Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งแบบสอบถามตอนที่ 2 การสนับสนุนทางสังคมมีค่าความเชื่อ

มั่น เท่ากับ .81 แบบสอบถามตอนที่ 3 ทักษะชีวิต มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .78

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. 	 เสนอโครงร่างการวิจัยต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ และโครงการ

ผ่านการพจิารณาจากคณะกรรมการ เพือ่พทิกัษ์สิทธขิองกลุม่ตวัอย่าง จากวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

สงขลา เลขที่จริยธรรม BCNSK 9/2558

2. 	 เกบ็ข้อมลูด้วยตนเอง โดยการแจกแบบสอบถามแก่นกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ 

ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 84 คน

3. 	 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และอธิบายขั้นตอนการท�ำวิจัยแก่กลุ่มตัวอย่าง

4. 	 กลุม่ตวัอย่างลงนามในเอกสารยนิยอมการเข้าร่วมโครงการวจิยั และให้เวลาตอบแบบสอบถาม

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคม กับทักษะชีวิตของนักศึกษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ 

ประมาณ 30 นาที

5. 	 รับแบบสอบถามคืน และตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลก่อนน�ำไปวิเคราะห์

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. 	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจงความถี่ และค�ำนวณค่าร้อยละ 

2.	  ข้อมลูแรงสนบัสนนุทางสงัคม และทกัษะชวีติวเิคราะห์ โดยการหาค่าเฉล่ีย (M) และค่าเบีย่ง

เบนมาตรฐาน (SD) 

3. 	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสนับสนุนทางสังคมกับทักษะชีวิต โดยหาค่าสัมประสิทธิ ์

สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson‘s Correlation Coefficient)

เกณฑ์การแปลความหมายระดับของความสัมพันธ์

ผู ้วิจัยใช้เกณฑ์การวัดความสัมพันธ์ของโคเฮน (Citing Cohen, 1988 อ้างอิงจาก ฉัตรศิริ  

ปิยะพิมลสิทธิ์, 2544) ดังนี้

มีค่าน้อยกว่า -1.00 ถึง -0.50 หรือ 0.50 ถึง 1.00 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันในระดับ สูง

มีค่าระหว่าง -0.49 ถึง -0.30 หรือ 0.30 ถึง 0.49 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันในระดับ ปานกลาง

มีค่าระหว่าง -0.29 ถึง -0.10 หรือ 0.10 ถึง 0.29 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันในระดับ ต�่ำ
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	 ทั้งนี้ ก่อนการวิเคราะห์สถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน ผู้วิจัยได้ผ่านการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น  

(Assumption) (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010) ของสถิติที่ใช้ ดังนี้

	 1.	 ข้อมลูมกีารแจกแจงเป็นโค้งปกต ิ(Normality) โดยใช้สถติทิดสอบ Kolmogorov – Smirmov 

test พบว่า ค่าเฉลี่ยของข้อมูลแรงสนับสนุนทางสังคม และทักษะชีวิต มีการแจกแจงแบบปกติ (p= .200, 

.200 ตามล�ำดับ)

	 2.	 ความสมัพนัธ์เชงิเส้นตรง (Linearity) ระหว่างตวัแปรต้นกับตวัแปรตาม โดยการทดสอบสถติิ

ค่าเอฟ (F-test) พบว่า ค่า F=45.792 p=.000 และทดสอบโดยพิจารณาจากกราฟ Normal  

Probability Plot พบว่า ค่าเฉลีย่ของข้อมลูส่วนใหญ่จะอยูร่อบ ๆ  เส้นตรง จงึสรปุว่า ข้อมลูมคีวามสมัพนัธ์

เชิงเส้นตรง 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

	 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้มีการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างโดยชี้แจงรายละเอียดครอบคลุม

ประเด็นต่อไปนี้ 1) ชื่อและข้อมูลเกี่ยวกับผู้วิจัย 2) วัตถุประสงค์และประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 3) การ

เก็บรักษาข้อมูลเป็นความลับ 4) การเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 5) สิทธิที่จะตอบรับ หรือปฏิเสธการเข้า

ร่วมการวิจัย หรือสิทธิที่จะถอนตัวออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียนของ

นักศึกษา

ผลการวิจัย

1.	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ตาราง 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน (n=84) ร้อยละ 

เพศ

      ชาย 9 10.70

      หญิง 75 89.30

เกรดเฉลี่ยภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557

      มากกว่า 3.75 1 1.20

      3.50-3.74 9 10.70

      3.00-3.49 66 78.60

      2.50-2.99 8 9.50
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ตาราง 1 (ต่อ)

ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน (n=84) ร้อยละ 

ภูมิล�ำเนา

      เขตเมือง 40 47.60

      เขตชนบท 44 52.40

รวม 84 100.00

	 จากตาราง 1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 89.30 ส่วนใหญ่

มีเกรดเฉลี่ยภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 อยู่ระหว่าง 3.00 - 3.49 จ�ำนวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 

78.60 รองลงมา เกรดเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.50 - 3.74 จ�ำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 10.70 เกรดเฉลี่ยอยู่

ระหว่าง 2.50 - 2.99 จ�ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 9.50 มีภูมิล�ำเนาอยู่ในเขตชนบทจ�ำนวน 44 คน คิด

เป็นร้อยละ 52.40 รองลงมาเขตเมืองจ�ำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 47.60 ตามล�ำดับ

2. ระดับการสนับสนุนทางสังคม และทักษะชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  

ชัน้ปีท่ี 1 ปีการศกึษา 2557

ตาราง 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับแรงสนับสนุนทางสังคมของ นักศึกษา 

	 หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

การสนบัสนนุทางสงัคม M SD ระดับ

การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 3.98 0.39 สูง

การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ 3.60 0.44 สูง

การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน 3.79 0.38 สูง

รวม 3.77 0.31 สูง

จากตาราง 2 พบว่า นักศึกษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2557 มกีาร

สนบัสนนุทางสงัคมโดยรวมอยูใ่นระดบัสงู (M=3.77, SD=0.31) เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษา

มีการสนบัสนนุทางสงัคมจากครอบครัว จากเพื่อน และจากอาจารย์อยูใ่นระดับสูง (M=3.98, SD=0.39) 

(M=3.79, SD=0.38) (M=3.60, SD=0.44) 
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ตาราง 3 	ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับทักษะชีวิตของนักศึกษา หลักสูตรพยาบาล 

	 ศาสตรบัณฑิต 

ทักษะชีวิต M SD ระดับ

1. ทักษะความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ 3.70 0.47 สูง

2. ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 3.63 0.51 สูง

3. ทักษะความตระหนักรู้ในตน 4.11 0.51 สูง

4. ทักษะความเห็นใจผู้อื่น 3.90 0.52 สูง

5. ทักษะความภูมิใจในตนเอง 3.99 0.55 สูง

6. ทักษะความรับผิดชอบต่อสังคม 4.13 0.45 สูง

7. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร 3.90 0.51 สูง

8. ทักษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 3.88 0.53 สูง

9. ทักษะการจัดการกับอารมณ์ และความเครียด 4.04 0.61 สูง

รวม 3.91 0.36 สูง

จากตาราง 3 พบว่า นักศึกษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติชัน้ปีที ่1 มทีกัษะชวีติโดยรวมอยูใ่น
ระดบัสูง (M=3.91, SD 0.36) เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษามทีกัษะชวีติอยูใ่นระดบัสงูทกุด้าน 
โดยด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูทีส่ดุคือความรับผิดชอบต่อสังคม (M=4.13, SD 0.45) รองลงมาคือ ความตระหนัก
รู้ในตน (M=4.11, SD=0.51) การจัดการกับอารมณ์ และความเครียด (M=4.04, SD=0.61) ความภูมิใจใน
ตนเอง (M=3.99, SD=0.55) ความเหน็ใจผูอ้ืน่ (M=3.90, SD=0.52) การสร้างสัมพันธภาพ และการสือ่สาร 
(M=3.90, SD=0.51) การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา (M=3.88, SD=0.53) ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ 
(M=3.70, SD=0.47) และทักษะท่ีมค่ีาคะแนนเฉลีย่ต�ำ่สดุ คอืความคิดสร้างสรรค์ (M=3.63, SD=0.51)

	 3. ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับทักษะชีวิต ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล
ศาสตรบณัฑติชัน้ปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2557

ตาราง 4 แสดงค่าสหสมัพนัธ์อย่างง่ายของเพยีร์สนั (r) ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับทักษะชีวิต ของ 
นักศึกษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑติ ชัน้ปีท่ี 1 ปีการศกึษา 2557

การสนบัสนนุทางสงัคม ทกัษะชวีติ (r)

การสนบัสนนุทางสงัคมจากครอบครวั                           .171

การสนบัสนนุทางสงัคมจากอาจารย์ .345***

การสนบัสนนุทางสงัคมจากเพ่ือน .494***

.470***
*** มนียัส�ำคญัทางสถติิท่ีระดับ .001 
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

	 จากตาราง 3 พบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวก กับทักษะชีวิตของนักศึกษา

ในระดบัปานกลาง อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดับ .001 (r= .470) การสนบัสนนุทางสงัคมจากครอบครวั 

ไม่มีความสัมพันธ์กบัทกัษะชวีติ (r = .171) การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน มีความสัมพันธ์ทางบวกกบั

ทกัษะชวีติโดยรวม ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 (r= .3.45) การสนับสนุนทาง

สังคมจากอาจารย์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกบัทักษะชวีติโดยรวม ในระดบัปานกลาง อย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .001 (r= .494)

อภิปรายผล

ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถอภิปรายได้ ดังนี้

1. 	 นกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑติชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2557 มกีารสนบัสนนุทางสงัคม

โดยรวมอยูใ่นระดบัสงู (M=3.77, SD=0.31) ซึง่สอดคล้องกบัสมมุตฐิานที่ว่า นักศึกษาหลกัสตูรพยาบาล

ศาสตรบณัฑติ ช้ันปีที ่1 ปีการศกึษา 2557 ได้รบัการสนบัสนนุทางสงัคมอยูใ่นระดบัสงู ซึ่งการสนับสนุน

ทางสังคมมีความสําคัญในการลดภาวะเครียดในชีวิตประจําวันของบุคคล ช่วยส่งเสริมภาวะสุขภาพช่วย

ให้มีสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้ออํานวยต่อการมีพัฒนาการ และการเจริญเติบโตเต็มที่นอกจากนี้ยังสามารถช่วยให้

บุคคลปรับพฤติกรรมเพื่อผ่อนคลายความเครียดที่เผชิญอยู่เมื่อมีปัญหาทางด้านจิตใจจะสามารถปรับตัว

ได้ดีย่ิงขึ้น (จินตนา เหลืองศิริเธียร, 2550) โดยเฉพาะการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 

เป็นการรับรูก้ารได้รบัความเอาใจใส่เกีย่วกบัการให้รบัข้อมลูข่าวสาร ทรพัย์สนิเงนิทองสิง่ของ หรอืคาํแนะ

นําต่าง ๆ จากครอบครัว เพื่อตอบสนองความต้องการทางด้านสุขภาพกายอารมณ์สังคม และการให้การ

ดูแลเอาใจใส่ (ลดาวัลย์ น้อยเหลือ, 2551) ดังนั้น การสนับสนุนทางสังคมจะช่วยให้บุคคลมีจิตใจที่มั่นคง 

ลดแรงกดดนั ความเครยีด ช่วยท�ำให้บุคคลมคีวามต้องการในการปรบัเปล่ียนพฤติกรรม และการสนบัสนนุ

ทางสังคมยังช่วยให้สุขภาพกาย อารมณ์ ดีขึ้นเพราะต้องการการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว (ศศิวิมล  

เกลียวทอง, 2557)

2. 	 นกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติชัน้ปีที ่1 มีทกัษะชวีติโดยรวมอยูใ่นระดบัสงู (M=3.91, 

SD=0.36) ซึง่สอดคล้องกบัสมมติุฐานท่ีว่า นักศึกษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ช้ันปีที ่1 ปีการศกึษา 

2557 มทีกัษะชวีติอยูใ่นระดบัสงู ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของชุลีพร ดัดงาม (2554) ที่พบว่า นักเรียนมี

ความสามารถการใช้ทักษะขีวิตโดยภาพรวม และรายด้านอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และผลการศึกษาของ

กาญจนา เฉลมิพล (2555) พบว่า นกัเรยีนมทีกัษะด้านการด�ำเนนิชวีติ และการดแูลตนเองอยูใ่นระดบัมาก 

สามารถอธิบายได้ว่า นักศึกษามีความรู้ เจตคติ และทักษะในการจัดการปัญหารอบตัวในสภาพสังคม

ปัจจุบนั และสิง่แวดล้อมท่ีก�ำลงัเผชญิอยูอ่ย่างถกูต้อง และเตรยีมความพร้อมสําหรบัการปรบัตวัในอนาคต 

ไม่ว่าจะเป็นด้านชีวิตครอบครัว สุขภาพ จริยธรรม และปัญหาสังคม ซึ่งทักษะชีวิตมีความส�ำคัญต่อการ

เสริมสร้าง และป้องกันปัญหาต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับวัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อพิจารณาเป็นราย
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ด้าน พบว่า นักศึกษามีทักษะที่มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่าด้านอื่น ๆ คือความคิดสร้างสรรค์ (M=3.63, SD=0.51) 

รองลงมาคือความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (M=3.70, SD=0.47) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของพนัสยา  

วรรณวไิล, อรทยั แก้มหากาฬ, นสิาชล สขุแก้ว และมณฑา อรณุทอง (2557) ทีศึ่กษาพบว่า บณัฑติพยาบาล

มทีกัษะทางปัญญา (ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ คดิอย่างมวีจิารณญาณ ค่าเฉลีย่น้อยกว่าทกัษะด้าน

อื่น ๆ  ดังนั้น อาจารย์ผู้สอนควรส่งเสริมทักษะการคิดให้กับนักศึกษา โดยใช้วิธีการที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น 

เช่น จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะของการเป็น Facilitator การเรียนแบบร่วมมือ PBL, CBL, 

PL เป็นต้น

	 3. 	 การสนบัสนนุทางสงัคมมคีวามสมัพนัธ์ทางบวก กบัทกัษะชวีติของนกัศกึษาในระดับปานกลาง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r= .470) ซึง่สอดคล้องกบัสมมตุฐิานที่ว่า การสนับสนุนทางสังคม

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิต ของนักศึกษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 

2557 และสอดคล้องกับผลการศึกษาของศศิวิมล เกลียวทอง (2557) ที่ศึกษาในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา 

พบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ผลการศึกษาของสุมาลี เทวฤทธิ์ (2554) ที่พบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิต จะเห็น

ได้ว่าครอบครัวมีอิทธิพลต่อชีวิตของเด็กตั้งแต่เล็กจนโต การศึกษาของนิสิตา อังกุล (2552) ที่พบว่า  

การอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับทักษะชีวิต อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สอดคล้องกับการศึกษาของ ทัชชกร นาคประเสริฐ (2554) ที่พบว่า สัมพันธภาพระหว่างผู้ต้องขังกับ

ครอบครัว สัมพันธภาพระหว่างผู้ต้องขังกับเจ้าหน้าที่ และสัมพันธภาพระหว่างผู้ต้องขังกับเพื่อน มีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิต สามารถอธิบายได้ว่า การสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบข้างไม่ว่าจะเป็น

จากครอบครวั จากอาจารย์ หรอืจากเพือ่น เป็นสิง่ส�ำคัญอย่างยิง่ ทีท่�ำให้นกัศกึษามทีกัษะในการวเิคราะห์

แยกแยะข้อมูลข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ  อย่างมีจุดหมาย มีความสามารถในการคิดไตร่ตรอง

รบัรู ้และเข้าใจความรูส้กึ ความคดิและอารมณ์ของตนเองได้ตามความเป็นจริง และสามารถควบคมุอารมณ์

และความรู้สึกของตนเองได้ การรับรู้และเข้าใจอารมณ์ ความต้องการของผู้อื่นเอาใจเขามาใส่ใจเรา และ

สามารถแสดงออกอย่างเหมาะสมมี ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าตระหนักว่าตนเองเป็น

ส่วนหนึ่งของสังคม มีความสามารถในการติดต่อหรือสัมพันธ์กับผู้อื่น เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดี และ

ความสามารถในการแสวงหาความร่วมมือมีความสามารถในการรับรู้ปัญหา สาเหตุ ทางเลือกและลงมือ

ปฏิบัติอย่างถูกต้องเหมาะสม และมีความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได้อย่าง 

เหมาะสม
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สรุปผล

	 นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ได้รับการสนับสนุนทาง

สังคมโดยรวมอยู่ในระดับสูง (M=3.77, SD=0.31) นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีท่ี 1  

มีทักษะชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับสูง (M=3.91, SD=.36) การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับทักษะชีวิตของนักศึกษา ในระดับปานกลางอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r=.470)

การน�ำผลการวิจัยไปใช้

1. 	 การวจิยันี ้เกบ็รวบรวมข้อมลูเมือ่สิน้สุดการเรียนวชิาทักษะชวีติ ผลการวจัิยคร้ังนีส้ามารถเป็น

ข้อมูลให้กับอาจารย์ผูส้อนในภาคการศกึษาต่อไป ในการให้การสนับสนนุทางสงัคมกับนกัศึกษาให้มรีะดบั

ที่สูงขึ้น หรือรักษาระดับของการสนับสนุนทางสังคมไว้ โดยอาจารย์สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ในลักษณะของการเป็น Facilitator โดยให้ความสะดวกต่าง ๆ แก่ผู้เรียน วิธีการจัดการเรียนการสอนท่ี 

ส่งเสริมให้เพื่อนช่วยเพื่อนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับอาจารย์

2. 	 ผลการวิจัยนักศึกษา ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์และเพื่อนสูง แต่เมื่อดูรายข้อ 

พบว่า นักศึกษารู้สึกว่าได้แนวคิดที่ดีจากเพื่อนในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน อาจารย์มีความไว้วางใจในตัว

นักศึกษา นักศึกษาสามารถเปิดใจกับอาจารย์ของตัวเองได้ และรู้สึกว่าอาจารย์เข้าใจนักศึกษาอยูใ่นระดบั

ปานกลาง ดงัน้ัน อาจารย์ประจ�ำช้ัน และอาจารย์ที่ปรึกษาพูดคุยกับนักศึกษา รับฟังปัญหาอย่างใกล้ชิด

เพิ่มขึ้น และมีการพัฒนาการพบนักศึกษาแบบกลุ่มในรูปแบบครอบครัวคุณธรรมให้มากขึ้น

3. 	 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีทักษะชีวิตอยู่ในระดับสูง แต่เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้าน

ทีม่ค่ีาเฉลีย่น้อยกว่าด้านอืน่ ๆ  คอื ความคดิสร้างสรรค์ และความคดิวเิคราะห์วจิารณ์ ซึง่ผลการวจิยัสามารถ

เป็นข้อมูลให้กับผู้บริหาร อาทิ กรรมการบริหารวิชาการในการวางนโยบายการจัดการเรียนการสอน ที่ส่ง

เสริมการคิดให้มากขึ้น และอาจารย์ผู้สอนน�ำผลการวิจัยไปออกแบบการเรียนการสอนในรายวิชา เพื่อส่ง

เสริมทักษะการคิดให้กับนักศึกษาโดยใช้วิธีการที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น เช่น การเรียนแบบร่วมมือ PBL, 

CBL, PL, เป็นต้น
 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1. 	 การวิจัยคร้ังนี้ ศึกษาเฉพาะนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ดังนั้น ควรศึกษาเพิ่มเติมในช้ันปีอื่น ๆ เพื่อ

เปรียบเทียบกัน และควรศึกษาระยะยาวโดยติดตามว่า นักศึกษารุ่นที่ 49 มีทักษะชีวิตสูงข้ึนตามชั้นปีท่ี 

สูงขึ้นหรือไม่

2. 	 ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่มีผลต่อทักษะชีวิต เช่น สภาพแวดล้อมในวิทยาลัย  

การปรับตัว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความเชื่อในความสามารถแห่งตน เป็นต้น 
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