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บทคัดย่อ

	 การเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มุง่สร้างความเข้าใจและการแก้ปัญหา โดยเน้นผูเ้รยีนเป็น

ศูนย์กลาง อาจารย์เป็นผู้ให้การสนับสนุนและอ�ำนวยความสะดวก วิทยาลัยฯ เร่ิมจัดการเรียนการสอน 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในปีการศึกษา 2557 วิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเข้าใจและความคิด

เหน็ของนักศึกษาและอาจารย์ ต่อการเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุม่ตวัอย่าง นกัศกึษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 3 - 4 และอาจารย์ เครื่องมือเป็นแบบเลือกตอบ และประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ ข้อมูลทั่วไป ความ

เข้าใจและความคิดเห็นต่อการเรียนการสอน โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยร้อยละ ค่าเฉล่ีย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า 

	 ระดับความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในนักศึกษาชั้นปี 3 และ 4 อยู่

ในระดับปานกลาง ร้อยละ 50.00 และ 38.46 ตามล�ำดับ ความเข้าใจของอาจารย์อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 

72.22 ระดับความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักศึกษาชั้นปีที่ 3 อยู่ในระดับ 

ปานกลาง (M=3.06, SD=0.93) นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 และอาจารย์ อยู่ในระดับมาก (M=3.47, SD=3.63  

ตามล�ำดับ) 

ผลการวิจัย เป็นข้อมูลส�ำคัญในการใช้เตรียมความพร้อมของนักศึกษาและอาจารย์ ก่อนจัดการ

เรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น	
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Abstract

	 Problem-based learning (PBL) is a student-centered teaching method that aims 

to develop problem-solving skills and where instructor’s role is to be facilitators.  

The Boromararajonani College of Nursing, Yala, has started to implement PBL in 2014. 

The purpose of this study was to explore the comprehension and opinions towards PBL 

teaching method among nursing students and nurse instructors. Sample was the 3rd and 

4th year nursing students and nurse instructors who had served as PBL facilitators. Research 

instrument were a 5 Likert scale and check-list questionnaire including two parts:  

1) general information, 2) the comprehension and opinions towards the PBL teaching 

method. Data were analyzed using percentage, mean, and standard deviation. The results 

of this study revealed as follows.

	 1. 	 The understanding regarding PBL among the 3rd year and the 4th students was 

at a moderate level (50% and 38.46%, respectively). The understanding regarding PBL 

among the nurse instructors was at a high level (72.22%). 

	 2. 	 The opinions towards PBL as perceived by the 3rd year students was at a 

moderate level (M=3.06, SD=0.93). The opinions towards PBL as perceived by the 4th year 

students, and the nurse instructors were at a high level (M=3.47, SD= 3.63). 

	 The findings of this study are important information in the preparation of 

nursing students and nurse instructors before implementing PBL teaching method to make 

the teaching and learning more effective.

Keyword: Understanding, Opinions, Problem-Based Learning, Nursing Student

บทน�ำ 

การศึกษาเป็นหัวใจส�ำคัญที่จะผลักดันให้ก้าวสู่ศตวรรษใหม่ได้อย่างมั่นคง คุณภาพการศึกษาจึง

เป็นสิง่ส�ำคญัอย่างยิง่ ทีต้่องตระหนกัการเรยีนโดยทีผู้่เรียนและผู้สอนมุง่เน้นแต่เนือ้หาวชิาเป็นส�ำคญั โดย

ครเูป็นผูส้อนหรอืถ่ายทอดโดยตรงด้วยวิธกีารบรรยาย จงึไม่สามารถพฒันาผูเ้รยีนให้เป็นผูท้ีม่คีวามสมบรูณ์

ครบถ้วนทุกด้านได้ เป็นผลให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์เพื่อแก้ปัญหาได้น้อย ดังนั้น 

จึงเกิดแนวคิดการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Student Centered) โดยผู้เรียนต้องศึกษาหาความรู้ 

คิดวิเคราะห์ แก้ไข และตอบปัญหาด้วยตนเอง จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย มีส่วนร่วมในการก�ำหนด 
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

จดุมุง่หมายการเรยีนรู ้กจิกรรมการเรยีนรู ้และวธิกีารเรยีนรู ้สามารถเรยีนรูร่้วมกบัผูอ้ืน่ และมกีารประเมนิ

ผลการพัฒนาการเรียนของตนเองและกลุ่มเพื่อน (กรมาศ สงวนไกร, 2551) ตามศักยภาพที่มี แนวคิดการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) เป็นวิธีการเรียนการสอนที่มีจุดมุ่งหมาย

ทีจ่ะสอนผู้เรียนให้ฝึกกระบวนการคดิแก้ปัญหาและฝึกการท�ำงานเป็นกลุม่ โดยทีผู่เ้รยีนเป็นศนูย์กลางของ

การเรียนรู้ และใช้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่ก�ำหนดในการเรียนรู้ และศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การเรียน

จะเป็นลักษณะกลุ่มย่อย ผู้เรียนจะเป็นผู้กระท�ำด้วยตนเองโดยมีครูเป็นเพียงผู้ชี้แนะ และให้ข้อมูลท่ีเป็น

ประโยชน์ เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะที่จ�ำเป็นให้กับผู้เรียน ซึ่งได้แก่ การเรียนรู้ด้วยตนเอง การแก้ปัญหา 

การช้ีน�ำตนเองในการเรียนรู้ และการท�ำงานเป็นกลุ่ม การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีลักษณะเฉพาะ  

ทีใ่ช้ตวัปัญหาสาระเป็นฐาน ให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูท้กัษะการแก้ปัญหาและสร้างเสรมิความรูเ้พิม่เตมิ (ชยัวฒัน์ 

สุทธิรัตน์, 2554) การเรียนแบบ PBL เป็นการเรียนที่แก้ไขจุดอ่อนของการเรียนการสอนแบบเดิม ท�ำให้

นกัศกึษาอยากเรยีนรูด้้วยตนเองไปตลอดชีวติ (Lifelong Learning) เป็นการเรียนแบบผสมผสานระหว่าง

ทฤษฎกีบัการปฏบิตั ิเน้นการเรยีนโดยใช้กระบวนการแก้ไขปัญหาด้วยตนเองของผู้เรียน ผ่านการใฝ่รู้และ

ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง มคีรทู�ำหน้าทีเ่ป็นผูอ้�ำนวยความสะดวก มากกว่าผูส้อนบรรยาย การเรียนด้วยรูป

แบบ PBL จะประสบผลส�ำเร็จหรือไม่อย่างไร ส่วนหนึ่งต้องข้ึนอยู่กับความเข้าใจ และทัศนคติของทั้ง 

ผู้เรียนและผู้สอน ต่อรูปแบบการเรียนแบบใหม่ที่แตกต่างจากการบรรยายแบบเดิม จึงจะท�ำให้เกิดความ

สนุกสนานในการเรียนรู้

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ียะลา เป็นสถาบนัการศกึษาทีจั่ดการศกึษาตามปรชัญาของสถาบนั

พระบรมราชชนก มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ โดยบูรณาการศาสตร์ทางการ

พยาบาลศาสตร์ทีเ่ก่ียวข้อง รวมท้ังการเรยีนรูเ้กีย่วกบัผูใ้ช้บรกิาร มกีระบวนการแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่าง

ผูเ้รยีนและผูส้อน และผูใ้ช้บรกิารบนพืน้ฐานความเอือ้อาทร (Watson, 2008) ภายใต้สภาพแวดล้อมทีเ่อือ้

ต่อการเรียนรู้จากสภาพจริง ด้วยการเรียนการสอนที่หลากหลายมุ่งเน้นชุมชนเพื่อให้ได้บัณฑิตที่มี

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ คือ มีความรู้ความสามารถเชิงวิชาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม ทักษะทางปัญญา 

ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสารและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ และทักษะการปฏิบัติการพยาบาล รวมทั้งมีภาวะผู้น�ำ สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ

ตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม ในปีการศึกษา 2557 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา ได้เริ่มมีการ

เรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2555 ใน

รายวิชาการสอนและให้ค�ำปรึกษาทางสุขภาพ การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 3 และการพยาบาล

มารดาทารกและการผดุงครรภ์ 2 ตามล�ำดับ ในปีการศึกษา 2558 ได้มีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐานเพ่ิมขึน้ ในรายวชิาการพยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ์ 1 และการพยาบาลครอบครวั

และชุมชน 2 ทัง้นี ้เพือ่ศกึษาความเข้าใจและความคิดเหน็ ของนกัศกึษาพยาบาลและอาจารย์ต่อการเรยีน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรายวิชาท่ีด�ำเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ 
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หลักสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2555 เนื่องจากยังไม่มีการศึกษาความเข้าใจและ 

ความคิดเหน็การด�ำเนนิการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนกัศกึษาพยาบาลและอาจารย์

มาก่อน และเพื่อน�ำข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงการเรียนการสอน โดยใช้ปัญหาเป็นฐานต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาความเข้าใจและความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล ต่อการเรียนการสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐานในรายวิชาที่ด�ำเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2555

	 2.	 เพื่อศึกษาความเข้าใจและความคิดเห็นของอาจารย์ต่อการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานในรายวชิาทีด่�ำเนนิการจดัการเรยีนการสอน โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต 

ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2555

กรอบแนวคิดการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนแนวคิดและบทความวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความเข้าใจ และความ

คิดเห็นต่อการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งความเข้าใจต่อการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐาน ประกอบด้วย 1) ด้านรูปแบบการเรียน 2) ด้านบทบาทนักศึกษา และ 3) ด้านบทบาทอาจารย์ประจ�ำ

กลุ่ม และความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบด้วย 1) ด้านเวลาที่ใช้ในการ

ท�ำกิจกรรมในการเรียน 2) ด้านภาระงานของนักศึกษา 3) ด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาและอาจารย์

ประจ�ำกลุ่ม 4) ด้านประโยชน์จากการเรียน 5) ด้านรูปแบบการเรียน และ 6) ด้านทัศนคติต่อการเรียน 

โดยรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ท�ำความเข้าใจ

ค�ำศัพท์และแนวคิด 2) จับประเด็นและระบุปัญหา 3) ระดมสมอง วิเคราะห์ อธิบายประเด็นปัญหา  

4) ตั้งสมมติฐานและจัดล�ำดับความส�ำคัญ 5) ก�ำหนดประเด็นหรือวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 6) ค้นคว้าและ

ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากทรัพยากรการเรียนรู้ และ 7) สังเคราะห์ และประยุกต์ข้อมูลหรือความรู้ใหม่

ระเบียบวิธีวิจัย 

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ในการเก็บรวบรวมครั้งนี้ใช้จ�ำนวนประชากรทั้งหมดของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 และ 4 จ�ำนวน 134 

คน ที่ผ่านการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

	 1. 	 นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 56 คน ที่ผ่านการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 3 และการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 
นกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 4 จ�ำนวน 78 คน ทีผ่่านการเรยีนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในวิชาการพยาบาล
ครอบครวัและชุมชน 2 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดงุครรภ์ 2 ในหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ 
ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2555 ปีการศกึษา 2558 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ียะลา และจ�ำนวนกลุม่ตวัอย่าง
ของอาจารย์ ที่เป็นอาจารย์ประจ�ำกลุ่มการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จ�ำนวน 18 คน จากอาจารย์ทั้งหมด 
28 คน
	 2. 	 อาจารย์ประจ�ำกลุ่มการเรียนการสอน โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จ�ำนวน 18 คน ประกอบด้วย
ภาควิชาพื้นฐานการพยาบาล การพยาบาลเด็ก ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ และการบริหารการพยาบาลจ�ำนวน 7 คน 
ภาควิชาการพยาบาลมารดาทารก และการผดุงครรภ์ จ�ำนวน 8 คน และภาควิชาการพยาบาลจิตเวช 
ชุมชน การศึกษาทั่วไป จ�ำนวน 7 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู เป็นแบบสอบถามทีป่ระยกุต์จากแบบสอบถามความเข้าใจ
และความคิดเห็นของนักศึกษาและอาจารย์พี่เล้ียงต่อการเรียนการสอน โดยใช้ปัญหาเป็นฐานใน
เภสัชศาสตร์ศึกษาของวันทนา เหรียญมงคล, สุชาดา สูรพันธุ์, โพยม วงศ์ภูวรักษ์, จุราพร พงศ์เวชรักษ์, 
สงวน ลือเกียรติบัณฑิต, อุมาพร ชัยยศ และคณะ (2549) ซึ่งมี 2 ชุด ได้แก่ แบบสอบถามส�ำหรับนักศึกษา 
และแบบสอบถามส�ำหรับอาจารย์
	 แบบสอบถามส�ำหรับนักศึกษา แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 ความ
เข้าใจหรอืความรูใ้นข้อเทจ็จรงิต่อการเรยีนการสอน โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้แบบวดั Dichotomous 
Scale 23 ข้อ ได้แก่ ความเข้าใจด้านรูปแบบการเรียนการสอน ด้านบทบาทของนักศึกษา ด้านบทบาท
ของอาจารย์ ประกอบด้วยข้อค�ำตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช่และไม่ใช่ ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียน
การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้แบบวัด Likert Scale 5 ระดับ 30 ข้อ ได้แก่ ด้านเวลาที่ใช้ในการ
ท�ำกิจกรรมในการเรียน ภาระงานของนักศึกษา ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับอาจารย์ ประโยชน์จากการ
เรียน รูปแบบการเรียน และทัศนคติต่อการเรียน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 การตรวจสอบความเทีย่งของเครือ่งมอื (Reliability) โดยน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้กบันกัศกึษา
ชั้นปีที่ 3 และอาจารย์ หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข วิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด จ�ำนวน 34 คน ประกอบ
ด้วย นักศึกษา จ�ำนวน 26 คน และอาจารย์ จ�ำนวน 8 คน และน�ำมาค�ำนวณหาค่าความเที่ยงจากความ
สอดคล้องภายใน (Internal Consistency) โดยในแบบสอบถามส่วนที ่2 ใช้วธิกีารทดสอบโดยการหาความ
คงที่ภายในของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ได้ค่า KR

20
 = .82 และแบบสอบถามส่วนที่ 3  

ใช้การทดสอบโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของคอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่า  
r = .81
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีการด�ำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้

	 1. 	 ตรวจสอบจ�ำนวนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 ที่ผ่านการเรียน 

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และอาจารย์ประจ�ำกลุ่มการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ประจ�ำปี

การศึกษา 2558

	 2. 	 ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแจกแบบสอบถามด้วยตนเอง พร้อมทั้งช้ีแจงการพิทักษ์

สิทฺธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง และรับแบบสอบถามกลับคืนจากกลุ่มตัวอย่าง 

3. 	 ตรวจสอบความสมบูรณ์แบบสอบถามทุกฉบับเพื่อน�ำไปวิเคราะห์

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป ดังนี้

	 1. 	 ข้อมูลทั่วไปค�ำนวณโดยแจกแจงความถี่ ค�ำนวณค่าร้อยละ

	 2. 	 ข้อมลูความเข้าใจต่อการเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานค�ำนวณโดยแจกแจงความถ่ี และ

ค่าร้อยละ น�ำคะแนนความรู้แต่ละข้อมาหาคะแนนรวม แบ่งคะแนนเป็น 3 ระดับ โดยใช้ แบบอิงเกณฑ ์

ของบลูม (Bloom, 1981) ดังนี้

มีความรู้ระดับต�่ำ 	 (คะแนนต�่ำกว่าร้อยละ 60)	 คะแนนอยู่ระหว่าง 0.00 	– 	13.00

มีความรู้ระดับปานกลาง (คะแนนร้อยละ 60-79)	 คะแนนอยู่ระหว่าง 14.00 – 	18.00

มีความรู้ระดับสูง 	 (คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป)	 คะแนนอยู่ระหว่าง 19.00 – 	23.00

	 3. 	 ข้อมูลความคิดเห็นต่อการเรียนการสอน โดยใช้ปัญหาเป็นฐานค�ำนวณโดยค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้

	 เกณฑ์การประเมินระดับความเห็น ได้แบ่งเป็น 5 ระดับ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้

	 มีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานระดับ สูงสุด	 ค่าเฉลีย่ 4.21 – 5.00

	 มีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานระดับ 	สูง	 ค่าเฉลีย่ 3.41 – 4.20

	 มีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานระดับ ปานกลาง	 ค่าเฉลี่ย 2.61– 3.40

	 มีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานระดับ ต�่ำ	 ค่าเฉลีย่ 1.81 – 2.60

	 มีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานระดับ ต�่ำสุด	 ค่าเฉลีย่ 1.00 – 1.80

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

งานวิจัยและเครื่องมือได้ผ่านการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมของวิทยาลัย และ

ในการด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่างจะได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ประโยชน์ที่

กลุ่มตัวอย่างจะได้รับ สิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย 
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ผลการวิจัย 

	 จากผลการวิจัย น�ำเสนอตามเครื่องมือการวิจัยและสมมติฐานการวิจัย ดังนี้

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ตาราง 1 จ�ำนวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 จ�ำแนกตาม

เพศ และเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) 

ข้อมูลทั่วไป

นักศึกษาชั้นปีที่ 3 

(n=56)

นักศึกษาชั้นปีที่ 4

(n=78)

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

      ชาย 8 14.30 11 14.10

      หญิง 48 85.70 67 85.90

เกรดเฉลี่ยสะสม(GPA)

      2.00-2.49 2 3.60 2 2.60

      2.50-2.99 10 17.90 36 46.20

      3.00-3.49 43 76.80 39 50.00

      3.50-4.00 1 1.80 1 1.30

วิชาที่เคยเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

      วิชาการสอนและการให้ค�ำปรึกษาทางสุขภาพวิชาการ

พยาบาล บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 3 และวิชาการพยาบาล

มารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1

56 100.00 0 0.00

      วิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 3 วิชาการ

พยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 2 และวิชาการ

พยาบาลครอบครัวและชุมชน 2

0 0.00 78 100.00

จากตาราง 1 แสดงให้เหน็ว่านกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 และชัน้ปีท่ี 4 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ ร้อยละ 85.70 
และร้อยละ 85.90 ตามล�ำดับ มีเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ระหว่าง 3.00-3.49 ร้อยละ 76.80 และ 
ร้อยละ 50.00 ตามล�ำดับ โดยพบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ทุกคนผ่านการเรียน โดยการใช้ปัญหาเป็นฐานใน
วิชาการสอน และการให้ค�ำปรึกษาทางสุขภาพ การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 3 และการพยาบาล
มารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ส่วนนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ทุกคนผ่านการเรียน โดยการใช้ปัญหาเป็นฐาน
ในวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 3 การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 2 และ 
การพยาบาลครอบครัวและชุมชน 2
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ตาราง 2 จ�ำนวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของอาจารย์ จ�ำแนกตามเพศ อายุ การศึกษาขั้นสูงสุดระยะเวลา

ที่จบการศึกษาขั้นสูงสุดและสังกัดภาควิชา

ข้อมูลทั่วไป
อาจารย์

จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

      ชาย 0 0.00

      หญิง 18 100.00

อายุ

      25 - 35 ปี 3 16.67

      36 - 45 ปี 9 50.00

      46 - 55 ปี 6 33.33

      มากกว่า 55 ปี 0 0.00

การศึกษาสูงสุด

      ปริญญาตรี 2 11.11

      ปริญญาโท 14 77.78

      ปริญญาเอก 2 11.11

ระยะเวลาที่จบการศึกษาขั้นสูงสุด

      1 - 3 ปี 5 27.78

      4 - 5 ปี 5 27.78

      มากกว่า 5 ปี 8 44.44

สังกัดภาควิชา

      ภาควิชาพื้นฐานการพยาบาล การพยาบาลเด็ก ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ และ

 การบริหารการพยาบาล

5 27.78

      ภาควิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 5 27.78

      ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช ชุมนม การศึกษาทั่วไป 8 44.44

ประสบการณ์การสอนแบบบรรยาย

      1 - 5 ปี 4 22.22

      6 - 10 ปี 4 22.22

      11 - 15 ปี 3 16.67
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ตาราง 2 (ต่อ)

ข้อมูลทั่วไป
อาจารย์

จ�ำนวน ร้อยละ

      21 - 25 ปี 2 11.11

      26 - 30 ปี 1 5.56

ประสบการณ์การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

      1 ปี 8 44.40

      2 ปี 10 55.56

วิชาที่เคยสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

      วิชาการสอนและการให้ค�ำปรึกษาทางสุขภาพ 2 11.11

      วิชาการพยาบาลครอบครัวและขุมขน 2 5 27.78

      วิชาการสอนและการให้ค�ำปรึกษาทางสุขภาพและวิชาการพยาบาล 1 5.56

 ครอบครัวชุน 2 

      วิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 3 5 27.78

      วิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 และ

วิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 2

4 22.22

      วิชาการสอนและการให้ค�ำปรึกษาทางสุขภาพและ

การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 2

1 5.56

	 จากตาราง 2 พบว่า อาจารย์ทั้งหมดเป็นเพศหญิง โดยส่วนใหญ่อายุอยู่ในช่วง 36-45 ปี ร้อยละ 

50.00 และการศึกษาข้ันสูงสุดอยู่ในระดับปริญญาโท ร้อยละ 77.78 โดยมีระยะเวลาที่จบการศึกษาขั้น

สูงสุด มากกว่า 5 ปี ร้อยละ 44.44 สังกัดภาควิชาการพยาบาลจิตเวช ชุมชน การศึกษาทั่วไป ร้อยละ 

44.44 และมีอาจารย์เพียง ร้อยละ 5.56 ที่มีประสบการณ์การสอนแบบบรรยายอยู่ในช่วง 26-30 ปี 

นอกจากนี้ อาจารย์โดยส่วนใหญ่มีประสบการณ์การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 2 ปี ร้อยละ 55.56  

ส่วนใหญ่เคยสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรายวชิาการพยาบาลครอบครวัและชมุชน 2 และวชิาการพยาบาล

บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 3 ร้อยละ 27.78
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2. 	 ความเข้าใจต่อการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ตาราง 3 จ�ำนวนและร้อยละ ของระดบัความเข้าใจต่อการเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานรายด้านและ

โดยรวมของนักศึกษาและอาจารย์

กลุ่มตัวอย่าง

ระดับความเข้าใจต่อการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ด้านรูปแบบ

การเรียนการสอน

จ�ำนวน (ร้อยละ)

ด้านบทบาทนักศึกษา

จ�ำนวน (ร้อยละ)

ด้านบทบาทอาจารย์

จ�ำนวน (ร้อยละ)

โดยรวม

จ�ำนวน (ร้อยละ)

สูง
ปาน

กลาง
ต�่ำ สูง

ปาน

กลาง
ต�่ำ สูง

ปาน

กลาง
ต�่ำ สูง

ปาน

กลาง
ต�่ำ

นักศึกษาปีที่ 3

(n=56)

52

(92.86)

4

(7.14)

0

(0.00)

 56

(100.00)

0

(0.00)

0

(0.00)

22 

(39.29)

21 

(37.50)

 13 

(23.21)

22

(39.29)

 28 

(50.00)

 6

(10.71)

นักศึกษาปีที่ 4

(n=78)

57

(73.08)

 10 

(12.82)

 11

(14.10)

 75 

(96.15)

 2

 (2.56)

 1

 (1.28)

 16

(20.51)

 25 

(32.05)

 37 

(47.44)

 21 

(26.92)

 30 

(38.46)

 27 

(34.62)

อาจารย์

(n=18)

 17 

(94.44)

 1

 (5.56)

0

(0.00)

 18 

(100.00)

0

(0.00)

0

(0.00)

 13 

(72.22)

 3 

(16.67)

 2 

(11.11)

 13 

(72.22)

 4 

(22.22)

 1 

(5.56)

	 จากตาราง 3 พบว่านักศึกษาช้ันปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 ส่วนใหญ่ มีความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับ 

การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยรวมในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 50.00 และ 38.46 ใน

ขณะที่อาจารย์มีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเรียนการสอน โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยรวมในระดับสูง 

คิดเป็นร้อยละ 72.22 ทั้งนี้พบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานรายด้าน ในระดับสูงมากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 4 ทุกด้าน

3. 	 ความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ตาราง 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานรายด้านและโดยรวมของนักศึกษาและอาจารย์

ความคิดเห็นต่อการเรียนการสอน

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

นักศึกษาปีที่ 3 นักศึกษาปีที่ 4 นักศึกษาปีที่ 4

M SD ระดับ M SD ระดับ M SD ระดับ

ด้านเวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรมใน

การเรียน
2.52 1.01 ต�่ำ 2.79 1.09 ปานกลาง 3.86 2.76 สูง

ด้านภาระงานของนักศึกษา 2.52 0.81 ต�่ำ 2.83 1.12 ปานกลาง 3.14 0.95 ปานกลาง

ด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ

อาจารย์
3.62 0.98 สูง 3.92 0.87 สูง 3.90 0.98 สูง
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ตาราง 4 (ต่อ)

ความคิดเห็นต่อการเรียนการสอน

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

นักศึกษาปีที่ 3 นักศึกษาปีที่ 4 นักศึกษาปีที่ 4

M SD ระดับ M SD ระดับ M SD ระดับ

ด้านทัศนคติต่อการเรียน 2.82 0.96 ปานกลาง 3.63 0.99 สูง 4.24 0.56 สูงสุด

ด้านประโยชน์จากการเรียน 3.78 0.81 สูง 3.78 0.79 สูง 4.53 0.58 สูงสุด

โดยรวม 3.06 0.93 ปานกลาง 3.47 0.97 สูง 3.63 0.86 สูง

จากตาราง 4 พบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีค่าคะแนนเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัด 

การเรียนการสอน โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในเกือบทุกด้าน อยู่ในระดับต�่ำและปานกลาง ยกเว้นด้าน

ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกบัอาจารย์ และด้านประโยชน์จากการเรียนอยูใ่นระดบัสงู (M= 3.62, SD=0.98) 

และ M=3.78, SD=0.81) ตามล�ำดับ และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีค่าคะแนนเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในทกุด้านอยูใ่นระดบัปานกลางและสงู (M= 2.79, SD=1.09 

ถึง M= 3.92 , SD=0.87) ในขณะท่ีอาจารย์มีระดับความคิดเห็นเกือบทุกด้านอยู่ในระดับสูง ถึงสูงสุด 

ยกเว้นด้านภาระงานของนักศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง (M= 3.14, SD= 0.95)

อภิปรายผล 

	 1.	 ความเข้าใจของนักศกึษาและอาจารย์ ต่อรายวชิาทีจ่ดัการเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2555 พบว่า ความเข้าใจต่อการเรียนการสอนโดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 และ 4 ส่วนใหญ่มีความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง ในขณะที่

อาจารย์มคีวามเข้าใจอยูใ่นระดบัด ีโดยความเข้าใจในด้านรูปแบบการเรียนส่วนใหญ่เข้าใจว่า เป็นการเรียน

ทีม่กีารแบ่งหวัข้อให้นักศกึษาในกลุม่ช่วยกนัค้นคว้าข้อมลู นกัศกึษาช้ันปีที ่3 ไม่มผีูใ้ดทีส่ามารถตอบค�ำถาม

ได้ถูกต้อง โดยนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 และอาจารย์ มีผู ้ตอบถูกเพียงร้อยละ 12.82 และร้อยละ 16.67  

ตามล�ำดับ “ทั้งน้ีเพราะในทางปฏิบัติจริง เมื่อนักศึกษาส่วนใหญ่ได้รับสถานการณ์จ�ำลอง มักมีการแบ่ง

หัวข้อกันไปค้นคว้า แต่รูปแบบการเรียนการสอนแบบ PBL ที่ถูกต้อง ผู้เรียนแต่ละคนควรที่จะท�ำการ

ค้นคว้าข้อมูลทั้งหมด ด้วยตนเอง แล้วน�ำข้อมูลที่ค้นคว้าได้มาอภิปรายร่วมกันในกลุ ่ม” (วันทนา  

เหรียญมงคล, สุชาดา สูรพันธุ์, โพยม วงศ์ภูวรักษ์, จุราพร พงศ์เวชรักษ์, สงวน ลือเกียรติบัณฑิต, อุมาพร 

ชัยยศ และคณะ, 2549; Baker, 2000) ส�ำหรับความเข้าใจในด้านบทบาทอาจารย์ พบว่า นักศึกษาชั้นปี

ที่ 4 มีความเข้าใจท่ีถูกต้องต�่ำสุดแตกต่างจากนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 และอาจารย์ โดยนักศึกษาและอาจารย์

ส่วนใหญ่เข้าใจว่าอาจารย์ต้องเป็นผู้เชี่ยวชาญในหัวข้อที่ท�ำการสอน ซึ่งในสถานการณ์จริงการเรียนการ

สอนแบบ PBL ผู้สอนไม่จ�ำเป็นต้องมีความเชี่ยวชาญในหัวข้อที่ท�ำการสอน แต่ต้องเป็นผู้เข้าใจใน

กระบวนการทีจ่ะท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้สามารถช่วยเอือ้อ�ำนวย ชีแ้นะ และกระตุ้นผูเ้รยีนให้วเิคราะห์
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เน้ือหาในประเด็นที่ส�ำคัญเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ นอกจากนี้ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 ส่วนใหญ่ยังเข้าใจว่า

อาจารย์เป็นผู้ท�ำหน้าทีใ่นการเฉลยและสรปุค�ำตอบให้นกัศกึษาซึง่ในการเรยีนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานผูเ้รยีน

จะต้องเป็นผู้ค้นหาค�ำตอบ และสรุปค�ำตอบตามความรู้ที่ได้จากการศึกษา ค้นคว้าด้วยตนเอง เพราะเป็น

เป้าหมายของการเรียนวิธีนี้ ก็เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ให้เกิดกับตนเอง

	 2. 	 ความคดิเห็นของนกัศกึษาและอาจารย์ ต่อการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2555 พบว่า ความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานโดยรวม ของนกัศกึษาชัน้ปีที ่3 อยูใ่นระดับปานกลาง นกัศกึษาชัน้ปีที ่4 อยูใ่นระดับสูง สอดคล้อง

กับ ไพโรจน์ บุญลักษณ์ศิริ (2549) ที่พบว่า นักศึกษาแพทย์ส่วนใหญ่พึงพอใจประสบการณ์การเรียนรู้วิธี

นี้ในระดับปานกลาง จากการศึกษาของบลูม (Bloom, 1981) พบว่า พฤติกรรมทางด้านความรู้ ความถนัด 

และพื้นความรู้เดิมของนักศึกษา และคุณลักษณะด้านจิตพิสัย คือ ความสนใจ เจตคติที่ดีต่อเนื้อหาวิชา 

และยอมรบัต่อระบบการเรยีน มผีลต่อการการเรยีนรู ้โดยนกัศกึษาชัน้ปีที ่4 จะเป็นชัน้ปีทีผ่่านประสบการณ์

การเรียนรู้ในเชิงวิชาการมากกว่าจึงมีพื้นความรู้มากกว่าชั้นปีที่ 3 สามารถวิเคราะห์สถานการณ์จ�ำลองได้ 

ส�ำหรับความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของอาจารย์ อยู่ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของเนตรนลิน จักรแก้ว (2553) ท่ีพบว่า ความคิดเห็นและความพึงพอใจของอาจารย์ต่อการ

เรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของอาจารย์ เป็นการเรียนการสอนที่ท�ำให้นิสิตสามารถหาความรู้ได้

ด้วยตนเอง สามารถจดจ�ำความรูแ้ละใฝ่รูใ้ฝ่เรยีนตลอดชวีติได้มากกว่าการเรยีนในระบบเดมิทีน่สิติต้องรอ

รบัความรูจ้ากอาจารย์ผู้สอน นอกจากนีแ้ล้วยงัท�ำให้นสิติเป็นคนกล้าแสดงออกและกล้าแสดงความคิดเหน็

โดยใช้เหตุและผล มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายและมีความสามัคคีในกลุ่มมากขึ้น และ

อาจารย์ยังให้ความคิดเห็นว่าการเรียนการสอนแบบ PBL นั้นเหมาะสมกับการเรียนการสอนของไทย คือ 

การเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เน้นให้ผู้เรียนหาความรู้ด้วยตนเองรู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และหาเหตุผล

มาแก้ไขปัญหา แต่เมือ่แยกรายด้าน พบว่า นกัศกึษาชัน้ปีที ่3 มคีวามคดิเหน็ว่าเวลาทีใ่ช้ในการท�ำกจิกรรม

ในการเรยีน และภาระงานนกัศกึษามคีวามเหมาะสมในระดับต�ำ่ ทัง้นี ้เพราะการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน เป็นการเรียนท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียน เรียนรู้ด้วยตนเอง เน้นการท�ำงานเป็นกลุ่ม และปฏิสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลในกลุ่ม แตกต่างจากการเรียนการสอนแบบบรรยายที่ผู้เรียนเรียนรู้แบบเป็นฝ่ายรับ จึงมี

กจิกรรมน้อย และประกอบกับการจดัการเรยีนการสอนของวทิยาลัย ในชัน้ปีที ่3 นกัศกึษามีรายวชิาทีต้่อง

เรียนค่อนข้างมากกว่าชั้นปีอื่น จึงท�ำให้นักศึกษาความเห็นถึงความเหมาะสมในด้านเวลาการท�ำกิจกรรม 

และภาระงานไม่เหมาะสม
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

สรุปผล 

	 ระดับความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในนักศึกษาชั้นปี 3 และ 4 อยู่

ในระดับปานกลาง ร้อยละ 50.00 และ 38.46 ตามล�ำดับ ความเข้าใจของอาจารย์อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 

72.22 ระดับความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักศึกษาชั้นปีที่ 3 อยู่ในระดับ 

ปานกลาง (M=3.06, SD=0.93) นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 และอาจารย์ อยู่ในระดับมาก (M=3.47, SD=3.63  

ตามล�ำดับ) 

การน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1. 	 จากผลการวิจัย พบว่า ความเข้าใจและความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานของนักศึกษา ส่วนใหญ่มีความเข้าใจและความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้น ก่อนการจัดการ

เรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้สอนควรชี้แจงท�ำความเข้าใจ เกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียน 

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานให้กบันกัศกึษา รวมทัง้อาจารย์ผูส้อน โดยเฉพาะในนกัศกึษาควรมกีารชีแ้จง

ท�ำความเข้าใจต้ังแต่ชั้นปีแรก เพื่อให้มีความเข้าใจตรงกันทั้งผู้เรียนและผู้สอน รวมถึงมีทัศนคติท่ีดีต่อ 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

	 2. 	 ควรขยายรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานให้ครอบคลุมทั้งรายวิชา

ทฤษฎี และปฏิบัติ เพื่อให้นักศึกษาสามารถประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม
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