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ราคาจ�ำหน่ายเล่มละ 90 บาท                        



บทบรรณาธิการวารสาร

	 สวัสดีค่ะผู ้อ ่านทุกท่าน วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต ้

 (The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health: SCNJ) ฉบับนี้เป็น 

ฉบับที่ 2 หลังจากฉบับที่ 1 ได้ถูกส่งเผยแพร่ให้กับสถานศึกษา แหล่งฝึก และผู้สนใจ ซึ่งได้รับความสนใจ

อย่างมาก   ทัง้นีม้อีาจารย์ในสถานศึกษา และผูป้ฏบิติังานทีเ่กีย่วข้องกบัสาขาวทิยาศาสตร์สุขภาพ ติดต่อ

เพื่อขอส่งบทความตีพิมพ์อย่างต่อเนื่อง แต่ถึงกระนั้นในฉบับที่ 1 ก็ยังมีข้อผิดพลาดอยู่บ้าง ซึ่งทาง 

กองบรรณาธิการวารสารขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย แต่ก็เป็นข้อดีที่ท�ำให้กองบรรณาธิการ มีก�ำลังใจที่จะผลิต

วารสารฉบับต่อไปโดยเฉพาะการควบคุมคุณภาพทางวิชาการที่ทางกองบรรณาธิการวารสารเครือข่าย

วิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ ให้ความส�ำคัญเป็นล�ำดับแรก

ในฉบับท่ี 2 นี้ กองบรรณาธิการได้คัดสรรบทความวิจัยและบทความวิชาการท่ีน่าสนใจจาก 

หลากหลายสาขาวิชาจ�ำนวน 6 เรื่อง ได้แก่ อุบัติการณ์ของอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาต้านเอชไอวี

ในผู้ใหญ่ 2) ความสมเหตุสมผลในการสั่งใช้ยา Clopidogrel 3) ความพึงพอใจของบุคลากรต่องานพัสดุ 

โรงพยาบาลพทัลงุ 4) ความเครยีดและการเผชญิความเครยีดของผูดู้แลผูป่้วยวกิฤตทิีเ่ข้ารกัษาในหอผูป่้วย

ศลัยกรรม โรงพยาบาลหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 5) การฝึกปฏบิตัสิมาธด้ิวยการหายใจและระดบัความเครยีด 

ของนักศึกษาพยาบาลทีฝึ่กปฏบิตังิานในห้องคลอด 6)  การพยาบาลด้านจติวญิญาณ: มติคิวามเชือ่ต่อชวีติ

หลังความตายตามแนวปฏิบัติของผู้นับถือศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลาม และปกิณกะ 1 เรื่อง คือ  

มโนทัศน์ของการวิจัยเชิงคุณภาพ ทั้งนี้ทุกบทความวิจัยและบทความวิชาการผ่านการกลั่นกรองอย่างเข้ม

ข้นจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 2 ท่าน ท่ีได้ให้ข้อเสนอแนะในการ

ปรับปรุงแก้ไขบทความเหล่านั้นให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จึงอยากเชิญชวนผู้อ่านทุกท่านได้อ่านบทความที่

มีประโยชน์ดังกล่าว

	 สุดท้ายนี้กองบรรณาธิการขอขอบคุณผู้ให้การสนับสนุนทุกท่านทั้งผู้บริหาร อาจารย์ในเครือข่าย

วิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขภาคใต้ทุกท่าน ตลอดจนผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ได้ให้ความ

อนุเคราะห์ในการให้ข้อแนะน�ำการปรับปรุงบทความ เจ้าของบทความ ที่ได้ให้ความไว้วางใจวารสาร     

ของเราในการส่งบทความเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ผลงาน ทั้งนี้เพื่อพัฒนาทักษะทางวิชาการของบุคลากร 

ในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพต่อไป

 

								        ดร.มาริสา สุวรรณราช

								             บรรณาธิการ



สารบัญ
บทความวิจัย :

อบุตักิารณ์ของอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาต้านเอชไอวใีนผูใ้หญ่…………………………………….…….1

Antiretroviral Therapy: The Incidence of the Adverse Drug Reaction (ADR)

among HIV Infected Adult Patients

นุศรา  หมัดบวช

ความสมเหตุสมผลในการสัง่ใช้ยา Clopidogrel…………………………………………………………………….17

Rational Drug Use of Clopidogrel

นุชรินทร์ คงสิน และกนกพร สรรพวิทยกุล 

ความพงึพอใจของบคุลากรต่องานพัสด ุโรงพยาบาลพทัลุง……………………………………………………..25

The Satisfaction of Personnel to the Supplies Unit in Phatthalung Hospital

ตาลทิพย์ เดชสุวรรณ, เชาวนี วัฒนาวรากุล, สุดิน ลาเต๊ะ และภานี สุวรรณมณี 

ความเครียดและการเผชิญความเครียดของผู้ดูแลผู้ป่วยวิกฤติที่เข้ารักษาในหอผู้ป่วยศัลยกรรม 

โรงพยาบาลหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา………………………………………………………………..……………………...37

Stress and Coping of Caregivers of Critically Ill Surgical Patients in Hat Yai Hospital, 

Songkhla Province

สุวรีย์ เศรษฐวัฒน์บ�ำรุง

การฝึกปฏิบัติสมาธิด้วยการหายใจและระดับความเครียดของนักศึกษาพยาบาลที่ฝึกปฏิบัติงาน 

ในห้องคลอด....................................................................................................................................49

Breathing Meditation Program and Stress Level of Nursing Students 

in Labor Room Practicum

ปฐมพร โพธิ์ถาวร, อ�ำไพอร เพ็ญสุวรรณ และสาวิตรี วงค์ประดิษฐ์ 



สารบัญ (ต่อ)

บทความวิชาการ :

การพยาบาลด้านจิตวิญญาณ: มิติความเชื่อต่อชีวิตหลังความตายตามแนวปฏิบัติของผู้นับถือศาสนา

พทุธและศาสนาอสิลาม…................................................................…………………………………………60

Adapting the Nursing Practice into the Belief in Life after Death of Buddhists and  

Muslims: A Matter of Spiritual Health

มาลี ค�ำคง  

ปกิณกะ : 

มโนทัศน์ของการวจัิยเชิงคณุภาพ…………………………………………………………………………………………68

อมาวสี อัมพันศิริรัตน์  


