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บทคัดย่อ
การวิจัยเชิงพรรณนานี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกและการป้องกัน

โรคของครอบครวัท่ีมสีมาชกิป่วยเป็นโรคไข้เลอืดออกในเขตอ�ำเภอพนุพนิ จงัหวดัสรุาษฎร์ธาน ีกลุม่ตวัอย่าง
คือ ผู้ป่วยหรือผู้ดูแลผู้ป่วย จ�ำนวน 175 คน โดยการเลือกแบบสะดวก เคร่ืองมือท่ีใช้คือแบบสอบถามท่ี
สร้างขึ้น  (IOC=.86, KR-20=.82) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่และร้อยละ

ผลการศึกษาพบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามรูเ้กีย่วกบัโรคไข้เลอืดออกและวธิกีารป้องกนัโรค
ไข้เลอืดออกอยูใ่นระดบัสงู (n=164, 93.71%) เมือ่พิจารณารายข้อส่วนใหญ่รู้ว่าการระบาดของโรคไข้เลือด
ออกเกิดจากยังควบคุมแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายได้น้อย (n=196, 96.6%) มีความรู้เกี่ยวกับวิธีก�ำจัดลูกน�้ำ
โดยการปล่อยปลา (n=171, 97.1%) เปลี่ยนน�้ำในแจกันหรือถังเก็บน�้ำทุก 7 วัน (n=168, 96%) แต่ที่
ส�ำคัญกลุ่มตัวอย่างยังพร่องความรู้ในเรื่องทรายอะเบทว่าสามารถใส่ในน�้ำดื่มได้ (n= 145, 82.9%) เกลือ 
น�้ำส้มสายชู หรือผงซักฟอกแทนทรายอะเบทได้ (n= 72, 41.1%) ไข่ยุงลายเกาะในภาชนะที่แห้งได้นาน
เป็นปี (n=58, 33.1%) ควรขัดล้างภาชนะเพื่อท�ำลายไข่ยุงลาย (n= 37, 21.1%) 

ดงันัน้บคุลากรทางสขุภาพควรตระหนกัถงึการให้ความรู้แก่ประชาชนโดยเน้นความส�ำคญัในการ
ประเมินความรู้และให้ข้อมูลในส่วนที่พร่องความรู้ เช่นทรายอะเบทใส่ในน�้ำด่ืมได้เมื่อใส่ในสัดส่วนท่ี 
เหมาะสมการขดัล้างภาชนะเพือ่ท�ำลายไข่ยงุลาย หรอืการเลอืกใช้เกลอื น�ำ้ส้มสายช ูหรอืผงซกัฟอกทีมี่อยู่
ในครัวเรือนแทนทรายอะเบท เป็นต้น เพราะการก�ำจัดลูกน�้ำยุงเป็นวิธีควบคุมโรคที่ดีที่สุด

ค�ำส�ำคัญ: ความรู้โรคไข้เลือดออก, การป้องกันโรคไข้เลือดออก
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Abstract

	 The purpose of this descriptive study was to assess both knowledge and disease 

prevention regarding the dengue hemorrhagic fever among families in the Phunphin  

district of Suratthani with one of their member who ever had the dengue hemorrhagic 

fever. Sample was175 people who ever had the dengue hemorrhagic fever or who had 

ever been a caregiver in an affected family with that disease. Convenience sampling was 

used. The research questionnaire was developed by the researcher. Content validity and 

reliability of the questionnaire was confirmed (IOC=.86 and KR-20 =.82, respectively) . 

Data were analyzed using frequency and percentage.

	 The results showed that most of the patients (n=164, 93.71%) had an overall 

mean score of knowledge regarding the dengue hemorrhagic fever and the disease  

prevention at a high level. When considering each item, the samples knew that cause of 

the spread of dengue fever was a low control of mosquitoes’ habitat (n=196, 96.6%).

They had knowledge about controlling mosquitoes by freeing fish into a water tank (n=171, 

97.1%), and changing water in a vase or water tank every 7 days (n=168, 96%). The  

samples had knowledge at a low level in term of using abate sand in drinking water  

(n= 145, 82.9%); using salt or vinegar or detergent instead of abate sand (n= 72, 41.1%);the 

mosquito’s eggs can live in a dry container for many years (n=58, 33.1%) so containers 

must be washed to destroy the mosquito’s eggs (n= 37, 21.1%).

	 The findings of this study suggest that health care providers should realize the 

importance of assessing the knowledge of patients or caregivers in order to provide  

appropriate and useful information regarding the disease prevention, particularly using 

abate sand, washing water containers, and using salt or vinegar or detergent instead of 

abate sand. Destroying the mosquito’s eggs is the best control of the spread of dengue 

hemorrhagic fever.

Keyword:  Dengue Hemorrhagic Fever, Knowledge, Disease Prevention, Family Member     

Affected by Dengue Hemorrhagic Fever
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บทน�ำ

โรคไข้เลือดออก (Dengue Hemorrhage Fever) เป็นโรคท่ีท�ำให้เกิดปัญหาทางสาธารณสุข 

ที่ส�ำคัญเพราะเมื่อเป็นโรคไข้เลือดออกอาจจะท�ำให้เกิดอันตรายแก่ชีวิตได้ โดยไข้เลือดออกมียุงลายเป็น

พาหะน�ำโรคเมือ่ยงุลายกดัและเกดิการตดิเชือ้ของโรคไข้เลอืดออกท�ำให้ผูป่้วยมอีาการไข้สงูเฉียบพลนัปวด

ศรีษะร่วมกบัอาการคลืน่ไส้อาเจยีน บางรายอาจมจีดุเลอืดออกข้ึนตามตวัและในรายทีร่นุแรงอาจเกดิภาวะ

ช็อกซึ่งเป็นผลจากการรั่วไหลของพลาสมาท�ำให้มีการเสียชีวิตอย่างรวดเร็วหากไม่ได้รับการวินิจฉัยและ

ดูแลอย่างถูกต้อง (สมบูรณ์ จันทร์สกุลพงศ์, 2555) นอกจากนี้ยังพบว่าโรคไข้เลือดออกมีการระบาดของ

โรคอย่างต่อเนื่องติดต่อกันหลายปีและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ท�ำให้มีการสูญเสียค่าใช้จ่ายเป็นจ�ำนวน

มากเพือ่การรกัษาพยาบาลเฝ้าระวงัและป้องกนัโรคไข้เลือดออกเป็นจ�ำนวนมาก ซ่ึงจากรายงานสถานการณ์

การเกิดโรคไข้เลือดออก (กรมควบคุมโรค, 2556) พบว่าในปี พ.ศ. 2556  มีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกสะสม

รวม 106,148 ราย คิดเป็น 165.67 ต่อแสนประชากร ผู้ป่วยตายจ�ำนวน 101 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.10 

และมีจ�ำนวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2555 ณ ช่วงเวลาเดียวกัน ร้อยละ 211.11 (3.1 เท่า) อัตราป่วย

สะสมในระดับภาคพบว่า ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงท่ีสุดพบผู้ป่วยจ�ำนวน 31,947 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 

270.90 ต่อแสนประชากร รองลงมาคือภาคใต้พบผู้ป่วยจ�ำนวน 19,390 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 202.76 

ต่อแสนประชากร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบผู้ป่วยจ�ำนวน 34,651รายคิดเป็นอัตราป่วย160.11 ต่อ

แสนประชากร และภาคกลางพบผู้ป่วยจ�ำนวน 20,160 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 94.69 ต่อแสนประชากร 

และในจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบผู้ป่วยจ�ำนวน 1,304 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 128.14 ต่อแสนประชากร พบ

จ�ำนวนผู้เสียชีวิต 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.23 เฉพาะในเขตพื้นที่อ�ำเภอพุนพิน ซึ่งเป็นอ�ำเภอที่พบว่ามีการ

ระบาดมากเป็นอันดับ 2 ของจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบผู้ป่วยจ�ำนวน 175 ราย คิดเป็น 193.38 ต่อแสน

ประชากร แต่ไม่พบการตาย				  

การระบาดของโรคไข้เลอืดออกเกดิจากการเพาะพนัธุข์องยงุลายซ่ึงเป็นพาหะของโรคไข้เลอืดออก

ที่พบมากในแหล่งน�้ำดื่มน�้ำใช้ หรือภาชนะที่มีน�้ำขังตามบ้านเรือนที่อยู่อาศัยในทุกสภาพพื้นที่ และมักพบ 

การระบาดในช่วงฤดูฝน ดังนั้นการก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายจึงมีความส�ำคัญในการควบคุมการระบาด

ของโรค กระทรวงสาธารณสุขจึงมีนโยบายเฝ้าระวังการระบาดของโรคไข้เลือดออก โดยใช้หลัก 5ป.1ข.

(กรมควบคุมโรค, 2556) ดังนี้ คือ ป.1 การปิดภาชนะที่ใส่น�้ำดื่มน�้ำใช้ทุกชนิด ป.2 การเปลี่ยนถ่ายน�้ำ 

ทุก 7 วันและควรขัดล้างภาชนะเพื่อน�ำไข่ยุงที่วางไว้ออกไปให้หมด ป.3 การปล่อยปลากินลูกน�้ำยุงลาย  

ป.4 การปรับปรุงสิ่งแวดล้อมไม่ให้เป็นแหล่งเพราะพันธุ์ของยุงลาย ป.5 การลงมือปฏิบัติเองจนเป็นนิสัย 

ส่วน1ข.คือ การขัดล้างภาชนะเพื่อก�ำจัดคราบไข่ของยุงลาย นอกจากนั้นยังใช้วิธีอื่น เช่นการใส่ทราย 

อะเบทลงในภาชนะเก็บน�้ำใช้ และการฉีดพ่นหมอกควันเพื่อท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลาย ตลอดจน

มีการให้สุขศึกษาแก่ประชาชนโดยบุคลากรทางสาธารณสุขหรือผู้น�ำชุมชนผ่านทางช่องทางต่าง ๆ เช่น

โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ หรือโปสเตอร์ ตามสถานที่ชุมนุมของประชาชนเพื่อให้ประชาชนมีความรู้ที่ถูกต้อง
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และถึงแม้จะมีการให้ความรู้และการป้องกันการระบาดอย่างเข้มงวด ก็ยังพบว่าโรคไข้เลือดออกยังคง

ระบาดเพิ่มขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะประชาชนมีความรู้แต่ไม่ปฏิบัติตัวในการป้องกันไข้เลือดออก 

หรือมีความรู้ที่ไม่ถูกต้องชัดเจนจึงไม่ปฏิบัติ รวมทั้งมีความรู้น้อยจึงไม่ปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา 

ของอรรถพร ปฏิวงศ์ไพศาล (2551) ท่ีศึกษาเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชนในชุมชนร่วมใจไมตรี อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่พบว่าสาเหตุที่ประชาชนเลือกใช้วิธีการ

ท�ำลายลูกน�้ำยุงลายน้อย เนื่องจากประชาชนส่วนหนึ่งกลัวอันตรายจากการใส่ทรายอะเบท เนื่องจากมี

ความคิดว่าทรายอะเบทเป็นสารเคมทีีม่อีนัตรายและสอดคล้องกบัการศกึษาของอรนชุ พศิาลสทุธกิลุ และ

คณะ (2552) เรื่องพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนกรณีศึกษาหมู่บ้านในเขตต�ำบล

ควนโพธิ ์อ.เมือง จ.สตลู ทีพ่บว่าการรบัรูเ้กีย่วกบัโรคไข้เลอืดออกของประชาชนในพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดของ

โรคไข้เลือดออกและพื้นท่ีท่ีไม่มีการระบาดของโรคไข้เลือดออกในภาพรวมมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับ 

โรคไข้เลือดออกว่าโรคไข้เลือดออกเกิดจากยุงลายอาการของโรคไข้เลือดออก ได้แก่ ปวดศีรษะ ไข้ตัวร้อน 

3 -4 วัน ซึ่งระยะแรกชาวบ้านจะไปซ้ือยาตามร้านขายยา ถ้าอาการไม่ดีขึ้นจะไปหาแพทย์ที่คลินิกหรือที่

โรงพยาบาล ส่วนการป้องกนัโรคประชาชน ให้ความส�ำคญัในเรือ่งการป้องกนัไม่ให้ยงุกดัมากกว่าการท�ำลาย

แหล่งเพาะพันธุ์ของยุง ประชาชนไม่มีความรู้เรื่องวงจรชีวิตยุง และเหตุผลในการท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ์

ยงุทกุ 7 วนั รวมทัง้จากการศกึษาของมงคล เกตพุนัธ์ (อ้างใน กติต ิยิม้สงวน, 2553) ทีศ่กึษาเกีย่วกบัปัจจยั

เสี่ยงต่อการเป็นโรคไข้เลือดออกของประชาชนเขตอ�ำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี พบว่าประชาชนมีการ

รับรู้เกี่ยวกับการติดต่อของโรคไข้เลือดออกและพาหะของโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับน้อย

จากการศึกษาดังกล่าวพอสรุปได้ว่าความรู้กับการปฏิบัติตัวในการป้องกันไข้เลือดออกมีความ

สมัพนัธ์กนัทัง้แปรผนัตามกนัและผกผนักนั ดังน้ันความรู้ของประชาชนจงึยงัมีความส�ำคญัทีค่วรศกึษา และ

เนื่องจากการศึกษาท่ีผ่านมาเป็นการศึกษาในกลุ่มเฉพาะ จึงไม่สามารถอ้างอิงในพ้ืนที่อื่นได้ ดังนั้นผู้วิจัย

จึงเล็งเห็นความส�ำคัญของความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกและวิธีป้องกัน เพ่ือป้องกันการระบาดของโรค 

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกและการป้องกันโรคของครอบครัวที่มีสมาชิกป่วยเป็น

โรคไข้เลอืดออกในเขตอ�ำเภอพุนพนิ จังหวดัสุราษฎร์ธาน ีโดยต้องการศกึษาในกลุม่ผูป่้วยและผูด้แูลผูป่้วย

โรคไข้เลือดออกในเขตอ�ำเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งพบการระบาดและอัตราการป่วยของโรคไข้

เลอืดออกสงู โดยต้องการศกึษาว่า กลุม่นีม้คีวามรูเ้กีย่วกบัโรคไข้เลอืดออกและการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก

เป็นอย่างไร เพื่อที่จะน�ำผลการศึกษาไปเป็นแนวทางประยุกต์ใช้ในการวางแผน การให้ความรู้เพื่อป้องกัน

และควบคุมโรคไข้เลือดออกต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย										        

	 เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกและการป้องกันโรคของครอบครัวที่มีสมาชิกป่วยเป็น

โรคไข้เลือดออกในเขตอ�ำเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี
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ขอบเขตการวิจัย											        

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกและการป้องกันโรคของครอบครัว 

ที่มีสมาชิกป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกในเขตอ�ำเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยเก็บข้อมูลระหว่างเดือน

มกราคม-สิงหาคม พ.ศ. 2556

กรอบแนวคิดการวิจัย

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องพบว่าความรู้กับการปฏิบัติตัวในการป้องกันไข้เลือดออก

มีความสัมพันธ์กันทั้งแปรผันตามกันและผกผันกันคือมีความรู้แต่ไม่ปฏิบัติตัวในการป้องกันไข้เลือดออก

หรือมีความรู้ที่ไม่ถูกต้องชัดเจนจึงไม่ปฏิบัติ รวมทั้งมีความรู้น้อยจึงไม่ปฏิบัติดังนั้นความรู้ของประชาชน

จึงยงัมคีวามส�ำคัญในการปฏบัิตติวัเพือ่ป้องกนัไข้เลอืดออก การวิจยัครัง้นีจ้งึศกึษาเก่ียวกบัความรูเ้ก่ียวกบั

โรคไข้เลือดออกและการป้องกนัโรคของครอบครวัทีม่สีมาชกิป่วยเป็นโรคไข้เลอืดออกในเขตอ�ำเภอพนุพนิ 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู ้ให้ข้อมูล เพศ อายุ การศึกษา สิ่งแวดล้อม  

(แหล่งเพาะพันธุ์ยุง) การได้รับข่าวสาร และช่องทางที่ได้รับข่าวโรคไข้เลือดออก ความรู้เกี่ยวกับโรคไข ้

เลือดออก และการป้องกนัเรือ่งโรคไข้เลอืดของครอบครวัทีม่สีมาชกิป่วยเป็นโรคไข้เลอืดออกในเขตอ�ำเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี

ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาความรู้เก่ียวกับโรคไข้

เลอืดออกและการป้องกนัโรคของครอบครวัทีม่สีมาชกิป่วยเป็นโรคไข้เลอืดออกในเขตอ�ำเภอพุนพิน จังหวดั

สุราษฎร์ธานี

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรคือครอบครวัท่ีมผีูป่้วยโรคไข้เลอืดออกในเขตอ�ำเภอพนุพนิ จงัหวดัสรุาษฏร์ธาน ีจ�ำนวน 

175 ครัวเรือน

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยหรือผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกที่ยินดีให้ข้อมูลครอบครัวละ 1 คน  

ใช้วิธีเลือกแบบสะดวก (Convenience Sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 175 คน	

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปเป็นแบบเลือกตอบและเติมค�ำในช่องว่าง จ�ำนวน 6 ข้อ ได้แก่ ผู้ให้ข้อมูล 

เพศ อายุ การศึกษา สิ่งแวดล้อม (แหล่งเพาะพันธุ์ยุง) การได้รับข่าวสารและช่องทางที่ได้รับข่าวโรคไข ้

เลือดออก
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ส่วนที ่2 ความรูเ้กีย่วกบัโรคไข้เลอืดออกและการป้องกนัเร่ืองโรคไข้เลือดออกเป็นแบบเลือกตอบ

ถูก-ผิด จ�ำนวน 25 ข้อโดยตอบถูกให้ 1 คะแนน และตอบผิดให้ 0 คะแนน

การหาคุณภาพของเครื่องมือ

แบบสอบถามผ่านการหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยมีท่านผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน

ประกอบด้วยอาจารย์พยาบาลจ�ำนวน 2 ท่าน พยาบาลวิชาชีพ จ�ำนวน 1 ท่าน ได้ค่า IOC=.86 และหาค่า

ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder Richardson ได้ค่า KR = .82

การแปลผล

ระดับความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกและการป้องกันเรื่องโรคไข้เลือดออกประยุกต์ใช้เกณฑ์การ

แปลตามหลักการของการแบ่งอันตรภาคช้ัน (Class Interval) คือใช้ค่าสูงสุดลบด้วยค่าต�่ำสุดหารด้วย 

ระดับวัด (Best & Kanh, 1989) แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้

17.00-25.00	 คะแนน	 หมายถึง		 มีความรู้ระดับสูง

9.00 - 16.00	 คะแนน	หมายถึง		 มีความรู้ระดับปานกลาง 

0.00- 8.00	 คะแนน	หมายถึง		 มีความรู้ระดับต�่ำ 

การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ประกอบด้วยค่าความถี่ และ

ร้อยละ 

ผลการวิจัย

	 1.ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ตาราง 1 จ�ำนวน และร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (N=175คน) ร้อยละ

ผู้ให้ข้อมูล
 ผู้ป่วย
 ผู้ดูแล

113
62

64.6
35.4

เพศ
ชาย
หญิง

61
114

34.9
65.1

อายุ
 ต�่ำกว่า 20 ปี
 20 – 39 ปี
 40 – 59 ปี
 60 ปีขึ้นไป

56
90
22
7

32
51.4
12.6

4
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ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (N=175คน) ร้อยละ

การศึกษา
 ประถมศึกษาหรือน้อยกว่า
 มัธยมศึกษา
 ปริญญาตรี/อนุปริญญา

48
74
63

27.5
42.2
30.3

สิ่งแวดล้อม(แหล่งเพาะพันธุ์ยุง)
ภายในตัวบ้าน
ภายนอกตัวบ้าน

28
147

16
84

การได้รับข่าวสาร
ไม่เคย
เคย

16
159

9.1
90.9

แหล่งข้อมูลข่าวสาร
 โทรทัศน์
 วิทยุ
 แผ่นพับ/โปสเตอร์
 อาสาสมัครหมู่บ้าน
 ผู้น�ำหมู่บ้าน
 เจ้าหน้าที่ รพ.สต.

151
52
52
63
13
10

86.3
29.7
29.7
36
7.4
5.7

	 จากตาราง 1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นผู้ป่วย จ�ำนวน 113 คน (ร้อยละ 64.6) เป็นเพศหญิง 

จ�ำนวน 114 คน (ร้อยละ 65.1) อายุระหว่าง 20-39 ปี จ�ำนวน 90 คน(ร้อยละ 51.4) จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา จ�ำนวน 74 คน (ร้อยละ 42.2) สิ่งแวดล้อม (แหล่งเพาะพันธุ์ยุง) ส่วนใหญ่อยู่ภายนอกตัวบ้าน 

จ�ำนวน 147 ครัวเรือน (ร้อยละ 84) ได้รับข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกและการป้องกันโรค

จ�ำนวน 159 คน (ร้อยละ 90.9) โดยช่องทางท่ีได้รับข่าวสารโรคไข้เลือดออกที่พบมากที่สุดคือ โทรทัศน์

จ�ำนวน 151คน (ร้อยละ 86.3) 

2. ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก

ตาราง 2 จ�ำนวน และร้อยละของกลุม่ตวัอย่างจ�ำแนกตามระดับความรู้เรือ่งโรคไข้เลือดออก (N=175 คน)

ระดับความรู้ จ�ำนวน (N=175 คน) ร้อยละ

สูง (17.00-25.00 คะแนน) 164 93.7

ปานกลาง (9.00 - 16.00 คะแนน) 11 6.3

ต�่ำ (0.00 – 8.00 คะแนน) - -

ตาราง 1(ต่อ)
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จากตาราง 2 กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับสูง จ�ำนวน 164 คน 

(ร้อยละ 93.71) ระดับปานกลางจ�ำนวน 11 คน (ร้อยละ 6.29)  

ตาราง 3 จ�ำนวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกที่กลุ่มตัวอย่าง

ตอบถูกมากที่สุด 5 อันดับแรก (N=175 คน)

รายการ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

1   การระบาดของไข้เลอืดออกเกดิจากยงัควบคมุแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายได้น้อยจงึเกดิ   
    ยุงลายจ�ำนวนมากมากัดคน

169 96.6

2  อาการแสดงในระยะแรกของโรคไข้เลือดออกคือมีไข้สูง เบื่ออาหาร อาเจียน มีจุด
เลือดตามร่างกาย

166 94.9

3  การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ได้ผลดีที่สุด คือ การก�ำจัดแหล่งเพาะ 
   พันธุ์ยุงลายที่เป็นพาหะน�ำโรคไข้เลือดออก

162 92.6

4   ยุงลายชอบอาศัยอยู่ตามบริเวณบ้าน เช่นห้องน�้ำ ที่ทึบแสง ตู้เสื้อผ้า และราวผ้าที่   
มีเสื้อผ้าสีเข้มแขวนอยู่

159 90.9

5  ยุงลายที่น�ำเชื้อโรคไข้เลือดออกกัดคนในเวลากลางวัน 156 89.1

	 จากตาราง 3 ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกที่กลุ่มตัวอย่างตอบถูกมากที่สุด 5 อันดับแรก คือ 

การระบาดของไข้เลือดออกเกิดจากยังควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายได้น้อยจึงเกิดยุงลายจ�ำนวนมาก 

มากัดคน จ�ำนวน 196 คน (ร้อยละ 96.6) อาการแสดงในระยะแรกของโรคไข้เลือดออกคือมีไข้สูง เบื่อ

อาหาร อาเจยีน มจีดุเลอืดตามร่างกายจ�ำนวน 166 คน (ร้อยละ 94.9) การป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือด

ออกที่ได้ผลดีที่สุด คือ การก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายที่เป็นพาหะน�ำโรคไข้เลือดออก จ�ำนวน 162 คน  

(ร้อยละ 92.6) ยุงลายชอบอาศัยอยู่ตามบริเวณบ้าน เช่นห้องน�้ำ ที่ทึบแสง ตู้เสื้อผ้า และราวผ้าที่มีเสื้อผ้า

สเีข้มแขวนอยูจ่�ำนวน 159 คน (ร้อยละ 90.9) ยงุลายทีน่�ำเชือ้โรคไข้เลือดออกกัดคนในเวลากลางวนั จ�ำนวน 

156 คน (ร้อยละ 89.1)
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ตาราง 4 จ�ำนวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกที่กลุ่มตัวอย่าง

ตอบผิดมากที่สุด 5 อันดับแรก (N=175 คน)

รายการ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

1  ไข่ยุงลายสามารถอยู่ได้โดยเกาะอยู่ตามภาชนะที่แห้ง นานเป็นปี เมื่อมีน�้ำมา
บรรจุใส่จะสามารถแตกตัวเป็นลูกน�้ำได้ภายใน 30 นาที

58 33.1

2  ยุงที่อยู่ตามท่อระบายน�้ำและป่าไม่ใช่ยุงลาย 56 32.0

3  ยุงพาหะน�ำเชื้อโรคไข้เลือดออก คือยุงลายบ้านและยุงลายสวน 32 18.3

4  ยุงลายเพาะพันธุ์ตามภาชนะที่มีน�้ำใสนิ่ง โดยวางไข่ตามผนังภาชนะ เหนือผิวน�้ำ
ประมาณ 1-2 เซนติเมตร

20 11.4

5  โรคไข้เลือดออกเมื่อเป็นแล้วสามารถกลับมาเป็นซ�้ำได้ 19 10.9

จากตาราง 4 ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกท่ีกลุ่มตัวอย่างตอบผิดมากท่ีสุด 5 อันดับแรก คือ 

ไข่ยุงลายสามารถอยู่ได้โดยเกาะอยู่ตามภาชนะที่แห้ง นานเป็นปี เมื่อมีน�้ำมาบรรจุใส่จะสามารถแตกตัว

เป็นลูกน�้ำได้ภายใน 30 นาที จ�ำนวน 58 คน (ร้อยละ 33.1) ยุงที่อยู่ตามท่อระบายน�้ำและป่าไม่ใช่ยุงลาย

จ�ำนวน 56 คน (ร้อยละ 32) ยุงพาหะน�ำเช้ือโรคไข้เลือดออก คือยุงลายบ้านและยุงลายสวน จ�ำนวน  

32 คน (ร้อยละ 18.3) ยุงลายเพาะพันธุ์ตามภาชนะท่ีมีน�ำ้ใสนิ่ง โดยวางไข่ตามผนังภาชนะ เหนือผิวน�้ำ

ประมาณ 1-2 เซนติเมตร จ�ำนวน 20 คน (ร้อยละ 11.4) โรคไข้เลือดออกเมื่อเป็นแล้วสามารถกลับมาเป็น

ซ�้ำได้จ�ำนวน 19 คน (ร้อยละ 10.9)

 	 3. ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันไข้เลือดออก

ตาราง 5 จ�ำนวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ที่กลุ่มตัวอย่างตอบถูกมากที่สุด 5 อันดับแรก (N=175 คน)

รายการ จ�ำนวน 
(คน)

ร้อยละ

1  ปล่อยปลากินลูกน�้ำ เช่น ปลาหางนกยูง ปลากัด ปลากระดี่ ในภาชนะที่ใส่น�้ำถาวร เช่น   
อ่างบัว ถังซีเมนต์เก็บน�้ำขนาดใหญ่

171 97.1

2  เปลี่ยนน�้ำในแจกัน หรือ ถังเก็บน�้ำ ทุก 7 วัน เป็นการท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 168 96.0

3  ปิดประตูมุ้งลวดตลอดเวลาเพื่อป้องกันยุงเข้า 168 96.0

4  การป้องกันยุงลายวางไข่ในน�้ำกินน�้ำใช้ท�ำได้โดยปิดฝาภาชนะใส่น�้ำ 167 95.4

5  ท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายโดยการคว�่ำภาชนะ เช่น กะลา กระป๋อง หรือวัสดุที่มีน�้ำขัง 165 94.3



62 ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2558

The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health

	 จากตาราง 5 ความรูเ้กีย่วกบัการป้องกันโรคไข้เลอืดออกทีก่ลุม่ตวัอย่างตอบถกูมากทีส่ดุ 5 อนัดบั

แรก คือ ปล่อยปลากินลูกน�้ำ เช่น ปลาหางนกยูง ปลากัด ปลากระดี่ ในภาชนะที่ใส่น�้ำถาวร เช่น อ่างบัว 

ถังซีเมนต์เก็บน�้ำขนาดใหญ่จ�ำนวน 171 คน (ร้อยละ 97.1) รองลงมา คือ เปลี่ยนน�้ำในแจกันหรือถังเก็บ

น�้ำทุก 7 วัน เป็นการท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายและปิดประตูมุ้งลวดตลอดเวลาเพื่อป้องกันยุงเข้า 

มีจ�ำนวนเท่ากัน คือ168 คน (ร้อยละ 96) การป้องกันยุงลายวางไข่ในน�้ำกินน�้ำใช้ท�ำได้โดยปิดฝาภาชนะ

ใส่น�้ำ จ�ำนวน 167 คน (ร้อยละ 95.4) ท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย โดยการคว�่ำภาชนะ เช่น กะลา 

กระป๋อง หรือวัสดุที่มีน�้ำขัง จ�ำนวน165 คน (ร้อยละ 94.3) 

ตาราง 6 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามข้อความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบผิดมากที่สุด 5 อันดับแรก (N=175 คน)

รายการ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

1  ทรายอะเบทเป็นสารเคมีที่ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายจึงสามารถใส่ในน�้ำดื่มได้ 145 82.9

2  ใช้เกลือครึ่งช้อนชา หรือน�้ำส้มสายชู 2 ช้อนชา หรือใช้ผงซักฟอกครึ่งช้อนชาใส่แทน         
ทรายอะเบทในจานรองขาตู้กับข้าว

72 41.1

3  การก�ำจัดยุงโดยใช้สารเคมีฉีดพ่น ถ้าใช้เป็นประจ�ำ จะส่งผลให้ยุงดื้อต่อสารเคมี 47 26.9

4  การก�ำจัดยุงลายให้ตายท�ำได้โดยฉีดพ่นหมอกควัน การใช้ผงซักฟอก สบู่ น�้ำยาล้างจาน 46 26.3

5  การท�ำลายไข่ยุงลายต้องขัดล้างภาชนะที่มีไข่ยุงลายเกาะอยู่ 37 21.1

จากตาราง 6 ความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกทีก่ลุม่ตวัอย่างตอบผดิมากทีส่ดุ 5 อนัดบั

แรก คือ ทรายอะเบทเป็นสารเคมีที่ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายจึงสามารถใส่ในน�้ำดื่มได้ จ�ำนวน 145 คน 

(ร้อยละ 82.9) ใช้เกลือครึ่งช้อนชา หรือน�้ำส้มสายชู 2 ช้อนชา หรือใช้ผงซักฟอกครึ่งช้อนชาใส่แทนทราย

อะเบทในจานรองขาตู้กับข้าว จ�ำนวน 72 คน (ร้อยละ 41.1) การก�ำจัดยุงโดยใช้สารเคมีฉีดพ่น ถ้าใช้เป็น

ประจ�ำจะส่งผลให้ยุงดื้อต่อสารเคมี จ�ำนวน 47 คน (ร้อยละ 26.9) การก�ำจัดยุงลายให้ตายท�ำได้โดยฉีด

พ่นหมอกควัน การใช้ผงซักฟอก สบู่ น�้ำยาล้างจาน จ�ำนวน 46 คน (ร้อยละ 26.3) การท�ำลายไข่ยุงลาย

ต้องขัดล้างภาชนะที่มีไข่ยุงลายเกาะอยู่ จ�ำนวน 37 คน (ร้อยละ 21.1)

การอภิปรายผล 

	 ความรู ้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกและการป้องกันโรคของครอบครัวที่มีสมาชิกป่วยเป็นโรค 

ไข้เลือดออกในเขตอ�ำเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับสูง 

ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการเก็บข้อมูลอยู่ในช่วงการระบาดของโรคไข้เลือดออก รัฐบาลให้ความส�ำคัญและ

รณรงค์ในด้านการให้ความรู้และการปฏิบัติตัวค่อนข้างมาก โดยมีการประชาสัมพันธ์ข่าวสารเกี่ยวกับวิธี
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วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้

การป้องกันโรคไข้เลือดออก ผ่านทางสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ เป็นต้น ท�ำให้ประชาชนเกิด

ความตระหนักและสนใจ ซึ่งจะเห็นได้ว่าประชาชนกลุ่มตัวอย่างได้รับข่าวสารทางโทรทัศน์มากที่สุด  

(ร้อยละ 86.3) ซึ่งจากเหตุผลดังกล่าวจึงส่งผลให้ประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกและ

การป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของณัฏฐ์ชุดา วิจิตรจามรี และ 

นันทนัช โสมนรินทร์ (2556) ที่ศึกษาการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการป้องกัน

โรคไข้เลือดออกของประชาชนในจังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษาพบว่าประชาชนกลุ่มตัวอย่างมีความรู ้

เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับสูง โดยสื่อที่กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสารความรู้มาก

ที่สุดคือสื่อโทรทัศน์ และสอดคล้องกับการศึกษาของยนต์ วุฒิสาร (2554) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ เจตคติ

และการปฏบิตัเิกีย่วกบัโรคไข้เลอืดออกของประชาชนในต�ำบลนาขาม อ�ำเภอกฉิุนารายณ์ จังหวดักาฬสนิธุ์  

พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับสูงเช่นเดียวกัน

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกที่ถูกต้อง

มากที่สุด คือการปล่อยปลากินลูกน�้ำ เช่น ปลาหางนกยูง ปลากัด ปลากระดี่ ในภาชนะที่ใส่น�้ำถาวร เช่น 

อ่างบัว ถังซีเมนต์เก็บน�้ำขนาดใหญ่ (ร้อยละ 97.1) สอดคล้องกับการศึกษาของกิตติ ยิ้มสงวน (2553)  

ที่ศึกษาเก่ียวกับการรับรู้ของประชาชนต่อการปฏิบัติงานควบคุมป้องกันไข้เลือดออกของอาสาสมัคร

สาธารณสุข อ�ำเภอบ้านคา จงัหวดัราชบุร ีท่ีพบว่า กลุม่ตัวอย่างมกีารรบัรู้ทีถ่กูต้องมากทีส่ดุคอื การที ่อสม.

ท�ำการใส่ปลาเพื่อก�ำจัดลูกน�้ำยุงลายนอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ที่ถูกต้องรองลงมาคือการระบาดของไข้เลือดออกเกิดจากยังควบคุมแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายได้น้อยจึงเกิด

ยงุลายจ�ำนวนมากมากดัคน (ร้อยละ 96.6) และควรเปลีย่นน�ำ้ในแจกัน หรอื ถงัเกบ็น�ำ้ทกุ 7 วนัเพือ่ท�ำลาย

แหล่งเพาะพันธุย์งุลายและปิดประตมูุง้ลวดตลอดเวลาเพือ่ป้องกนัยงุเข้า (ร้อยละ 96) ตามล�ำดบั สอดคล้อง

กบัการศึกษาของอรรถพร ปฏวิงศ์ไพศาล (2551) ทีศ่กึษาเกีย่วกบัการมส่ีวนร่วมในการป้องกนัโรคไข้เลอืด

ออกของประชาชนในชุมชนร่วมใจไมตรี อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่าประชาชนส่วนใหญ่เลือกใช้

วิธีป้องกันเช่นการปิดมุ้งลวด นอนกางมุ้ง รวมทั้งสอดคล้องกับการศึกษาของอรนุช พิศาลสุทธิกุล และ

คณะ (2552) ที่ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน กรณีศึกษา: หมู่บ้าน

ในเขตต�ำบลควนโพธิ์ อ.เมือง จ.สตูล พบว่าการป้องกันโรคของประชาชนเน้นให้ความส�ำคัญในเรื่องการ

ป้องกนัไม่ให้ยงุกดัมากกว่าการท�ำลายแหล่งเพาะพนัธุข์องยงุ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะผลการได้รับข้อมลูข่าวสาร

ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับมาตรการควบคุมไข้เลือดออก เช่น 1) ป.ปิดภาชนะ 2) ป.เปล่ียน คือการเปล่ียน

ถ่ายน�้ำทุก 7 วัน 3) ป.ปล่อย คือการปล่อยปลากินลูกน�้ำเช ่นปลากัดปลาหางนกยูงเป ็นต ้น  

(กรมควบคุมโรค, 2556) จึงท�ำให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ในเรื่องเหล่านี้ แต่อย่างไรก็ตามจากการศึกษาก็ยัง

พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้ที่ไม่ถูกต้องมากที่สุด คือทรายอะเบทเป็นสารเคมีที่ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย

จึงสามารถใส่ในน�้ำดื่มได้ (ร้อยละ 82.9) รองลงมาคือการใช้เกลือครึ่งช้อนชา หรือน�้ำส้มสายชู 2 ช้อนชา 

หรือใช้ผงซักฟอกครึ่งช้อนชาใส่แทนทรายอะเบทในจานรองขาตู้กับข้าว (ร้อยละ 41.1) และไข่ยุงลาย
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สามารถอยู่ได้โดยเกาะอยู่ตามภาชนะที่แห้ง นานเป็นปี เมื่อมีน�้ำมาบรรจุใส่จะสามารถแตกตัวเป็นลูกน�้ำ

ได้ภายใน 30 นาที (ร้อยละ 33.1) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการให้ความรู้เกี่ยวกับการใส่ทรายอะเบทมักเน้นใส่

ในน�้ำอุปโภค เช่น โอ่งน�้ำใช้หรือภาชนะเก็บน�้ำอื่น ๆ รวมท้ังจานรองขาตู้กับข้าว มากกว่าให้ความรู ้

เกีย่วกับทรายอะเบทว่าสามารถใส่ในน�ำ้บรโิภคได้เม่ือใส่ในสดัส่วนทีพ่อเหมาะส�ำหรบัการบรโิภค และการ

ที่รับทราบว่าทรายอะเบทเป็นสารเคมีจึงท�ำให้ประชาชนคิดว่าหากน�ำน�้ำที่ใส่ทรายอะเบทมาบริโภคอาจ

ท�ำให้เกิดอันตรายต่อตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของอรรถพร ปฏิวงศ์ไพศาล (2551) ที่ศึกษาเกี่ยว

กับการมีส่วนรวมในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนในชุมชนร่วมใจไมตรี อ�ำเภอเมือง จังหวัด

พิษณุโลกที่พบว่าประชาชนไม่มีความรู้เรื่องทรายอะเบทว่ามีอันตรายต่อร่างกายหรือไม่ อีกทั้งประชาชน

ส่วนหนึ่งยังกลัวอันตรายจากการใส่ทรายอะเบท เนื่องจากคิดว่าทรายอะเบทเป็นสารเคมีที่มีอันตราย

นอกจากน้ีจากการศกึษาทีพ่บว่าประชาชนกลุม่ตวัอย่างยงัไม่ค่อยมคีวามรูเ้กีย่วกบัการใช้เกลอืครึง่ช้อนชา 

หรือน�้ำส้มสายชู 2 ช้อนชา หรือใช้ผงซักฟอกครึ่งช้อนชาใส่แทนการใส่ทรายอะเบทในจานรองขาตู้กับข้าว

อาจเป็นเพราะว่าการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการก�ำจัดลูกน�ำ้ยุงลายมักเน้นการใส่ทรายอะเบทเป็นหลัก

มากกว่าการให้ทางเลือกในการก�ำจัดลูกน�้ำยุงลายด้วยวิธีอื่น เช่นการใช้เกลือครึ่งช้อนชา หรือน�้ำส้มสายชู 

2 ช้อนชา รวมทัง้ยังมกีารประชาสมัพนัธ์น้อยเก่ียวกบัความรูเ้รือ่งไข่ยงุลายทีส่ามารถอยูไ่ด้โดยเกาะอยูต่าม

ภาชนะที่แห้ง นานเป็นปี เมื่อมีน�้ำมาบรรจุใส่จะสามารถแตกตัวเป็นลูกน�้ำได้ภายใน 30 นาที จึงท�ำให้

ประชาชนกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวน้อย 

จากผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าถึงแม้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับโรคไข้เลือดออกและ

การป้องกนัโรคของครอบครวัทีม่สีมาชกิป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกอยูใ่นระดับสูงแต่กย็งัพร่องความรู้ในส่วน

ของการท�ำลายไข่ลกูน�ำ้ยงุลายเช่น การขดัล้างภาชนะ การใช้เกลอืและน�ำ้ส้มสายชทูีม่อียูใ่นครวัเรอืนเป็นต้น 

ดังน้ัน จึงควรมีการให้ข้อมูลโดยเฉพาะความรู้ในส่วนที่กลุ่มตัวอย่างยังเข้าใจไม่ถูกต้องจะช่วยให้กลุ่ม

ตวัอย่างสามารถดแูลตนเองในการป้องกนัไข้เลอืดออกได้มีประสิทธภิาพขึน้และตระหนกัถึงการท�ำลายไข่

ลกูน�ำ้ยงุลายทัง้ในและนอกบ้าน โดยใช้ของทีม่อียูใ่นครวัเรอืน การขดัล้างภาชนะ เป็นต้น เพราะการก�ำจดั

ลูกน�้ำยุงลายเป็นวิธีควบคุมโรคที่ดีที่สุด

การน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1. 	 องค์กรภาครัฐ ควรเร่งให้ความรู้แก่ประชาชนมากขึ้น โดยเฉพาะความรู้ในส่วนที่ประชาชน

ยังเข้าใจไม่ถูก โดยวิธีประเมินความรู้ก่อนและให้ข้อมูลแบบข้อเท็จจริง (Fast Fact) แก่ประชาชนที่ขาด

ความรู้หรือไม่เข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกในบางเร่ืองให้ได้รับทราบข้อมูลแบบทันที เพื่อ

สร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีการป้องกันโรคไข้เลือดออก

	 2. 	 องค์กรภาครัฐ ควรเน้นการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เกี่ยวกับทางเลือกในการก�ำจัดลูกน�้ำ 

ยงุลายด้วยวิธอีืน่ เช่นการใช้เกลอืครึง่ช้อนชา หรอืน�ำ้ส้มสายช ู2 ช้อนชาให้มากข้ึน แทนการใช้ทรายอะเบท
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วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้

ซึ่งประชาชนมักรอการสนับสนุนจากรัฐ อีกทั้งการใช้เกลือและน�้ำส้มสายชูสามารถท�ำได้ง่ายและสะดวก

รวดเร็วเพราะเกลอืและน�ำ้ส้มสายชมูอียูใ่นครวัเรือนทกุครวัเรอืนอยูแ่ล้ว นอกจากนีค้วรให้ความรูเ้กีย่วกบั

การขัดล้างภาชนะท่ียุงลายวางไข่ เนื่องจากไข่ยุงลายสามารถอยู่ได้โดยเกาะอยู่ตามภาชนะที่แห้ง นาน 

เป็นปี เมื่อมีน�้ำมาบรรจุใส่จะสามารถแตกตัวเป็นลูกน�้ำได้ภายใน 30 นาที เป็นต้น

	 3. 	 การศึกษาครั้งต่อไป อาจศึกษาเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกและการป้องกัน

โรคระหว่างครอบครวัทีม่สีมาชกิป่วยเป็นโรคไข้เลอืดออกและครอบครัวทีไ่ม่มสีมาชกิป่วยเป็นโรคไข้เลอืด

ออกว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่
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