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บทความวิจัย

  	การบริหารเวชภัณฑ์และปัจจัยที่มีต่อประสิทธิภาพการด�ำเนินการตามมาตรการพัฒนาประสิทธิภาพ	

	 การบริหารเวชภัณฑ์ในโรงพยาบาลจังหวัดพัทลุง

	 การพัฒนารูปแบบส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวมัยฮีลอยด์ชนิดเฉียบพลัน 

	 ที่ได้รับยาเคมีบ�ำบัด

	 ผลของโปรแกรมพัฒนาความรู้และพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลอาหารในร้านแผงลอยจ�ำหน่ายอาหาร  

	 เขตอ�ำเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง

	 ความรู้และการปฏิบัติในการคัดกรองความเสี่ยงและการดูแลแผลท่ีเท้าผู้ป่วยเบาหวานของพยาบาล 

	 วิชาชีพในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�ำต�ำบล 5 จังหวัดภาคใต้

	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง

	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนในระบบหัวใจและหลอดเลือดระหว่างให้ยาระงับ 

	 ความรู้สึกในผู้ป่วยสูงอายุ

	 การศึกษาย้อนหลังกรณีผู้เสียชีวิตจากการจมน�้ำท่ีมีการใช้แอลกอฮอล์และยา หรือสารเสพติดของ 

	 สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ พ.ศ. 2553-2557

	 การพัฒนารูปแบบการวางแผนจ�ำหน่ายหญิงตั้งครรภ์ที่เจ็บครรภ์คลอดก่อนก�ำหนด

	 ประสบการณ์ของผู้ที่เสี่ยงต่อเบาหวานในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวาน

บทความวิชาการ

	 การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการดูแลผู ้ป่วยเพ่ือป้องกันการติดเชื้อปอดอักเสบจากการใช ้

	 เครื่องช่วยหายใจ
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วัตถุประสงค์	
	 1.	 เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการของคณะอาจารย์ บุคลากร นักศึกษา  
เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขภาคใต้ (SC-Net) ในด้านการแพทย์ การพยาบาล  
การสาธารณสขุ การศึกษาในสาขาวทิยาศาสตร์สขุภาพ และด้านอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัวทิยาศาสตร์สขุภาพ
	 2.	 เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการ ของบุคลากรทางการแพทย์ นักวิชาการ 
ผู ้ปฏิบัติงานในศาสตร์ที่เกี่ยวข้องตลอดจนศิษย์เก่า และผู ้สนใจ ในด้านการแพทย์ การพยาบาล  
การสาธารณสขุ การศึกษาในสาขาวทิยาศาสตร์สขุภาพ และด้านอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัวทิยาศาสตร์สขุภาพ
	 3.	 เพือ่สร้างเครอืข่ายทางวชิาการทัง้ในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวทิยาลัยการสาธารณสุข 
ภาคใต้ และสถาบันวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง
	 4.	 เพื่อตอบสนองพันธกิจหลักในการสร้างองค์ความรู้และการเผยแพร่ผลงานวิชาการและงาน
วิจัยของวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการ
สาธารณสุขภาคใต้ (SC-Net)

ส�ำนักงาน
กองบรรณาธิการวารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา
64 ถนนรามวิถี ต�ำบลบ่อยาง
อ�ำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000
โทร. 0-7431-1890-1 ต่อ 412 	 โทรสาร 0-7431-2562
http://bcnsk.ac.th E-mail: vijai.bcnsk@gmail.com

พิมพ์ที่

		  เทมการพิมพ์

		  24 ถนนราษฎร์อุทิศ 1 ซอย 4 อ�ำเภอเมือง จังหวัดสงขลา

		  โทรศัพท์ 0-7431-2329

		  โทรสาร 0-7444-2389

		  www.tameprint@gmail.com



วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้
The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health

ปีที่ 2 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2558

ที่ปรึกษา	 กองบรรณาธิการ
นายแพทย์ไพศาล เกื้ออรุณ	 ศาสตราจารย์ ดร.พันธุ์ทิพย์ รามสูตร	 ที่ปรึกษาสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน
อาจารย์อุบลรัตน์  โพธิ์พัฒนชัย		  มหาวิทยาลัยมหิดล
ดร.จิราพร  วัฒนศรีสิน	 ศาสตราจารย์ ดร.เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาสงขลานครินทร์
ดร.อรรณพ สนธิไชย	 รองศาสตราจารย์ ดร.กุหลาบ รัตนสัจธรรม	 ประธานกรรมการหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑิต	
อาจารย์นิมัศตูรา  แว		  มหาวิทยาลัยบูรพา
อาจารย์ไพบูลย์ ชาวสวนศรีเจริญ	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา  จรจิตร	 ส�ำนักโครงการปริญญาเอก มหาวิทยาลัยหาดใหญ่
อาจารย์ประไพพิศ  สิงหเสม	 รองศาสตราจารย์ ดร.ยาใจ  สิทธิมงคล	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล	
ดร.ขวัญตา  บุญวาศ	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุภาพ อารีเอื้อ	 ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์		
		  โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
บรรณาธิการ	 รองศาสตราจารย์ ดร.สงวน ลือเกียรติบัณฑิต	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
ดร.มาริสา  สุวรรณราช	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุรชาติ  ณ หนองคาย 	 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
ผู้ช่วยบรรณาธิการ	 รองศาสตราจารย์ ดร.โยธิน  แสวงดี	 สถาบันวิจัยประชากร มหาวิทยาลัยมหิดล
ดร.กิตติพร เนาว์สุวรรณ	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์
ดร.ดาราวรรณ รองเมือง	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงษ์เทพ  สุธีรวุฒิ	 สถาบันการจัดการสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
อาจารย์กัญญ์สิริ จันทร์เจริญ	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พูนสุข  เจนพานิชย์ วิสุทธิพันธุ์  ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ 		
		  โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ทญ.ดร.อรุณวรรณ  หล�ำอุบล   	 คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	
กองจัดการ	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤมล สิงห์ดง  	 ส�ำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
ดร.รุ่งนภา จันทรา	 ดร.อติญาณ์ ศรเกษตริน 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี
เภสัชกร อวิรุทธ์ สิงห์กุล	 ดร. รัถยานภิศ พละศึก 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช
อาจารย์บุญธิดา เทือกสุบรรณ	 ดร.ปรียนุช ชัยกองเกียรติ 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา
อาจารย์วรรณี สัมฤทธิ์	 ดร. สาดี แฮมิลตัน 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง
อาจารย์สิรินภร  ศุกรวรรณ	 ดร.อาจินต์ สงทับ 	 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง	
อาจารย์นุศรา ดาวโรจน์	 ดร.ปาริฉัตร อุทัยพันธ์ 	 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา
อาจารย์ทรงฤทธิ์ ทองมีขวัญ	 ดร.อมาวสี อัมพันศิริรัตน์ 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา
อาจารย์ปฐมามาศ โชติบัณ
อาจารย์สุรศักดิ์ พุฒิวณิชย์	 ก�ำหนดออก
อาจารย์นภาพร พุฒิวณิชย์	 ปีละ 3 ฉบับ ดังนี้
อาจารย์พัชรี รัตนพงษ์	 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน	
อาจารย์อภิสิทธิ์ เชื้อค�ำเพ็ง	 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม
นางสาวเสาวนันท์ จุลนวล	 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม	
นายจักรกฤษณ์ ศรีวรรณ	
	 เจ้าของ 
	 เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขภาคใต้

วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ เป็นวารสารที่มีผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหา
บทความเพือ่ลงตพีมิพ์จ�ำนวน 2 ท่านต่อบทความ และบทความหรือข้อคดิเห็นใด ๆ  ทีป่รากฏในวารสารเครอืข่าย
วิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ ที่เป็นวรรณกรรมของผู้เขียน บรรณาธิการหรือเครือข่ายวิทยาลัย
พยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุข ภาคใต้ ไม่จ�ำเป็นต้องเห็นด้วย

ราคาจ�ำหน่ายเล่มละ 180 บาท 



บทบรรณาธิการวารสาร

	 สวัสดีค่ะผู ้อ ่านทุกท่าน วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้  
(The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health: SCNJ) ฉบับนี้เป็น 
ปีที่ 2 ฉบับที่ 3 ซึ่งที่ผ่านมาได้รับความสนใจส่งบทความลงตีพิมพ์ในวารสารของเราจ�ำนวนมาก 

	 ก่อนอื่นทางบรรณาธิการและกองจัดการวารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุข
ภาคใต้ ขอแสดงความยินดีกับศาสตราจารย์ ดร.เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย อาจารย์จากคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ซึ่งเป็นกองบรรณาธิการวารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและ 
การสาธารณสุขภาคใต้ โปรดเกล้าฯ ให้ด�ำรงต�ำแหน่งศาสตราจารย์ นับเป็นเกียรติประวัติและควรค่า 
แก่การยกย่องในแวดวงวิชาการเป็นอย่างยิ่ง

ในฉบบันีก้องบรรณาธกิารได้คดัสรรบทความวจิยัและบทความวชิาการทีน่่าสนใจจากหลากหลาย
สาขาวชิาจ�ำนวน 10 เรือ่ง ได้แก่ 1) การบรหิารเวชภณัฑ์และปัจจยัทีม่ต่ีอประสทิธิภาพการด�ำเนนิการตาม
มาตรการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารเวชภัณฑ์ในโรงพยาบาลจังหวัดพัทลุง 2) การพัฒนารูปแบบ 
ส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวมัยฮีลอยด์ชนิดเฉียบพลันที่ได้รับยาเคมีบ�ำบัด  
3) ผลของโปรแกรมพัฒนาความรู้และพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลอาหารในร้านแผงลอยจ�ำหน่ายอาหาร  
เขตอ�ำเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง 4) ความรู้และการปฏิบัติในการคัดกรองความเสี่ยงและการดูแล 
แผลท่ีเท้าผู้ป่วยเบาหวานของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�ำต�ำบล 5 จังหวัดภาคใต้  
5) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 6) ปัจจัยที่มีความ
สัมพันธ์ต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนในระบบหัวใจและหลอดเลือดระหว่างให้ยาระงับความรู้สึกในผู้ป่วยสูงอาย ุ
7) การศกึษาย้อนหลังกรณผีูเ้สยีชวีติจากการจมน�ำ้ทีม่กีารใช้แอลกอฮอล์และยาหรอืสารเสพตดิของสถาบนั
นิติวิทยาศาสตร์ พ.ศ. 2553-2557 8) การพัฒนารูปแบบการวางแผนจ�ำหน่ายหญิงต้ังครรภ์ที่เจ็บครรภ์
คลอดก่อนก�ำหนด 9) ประสบการณ์ของผูท้ีเ่สีย่งต่อเบาหวานในการปรับเปลีย่นพฤติกรรมป้องกนัโรคเบาหวาน 
10) การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการดูแลผู้ป่วยเพื่อป้องกันการติดเชื้อปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วย
หายใจ ทัง้นีท้กุบทความวจิยัและบทความวชิาการผ่านการกลัน่กรองอย่างเข้มข้นจากผูท้รงคณุวฒุทิีม่คีวาม
เชีย่วชาญในสาขาทีเ่กีย่วข้องอย่างน้อย 2 ท่าน ทีไ่ด้ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขบทความเหล่านัน้
ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จึงอยากเชิญชวนผู้อ่านทุกท่านได้อ่านบทความที่มีประโยชน์เหล่านั้น

	 ท้ังน้ีในปี พ.ศ.2559 ทางกองบรรณาธกิารจะส่งวารสารเข้าสูฐ่านข้อมูลศนูย์ดัชนกีารอ้างองิวารสารไทย 
(TCI) เพือ่ยกระดับวารสารเครือข่ายวทิยาลยัพยาบาลและการสาธารณสขุภาคใต้ ให้เป็นทีย่อมรบัในระดับ
ชาติและนานาชาติต่อไป

							       ดร.มาริสา สุวรรณราช

							             บรรณาธิการ
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