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บทคัดย่อ 
การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมนี้เพ่ือสร้างและพัฒนานวัตกรรมและศึกษาประสิทธิผลของ

นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก ดำเนินการวิจัยเป็น 2 ข้ันตอน คือข้ันตอนที่ 1 สร้าง
และพัฒนานวัตกรรมหุ ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก ประกอบด้วย ระยะที ่ 1 ศึกษา
สถานการณ์การเจาะเลือดส้นเท้าในทารกศึกษาแนวคิด ทฤษฎีทบทวนเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
และผู้เช่ียวชาญ ระยะที่ 2 สร้างและพัฒนานวัตกรรม ระยะที่ 3 ทดลองใช้นวัตกรรมและพัฒนาหุ่น
ทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก ขั ้นตอนที ่ 2 ประเมินประสิทธิผลนวัตกรรม กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ปีการศึกษา 2566 
จำนวน 27 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) หุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก 2) 
แบบสอบถามประสิทธิผลได้ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามและวัตถุประสงค์เทา่กับ .67 และ 1.00 
ค่าความเชื ่อมั ่นสัมประสิทธิ์แอลฟา .77 วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิเคราะห์เนื้อหา ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าความถ่ี และค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า  

1. นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก 1) ลักษณะภายนอก สร้างนวัตกรรม
ด้วยน้ำยางพารา และเคลือบด้วยน้ำยางพาราผสมสีอะคริลิกเพ่ือป้องกันการรั่วไหลของน้ำบริเวณ             
ที่เจาะเติมสารน้ำสีแดง 2) ลักษณะภายใน ลูกบอลยางเป็นที่กักเก็บน้ำในบริเวณส้นเท้าทารก สารน้ำ
ที่ใช้เป็นน้ำเปล่าผสมด้วยสีอะคริลิกสีแดง จำลองการไหลของเลือดที่เจาะส้นเท้าทารก 

2. ประสิทธิผลของนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารกโดยภาพรวม อยู่ใน
ระดับมากที่สุด (M = 4.72, SD = 0.35) โดยด้านการออกแบบโครงสร้าง ด้านความมั่นใจในตนเอง 
และด้านความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทีสุ่ด (M = 4.63, SD = 0.39; M = 4.65, SD = 0.43 และ M = 
4.87, SD = 0.24) ตามลำดับ 

ดังนั้นสามารถนำนวัตกรรมไปใช้ในการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นทั้ง ใน
ภาคทดลองและภาคปฏิบัติเนื่องจากหุ่นนวัตกรรม มีหลักการกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาในการ
พัฒนานวัตกรรมหุ่นฝึกเจาะเลือดส้นเท้าในทารก มีขนาด น้ำหนักเหมาะสม สามารถเคล่ือนย้ายได้
ง่าย ใช้สาธิตให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถฝึกปฏิบัติได้ง่าย สะดวกในการนำมาใช้ฝึกปฏิบัติจำลอง และ
ลักษณะรูปร่างเสมือนจริง 
 
คำสำคัญ: นวัตกรรม หุ่นฝึกทักษะ การเจาะเลือดส้นเท้าในทารก  
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Abstract 
The purpose of this research and innovation development was to create and develop an 

infant heel blood venipuncture-training manikin and to study its effectiveness. The research was     
conducted at the Songkhla Boromarajonani College of Nursing, during the academic year 2023 .             
It was divide in two phases. Phase 1 consisted in the creation and development of the new infant 
heel blood venipuncture-training manikin, including situation analysis, theoretical, literature and 
research reviews, and the consultation of experts. The infant heel blood venipuncture-training 
manikin was created, and then tested for further developments. Phase 2 consisted in the assessment 
of the innovation in terms of effectiveness. There were 27 third-year nursing students in the 
experimental group, and 27 in the control group (total = 54). The research tools included the infant 
heel blood venipuncture-training manikin, as well as an effectiveness evaluation questionnaire with 
an IOC ranging from 0.67 to 1.00, and a reliability coefficient (Cronbach's alpha) of 0.77. Data were 
analyzed using content analysis, mean, standard deviation, frequency, and percentage. The research 
results showed as follows. 

1. The infant heel blood venipuncture-training manikin was made from latex and coated 
with a mix of latex and acrylic paint to prevent leakage at the puncture site, where red-colored fluid 
was filled. A rubber ball was used to store fluid in the manikin's heel area. The fluid was a mix of 
water and red acrylic paint, to simulate the flow of blood during a heel puncture . 

2. Overall effectiveness of the infant heel blood venipuncture-training manikin was rated at 
the highest level (M = 4.72, SD = 0.35). When considering specific aspects, the design structure, self-
confidence, and satisfaction were also rated at the highest level (M = 4.63, SD = 0.39; M = 4.65,  
SD = 0.43; and M = 4.87, SD = 0.24, respectively).  

Therefore, the infant heel blood venipuncture-training manikin can be used in both 
theoretical and practical teaching of pediatric and adolescent nursing. The model is anatomically 
and physiologically accurate, appropriately sized, and lightweight for easy transportation . It is suitable 
for demonstrations to help students understand and practice easily, making it convenient for 
simulation exercises with a realistic appearance. 

 
Keywords: Innovation, Skill Training, Heel Venipuncture Practice 
 
บทนำ 

เป้าหมายสำคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 คือ การส่งเสริมให้เกิดการนำเอาความคดิ
สร้างสรรค์มาพัฒนาต่อยอดในมิติของการวิจัย และการพัฒนานวัตกรรมให้เกิดเป็นสิ ่งใหม่ อาทิ สินค้า ผลิตภัณฑ์   
หรือรูปแบบที่พัฒนาข้ึนต่างจากรูปแบบเดิมที่มูลค่าสูงข้ึน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในด้านองค์ความรู้ และผลประโยชน์ 
เชิงเศรษฐกิจ ทั ้งนี ้ยุทธศาสตร์การดำเนินงานภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12  รวมไปถึง 
การพัฒนานวัตกรรมเป็นนโยบายที่สำคัญในการพัฒนาประเทศในยุค Thailand 4.0 ที่มุ่งเน้นให้ประเทศขับเคล่ือน
ด้วยนวัตกรรมโดยเฉพาะการแพทย์สาธารณสุข ดังนั้นหน่วยงานด้านสุขภาพต่างให้ความสำคัญและสนับสนุนให้มี  
การพัฒนานวัตกรรม สถาบันพระบรมราชชนกมีพันธกิจในการผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ ความสามารถทางวิชาการ  
และทักษะในวิชาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม มีความสำนึกต่อสังคม และเพื่อให้มีศักยภาพในการเรียนรู ้ด้วยตัวเอง  
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก มีพันธกิจในการผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสากล
และสอดคล้องกับแนวนโยบายแห่งรัฐ วิจัยเพ่ือสร้างและพัฒนาองค์ความรู้ทางการพยาบาลและศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง  
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เพื ่อประโยชน์ในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติสู ่การพัฒนาที ่ยั ่งยืน ให้บริการทางวิชาการแก่สังคมโดยเน้น  
ความร่วมมือกับชุมชนเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะชุมชน ส่งเสริมและทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมไทย และบริหารจัดการตาม
หลักธรรมาภิบาลสู ่องค์กรสมรรถนะสูงการปรับปรุงหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ( Praboromarajchanok 
Institute Office of the Permanent Secretary, Ministry of Public Health, 2021)           

แผนอุดมศึกษาระยะยาว 20 (พ.ศ.2561-2580) ได้กำหนดวิสัยทัศน์ “อุดมศึกษาไทยเป็นแหล่งสร้างปัญญา
ให้สังคม นำทางไปสู่การเปล่ียนแปลงสร้างนวัตกรรม ความรู้ งานวิจัย ที่เสนอทางเลือกและแก้ปัญหา เพ่ือการพัฒนา
ประเทศและสร้างขีดความสามารถในการแข่งขัน” (College of Nursing Boromarajonani Songkhla, 2021)  
หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ มีการเปลี ่ยนแปลงขั ้นพื ้นฐานสำหรับนวัตกรรมที ่มีอยู่ นวัตกรรมการศึกษาพยาบาล
ดำเนินการโดยทดแทนโปรแกรมการศึกษาพยาบาลหรือผลิตความรู้และทักษะใหม่ ๆ เพ่ือผลิตพยาบาลที่มีคุณสมบัติ
สามารถตอบสนองความต้องการในโลกยุคโลกาภิวัตน์ การศึกษาการพยาบาลกลายเป็นส่ิงจำเป็นในการนำกลยุทธ์  
เชิงนวัตกรรมไปใช้ในการเรียนการสอน (Dil, Uzun, & Aykanat, 2012)  

การศึกษาทางการพยาบาลมีการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือฝึกทักษะหัตถการสำหรับนักศึกษาพยาบาล สอดคล้อง
กับการศึกษาของ Nontaput & Chotiban (2021) ศึกษาการพัฒนานวัตกรรมหุ่นฝึกการให้สารน้ำบริเวณแขน  
สอดคล้องกับการศึกษาของ Rompipat (2020) ศึกษาการพัฒนาแบบจำลองเพื ่อฝึกฉีดวัคซีนเข้าในหนัง และ
ประสิทธิผลของการใช้แบบจำลองต่อทักษะการปฏิบัติและความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 3 สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Machara, Busamongkol, Mokharat, & Paidee (2019) ศึกษาการพัฒนานวัตกรรมหุ่นฝึกฉีดยา 
เข้ากล้ามเนื้อต้นขาและเจาะเลือดบริเวณส้นเท้าของทารกแรกเกิดต่อความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล สอดคล้อง
ก ับการศ ึกษาของ Chonlatankampanat, Suwannarat, & Pornngam (2020)  ศ ึกษาการพัฒนานวัตกรรม 
หุ่นจำลองทารกแรกเกิดแบบเปล่ียนช้ินส่วนเพ่ือส่งเสริมความมั่นใจและทักษะการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา
พยาบาล สอดคล้องกับการศึกษาของ Cheychom & Rujiwattanakorn (2015) ศึกษาการใช้นวัตกรรมหุ ่นแขน 
ในการฝึกหัตถการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำของนักศึกษาพยาบาล  เป็นต้น ซ ึ ่งนวัตกรรมที ่พัฒนาขึ ้นต่างมี
วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะทางวิชาชีพแก่นักศึกษาพยาบาล  

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา จัดทำแผนกลยุทธ์ พ.ศ.2565 – 2569 คือยุทธศาสตร์ที่ 2 การสร้าง
องค์ความรู ้และนวัตกรรมด้านสุขภาพเพื ่อพัฒนาสุขภาวะของชุมชนและสังคมอาเซียน โดยมีเป้าประสงค์  คือมี
ผลงานวิจัย ผลงานวิชาการและนวัตกรรมที่มีคุณภาพสามารถนำไปใช้ประโยชน์เพ่ือพัฒนาสุขภาวะของชุมชนและ
สังคมอาเซียน และมีกลยุทธ์ 1) เร ่งร ัดการผลิต เผยแพร่ผลงานวิจัย ผลงานวิชาการ และนวัตกรรมที ่มีคุณภาพ 
ในระดับชาติ/อาเซียน 2) เร่งรัดการสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือแสวงหาทุนจากภายนอก 3) พัฒนาความร่วมมือ
การผลิตผลงานวิจัย ผลงานวิชาการ และนวัตกรรมร่วมกับสถาบันต่างประเทศ  

 การฝึกปฏิบัติการทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ต้องได้รับการฝึกปฏิบัติงานในรายวิชาปฏิบัติการ
เด็กและวัยรุ่น ในหอผู้ป่วยทารกวิกฤตและกึ่งวิกฤต ความเจ็บป่วยของทารกตั้งแต่แรกเกิดโดยเฉพาะทารกเกิดก่อน
กำหนด บางปัญหามีความรุนแรงซับซ้อนต้องรับการรักษาในหอผู้ป่วยหนัก และบางปัญหาส่งผลต่อเนื่องในระยะยาว 
ได้แก่ การขาดออกซิเจนตั้งแต่แรกเกิด หายใจลำบากหยุดหายใจ ปอดบวม ภาวะหายใจเร็วช่ัวคราวในทารกแรกเกิด 
เป็นต้น เนื่องจากเป็นหอผู้ป่วยทารกที่มีความวิกฤตต่อชีวิต กับทารกแรกเกิดมีน้ำหนักตัวน้อยต้องอยู่ในตู้ และได้รับ
รับออกซิเจน ทารกต้องได้การดูแลอย่างใกล้ชิดและการรักษาของทารกแรกเกิดในภาวะวิกฤตมีความซับซ้อน  
(Wangruangsatid, Thongrat, Wanchai, & Rangsiyanon, 2017) ส่งผลให้น ักศึกษาม ีภาวะว ิตกกังวลหร ือ มี
ความเครียดในการทำหัตถการต่าง ๆ ในทารก เห็นได้จากงานวิจัยของ (Chaiwcharn & Papo, 2021) ศึกษาเรื่อง
ความเครียดในการข้ึนฝึกปฏิบัติงานของนักศึกษาพยาบาล พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อความเครียดของนักศึกษาพยาบาล 
ในการขึ ้นฝึกปฏิบัต ิงานบนหอผู ้ป่วยมีหลายด้าน คือ ปัจจัยด้านความรู ้และทักษะ  โดยสอดคล้องกับผลสำรวจ 
ความต้องการหุ่นฝึกเจาะเลือดส้นเท้าในทารกของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 3 รุ่นที่ 56 จำนวน 99 คน พบว่า
นักศึกษามีความเครียดที่จะต้องข้ึนฝึกภาคปฏิบัติรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น รู้สึกเครียดมากที่สุด ร้อยละ 2.02 
รู้สึกเครียดมาก ร้อยละ 25.25 รู้สึกเครียดปานกลาง ร้อยละ 41.41 รู้สึกเครียดเล็กน้อย ร้อยละ 25.25 และไม่รู้สึกเครียด 
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ร้อยละ 6.07 ความกังวลที่จะต้องข้ึนฝึกภาคปฏิบัติรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น รู้สึกกังวลมากที่สุด ร้อยละ 5.05 
รู้สึกกังวลมาก ร้อยละ 21.20 รู้สึกกังวลปานกลาง ร้อยละ 42.42 รู้สึกกังวลเล็กน้อย ร้อยละ 23.23 และไม่รู้สึกกังวล 
ร้อยละ 8.09 พบว่า นักศึกษามีความต้องการหุ่นทารกแรกเกิดเพ่ือฝึกทักษะต่างๆในการเตรียมตัว ข้ึนฝึกปฏิบัติ งาน  
ในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น ร ้อยละ 98 นักศึกษามีความต้องการหุ ่นฝึกทักษะในด้านเจาะเลือดส้นเท้า  
ร้อยละ 88.9 เป็นจำนวนที่ต้องการมากที่สุด 

ปัจจุบันวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา จากการสำรวจครุภัณฑ์ ไม่มีหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้า
ทารกโดยเฉพาะ แต่ที่มีให้นักศึกษาได้ใช้งานการฝึกอยู่ในปจัจุบันนี้ มีเฉพาะหุ่นของวัยผู้ใหญ่ซึ่งหุ่นฝึกหัตถการดังกล่าวนี้ 
ไม่มีความเสมือนจริงกับลักษณะกายวิภาคของทารก ปัจจุบันการฝึกปฏิบัติเหล่านี ้มักทำในหุ ่นที ่ต ้องนำเข้า 
จากต่างประเทศ ซึ่งทำให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ อาจจะสืบเนื่องหุ่นฝึกทักษะต่าง ๆ ในทารกมีราคาสูง ส่งผล
ทำให้ไม่สามารถจัดซื้อหุ่นฝึกทักษะต่าง ๆ ในทารก และส่ิงที่สำคัญที่สุดคือในขณะฝึกปฏิบัติงานนั้นไม่สามารถรับรู้
หรือคาดการณ์ส่ิงที่เกิดข้ึนได้ ทำให้ต้องใช้ความรู้สึกของตนเองเป็นตัวตัดสินว่าเมื่อไรปลอดภัยหรือเมื่อ ไรจึงจะเกิด
อันตรายต่อผู้ป่วย อาจทำให้เกิดความสูญเสียตามมาได้ (Praboromarajchanok Institute Office of the Permanent 
Secretary, Ministry of Public Health, 2021)         

คณะผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญในการพัฒนานวัตกรรม “หุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก” พัฒนาให้มี
ประสิทธิภาพ ลักษณะกายวิภาคของทารกมีความเสมือนจริงย่ิงข้ึน นักศึกษาสามารถฝึกปฏิบัติทักษะต่าง  ๆ ซ้ำ ๆ  
จากหุ ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก จนทำให้เก ิดความชำนาญในทักษะนั ้นๆ และมั ่นใจจนสามารถไปให้  
การพยาบาลผู้ป่วยได้ อันจะนำไปสู่การเสริมสร้างและพัฒนาทักษะการปฏิบัติหัตถการแก่ผู้รับบริการที่ถูกต้อง แม่นยำ 
และปลอดภัยแก่ผู้รับบริการ เป็นที่ยอมรับของสถาบันการศึกษาพยาบาลอื่น ๆ และมีต้นทุนต่ำกว่าในท้องตลาด  
 
วัตถุประสงค์วิจัย 

1. เพ่ือสร้างและพัฒนานวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก 
2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
          การวิจัยนี ้ผู ้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีของระบบนวัตกรรมแห่งชาติ นวัตกรรม ( Innovation) คือ  
การปรับใช้ผลิตภัณฑ์ ใหม่ กระบวนการผลิตใหม่ การตลาดหรือรูปแบบองค์กรใหม่ ที่ก่อให้เกิดผลลัพธ์เชิงมูลค่าในแง่
ของผลประโยชน์ด้านการเงิน ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี และความมีประสิทธิภาพ (European Parliament Research 
Service, 2016 อ้างใน Sivapitak., 2020) และจากการศึกษาของ Padmore, Schuetze, & Gibson (1998) และ
Tang (1999) ได้สร้างแบบจำลองเพ่ืออธิบายกระบวนการสร้างสรรค์นวัตกรรม ซึ่งแบบจำลองถูกพัฒนาข้ึนมาจาก 
ตัวแบบเชิงเส้นตรงที่ทำให้เข้าใจง่ายซึ่งประกอบด้วย 2 ข้ันตอน ข้ันตอนที่ 1 แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ศึกษา 
การเจาะเลือดส้นเท้าในทารก ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีทบทวนเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนา
หุ ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารกและผู ้เชี่ยวชาญตรวจสอบ และระยะที ่ 3 ทดลองใช้และพัฒนาหุ ่นทักษะ 
เจาะเลือดส้นเท้า ข้ันตอนที่ 2 ศึกษาประสิทธิผลของหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก ดังภาพ  
 

 
 

 
 

ภาพ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
หุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก 

ประสิทธิผล 
การออกแบบโครงสร้าง 
ความม่ันใจ 
ความพึงพอใจ 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม ( Innovation Research and Development: R&D) 

ดำเนินการ 2 ข้ันตอนดังนี้ 
ข้ันตอนท่ี 1 สร้างและพัฒนานวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก  
ระยะที ่ 1 ศึกษาสถานการณ์การเจาะเลือดส้นเท้าในทารกของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 3     

รุ่น 56 ปีการศึกษา 2566 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา โดยผู้วิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้องนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะ  

ระยะท่ี 2 การสร้างและพัฒนาหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารกและผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ  
ขั ้นตอนการสร้างหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก ดังนี ้ 1) การสร้างเบ้าหุ ่นส้นเท้า (ภาพที ่ 2)  

2) สร้างหุ่นส้นเท้าทารกด้วยน้ำยางพาราธรรมชาติ (ภาพที่ 3) 3) ทำถุงใส่น้ำ (เสมือนเหมือนหลอดเลือด) บริเวณ 
ส้นเท้าทั้ง 2 ข้าง (ภาพที่ 4) 
   ข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมหุ่นฝึกการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน  
3 ท่าน ประกอบด้วยอาจารย์ผู้สอนที่มีประสบการณ์ด้านการเจาะเลือดส้นเท้าในทารกจำนวน 1 ท่าน และผู้เช่ียวชาญ
ด้านการทำหุ่นด้วยยางพารา จำนวน 1 ท่าน และพยาบาลวิชาชีพ ที่ปฏิบัติงานการให้บริการในหอผู้ป่วยทารกแรกเกดิ
จำนวน 1 ท่าน 

ประเด็นข้อเสนอแนะ ดังนี้ 1) ความเปล่ียนน้ำในถุงจากสีใส เป็นสีแดง (เสมือนหลอดเลือด) 2) ลักษณะของ
ส้นเท้ามีความนิ่มเกินไป ไม่เหมือนส้นเท้าทารกจริง นำผลการตรวจสอบคุณภาพ และข้อเสนอแนะ มาปรับปรุง 
และพัฒนานวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก  

ประเด็นที่ได้แก้ไข ดังนี้ 1) เป็นสารน้ำที่ใช้เป็นน้ำเปล่าผสมด้วยสีอะคริลิกสีแดง (เสมือนหลอดเลือด)  
2) ลักษณะของส้นเท้าให้มีความแน่นของยางเพ่ิมข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 

  

ภาพ 2 
แม่พิมพ์รูปขาทารก 

ภาพ 3  
ลักษณะภายในขาทารก 

ภาพ 4 
ทำถุงใส่น้ำ (เสมือนเหมือนหลอดเลือด นำถุงใส่น้ำใส่ใน

บริเวณส้นเท้า 
 
  ระยะท่ี 3 ทดลองใช้และพัฒนาหุ่นทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก 
  นำหุ่นทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก ที่ได้ปรับปรุง ทดลองใช้โดยให้นักศึกษาพยาบาลหลัก สูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ที ่กำลังศึกษาวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น  
ในปีการศึกษา 2566 จำนวน 30 คน โดยประเมินนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก ด้านการออกแบบ
โครงสร้าง และด้านความมั่นใจในตนเองต่อการใช้หุ่นเจาะเลือดส้นเท้าทารก 
  ประเด็นข้อเสนอแนะ ดังนี้ 1) น้ำแดงในถุงหมด (เสมือนเลือดหมดเมื่อเจาะแล้วเลือดไม่ออก) 2) หลังจากเจาะ
ส้นเท้าครั้งที่ 2 โดยเจาะบริเวณส้นในตำแหน่งใหม่แต่มีเลือดออกทั้ง 2 ตำแหน่ง คือ ตำแหน่งเจาะเดิมและเจาะใหม่  
นำผลการตรวจสอบคุณภาพและข้อเสนอแนะ มาปรับปรุงและพัฒนานวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก  
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  ประเด็นที่ได้แก้ไข ดังนี้ 1) สามารถเติมน้ำแดงในถุงได้(เสมือนหลอดเลือด) (ภาพที่ 5) จำลองการเจาะส้นเท้า
และมีเลือดออก (ภาพที่ 6)  2) หลังจากเจาะเลือดครั้งที่ 1 จะมีน้ำยางพาราทาเคลือบปิดรอยบริเวณตำแหน่งที่เจาะ
เพ่ือป้องกันการรั่วของน้ำเลือด (ภาพที่ 7) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพ 5 
ถุงใส่น้ำแดงและสามารถเติมนำ้แดงได้  

(เสมือนเหมือนหลอดเลอืดโดยใช้ปลายนิ้ว
ของถุงมือชนิดแบบชนิดให้ครั้งเดียว) 

ภาพ 6  
เจาะส้นเท้าและมีเลอืดออก 

ภาพ 7 
 น้ำยางพาราทาเคลือบปิดรอยบริเวณ
ตำแหน่งที่เจาะเพื่อป้องกันการรั่วของ

น้ำเลือด 
 
         ข้ันตอนท่ี 2 ศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ชนิดหนึ่งกลุ่มวัดหลังการทดลอง (One Group Post-Test)   

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรได้แก่ น ักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 3 ร ุ ่น 56 ปีการศึกษา 2566 วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี สงขลา จำนวน 99 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 3 รุ่น 56 วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี สงขลา คำนวณโดยใช้โปรแกรม G* Power Analysis (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) 
ใช ้  Test family เล ือก t-test, Statistical test เล ือก Mean:  Difference between Two Dependent Means 
(Match Paired)  กำหนดค่าอิทธิพลขนาดกลาง (Effect Size) = 0.5 ซึ่งเป็นระดับปานกลาง Cohen (1988) ได้กล่าวว่า 
การกำหนดกลุ่มตัวอย่างแบบไม่อิสระต่อกัน สามารถกำหนดอิทธิพลของกลุ่มตัวอย่างได้ตั้งแต่ระดับปานกลางถึง
ระดับสูง กำหนดค่าความคลาดเคล่ือน (Alpha) = .05 และค่า Power = 0.8 ได้กลุ่มตัวอย่าง 27 คน และสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยการจับสลากไม่คืนที่ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
         1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ นวัตกรรม “หุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก” และอุปกรณ์ที่ใช้  
ในการเจาะเลือดส้นเท้าในทารกประกอบด้วย Lance 70% Alcohol pad หรือสำลีชุบ 70%  Alcohol สำลีแห้ง      
พลาสเตอร์และถุงมือ  
          2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือแบบสอบถามประสิทธิผลหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก 
โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน มีรายละเอียดดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ซึ่งประกอบด้วย เพศ อายุ  
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามประสิทธิผลของนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก จำนวน 15 ข้อ

ตามรายละเอียดดังนี้ 1) ด้านการออกแบบโครงสร้าง หุ่นเจาะเลือดส้นเท้าทารกจำนวน 8 ข้อ 2) ด้านความมั่นใจ 
ในตนเองต่อการใช้หุ่นจำนวน 3 ข้อ 3) ด้านความพึงพอใจ จำนวน 4 ข้อ โดยกำหนดให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงคำตอบ
เดียวและมีตัวเลือกและความหมาย โดยแบบประเมินลักษณะมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จาก 5 คะแนน หมายถึง 
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มากที่สุด ถึง 1 คะแนน หมายถึง น้อยที่สุด การแปลความหมาย ประสิทธิผลหุ่น จากคะแนนเฉล่ียระดับ ดังนี้ (Tansiri, 
Prasertwong, Kathikarn, Traipak, Insakol, 2018) 

คะแนนเฉล่ีย 4.50 - 5.00    หมายถึง  ประสิทธิผลหุ่นอยู่ในระดับมากที่สุด 
คะแนนเฉล่ีย 3.50 - 4.49    หมายถึง  ประสิทธิผลหุ่นอยู่ในระดับมาก 
คะแนนเฉล่ีย 2.50 - 3.49    หมายถึง  ประสิทธิผลหุ่นอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.50 - 2.49    หมายถึง  ประสิทธิผลใช้หุ่นอยู่ในระดับน้อย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.49    หมายถึง  ประสิทธิผลหุ่นอยู่ในระดับนอ้ยที่สุด 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
 ความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดยผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื ้อหาของคุณภาพ 
ของหุ่นนวัตกรรมและแบบสอบถาม จากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วยอาจารย์ผู้สอนที่มีประสบการณ์
ด้านการเจาะเลือดส้นเท้าในทารกจำนวน 1 ท่าน ผู ้เชี ่ยวชาญด้านการทำหุ่นด้วยยางพารา จำนวน 1 ท่าน และ
พยาบาลวิชาชีพที ่ปฏิบัติงานการให้บริการในหอผู ้ป่วยทารกแรกเกิดจำนวน 1 ท่าน โดยผู ้เชี ่ยวชาญแต่ละท่าน
พิจารณาลงความเห็น ได้ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) เท่ากับ .67 และ 1.00  

การตรวจสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยนำแบบสอบถามทดลองใช้กับนักศึกษารายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น ในปีการศึกษา 2566 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา จำนวน 30 คน ได้ค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach ‘Alpha Coefficient) เท่ากับ .77  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ข้ันก่อนการทดลอง 
1. ผู้วิจัยได้มีการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างโดยการขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สงขลาและก่อนเก็บข้อมูลได้ช้ีแจงรายละเอียดครอบคลุมข้อมูล  
2. ผู้วิจัยทำหนังสือขออนุญาตถึงผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลาเพ่ือขอเก็บข้อมูลวิจัย  
3. ผู้วิจัยมีการนัดหมาย กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 3 จำนวน 27 คน เพ่ือดำเนินการเก็บ

ข้อมูลวิจัย เมื่อนัดหมาย วันเวลาได้แล้ว ก็พบกลุ่มตัวอย่างวิจัย 
4. ผู้วิจัยช้ีแจง ช่ือและข้อมูลเกี่ยวกับผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างรับทราบและบอกวัตถุประสงค์และประโยชน์  

ที่ได้รับจากการวิจัย ข้ันตอนการวิจัย วิธีการเข้าร่วมกิจกรรมและการเก็บรวบรวมข้อมูล ตลอดจนการพิทักษ์สิทธิ  
แก่กลุ่มตัวอย่าง และตอบข้อสงสัยหากกลุ่มตัวอย่างมีข้อคำถาม 

ข้ันทดลอง 
 5. ให้นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 3 ปีการศึกษา 2566 ฝึกทักษะการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก ครั้งละ 

1 คน ตามข้ันตอนการเจาะเลือดส้นเท้าทารก  
           ข้ันหลังทดลอง 
 6. หลังจาก ฝึกทักษะการเจาะเลือดส้นเท้าในทารกเสร็จ ทำการประเมินตอบแบบสอบถามเรื่องประสิทธิผล
หุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก ในส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป และส่วนที่ 2 แบบสอบถามแบบสอบถามประสิทธิผล
หุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก 
 7. ให้กลุ่มตัวอย่างประเมินสิทธิผล และความพึงพอใจ (Posttest) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติ โดยคำนวณ ค่าความถ่ี ร้อยละ  
2. วิเคราะห์ประสิทธิผลของนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก ประมวลผลโดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย 

(M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  
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จริยธรรมวิจัย 
โครงร่างวิจัยขอรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนนี สงขลา เลขที่ EC.NO.SN BCNSK 12/2566 รับรองตั้งแต่ 10 กันยายน 2566  -  9 กันยายน 2567 
 
ผลการวิจัย 
  1. นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก  

1.1 ลักษณะภายนอก สร้างนวัตกรรมด้วยน้ำยางพารา และเคลือบด้วยน้ำยางพาราผสมสีอะคริลิก  
ให้สีผิวเสมือนจริง (ภาพ 8) 

1.2 ลักษณะภายใน เป็นลูกบอลยางเป็นที่กักเก็บน้ำแดงในบริเวณส้นเท้าทารก โดยสารน้ำที่ใ ช้เป็น
น้ำเปล่าผสมด้วยสีอะคริลิกสีแดง (ภาพที่ 9) จำลองการเจาะเลือดส้นเท้าทารก (ภาพที่ 10) 

 
2. ประสิทธิผลของนวัตกรรมหุน่ฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก 

2.1 ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 96.30 และเป็นเพศชาย 
จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.70  

 
       2.2 ประสิทธิผลของนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก 
ตาราง 1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสิทธิผลของนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก  

ประสิทธิผล M SD        ระดับ 
ด้านการออกแบบโครงสร้าง 4.63 0.39 มากที่สุด 
ด้านความม่ันใจ 4.65 0.43 มากที่สุด 
ด้านความพึงพอใจ 4.87 0.24 มากที่สุด 

รวม 4.72 0.35 มากท่ีสุด 
  จากตาราง 1 พบว่า ประสิทธิผลของนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (M = 4.72, SD = 0.35) เมื่อพิจารณาประสิทธิผลต่อนวัตกรรมในรายด้าน พบว่า ด้านการออกแบบ
โครงสร้าง หุ่นเจาะเลือดส้นเท้าในทารก มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.63, SD = 0.39)  ด้านความมั่นใจ 
ในตนเองต่อการใช้หุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารกค่าเฉล่ีย อยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.65, SD = 0.43) และ

   

ภาพ 8 
สร้างนวัตกรรมด้วยน้ำยางพารา 

และเคลอืบด้วยน้ำยางพาราผสมสี
อะคริลิกให้สผีิวเสมือนจริง 

ภาพ 9 
เป็นลูกบอลยางที่กักเก็บน้ำแดงใน
บริเวณส้นเท้าทารก ซึ่งเปน็น้ำเปล่า

ผสมด้วยสีอะคริลกิสีแดง 

ภาพ 10 
จำลองการเจาะเลือดส้นเทา้ทารก 
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ด้านความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้หุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก ค่าเฉล่ียสูงที่สุด อยู่ในระดับมากที่สุด 
(M = 4.87, SD = 0.24)  
 
ตาราง 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสิทธิผลของนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้า 

ในทารก จำแนกรายข้อ 
ประสิทธิผล M SD        ระดับ 

ด้านการออกแบบโครงสร้าง    
   1. โครงสร้างเสมือนจริง 4.63 0.49 มากที่สุด 
   2. ลักษณะรูปร่าง เสมือนจริง 4.78 0.42 มากที่สุด 
   3. มีความยืดหยุ่นสัมผสัแล้วให้ความรู้สึกเสมือนจริง  4.33 0.68 มาก 
   4. สะดวกในการนำมาใช้ฝกึปฏิบัติจำลอง 4.78 0.42 มากที่สุด 
   5. ขนาด น้ำหนักเหมาะสม สามารถเคลื่อนย้ายได้ง่าย 4.85 0.36 มากที่สุด 
   6. การคงสภาพเดิมภายหลังการใช้งาน 4.44 0.80 มาก 
   7. ความคงทนต่อการใช้งาน 4.37 0.93 มาก 
   8. ใช้สาธิตให้ผูเ้รียนเข้าใจและสามารถฝึกปฏิบัติได้ง่าย 4.81 0.40 มากที่สุด 
ด้านความมั่นใจ    
   9. การพัฒนาทกัษะการฝึกปฏิบัติ การเจาะเลือดส้นเท้า 4.63 0.56 มากที่สุด 
   10. มีความม่ันใจต่อการใช้หุ่นในภาพรวม 4.63 0.49 มากที่สุด 
   11. มีความปลอดภัยต่อผู้ใช้บริการ  4.70 0.47 มากที่สุด 
ด้านความพึงพอใจ    
   12. หุ่นฝึกมีประโยชน์ในการฝึกทกัษะการเจาะเลอืดส้นเท้าทารก 4.85 0.36 มากที่สุด 
   13. หุ่นเสริมการเรยีนรู ้ 4.96 0.19 มากที่สุด 
   14. หุ่นมีความเหมาะสมต่อการใช้ในการฝกึปฏิบัติจำลอง 4.85 0.36 มากที่สุด 
   15. ความพึงพอใจต่อการใช้หุ่นในภาพรวม 4.81 0.40 มากที่สุด 

รวม 4.72 0.35 มากท่ีสุด 
   
  จากตาราง 2 พบว่าประสิทธิผลของนวัตกรรมหุ ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก ด้านการออกแบบ
โครงสร้าง หุ ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก โดยภาพรวมอยู ่ในระดับมากที ่สุด ( M = 4.63, SD = 0.39)  
เมื่อพิจารณา รายข้อ พบว่าระดับประสิทธิผลที่มีค่าเฉล่ียสูงที่สุด คือ ขนาด น้ำหนักเหมาะสม สามารถเคล่ือนย้ายได้ง่าย 
อยู ่ในระดับมากที ่สุด (M = 4.85, SD = 0.36) รองลงมา คือ ใช้สาธิตให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถฝึกปฏิบัติได้ง่าย  
อยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.81, SD = 0.40) และค่าเฉล่ียต่ำสุด คือ มีความยืดหยุ่นสัมผัสแล้วให้ความรู้สึกเสมือนจริง 
อยู่ในระดับมาก (M = 4.33, SD = 0.68) ตามลำดับ 

ประสิทธิผลของนวัตกรรมหุน่ฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก ด้านความมั่นใจในตนเองตอ่การใช้หุ่นฝึกทกัษะ
เจาะเลือดส้นเท้าในทารก โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.65, SD = 0.43)  เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าระดับ
ประสิทธิผลที่มีค ่าเฉลี ่ยสูงที ่สุด คือ มีความปลอดภัยต่อผู้ใช้บริการ อยู ่ในระดับมากที่สุด ( M = 4.70, SD = 0.47)  
รองลงมา คือ การพัฒนาทักษะในการฝึกปฏิบัติ การเจาะเลือดส้นเท้าได้มากข้ึนหลังการใช้หุ่น อยู่ในระดับมากที่สุด  
(M= 4.63, SD = 0.56) และค่าเฉลี ่ยต่ำสุด คือ มีความมั ่นใจต่อการใช้หุ ่นในภาพรวมอยู ่ในระดับมากที ่สุด  
(M = 4.63, SD = 0.49) ตามลำดับ 

ประสิทธิผลของนวัตกรรมหุน่ฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก ด้านความพึงพอใจของนักศกึษาต่อการใช้หุน่
ฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.87, SD = 0.24) เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่าระดับประสิทธิผลที่มีค่าเฉล่ียสูงที่สุด คือ ฝึกช่วยเสริมการเรียนรู้ อยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.96, SD = 0.19)  
รองลงมา คือ หุ่นมีความเหมาะสมต่อการใช้ในการฝึกปฏิบัติจำลอง และหุ่นฝึกมีประโยชน์ในการฝึกทักษะการเจาะ
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เลือดส้นเท้าทารก อยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.85, SD = 0.36)  และเฉล่ียต่ำสุด คือความพึงพอใจต่อการใช้หุ่น  
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.81, SD = 0.40) ตามลำดับ 
 
อภิปรายผล 
  ผลการสร้างและพัฒนานวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก สร้างนวัตกรรมหุ่นเจาะเลือดส้นเท้า
ทารกที่ผลิตด้วยน้ำยางพารา สารน้ำที่ใช้เป็นน้ำเปล่าผสมด้วยสีอะคริลิกสีแดง จำลองการไหลของเลือดที่เจาะส้นเท้า
ทารก และเคลือบด้วยน้ำยางพาราผสมสีอะคริลิกเพ่ือป้องกันการรั่วไหลของน้ำบริเวณที่เจาะเติมสารน้ำสีแดง มาจาก
ส่วนประกอบของวัสดุราคาประหยัดและมีลักษณะทางกายวิภาคศาสตร์ของส้นเท้าทารกเหมือน ส้นเท้าทารกจริง  
ทำให้สามารถลดต้นทุนในการสั ่งซ ื้อหุ ่นได้มาก  ซึ ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Chaiyasang, Machompoo,  
Sakulkhaemaruethai, Sridet, & Nanudorn (2022) ศึกษา การพัฒนานวัตกรรมหุ ่นจาลองฝึกทักษะเย็บแผล 
จากยางธรรมชาติ พบว่า ได้นวัตกรรมหุ่นจาลองฝึกทักษะเย็บแผลจากยางธรรมชาติ ที่มีช้ินบาดแผลเจาะติดหุ่น ไว้  
ในส่วนต่าง  ๆ  ของร่างกายหุ ่น เมื ่อนำมาทดลองใช้และประเมินความพึงพอใจได้ค่าเฉลี ่ยคะแนนความพึงพอใจ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก (M = 4.43, SD = 0.61) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Nontaput & Chotiban (2021) 
ศึกษาการพัฒนานวัตกรรมหุ ่นฝึกการให้สารน้ำบริเวณแขน พบว่า นวัตกรรมหุ่นฝึกให้สารน้ ำทางหลอดเลือดดำ 
ผลิตมาจากส่วนประกอบของวัสดุราคาประหยัดและมีลักษณะทางกายวิภาคศาสตร์ของแขนมนุษย์ โดยมี การวาง
ระบบการไหลเวียนเลือดตามหลักธรรมชาติของแรงโน้มถ่วง และนำมาใช้สวมแขนคนจริงได้ ทำให้สามารถลดต้นทุน
ในการส่ังซื้อหุ่นได้มาก และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Choeychom & Rujiwatthanakorn (2015) ศึกษาการใช้
นวัตกรรมหุ่นแขนในการฝึกหัตถการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำของนักศึกษาพยาบาล พบว่า การพัฒนานวัตกรรม
หุ ่นแขนให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำต้นแบบ โดยมีส่วนประกอบของวัสดุที่ไม่ใช้แล้วในห้องปฏิบัติการ  วัสดุราคา
ประหยัดทำให้สามารถลดต้นทุนในการผลิตได้มาก จึงผลิตนวัตกรรมหุ่นแขนได้จ้านวนเพียงพอต่อจ ำนวนนักศึกษา 
ในการใช้ฝึกปฏิบัติหัตถการ ซึ่งนวัตกรรมหุ่นฝึกฯ มีต้นทุนในการผลิต พร้อมวัสดุสำรองไว้สำหรับเปล่ียน เมื่อมีการชำรดุ 
ประมาณตัวละแปดพันบาท ในขณะที่การส่ังจัดซื้อหุ่นแขนให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำจากองค์กรภายนอก ประมาณ
ตัวละเกือบส่ีหมื่นบาท ซึ่งเป็นข้อมูลจากใบเสนอราคาหุ่นจำลองแขนสำหรับให้น้ำเกลือและฉีดยาเข้าหลอดเลือดดำ
ของบริษัทแห่งหนึ่ง ทำให้ประหยัดงบประมาณได้ ประมาณตัวละสามหมื่นบาท  
  ประสิทธิผลของนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก อยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.72, SD = 0.35) 
ซึ่งผู้วิจัยวิเคราะห์ว่านวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้า ได้ตอบสนองความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง สามารถนำ
นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการเจาะเลือดส้นเท้า มาใช้การจัดการเรียนการสอนภาคทดลองเป็นหัวใจสำคัญของการจัด
การศึกษาพยาบาล เทคนิคการพยาบาลต่าง ๆ ไม่สามารถเรียนรู้หรือพัฒนาได้ จากการเรียนทฤษฎีเท่านั้น แต่ต้อง
พัฒนาทักษะจากการฝึกปฏิบัติจริง โดยมีอาจารย์ผู้สอนคอยช้ีแนะอย่างใกล้ชิด ให้สามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง 
ก่อนออกฝึกภาคปฏิบัติเพ่ือปฏิบัติหัตถการกับผู้ป่วยจริง จึงมีความจำเป็นต่อการเสริมทักษะการทำหัตถการในการจัด
เรียนการสอนสำหรับนักศึกษาพยาบาล การจัดสถานการณ์จำลองในห้องปฏิบัติการซึ่งหุ่นจำลองนับเป็นส่ือการสอน  
ที่ทำให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้รองจากการเรียนรู้ของจริง ซึ่งอาจารย์ผู้สอนไม่สามารถนำผู้ป่วยจริงมาใช้
ในการสอนทักษะการฝึกปฏิบัติได้ สามารถฝึกฝนทบทวนซ้ำ ๆ ได้ ทำให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและฝึกฝน
ให้มีเกิดความชำนาญในทักษะที่ได้ฝึก เพ่ือความปลอดภัยของผู้ป่วย เนื่องจากการปฏิบัติจากกับ ผู้ป่วยด้วยทักษะ  
ที่ไม่ชำนาญอาจจำทำให้เกิดอันตรายและก่อให้เกิดปัญหาทางจริยธรรมตามมาได้ (Yimyaem, 2016) สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Sinsawad & Chewong (2022) ศึกษาการพัฒนานวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ พบว่า ค่าเฉล่ีย
ความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพของนวัตกรรมหุ ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ โดยรวม อ ยู ่ในระดับมาก (M = 4.38,  
SD = 0.39) ดังนั้นการที่ผู้สอนเลือกใช้นวัตกรรมหุน่ที่มีความเสมือนจริงเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้สามารถฝึกทักษะการเจาะ
เลือดส้นเท้าในทารกได้มีประสิทธิภาพยิ ่งขึ ้น จึงเหมาะต่อการนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเมื่อพิจารณา 
ในแต่ละด้านดังนี้ 
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  ด้านการออกแบบโครงสร้างหุ่นเจาะเลือดส้นเท้าในทารก อยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.63, SD = 0.39)   
เนื่องจากผู้วิจัยใช้หลักการกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาในการพัฒนานวัตกรรมหุ่นฝึกเจาะเลือดส้นเท้าในทารก  
มีขนาด น้ำหนักเหมาะสม สามารถเคล่ือนย้ายได้ง่าย  ใช้สาธิตให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถฝึกปฏิบัติได้ง่าย สะดวก 
ในการนำมาใช้ฝึกปฏิบัต ิจำลอง และลักษณะรูปร่าง เสมือนจริงสอดคล้องกับการศึกษาของ  Cheychom, & 
Rujiwattanakorn (2015) พบว่า คะแนนประเมินการใช้นวัตกรรมหุ่นแขนให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำของนักศึกษา
พยาบาลสูงกว่าหุ่นแขนฯ แบบเดิมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยให้ข้อคิดเห็นว่า คุณลักษณะของนวัตกรรมหุ่นแขนฯ  
ที่มีเลือดไหลย้อนเมื่อแทงเข็มเข้าหลอดเลือดดำช่วยเสริมสร้างความมั่นใจความพร้อมในการปฏิบัติงานจริง ให้แก่
นักศึกษา และต้องการให้นวัตกรรมหุ่นแขน มีส่ิงบ่งช้ีเมื่อแทงเข็มทะลุออกนอกหลอดเลือดหรือไม่ตรงต ำแหน่งแดง 
และการศึกษาของ Henkaew, Thongsawat, & Yotkat (2018) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ” 
เพื ่อฝึกการกดหน้าอกสำหรับนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยพบว่าหุ ่นต้นแบบ "ดีต่อใจ”เพื ่อฝึกการกดหน้าอก  
มีลักษณะเป็นหุ่นผ้าหุ้มยางพาราภายในมีสปริงและแผ่นวงจรรับน้ำหนักอิเล็กทรอนิกส์ต่อพ่วงกับจอแสดงผล และเมื่อ
นำไปทดลองใช้พบว่านักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่คะแนนความพึงพอใจต่อนวัตกรรมในระดับมากและมากที ่สุด  
และนักศึกษามีความพึงพอใจในด้านโครงสร้างโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 4.03, SD = 0.54) 
  ด้านความมั่นใจในตนเองต่อการใช้หุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก อยู่ในระดับมากที่สุด (M= 4.65,  
SD = 0.43) เนื่องจากผู้วิจัยมีการวางแผนกระบวนการสร้างนวัตกรรมหุ่นเจาะเลือดส้นเท้าทารกที่ผลิตด้วยน้ำยางพารา 
สารน้ำที ่ใช้เป็นน้ำเปล่าผสมด้วยสีอะคริลิกสีแดง จำลองการไหลของเลือดที่เจาะส้นเท้าทารก และเคลือบด้วยน้ำ
ยางพาราผสมสีอะคริลิกเพ่ือป้องกันการรั่วไหลของน้ำบรเิวณที่เจาะเติมสารน้ำสีแดง มาจากส่วนประกอบของวัสดุราคา
ประหยัดและมีลักษณะทางกายวิภาคศาสตร์ของส้นเท้าทารก ซึ ่งมีลักษณะเหมือนจริง ทั ้งร ูปร่างและขนาดทำให้ 
กลุ่มตัวอย่างได้รับการตอบสนองความต้องการฝึกประสบการณ์ที่มีความคล้ายกับผู้ป่วยจริง ซึ่งผู้วิจัยพบว่าเมื่อนักศึกษา
เกิดความมั่นใจเมื่อเจาะเลือดส้นเท้าทารกได้ประสบความสำเร็จ โดยการเห็นการไหลของเลือดเข้าสู่หลอดเลือดขณะที่
ทำหัตถการเจาะเลือดส้นเท้าทารก ทำให้เก ิดความมั ่นใจและท้าให้เก ิดความต้องการที ่จะฝึกซ้ำ ๆ  เพื ่อให้เกิด 
ความชำนาญ ตามการพัฒนานวัตกรรมหุ่นฝึกฯ ให้มีลักษณะเหมือนจริง ทั้งรูปร่างและขนาด ช่วยทำให้เกิดความมั่นใจ
มากข้ึนในการฝึกทักษะ สอดคล้องกับการศึกษาของ Nontaput & Chotiban (2021) ศึกษาการพัฒนานวัตกรรมหุ่นฝึก
การให้สารน้ำบริเวณแขน พบว่าคุณภาพหุ่น ความพึงพอใจ และความมั่นใจของนักศึกษาพยาบาลที่ใ ช้หุ่น ฝึกการให้  
สารน้ำบริเวณแขน มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าหุ่นเดิมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (p-value < .001) 
  ด้านความพึงพอใจต่อการใช้หุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารกอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.87, SD = 0.24) 
ซึ่งนวัตกรรมหุ่นฝึกฯ สามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียน ในความเหมือนทางกายวิภาคศาสตร์และจำลอง
การไหลของเลือดที่เจาะส้นเท้าทารก และเคลือบด้วยน้ำยางพาราผสมสีอะคริลิกเพ่ือป้องกันการรั่วไหลของน้ำบริเวณ
ที่เจาะเติมสารน้ำสีแดง สอดคล้องกับการศึกษาของ Tansiri, Prasertwong, Kathikarn, Traipak, & Pinsakol (2018) 
ศึกษาประสิทธิผลของการเรียนสอนเทคนิคการฉีดยาเด็กโดยการใช้หุ่นจำลองที่ผลิตข้ึนใหม่พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจ
มากถึงมากที่สุดในทุกข้อรายการ คือมีค่าเฉล่ีย ระหว่าง 4.04 – 4.96  และการศึกษาของ Henkaew, Thongsawat, 
& Yotkat (2018) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ” เพ่ือฝึกการกดหน้าอกสำหรับนักศึกษาพยาบาล 
ผลการวิจัยพบว่าหุ่นต้นแบบ "ดีต่อใจ” เพ่ือฝึกการกดหน้าอกมีลักษณะเป็นหุ่นผ้าหุ้มยางพาราภายในมีสปริงและ
แผ่นวงจรรับน้ำหนักอิเล็กทรอนิกส์ต่อพ่วงกับจอแสดงผล และเมื่อนำไปทดลองใช้พบว่านักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่
คะแนนความพึงพอใจต่อนวัตกรรมในระดับมากและมากที่สุด นักศึกษามีความพึงพอใจในด้านโครงสร้าง โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก (M = 4.03, SD = 0.54) และการศึกษาของ Chaiyasang, Machompoo, Sakulkhaemaruethai, 
Sridet & Nanudorn (2022) ศึกษาการพัฒนานวัตกรรมหุ ่นจำลองฝึกทักษะเย็บแผลจากยางธรรมชาติพบว่า  
ได้นวัตกรรมหุ่นจำลองฝึกทักษะเย็บแผลจากยางธรรมชาติ ที่มีช้ินบาดแผลเจาะติดหุ่นไว้ในส่วนต่างๆ ของร่างกายหุ่น 
เมื่อนำมาทดลองใช้และประเมินความพึงพอใจได้ค่าเฉล่ียคะแนนความ พึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก (M = 4.43, 
SD = 0.61) ยกเว้น ความเห็นเรื่องการไหลของเลือดหุ่นคงที่ และลักษณะแผลเหมือนจริง มีค่าอยู่ในระดับมากที่สุด 
คือ 4.65 และ 4.96 ตามลำดับ แสดงว่าระดับความพึงพอใจของนิสิตหลังการเรียนการสอน โดยการใช้หุ่นจ ำลอง 
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ที่ผลิตข้ึนใหม่ สูงกว่าวิธีบรรยายร่วมกับการสอนสาธิตด้วยหุน่จำลองที่มีอยู่เดมิ และการได้ฝึกฝนมาก ทักษะการพยาบาล
ย่ิงสูงข้ึนตามลำดับ สรุปการทำหัตถการในการจัดเรียนการสอนสำหรับนักศึกษาพยาบาล การจัดสถานการณ์จำลอง  
ในห้องปฏิบัติการซึ่งหุ่นจำลองนับเป็นส่ือการสอนที่ทำให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้รองจากการเรียนรู้  
ของจริง ซึ่งอาจารย์ผู้สอนไม่สามารถนำผู้ป่วยจริงมาใช้ในการสอนทักษะการฝึกปฏบิัติได้ สามารถฝึกฝนทบทวนซ้ำ  ๆ ได้ 
ทำให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและฝึกฝนให้มีเกิดความชำนาญในทักษะที่ได้ฝึก เพ่ือความปลอดภัยของผู้ป่วย 
เนื่องจากการปฏิบัติจากกับผู้ป่วยด้วยทักษะที่ไม่ชำนาญอาจจำทำให้เกิดอันตรายและก่อให้เกิดปัญหาทางจริยธรรม
ตามมาได้ (Yimyaem, 2016) 
 
การนำผลวิจัยไปใช้ 

1. นักศึกษาที่ได้ฝึกทักษะการเจาะเลือดส้นเท้าในทารกเสมือนจริง จากหุ่นนวัตกรรมที่ได้สร้างข้ึน ทำให้เกิด
ความมั่นใจในการทดลองปฏิบัติการในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ทั่วประเทศ  

2. พยาบาลจบใหม่สามารถนำหุ่นฝึกเจาะเลือดส้นเท้าในทารกในการฝึกทักษะการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก  
ในหอผู้ป่วยอภิบาลทารกแรกเกิด หอผู้ป่วยทารกกึ่งวิกฤตและวิกฤต โรงพยาบาลทั่วประเทศ 

3. บุคลากร หน่วยงานของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทั่งประเทศ และโรงพยาบาลทั่วประเทศที่มี  
หอผู้ป่วยวิกฤตและกึ่งวิกฤตในทารกแรกเกิด ลดงบประมาณในการจัดซื้อหุ่นฝึกการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก  

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

1. ควรพัฒนาหุ่นฝึกการเจาะเลือดส้นเท้าในทารกโดยเพ่ิมความสมบูรณ์ของโครงสร้างตามหลักกายวิภาค  
2. ควรมีการทดลองเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่ใช้หุ่นเดิม และกลุ่มที่ใช้หุ่นน้าช่วยฝึกการให้การเจาะเลือดส้น

เท้าในทารกโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบสองกลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลอง  
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