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บทคัดย่อ  
การวิจัยเชิงปฏิบัติการใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและ

ประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชัน PNU SALT TALKING ส าหรับผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูง 
โดยประยุกต์ใช้แนวคิดการออกแบบสื่อตามกรอบโมเดลแอดดี ( ADDIE Model) ซึ่งเป็น
กระบวนการในการพัฒนาเนื้อหาการเรียนรู้ที่แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ 1) การวิเคราะห์ เป็น
การค้นหา อธิบาย ก าหนดจุดมุ่งหมาย หรือเนื้อหาของสื่อ 2) การออกแบบ องค์ประกอบต่าง ๆ 
ของสื่อ 3) การพัฒนาสื่อ ตามที่ออกแบบไว้ 4) การน าไปใช้ และ 5) การประเมินผล จากนั้น
ตรวจสอบคุณภาพของแอปพลิเคชันฯ โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน และผู้ทดลองใช้งานที่
เป็นประชากรผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูงจ านวน 10 ท่าน ด้วยแบบประเมินคุณภาพแอปพลิ     
เคชันทางสุขภาพของไทย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบว่า  

1. แอปพลิเคชัน PNU SALT TALKING ส าหรับผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูงที่สร้างและ
พัฒนาขึ้นเพื่อให้ข้อมูลเกี่ยวกับการบริโภคเกลือโซเดียมในผู้ ใหญ่โรคความดันโลหิตสูง 
ประกอบด้วย 5 หน้าต่างหลัก 13 หน้าต่างย่อย ได้แก่ หน้าต่างการเข้าสู่แอปพลิเคชัน หน้าต่าง
แรก หน้าต่างบันทึกการบริโภคเกลือโซเดียมในแต่ละวัน หน้าต่างบันทึกสุขภาพ และหน้าต่าง
ข้อมูลส่วนบุคคล  

2. แอปพลิเคชันผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน และผู้
ทดลองใช้งานที่เป็นผู้ใหญ่ที่มีโรคความดันโลหิตสูงจ านวน 10 ท่าน ซึ่งผลการประเมินจากทั้งสอง
กลุ่มพบว่าภาพรวมของแอปพลิเคชันฯ มีคุณภาพอยู่ในระดับดี 

ดังนั้น แอปพลิเคชัน PNU SALT TALKING มีคุณภาพในระดับดีที่จะน าไปใช้เพื่อการ
ช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคเกลือโซเดียมด้วยตนเองในผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูงและ
ประชาชนทั่วไป 
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Abstract 
This research and development study aimed to develop and evaluate the quality of a new 

PNU SALT TALKING application for adult with hypertension.  The conceptual framework was based 
on the ADDIE five- steps model:  1)  analysis, 2)  design, 3)  development, 4)  implementation, and 
5) evaluation. The quality of application was tested by three experts. Ten hypertensive adults also 
evaluated the tool using the Thai mobile health apps rating scale.  Data analysis was performed, 
using descriptive statistic.  

The results showed that the PNU Salt Talking application for adult with hypertension was 
effective to educate about sodium consumption in adults with hypertension.  The application was 
divided in five main screens display and thirteen sub- screen displays, such as login or registration 
page, home page, food recording page, health assessment page, and profile (personal) page.  

It has a good quality level for helping hypertensive adults and other people to modify their 
salt consumption behavior by themselves.    
 

Keywords: Application, Low Sodium Consumption, Adult with Hypertension 
 
บทน า 

ความดันโลหิตสูง (Hypertension; HTN or HT) เป็นโรคเรื้อรังที่อาศัยการรักษาในระยะยาว หนึ่งในวิธีการ
รักษาที่ส าคัญของการป้องกันและรักษาความดันโลหิตสูงคือจ ากัดการบริโภคเกลือโซเดียมจ ากัดไม่เกินวันละ 2 กรัม 
และหากเข้มงวดในการจ ากัดเกลือโซเดียมในปริมาณไม่เกิน 1.5 กรัมต่อวันจะช่วยลดระดับความดันโลหิตได้ (Thai 
Hypertension Society, 2019) สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของคณะกรรมการนโยบายการลดการบริโภคเกลือและ
โซเดียมเพื่อลดโรคไม่ติดต่อระดับชาติที่ตั้งเป้าหมายให้คนไทยลดการบริโภคโซเดียมลงร้อยละ 30 ภายในปี 2568     
ซึ่งจากสถานการณ์ปัจจุบันพบว่าคนไทยบริโภคโซเดียมสูงถึง 4,351.7 มิลลิกรัมต่อวัน (Thai Ministry of Public 
Health, 2019) โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ป่วยที่เป็นโรคความดันโลหิตสูงอยู่ก่อนแล้วพบว่ายังคงไม่สามารถจ ากัดการบริโภค
เกลือโซเดียมให้เป็นไปตามค่าที่แนะน าได้การศึกษาของ Maneetup & Daenseekaew (2017) พบว่าผู้ป่วยความดัน
โลหิตสูงในจังหวัดขอนแก่นยังคงบริโภคเกลือเกินถึงร้อยละ 72.50 การบริโภคเกลือโซเดียมเกินสัมพันธ์กับระดับความ
ดันโลหิตที่สูงขึ้น ดังนั้นการบริโภคเกลือโซเดียมยังเป็นปัญหาส าคัญส าหรับการควบคุมความดันโลหิตของผู้ป่วยความ
ดันโลหิตสูง 

จังหวัดนราธิวาส เป็นจังหวัดหนึ่งของชายแดนใต้ที่มีความหลากหลากหลายของประชากรและวัฒนธรรม 
การบริโภคอาหารพบว่าชาวนราธิวาสส่วนใหญ่นิยมรับประทานข้าวเจ้าเป็นหลัก กับข้าวแต่ละมื้อมักเป็นอาหาร
ประเภทที่มีน้ าแกงและที่ขาดไม่ได้คือน้ าพริกหรือน้ าบูดู (Wattanayon, 2014) ที่มีส่วนประกอบของเกลือโซเดียมสูง 
นอกจากนี้ยังมีอาหารท้องถิ่นที่มีรสชาติเค็มและเกลือโซเดียมสูงอ่ืน ๆ เช่น ซุปกระดูกหรือหางวัว เนื้อเค็ม น้ าพริก
เกลือ ปลาเค็ม ข้าวเกรียบปลาทอด (กือโป๊ะ) เป็นต้น ด้วยวัฒนธรรมการกินในท้องถิ่นที่ยังคงบริโภคอาหารที่มีเกลือ
โซเดียมสูง จึงส่งผลให้ยังคงพบผู้ป่วยผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูงในพื้นที่เป็นจ านวนมาก สอดคล้องกับสถานการณ์โรค
ความดันโลหิตสูงของประชากรจังหวัดนราธิวาสปีงบประมาณ 2564 ที่พบว่าป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงราว 
74,703 คน โดยสูงเป็นล าดับที่ 2 ของ 7 จังหวัดภาคใต้ตอนล่าง โดยผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสงูเหล่านี้สามารถควบคมุ
ความดันโลหิตได้ตามเกณฑ์เพียงร้อยละ 38.66 เท่านั้น (Thai Ministry of Public Health, 2021)  และจาก
การศึกษาของ Tongnuang, Hajichearong, Wayu, Bing, Hajisaaree, Kabae, et al. (2019) พบว่า ประชากรวัย
ผู้ใหญ่ของจังหวัดนราธิวาสมีพฤติกรรมสุขภาพด้านการจ ากัดโซเดียมในอาหารอยู่ในระดับปานกลางเท่านั้น 
สถานการณ์เหล่านี้จึงสะท้อนให้เห็นว่าการควบคุมหรือป้องกันโรคความดันโลหิตสูงในจังหวัดนราธิวาสยังเป็นปัญหา
ทางสาธารณสุขที่ส าคัญที่ต้องแก้ไขเร่งด่วนเพื่อช่วยลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากภาวะแทรกซ้อนโรคความดันโลหิตสูง
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ทั้งต่อตัวผู้ป่วยเอง ครอบครัว และคนรอบข้าง รวมถึงรัฐบาลที่ต้องแบกรับค่าใช้จ่ายในการดูแลผู้ป่วยจากโรคที่
สามารถควบคุมหรือป้องกันได้ 

เนื่องจากโลกทุกวันนี้มีข้อมูลข่าวสารและองค์ความรู้ด้านสุขภาพเป็นจ านวนมากโดยเฉพาะในสังคมออนไลน์ 
(Social media) การสื่อสารผ่านโทรศัพท์มือถือและอุปกรณ์เคลื่อนที่จึงเป็นช่องทางหนึ่งที่ท าให้บุคคลเข้าถึงข้อมูล
และองค์ความรู้ที่ถูกต้องได้ง่าย ทันสมัย และสะดวก (Kaeodumkoeng, 2018) การศึกษาวิจัยทางสุขภาพในยุค 4.0 
ได้มีการพัฒนานวัตกรรมต่าง ๆ ที่ผสมผสานเทคโนโลยีทางสุขภาพมาใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้ป่วยโรคต่าง ๆ มากข้ึน ส าหรับในผู้ป่วยความดันโลหิตสงูนั้นเทคโนโลยีสขุภาพที่ถูกน ามาใช้ในการปรับพฤติกรรมการ
ควบคุมระดับความดันโลหิตเป็นส่วนใหญ่ คือ แอปพลิเคชันบนอุปกรณ์เคลื่อนที่ (Mobile Application) ยกตัวอย่าง
เช่น Mobile  Application “อาหารลดความดัน” ของ Samranbua & Thamcharoentrakul (2021) เป็นแอป
พลิเคชันที่มุ่งให้ความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหารรูปแบบ DASH ส าหรับผู้ป่วยความดันโลหิตสูงหรือแอปพลิเคชนั 
“รู้ ทันภัยความดันสู ง ”  ของ  Thajang, Panyathorn, Loonprom, Kensila, Khomhanpol, Jeenklun, et al. 
(2020) ที่ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง ปัจจัยก่อโรค ภาวะแทรกซ้อน และการรักษาต่าง ๆ เป็นต้น ส าหรับ
แอปพลิเคชันที่มุ่งปรับเปลี่ยนการบริโภคเกลือโซเดียมส าหรับผู้ป่วยความดันโลหิตสูงนั้นพบว่ายั งมีการศึกษาและ
พัฒนาค่อนข้างน้อย พบเพียงการประยุกต์ใช้แอปพลิเคชันไลน์ (LINE) ในการให้ความรู้และติดตามวิธีการลดโซเดียม
และการรับประทานอาหารรูปแบบ DASH ในผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ที่ศึกษาโดย Lerdmongkhonterakool, 
Bunyaphatkun, & Chitsomkasem (2021) หรือการศึกษาและพัฒนาแอปพลิเคชันฮักไต (HUG TAI Application) 
ส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และโรคความดันโลหิตสูงที่เป็นโรคไตเรื้อรังระยะที่ 3 ของ Saedkong, 
Potchana, Wayo, & Klungklang (2020) โดยแอปพลิเคชันช่วยให้ผู้ใช้งานสามารถประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น 
ค านวณปริมาณเกลือที่ได้รับในแต่ละวัน และให้ความรู้เกี่ยวกับโรคไตเร้ือรัง  

ดังนั้น แอปพลิเคชันในการให้ข้อมูลสุขภาพเกี่ยวกับการบริโภคเกลือโซเดียมในผู้ป่วยความดันโลหิตสูงจึงยัง
เป็นสิ่งจ าเป็นในการศึกษาและพัฒนา เนื่องจากเป็นการเพิ่มช่องทางในการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพที่เกี่ยวข้ องได้
ตลอดเวลาและเพิ่มความต่อเนื่องในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยได้ ผู้วิจัยจึงพัฒนาแอปพลิเคชันลด
การบริโภคเกลือโซเดียม PNU SALT TALKING เพื่อให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีความรู้ความเข้าใจและตระหนักถงึ
ความส าคัญในการลดการบริโภคเกลือโซเดียม การค านวณปริมาณเกลือโซเดียมในแต่ละวัน และวิธีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคเกลือโซเดียมที่เหมาะสม รวมถึงการประเมินตนเองเบื้องต้น ซึ่งจะน าไปสู่ความส าเร็จในควบคุม
ระดับความดันโลหิตและป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนอ่ืน ๆ ได้อีกทางหนึ่ง  

 
วัตถุประสงค์วิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชัน PNU SALT TALKING ส าหรับผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูง  
2. เพื่อประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชัน PNU SALT TALKING ส าหรับผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูง  

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาและพัฒนาแอปพลิเคชัน PNU SALT TALKING ใช้แนวคิดการออกแบบสื่อตามกรอบโมเดลแอดดี 
(ADDIE Model) ซึ่งเป็นกระบวนการในการพัฒนาเนื้อหาการเรียนรู้ที่แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ 1) การวิเคราะห์ 
(Analysis) เป็นการค้นหา อธิบาย ก าหนดจุดมุ่งหมายหรือเนื้อหาของสื่อ 2) การออกแบบ (Design) องค์ประกอบ   
ต่าง ๆ ของสื่อ 3) การพัฒนาสื่อ (Development) ตามที่ออกแบบไว้ 4) การน าไปใช้ (Implementation) และ               
5) การประเมินผล (Evaluation) (Branch, 2009 cited in Nichols Hess & Greer, 2016) 
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ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการศึกษาใช้กรอบโมเดลแอดดี (ADDIE Model) 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
ประยุกต์ตามแนวคิดการพัฒนาสื่อตามกรอบโมเดลแอดดี (ADDIE Model) ซึ่งมีกระบวนการ 5 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ ด าเนินการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับสถานการณ์การบริโภคเกลือโซเดียม
ของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ความส าคัญในการบริโภคเกลือโซเดียมที่เหมาะสมในผู้ป่วยความดันโลหิตสูง รายการ
อาหารที่มีส่วนประกอบของเกลือโซเดียม และความรู้ความเข้าใจในการเลือกบริโภคอาหารที่มีปริมาณเกลือโซเดียม
อย่างเหมาะสม รวมทั้งรูปแบบของสื่อต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคเกลือโซเดียมที่มีอยู่เดิม และส าหรับบริบท
จังหวัดนราธิวาสนั้น การบริโภคอาหารของประชาชนในพื้นที่ผสมผสานเข้ากับวิถีชีวิตอย่างกลมกลืน อาหารท้องถิ่น
แสดงความเป็นเอกลักษณ์และมีส่วนประกอบของอาหารและเครื่องปรุงรสที่แตกต่างจากพื้นที่ อ่ืนๆ ผู้วิจัยจึงได้
ด าเนินการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับข้อมูลรายการอาหารท้องถิ่นชายแดนใต้ที่เป็นที่นิยมบริโภคของประชากรใน
พื้นที่จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ด้วย จากการวิเคราะห์จึงได้ประเด็นในการพัฒนาสื่อ ได้แก่ 1) การขาดความรู้ความเข้าใจ
ในการค านวณปริมาณเกลือโซเดียมและการเลือกบริโภคอาหารในแต่ละวันท าให้ผู้ที่มีความดันโลหิตสูงไม่สามารถ
ควบคุมระดับความดันโลหิตของตนเองให้เป็นไปตามเป้าหมาย และอาจน าไปสู่การเกิดภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ได้ 2) 
เนื้อหาที่เก่ียวข้องกับการบริโภคเกลือโซเดียมตามสื่อที่ปรากฏปัจจุบันอาจยังไม่สอดคล้องบริบทหรือวิถีชีวิตของคนใน
ท้องถิ่น เช่น ยังไม่ปรากฏข้อมูลของเกลือโซเดียมในรายการอาหารท้องถิ่นที่ประชาชนสามารถเข้าถึงได้ 3) ยังไม่พบ
เครื่องมือที่ช่วยค านวณปริมาณเกลือโซเดียมจากการรับประทานอาหารแต่ละมื้อ 

ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบสื่อ จากผลการวิเคราะห์ในขั้นตอนที่ 1 ท าให้ได้ประเด็นการการออกแบบพัฒนา
สื่อแอปพลิเคชัน PNU SALT TALKING ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการก าหนดเนื้อหาของสื่อ (Storyboard) เป็น 4 ประเด็น คือ 
1) ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคเกลือโซเดียมในผู้ที่มีโรคความดันโลหิตสูง ได้แก่ ความส าคัญในการบริโภคเกลือ
โซเดียมที่เหมาะสมในผู้ที่มีความดันโลหิตสูง การค านวณปริมาณเกลือโซเดียม แนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคเกลือโซเดียมให้เหมาะสม รายการอาหารที่มีปริมาณเกลือโซเดียมในระดับต่าง ๆ และการวัดระดับความดัน
โลหิตด้วยตนเอง 2) การประเมินพฤติกรรมการบริโภคเกลือโซเดียม 3) การค านวณปริมาณเกลือโซเดียมจากการ
รับประทานอาหารในแต่ละวันด้วยตนเอง 4) การประเมินระดับความดันโลหิต จากนั้นประสานผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
การสร้างและพัฒนาแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์เคลื่อนที่เพื่อร่วมกันออกแบบและจัดท า template ของ mobile 
application บนเว็บไซด์ http://www.figma.com/ โดยก าหนดผังงาน ออกแบบจอภาพ ก าหนดขนาด สี และ
รูปแบบของตัวอักษรในจอแสดงภาพ 
 

ปรับปรุง 

การวิเคราะห ์

การออกแบบ การน าสือ่ไปใช้ 

การพัฒนาสื่อ 

การประเมินผล 
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ภาพ 2 ตัวอย่าง Template จอภาพหน้าต่างเข้าสู่แอปพลิเคชนัและจอภาพหนา้ตา่งแรก 
  

 ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนาสื่อ แอปพลิเคชันฯ ถูกพัฒนาเพื่อมุ่งหวังการลดการบริโภคเกลือโซเดียมของผู้ใหญ่ที่
มีโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียมการพัฒนาเนื้อหาของสื่อ โดยจัดท าเนื้อหาและ
ส่งไปยังผู้ทรงวุฒิที่เชี่ยวชาญโรคความดันโลหิตสูงและโภชนบ าบัดในผู้ที่มีความดันโลหิตสูงจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื้อหาที่ได้จากการการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และน ามาค านวณค่าความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity, CVI) ได้เท่ากับ 1 และด าเนินการเตรียมภาพที่เกี่ยวข้องจากการด าเนินการถ่ายภาพด้วยตนเอง 
เลือกใช้ภาพที่อนุญาตให้ใช้ฟรี และขออนุญาตใช้ภาพบางรายการจากเจ้าของภาพ 2) ขั้นด าเนินการพัฒนาสื่อ ผู้วิจัย
ประสานผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสร้างและพัฒนาแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์เคลื่อนที่เพื่อจัดท า mobile application 
ส าหรับดาวน์โหลดและติดตั้งโปรแกรมลงในอุปกรณ์เคลื่อนที่ที่ใช้ระบบปฏิบัติการ Android และ iOS   

ขั้นตอนที่ 4 การน าไปใช้ ผู้วิจัยด าเนินการทดลองใช้แอปพลิเคชัน PNU SALT TALKING และพิจารณา
ปรับแก้ไขร่วมกับผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสร้างและพัฒนาแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์เคลื่อนที่ ในประเด็นการออกแบบ 
ธีมของแอปพลิเคชันที่เหมาะสมกับผู้ใช้งาน การประมวลผลข้อมูล การแสดงผลหน้าจอแอปพลิเคชัน และการเข้าสู่
ระบบใช้งาน (log in) จากนั้นด าเนินการประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชัน PNU Salt Talking ผ่านแบบประเมิน
คุณภาพแอปพลิเคชันทางสุขภาพของไทย (Thai Mobile Health Apps Rating Scale; THARS) ของ Hongsanun 
& Insuk (2019) ที่มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารายข้อ (I-CVI) เท่ากับ 0.9 ซึ่งผ่านการพัฒนาจนเป็นที่ยอมรับและ
อนุญาตให้ใช้ได้โดยอิสระ แบบประเมินนี้เป็นการสอบถามเก่ียวกับคุณภาพ ความเหมาะสม และความปลอดภัยในการ
ใช้งานแอปพลิเคชัน มีข้อค าถามจ านวน 38 ข้อ ลักษณะตัวเลือกตอบ ได้แก่ ใช่ (1 คะแนน) ไม่ใช่ หรือไม่แน่ใจ (0 
คะแนน) หากมีคะแนนตั้งแต่ 26 คะแนนขึ้นไปถือว่าแอปพลิเคชันอยู่ในระดับคุณภาพดี หากคะแนนน้อยกว่า 13 
คะแนนถือว่าแอปพลิเคชันมีคุณภาพอยู่ในระดับต่ า การประเมินคุณภาพฯ เพื่อพัฒนาแก้ไขแอปพลิเคชันโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญการพัฒนาแอปพลิเคชันทางสุขภาพ และพยาบาลผู้เชี่ยวชาญโรคความ
ดันโลหิตสูง จากนั้นน าผลการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิสู่การแก้ไขและพัฒนาแอปพลิเคชันให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น และ
ด าเนินการประเมินคุณภาพโดยผู้ทดลองใช้งานที่เป็นประชากรผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูงจ านวน 10 ท่าน 

ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล ผลจากการประเมินเพื่อพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพของแอปพลิเคชัน ได้แก่ 1) 
เพิ่มขนาดตัวอักษรให้มีขนาดใหญ่ขึ้น หรืออาจเพิ่มฟังก์ชั่นให้สามารถขยายหรือย่อขนาดของภาพหรือตัวอักษรได้ 2) 
ในหมวดเนื้อหาความรู้ปรับการน าเสนอข้อความให้อยู่ในรูปแบบของอินโฟกราฟิก (infographic) เพื่อความน่าสนใจ
และเข้าใจได้ง่ายขึ้น 3) การบันทึกรายการอาหารและปริมาณอาหารในแต่ละมื้อยังไม่เสถียร ให้แก้ไขรูปแบบหรือปรับ
ลดบางปุ่มออก เพื่อให้ง่ายขึ้นในการบันทึกข้อมูล 4) อาจเพิ่มข้อมูลเสียงในรูปแบบของภาษามลายูถิ่นเพื่อให้เหมาะกับ
บริบทและดึงดูดความน่าสนใจในการใช้งานส าหรับคนในพื้นที่  5) ให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับนโยบายความปลอดภัย
ของข้อมูลแก่ผู้ใช้งาน 
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จริยธรรมวิจัย 
การศึกษานี้เป็นส่วนหนึ่งในโครงการวิจัยเรื่อง ผลของแอปพลิเคชัน PNU SALT TALKING ร่วมกับโปรแกรม

เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการบริโภคเกลือโซเดียมและระดับความดันโลหิตของผู้ใหญ่โรคความ
ดันโลหิตสูง จังหวัดนราธิวาส ที่ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส รหัสโครงการวิจัย 14/2565 ให้การรับรอง ณ วันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 
 
ผลการวิจัย 

1. แอปพลิเคชัน PNU SALT TALKING ส าหรับผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูง ประกอบด้วย 5 หน้าต่างหลัก 
และ 13 หน้าต่างย่อย แสดงในตาราง 1 และภาพ 3 
 
ตาราง 1 แสดงรายละเอียดจอภาพของแอปพลิเคชัน PNU SALT TALKING ส าหรับผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูง 

ที ่ รายละเอียดหน้าต่างหลัก จ านวนหน้าต่างย่อย 
1 หน้าต่างการเข้าสู่แอปพลเิคชัน (Log in/Registration) 2 
2 หน้าต่างแรก (Home) 6 
3 หน้าต่างบันทึกการบรโิภคเกลือโซเดียมในแตล่ะวัน (Food) 2 
4 หน้าต่างบันทึกสุขภาพ (Health Recording) 2 
5 หน้าต่างข้อมูลส่วนบุคคล (Profile) 1 

 

   
 

ภาพ 3 ตัวอย่างหน้าต่างในแอปพลิเคชัน 
 

2. การประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชัน PNU SALT TALKING ส าหรับผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูง 
 
ตาราง 2 แสดงคะแนนและระดับของคุณภาพของแอปพลิเคชัน PNU SALT TALKING ส าหรับผู้ใหญ่โรคความดัน

โลหิตสูง จากผู้ทรงคุณวุฒิ 

คุณภาพของแอปพลิเคชัน 
คะแนนรวมท่ี

เป็นไปได้ 
M SD ระดับคุณภาพ 

ด้านคุณภาพทั่วไปโดยรวม 0 - 29 22 1.50 ด ี
ด้านการประเมินความเสี่ยงในการใช้งานของผู้ใช้ 0 - 9 4.66 0.47 ปานกลาง 

ภาพรวม 0 - 38 26.66 1.70 ดี 
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ตาราง 3 คะแนนและระดับของคุณภาพของแอปพลิเคชัน PNU SALT TALKING ส าหรับผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูง 
จากกลุ่มผู้ทดลองใช้งาน 

คุณภาพของแอปพลิเคชัน 
คะแนนรวมท่ี

เป็นไปได้ 
M SD ระดับคุณภาพ 

ด้านคุณภาพทั่วไปโดยรวม 0 - 29 23.5 1.03 ด ี
ด้านการประเมินความเสี่ยงในการใช้งานของผู้ใช้ 0 - 9 4.9 0.37 ปานกลาง 

ภาพรวม 0 - 38 28.4 0.94 ดี 
  

จากตาราง 2 พบว่า ภาพรวมแอปพลิเคชันฯ มีคุณภาพอยู่ในระดับดี (M=26.66, SD=1.70) และผลการ
ประเมินในกลุ่มผู้ทดลองใช้งานพบว่า ภาพรวมแอปพลิเคชันฯ มีคุณภาพอยู่ในระดับดี (M=28.4, SD=0.94) (ตาราง 3) 
 
อภิปรายผล 

 จากวัตถุประสงค์การศึกษาที่ 1 เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชัน PNU SALT TALKING ส าหรับผู้ใหญ่โรคความดัน
โลหิตสูง แอปพลิเคชัน PNU SALT TALKING ส าหรับผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูง ถูกพัฒนาด้วยกรอบแนวคิดการ
พัฒนาสื่อตามโมเดลแอดดี โดยมีกระบวนการ 5 ขั้นตอน ได้แก่ การวิเคราะห์วรรณกรรม สถานการณ์ และประเด็นที่
เก่ียวข้องกับการบริโภคเกลือโซเดียมของผู้ใหญ่ที่มีความดันโลหิตสูงและบริบทที่เกี่ยวข้องกับประชากรในพื้นที่จังหวัด
นราธิวาสเพื่อให้ได้ประเด็นในการพัฒนาแอปพลิเคชัน จากนั้นน าสู่ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนาสื่อแอปพลิเคชัน
ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสร้างและพัฒนาแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์เคลื่อนที่ ส าหรับองค์ประกอบของแอปพลิเค
ชัน PNU SALT TALKING ส าหรับผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูงประกอบด้วย 5 หน้าต่างหลัก และ 13 หน้าต่างย่อย     
ที่ช่วยให้ผู้ใช้งานศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับ 1) ความส าคัญจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคเกลือ
โซเดียมที่เหมาะสมกับระดับความดันโลหิตสูง และวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมถึงแสดงปริมาณของโซเดียมจาก
ตัวอย่างรายการอาหารแต่ละประเภท ไม่ว่าจะเป็นอาหารจานเดียว เครื่องปรุงรส ขนม เครื่องดื่ม หรืออาหารท้องถิ่น
ชายแดนใต้ 2) การประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคเกลือโซเดียมด้วยตนเองที่ผู้ใช้งานสามารถตรวจสอบ
พฤติกรรมของตนเองได้ โดยระบบจะประมวลผลและให้ค าแนะน าตามระดับของพฤติกรรม 3) การเฝ้าระวังและ
ติดตามปริมาณโซเดียมจากการรับประทานอาหารในแต่ละมื้อที่ผู้ใช้งานสามารถเลือกบันทึกรายการอาหารและ
ปริมาณที่รับประทานในแต่ละมื้อด้วยตนเอง ซึ่งระบบจะประมวลผลและแสดงผลปริมาณของโซเดียมให้ผู้ใช้งาน
รับทราบในทันที โดยผู้ใช้งานสามารถบันทึกได้ทุกมื้อและทุกวันอย่างต่อเนื่อง 4) แอปพลิเคชันยังมีการพัฒนาเป็น
ระบบ 2 สองภาษา โดยรูปแบบตัวอักษรส าหรับการอ่านเป็นภาษาไทยและใช้เสียงบรรยายเป็นภาษามลายูถิ่น  เพื่อ
ช่วยอ านวยความสะดวกให้กับผู้ใช้งานในพื้นที่ได้เข้าถึงและใช้งานได้มากข้ึน องค์ประกอบของแอปพลิเคชันฯ ดังกล่าว
สอดคล้องกับผลการทบทวนอย่างเปน็ระบบของ Ali, Luo, Li, Liu, Tang, & Zhang (2019) เก่ียวกับการใช้เทคโนโลยี
ทางสุขภาพบนอุปกรณ์เคลื่อนที่ (Mobile Health; mHealth) ที่มีจุดประสงค์เพื่อลดการบริโภคเกลือโซเดียมของ
ผู้ใช้งานนั้น ลักษณะของแอปพลิเคชันที่พบมีดังนี้ 1) ใช้การส่งข้อความสั้น (SMS) หรือร่วมกับสื่อสนทนาออนไลน์เพื่อ
กระตุ้นเตือนผู้ใช้งานในการเฝ้าระวังพฤติกรรม 2) สามารถตอบสนองแบบทันทีทันใด ( Interactive Mobile Phone 
Apps) 3) สามารถสแกนฉลากโภชนาการของสินค้าเพื่อตรวจสอบส่วนประกอบของโซเดียมผ่านแอปพลิเคชัน          
4) เนื้อหาของแอปพลิเคชันมุ่งสร้างความตระหนักรู้และการให้ความรู้เกี่ยวกับการลดการบริโภคโซเดียม รวมถึงการให้
ค าแนะน าในการบริโภคอาหารจากผู้เชี่ยวชาญหรือกลยุทธ์วิธีการลดโซเดียมที่เหมาะสมกับผู้ใช้งานโดยตรง หรือให้
ความรู้ในการจัดการโรคหรือการติดตามภาวะโภชนาการของตนเองด้วยการบันทึกข้อมูลปริมาณและชนิดของอาหาร
แต่ละมื้อ หรือถ่ายรูปอาหารส่งเข้าสู่ระบบ 5) มีการใช้สื่อเสียงและสื่อวิดีทัศน์ และ 6) ผู้ใช้งานสามารถติดตาม
พฤติกรรมของตนเองผ่านการใช้งานแอปพลิเคชันฯ ได้  

นอกจากนี้ สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การศึกษาที่ 2 เพื่อประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชัน PNU 
SALT TALKING ส าหรับผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูง โดยผู้ทรงคุณวุฒิด าเนินการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันเพื่อ
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พัฒนา และประเมินการใช้งานโดยผู้ทดลองใช้งานที่เป็นผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูงเพื่อให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนา
ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ในขั้นการประเมินแอปพลิเคชันพบว่า คุณภาพของแอปพลิเคชันฯ ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับดี ทั้งจากการประเมินคุณภาพของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ทดลองใช้งาน ผลการศึกษาครั้งนี้เป็นการสนับสนุนว่าการ
ออกแบบและพัฒนาสื่อโดยใช้กระบวนการที่เป็นขั้นตอนชัดเจนตามโมเดลแอดดีจะท าให้สื่อได้รับการพัฒนามีคุณภาพ
ที่ดี เช่นเดียวกับผลการประเมินคุณภาพของสื่อเกี่ยวกับภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุในพื้นที่อ าเภอป่าพะยอม จังหวัด
พัทลุง ของ Khunpol (2022) ที่พัฒนาตามโมเดลแอดดี มีคุณภาพในภาพรวมอยู่ในระดับดี หรือการศึกษาของ Aydin 
& Gursoy (2022) ที่พัฒนาแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์เคลื่อนที่ส าหรับผู้ป่วยมะเร็งเต้านมตามกระบวนการโมเดลแอดดี
ที่สนับสนุนว่าโมเดลแอดดีเป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้บุคลากรวิชาชีพสุขภาพที่อาจไม่มีประสบการณ์หรือความ
เชี่ยวชาญในด้านเทคโนโลยีสามารถออกแบบสื่อเพื่อให้ความรู้ทางสุขภาพ หรือก ากับติดตามผู้ป่วยได้อย่างเป็นระบบ
หรือขั้นตอนมากข้ึน และแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์เคลื่อนที่จะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้ป่วยจัดการกับปญัหาสุขภาพของ
ตนเองได้อีกทางหนึ่งด้วย อย่างไรก็ตาม แอปพลิเคชันฯ นี้ยังมีจุดที่ต้องพัฒนาเพิ่มเติมในเร่ืองของการให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ความเสี่ยงในการใช้งาน โดยมีการแจ้งนโยบายความเป็นส่วนตัวและการเก็บรักษาข้อมูลของผู้ใช้งานเพื่อเพิ่มความ
มั่นใจในการใช้งานมากข้ึนต่อไป 
 
การน าผลการวิจัยไปใช้ 

แอปพลิเคชัน PNU SALT TALKING ส าหรับผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูง สามารถน าไปใช้งานได้โดยผู้ใช้งาน
สามารถใช้แอปพลิเคชันฯนี้ ในการเรียนรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับการลดการบริโภคเกลือโซเดียมด้วยตนเองได้ 
แอปพลิเคชันฯ จะช่วยให้ผู้ใช้งานเข้าใจถึงความส าคัญในการบริโภคเกลือโซเดียมในโรคความดันโลหิตสูง และยังช่วย
แสดงข้อมูลปริมาณของเกลือโซเดียมที่ได้รับเข้าสู่ร่างกายผ่านการบันทึกรายการอาหารที่รับประทานเข้าไปในแต่ละ
มื้อ ซึ่งแอปพลิเคชันฯ จะประมวลผลและแสดงผลข้อมูลเพื่อแจ้งเตือนผู้ใช้งาน หากได้รับปริมาณเกลือโซเดียมเข้าสู่
ร่างกายมากเกินไป และหากผู้ใช้งานมีการใช้งานอย่างต่อเนื่อง จะเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยให้ผู้ใช้ งานที่มีโรคความดัน
โลหิตสูงสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตของตนเองได้ดีขึ้นอีกทางหนึ่ง 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

การศึกษาครั้งต่อไปสามารถน าแอปพลิเคชัน PNU SALT TALKING ส าหรับผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูงไปใช้
ในการศึกษาประสิทธิผลของแอปพลิเคชัน ฯ ต่อการลดหรือควบคุมระดับความดันโลหิตของผู้ที่มีโรคความดันโลหิตสูง 
หรือศึกษาในผู้ป่วยอ่ืน ๆ ที่สัมพันธ์กับการบริโภคเกลือโซเดียม เช่น โรคไต โรคหัวใจ เป็นต้น  และการพัฒนาแอป
พลิเคชันเพิ่มเติมในประเด็นของการให้ข้อมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงในการใช้งาน โดยมีการแจ้งนโยบายความเป็นส่วนตัว
และการเก็บรักษาข้อมูลของผู้ใช้งาน 
 
กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยที่ได้รับทุนสนับสนุนจากส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ประจ าปีงบประมาณ 2565 
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