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 บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงพรรณนานี้เพื่อศึกษาอิทธิพลของภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
และความพึงพอใจในชีวิต ต่อการติดสื่อสังคมออนไลน์ของวัยรุ่นในจังหวัดอุบลราชธานี กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนนักศึกษาที่ก าลังศึกษาในสถานศึกษา 7 แห่ง จ านวน 574 คน โดยเป็น
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 4 แห่ง และวิทยาลัยการอาชีวศึกษา 3 แห่ง สุ่มกลุ่มตัวอย่าง
แบบหลายขั้นตอน เครื่องมือวิจัยได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบประเมินการติดสื่อสังคม
ออนไลน์ แบบประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง แบบประเมินความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต และ 
แบบประเมินภาวะซึมเศร้า ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค เท่ากับ.78, .83, .80 
และ .76 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบ
ขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า  

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 22.41 (SD=
8.67) พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์อยู่ในระดับคลั่งไคล้ (ร้อยละ 42.16) รองลงมาคือมีการ
ใช้สื่อสังคมออนไลน์อยู่ในระดับผู้ใช้งานทั่วไป (ร้อยละ 34.15) และร้อยละ 23.69 มีพฤติกรรม
ติดสื่อสังคมออนไลน์ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง (M=27.86, SD=3.83) 
ความพึงพอใจในชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง (M=25.45, SD=4.68) และคะแนนภาวะซึมเศร้าอยู่
ในเกณฑ์ไม่มีภาวะซึมเศร้า (M=19.48, SD=10.52)  

2. ภาวะซึมเศร้า (Beta=.229) ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (Beta=-.184) และความ
พึงพอใจในชีวิต (Beta=-.087) มีอิทธิพลต่อการติดสื่อสังคมออนไลน์ของวัยรุ่นในจังหวัด
อุบลราชธานี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยสามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวน
ได้ ร้อยละ 10.50 (adj.R2=.105, p<.001)  

การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าสูง มีคุณค่าในตนเองและความรู้สึกพงึ
พอใจในชีวิตต่ า มีแนวโน้มในการติดสื่อสังคมออนไลน์มากขึ้น ดังนั้นจึงควรมีการจัดโปรแกรม
ช่วยเหลือวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้า ส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และความพึงพอใจชีวิตให้
นักเรียนนักศึกษา ตลอดจนส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันและใช้สื่อสังคมออนไลน์ในทางที่เป็น
ประโยชน์ เพื่อช่วยป้องกันการติดสื่อสังคมออนไลน์และปัญหาสุขภาพจิตที่อาจเกิดขึ้นได้ 
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Abstract 
This descriptive research aimed to study the influence of self- esteem, life- satisfaction, and 

depression on social media addiction among adolescents in Ubon Ratchathani province of Thailand. 
The samples were 574 students attending four high schools and three vocational colleges in the 1st 
semester of 2021 academic year. Multi-stage sampling technique was applied. The instruments were 
five questionnaires: 1) demographics, 2) social media addiction inventory, 3) the Rosenberg's self-
esteem questionnaire, 4) a life-satisfaction questionnaire, and 5) the Center for Epidemiology Study 
Depression Scale (CES-D) questionnaire. The cronbach’s alpha coefficient reliability for questionnaires 2, 3, 
4, and 5 were .78, .83, .80, and .76, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics and 
multiple linear regression. 

The results showed that the average level for social media addiction amongst students was 
22.41 (SD=8.67). Most students were using social media as infatuated users (42.16%), followed by 
the normal user group (34.15%), and 23.69% of them who were clinically addicted to social media. 
The self-esteem score was at a medium level (M=27.86, SD=3.83), as well as life satisfaction (25.45, 
SD=4.68), while the depression score was lower than cut point at 19.48 (SD=10.52). Moreover, the 
results showed that the influence of self- esteem, life- satisfaction, and depression on social media 
addiction among adolescents was at statistical significance. In addition, depression (Beta=.229), self-
esteem (Beta=-.184), and life satisfaction (Beta = -.087) could significantly explain 10.50% of variance 
( adj.R2=.105, p<.001) .  The results illustrated that higher depression, lower self-esteem, and lower 
life satisfaction can predict social media addiction.  

Therefore, stakeholders should provide a protective program to enhance self- esteem and 
life satisfaction as well as improve knowledge and media literacy in adolescents in order to decrease 
the risk of social media addiction and other related mental health problems. 
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บทน า 

ในปัจจุบันการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีการสื่อสารได้เป็นไปอย่างรวดเร็วเทคโนโลยีการสื่อสารต่างๆซึ่งก็ถูก
พัฒนากันอย่างแพร่หลายก่อให้เกิดการสื่อสารที่สะดวกสบาย ผ่านโลกเสมือนจริงยุคใหม่ เรียกว่า เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ (Social Network) ที่เชื่อมต่อกันด้วย สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) เช่น Facebook, YouTube, 
Line, Instagram, Twitter, และ Tiktok เป็นต้น ซึ่งการใช้สื่อสังคมออนไลน์เหล่านี้ นับว่าเป็นไปอย่างสะดวกสบาย
ในยุคปัจจุบัน เนื่องจากสามารถใช้งานได้ง่าย และท ากิจกรรมได้หลายอย่างในเวลาเดียวกัน ตอบสนองความต้องการ
ได้อย่างรวดเร็ว และมีการพัฒนาระบบ ตลอดจนข้อมูลที่เป็นปัจจุบันอยู่ตลอดเวลา (Keles, McCrae & Grealish, 
2020) จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่ามีผู้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ประมาณ ร้อยละ 40 ของประชากรโลก และอัตรา
การเติบโตเฉลี่ยต่อปีของการใช้สื่อสังคมออนไลน์นั้นเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วประมาณร้อยละ 25 ถึงร้อยละ 33 (National 
Statistic Office Thailand, 2020) ตั้งแต่เดือนมกราคม 2559 จนถึงเดือนธันวาคม 2562 และพบว่าประเทศไทยมี
สัดส่วนของผู้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์อยู่ในระดับสูงเช่นเดียวกัน โดยพบว่ามีบัญชีผู้ใช้งาน Facebook 52 ล้านบญัชี 
จากประชากรประมาณ 70 ล้านคน (ร้อยละ 74) ซึ่งนับว่าติด 8 ของโลก (National Statistic Office Thailand, 
2020) ซึ่งกิจกรรมที่ผู้ใช้งานเครือข่ายอินเทอร์เน็ตใช้ผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์มากที่สุด คือ การเข้าใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ คิดเป็นสัดส่วนถึง ร้อยละ 80 (National Statistic Office Thailand, 2020) แต่การใช้งานสื่อสังคมออนไลน์
ที่มากเกินไปก็อาจจะต่อส่งผลกระทบต่อประชาชนได้ ทั้งผลต่อสุขภาพร่างกาย สุขภาพจิต รวมทั้งการเกิดพฤติกรรม
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เสี่ยงรูปแบบหนึ่ง เรียกว่า การติดสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media Addiction) ซึ่งเป็นการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์
เป็นอย่างมากหรือเป็นระยะเวลานานกว่าที่ตั้งใจไว้ และรู้สึกเป็นสุขน้อยลงเมื่อไม่ได้ใช้สื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งการเสพติด
สื่อสังคมออนไลน์นั้นอธิบายได้ว่า สังคมออนไลน์เป็นเหมือนเวทีแสดงความคิดเห็นในระหว่างการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นจะได้รับการกดถูกใจ (Like) หรือการแชร์ (Share) สิ่งที่ตนเองโพสต์หรือแสดงความคิดเห็นลงในสื่อสังคม
ออนไลน์ บุคคลจะรู้สึกได้รับการยอมรับ ได้รับความรู้สึกว่ามีตัวตน จะท าให้สมองส่วนระบบได้รับรางวัล ( Brain 
Reward System) ถูกกระตุ้น และเกิดการหลั่งสารโดปามีนออกมา ผู้ใช้งานสื่อสังคมออนไลน์จึงเกิดความพึงพอใจ
และสนุกกับการใช้งานเช่นเดียวกับการเล่นเกม หรือการเล่นพนัน เมื่อเวลาผ่านไปสมองเกิดวงจรของการสร้างนิสัย 
(Habit) และอารมณ์ (Affect) ที่น าไปสู่การแสดงพฤติกรรมบ่อยขึ้น (Wang, Lee, & Hua, 2015) จนเกิดความเคยชิน
ต่อระดับความสุข (Tolerance) จากการเข้าใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ ผลคือท าให้ต้องเข้าใช้งานจึงจะรู้สึกเป็นสุข และ
จะรู้สึกกระวนกระวายใจเมื่อไม่สามารถเข้าถึงหรือใช้สื่อสังคมออนไลน์ได้ตามต้องการ (Keles, McCrae & Grealish, 
2020; Wang, Lee, & Hua, 2015) 

จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าในประเทศจีนมีสัดส่วนการติดสื่อสังคมออนไลน์ร้อยละ 6.8 ในช่วงการระบาด
ของโควิด-19 (Luo, Chen, & Liao, 2021) ในประเทศตุรกีพบกลุ่มวัยรุ่น ร้อยละ 24.4 มีการติดใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
(Caner, Efe, & Başdaş, 2021) ส าหรับประเทศไทยพบว่าความชุกของการติดสื่อสังคมออนไลน์ในนักเรียน
มัธยมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร ช่วงอายุ 13-17 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.6 และมีความชุกของการติด Facebook ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 41.8 (Khumsri, Yingyeun, Manwong, Hanprathet et al, 2015) ดังนั้นจะ
เห็นได้ว่าการติดสื่อสังคมออนไลน์ก าลังเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่น และโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงอายุวัยรุ่นตอน
ปลาย (Khumsri, Hanprathet, Manwong, Yingyeun, & Phanasathit, 2015; Thongpradab, Thaweekoon, & 
Nintachan, 2019) การติดสื่อสังคมออนไลน์นี้จะน าไปสู่การมีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่มากเกินควรและท า
ให้มีผลกระทบต่อสุขภาพในด้านต่างๆตามมาได้ เช่น ผลกระทบทางด้านร่างกาย เช่น ขาดการออกก าลังกาย มีปัญหา
เรื่องการนอน ท าให้เกิดการพักผ่อนน้อยลง เกิดปัญหาต่อสายตาและการมองเห็น การท างานของระบบภูมิต้านทาน
ร่างกายผิดปกติ (Wilcox & Stephen, 2013) ผลกระทบทางด้านจิตใจ เช่น การโกหกตัวเองเกี่ยวกับความคาดหวัง 
และประสิทธิภาพแห่งตน การหลงตัวเอง (Andreassen, Pallesen, & Griffiths, 2017) การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
อารมณ์ เช่น การอารมณ์แปรปรวนหงุดหงิดง่าย ปัญหาด้านสุขภาพจิต เช่น ร้อยละ 21.5 เกิดความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองต่ า (Blachnio, Przepiorka, & Pantic, 2016; Jan, Soomro, & Armed, 2017; Hou, Xiong, Jiang, Song, 
& Wang, 2019; Pholphet & Tuntasood, 2016; Thongpradab, Thaweekoon, & Nintachan, 2019) ร้อยละ 
72.1 เกิดความรู้สึกโดดเดี่ยวและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต่ า ร้อยละ 52.30 มีภาวะซึมเศร้า (Haan & Zhuwhang 
2020; Hawi & Rupert 2016; Kirkabulan 2016) ร้อยละ 17.6 ของเด็กกลุ่มที่ติดสื่อสังคมออนไลน์มีความสัมพันธ์
กับอาการกลุ่มอาการสมาธิสั้น (Phanichsiri & Tuntasood, 2016) ผลกระทบทางด้านครอบครัวและสังคม เช่น ท า
ให้แยกตัวจากสังคม และครอบครัว ท าให้ความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัวน้อยลง นอกจากนี้การศึกษายังพบว่า
การติดสื่อสังคมออนไลน์ยังมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เป็นความเสี่ยงของวัยรุ่น เช่น ปัญหาเกี่ยวกับการเรียน 
ปัญหาการใช้สารเสพติดและแอลกอฮอล์ ปัญหาการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การถูกชักจูงล่อลวง และพฤติกรรมการ
ฆ่าตัวตายได้ (Sedgwick, Epstein, Dutta, & Ougrin, 2019) จากผลกระทบที่กล่าวมาข้างต้นถึงแม้ว่าการติดสื่อ
สังคมออนไลน์จะยังไม่ถูกก าหนดให้เป็นโรคที่ชัดเจน แต่พฤติกรรมดังกล่าวก็ส่งผลกระทบต่อสุขภาพกาย จิตใจ สังคม 
และสุขภาพจิต โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นที่อยู่ในวัยที่ก าลังศึกษาเล่าเรียนหากมีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่มาก
เกินไปและไม่อยู่ในทางที่เหมาะสม อาจน ามาซึ่งผลกระทบที่รุนแรง และส่งผลต่อการด ารงชีวิตเปลี่ยนแปลงในอนาคต
ได้ ดังนั้นการศึกษาปัญหาการติดสื่อสังคมออนไลน์ และการท าความเข้าใจปัญหานี้อย่างจริงจังจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะ
ช่วยให้สามารถหาแนวทางป้องกัน จัดการกับปัญหาการติดสื่อสังคมออนไลน์ และส่งเสริมการใช้สื่อสังคมออนไลน์
อย่างรู้เท่าทันในกลุ่มวัยรุ่นได้ 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการติดสื่อสังคมออนไลน์ มีทั้งจากปัจจัยระดับบุคคลและระดับสังคม โดยการติดสื่อ
สังคมออนไลน์และการติดอินเทอร์เน็ตพบว่าปัจจัยที่มีความส าคัญ ได้แก่ เพศ สถานที่ตั้งโรงเรียน อุปกรณ์ที่ใช้ในการใช้
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งานสื่อสังคมออนไลน์ ระยะเวลาในการใช้งาน อิทธิพลของเพื่อน แบบอย่างของผู้ปกครองในการรับสื่อ การท ากิจกรรม
ยามว่าง การควบคุมตนเอง การเลี้ยงดูของครอบครัว ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต่ า (Pholphet & Tuntasood, 2016; 
Thongpradab, Thaweekoon, & Nintachan, 2019) แสดงให้เห็นว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการติดสื่อสังคม
ออนไลน์ส่วนใหญ่จะเกิดจากลักษณะส่วนบุคคล การแก้ไขปัญหาการสื่อสังคมออนไลน์ จึงจ าเป็นศึกษาข้อมูลและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องในระดับบุคคลเพื่อหาแนวทางป้องกันแก้ไขปัญหาพฤติกรรมดังกล่าว โดยจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าปัจจัย
ส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับการติดสื่อสังคมออนไลน์มีดังต่อไปนี้ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์ในทางลบ
กับการติดสื่อสังคมออนไลน์ (Andreassen, Pallesen, & Griffiths, 2017; Blachnio, Przepiorka, & Pantic, 2016; 
Gallagher 2017; Jan, Soomro, & Armed, 2017) ความพึงพอใจในชีวิต มีความสัมพันธ์ทางลบกับการติดสื่อสังคม
ออนไลน์ (Hawi & Rupert, 2016; Tanta, Mihovilovic, & Sablic, 2014) และภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
การติดสื่อสังคมออนไลน์ (Haan & Zhuwhang 2020; Hawi & Rupert 2016; Thongpradab, Thaweekoon, & 
Nintachan, 2019) ระยะเวลาการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการติดสื่อสังคมออนไลน์ (Khumsri, 
Hanprathet, Manwong, Yingyeun, & Phanasathit, 2015)  

ส าหรับการศึกษาในประเทศไทยพบว่ามีการศึกษาเกี่ยวกับการติดสื่อสังคมออนไลน์หรือการติดเฟซบุ๊กใน
นักเรียนมัธยมศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการติดสื่อสังคมออนไลน์กับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ( Pholphet & 
Tuntasood, 2016; Thongpradab, Thaweekoon, & Nintachan, 2019) และศึกษาในนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างการติดสื่อสังคมออนไลน์กับภาวะซึมเศร้า (Kajai & Namwong, 2019; Kajai, Thapinta, & 
Skulphan, 2018) และมีการศึกษาการติดสื่อสังคมออนไลน์กับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้าใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของจังหวัดทางภาคใต้ (Thongpradab, Thaweekoon, & Nintachan, 2019) 
อย่างไรก็ตามงานศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการติดสื่อสังคมออนไลน์ในสังคมไทยยังมีค่อนข้างจ ากัด และเป็นการส ารวจการ
ติดเฟซบุ๊กของนักเรียนมัธยมศึกษา (Khumsri, Hanprathet, Manwong, Yingyeun, & Phanasathit, 2015) แต่ยัง
ไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับสื่อสังคมออนไลน์อ่ืนๆ ที่ได้รับความนิยมไม่น้อยกว่าเฟซบุ๊ก อีกทั้งยังไม่มีการศึกษาการติดสื่อ
สังคมออนไลน์ในกลุ่มนักศึกษาวิทยาลัยทางอาชีวศึกษา การศึกษาพฤติกรรมการติดสื่อสังคมออนไลน์ในกลุ่มดังกล่าว
จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยในการวิเคราะห์สถานการณ์และประเด็นปัญหาสุขภาพจิตของเยาวชนไทย เพราะจะท าให้ได้
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่บริบทแตกต่างไปจากการศึกษาเดิมและได้ข้อมูลเชิงลึกมากขึ้น ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยจงึ
ศึกษาในกลุ่มนักเรียนสายสามัญและนักเรียนสายอาชีวศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยีการสื่อสาร และการศึกษาอย่างรวดเร็ว และมีการส ารวจว่าวัยรุ่นในจังหวัด
อุบลราชธานีมีการใช้สื่อสังคมออนไลน์กันมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างของประเทศไทย (National 
Statistic Office Thailand, 2020) และผลการศึกษาคร้ังนี้จะเป็นข้อมูลที่ส าคัญที่จะใช้ในการวางแผนดูแลวัยรุ่นที่ติด
สื่อสังคมออนไลน์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์วิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความพึงพอใจในชีวิต และภาวะ
ซึมเศร้าในวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานี 

2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความพึงพอใจในชีวิต และภาวะซึมเศร้า ต่อการติดสื่อ
สังคมออนไลน์ของวัยรุ่นในจังหวัดอุบลราชธานี 
 
สมมติฐานวิจัย 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความพึงพอใจในชีวิต และภาวะซึมเศร้า มีอิทธิพลต่อการติดสื่อสังคมออนไลน์
ของวัยรุ่นในจังหวัดอุบลราชธานี 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการติดสื่อสังคมออนไลน์กับความรู้สึกมี

คุณค่าในตนเอง ความพึงพอใจในชีวิต และภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น ที่ผ่านมาพบว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมี
ความสัมพันธ์ทางลบต่อการติดสื่อสังคมออนไลน์ r=-0.16 (p<.01) (Blachnio, Przepiorka, & Pantic, 2016),      
r=-0.337 (p<.001) (Thongpradab, Thaweekoon, & Nintachan, 2019), r=-0.23 (p<.01) (Hawi & Rupert 
2016) เช่นเดียวกับอิทธิพลของความพึงพอใจในชีวิตต่อการติดสื่อสังคมออนไลน์ จากการศึกษาพบว่าความพึงพอใจ
ในชีวิตมีความสัมพันธ์และอิทธิพลในทางลบกับการติดสื่อสังคมออนไลน์ r=-0.12 (p<.05) (Blachnio, Przepiorka, 
& Pantic, 2016), r=-0.21 (p<.01) R2= .05 (Longstreet, & Brook, 2017) r=-O.14 (p<.01) (Rogowska, & 
Libera, 2022). ในขณะที่ภาวะซึมเศร้ามีอิทธิพลและความสัมพันธ์ในทางบวกต่อการติดสื่อสังคมออนไลน์ r=0.426 
(p<.001), R2=0.181 (Haan & Zhuwhang 2020),  r=0.552 (p<.001) (Thongpradab, Thaweekoon, & Nintachan, 
2019) r= 0.352 (p<.01) (Chupradit & Chupradit, 2022) ดังนั้นจึงสามารถสรุปความสัมพันธ์และอิทธิพลของการ
ติดสื่อสังคมออนไลน์กับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความพึงพอใจในชีวิต และภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นได้ ดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยพรรณนาเชิงพยากรณ์ (Predictive Research Design) เก็บข้อมูลแบบ
ภาคตัดขวาง  (Cross-Sectional Collecting) ระหว่างเดือนมิถุนายน-กันยายน พ.ศ. 2564 ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรในการศึกษา คือ วัยรุ่นที่อาศัยอยู่ในจังหวัดอุบลราชธานี หรือเป็นนักเรียนนักศึกษาที่อยู่ในระบบ

การศึกษาทั้งสายสามัญและสายอาชีวศึกษาในสถาบันการศึกษาที่ตั้งอยู่ในเขตจังหวัดอุบลราชธานี 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนและนักศึกษาจากสถานศึกษาสายสามัญและสายอาชีพ จ านวน 574 คน จาก

สถานศึกษา 7 แห่ง โดยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา (สพม.) เขต 29 จ านวน 4 แห่ง และนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวส.) ในวิทยาลัยสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) จ านวน 3 แห่ง ที่อยู่ระหว่าง
การศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 เกณฑ์คัดเข้า คือ มีอายุระหว่าง 15-20 ปี สามารถอ่านและเขียน
ภาษาไทยได้ สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย และยินยอมโดยการลงนามในแบบสอบถามความสมัครใจ 

การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการวิเคราะห์ค่าก าลังทดสอบ (Power Analysis ) ของโคเฮน โดยใช้
โปรแกรม G* Power (Buchner, 2010) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size) ของตัว
แปรที่ศึกษาอยู่ระหว่าง 0.05 (Longstreet, & Brook, 2017) ถึง 0.18 (Haan & Zhuwhang 2020) เพื่อให้ได้จ านวน
กลุ่มตัวอย่างที่ครอบคลุม ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดอิทธิพลขนาดเล็ก เท่ากับ 0.02 ใช้ค่าอ านาจการ
ทดสอบ (1-) เท่ากับ .80 ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติ () เท่ากับ 0.05 จากการค านวณโปรแกรม G* Power ซึ่งใช้
สถิติการวิเคราะห์ถดถอย (Linear Regression: Fixed Model, R2  deviation from zero) ก าหนดจ านวนปัจจัย
ท านาย (Predictors) เท่ากับ 3 ตัวแปร ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 550 คน และเพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยจึงได้เพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 4 เป็นจ านวน 24 คน ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 574 คน 

สุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) โดยก าหนดสถานศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานี สาย
สามัญและสายอาชีพ จากนั้นสุ่มกลุ่มตัวอย่างตามอัตราส่วนจากขนาดสถานศึกษา เพื่อเป็นตัวแทนขนาดใหญ่พิเศษ 

- ความรู้สึกมคีุณค่าในตนเอง 
 - ความพึงพอใจในชีวิต 
 - ภาวะซึมเศร้า 

 

การติดสื่อสังคมออนไลน ์
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ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง ตามอัตราส่วนของปริมาณนักเรียนในแต่ละกลุ่ม ได้ตัวแทนโรงเรียนสายสามัญ 4 แห่ง และ
วิทยาลัยการอาชีวศึกษา 3 แห่ง จากนั้นใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายเพื่อเลือกห้องเรียนที่เป็นตัวแทน ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
16 ห้อง จ านวนนักเรียน ห้องละ 25-48 คน ได้กลุ่มตัวอย่างศึกษาที่มีคุณสมบัติเป็นไปตามเกณฑ์คัดเข้าทั้งหมด 574 
คน ซึ่งเพียงพอต่อจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ  

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  
เครื่องมือวิจัยครั้งนี้ประกอบไปด้วย 5 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ 

ประเภทสถานศึกษา ระดับชั้นเรียน เกรดเฉลี่ย สถานที่พักอาศัย อุปกรณ์ที่เข้าใช้สื่อสังคมออนไลน์ สื่อสังคมออนไลน์
ที่ใช้บ่อย ระยะเวลาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ช่วงเวลาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

ส่วนที่ 2 แบบประเมินการติดสื่อสังคมออนไลน์ พัฒนาโดย Pornnoppadol, Ladawan na Ayudhaya, 
Phoasavasdi, & Surapongphiwattana (2017) ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 16 ข้อ ซึ่งใช้วัดระดับการติดสื่อ
สังคมออนไลน์ในบุคคลอายุตั้งแต่ 12 ปีขึ้นไป ถามพฤติกรรมในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา ลักษณะค าตอบเป็นแบบ
มาตราประมาณค่า (Rating Scale) ให้เลือกตอบซึ่งมีทั้งหมด 4 ระดับ ตั้งแต่ 0 (ไม่ใช่เลย) ถึง 3 (ใช่เลย) คะแนน
รวมอยู่ในช่วงระหว่าง 0-48 คะแนน คิดคะแนนเป็นคะแนนรวม โดยคะแนนรวมที่สูง หมายถึง มีโอกาสติดสื่อสังคมสูง
โดยผู้ที่คะแนน คะแนนตั้งแต่ 20-29 คะแนน ถือว่ามีภาวะคลั่งไคล้ และคะแนนตั้งแต่ 30 คะแนนขึ้นไปถือว่ามีการติด
สื่อสังคมออนไลน์ (Pornnoppadol, Ladawan na Ayudhaya, Phoasavasdi, & Surapongphiwattana, 2017) 

ส่วนที่  3 แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่า ในตนเอง ( The Rosenberg Self-Esteem) พัฒนาโดย 
Rosenberg (1965) ฉบับแปลเป็นภาษาไทยโดย Wongpakaran & Wongpakaran (2011) มีข้อค าถามจ านวน
ทั้งหมด 10 ข้อ ประกอบด้วย ข้อความทางบวก 5 ข้อ และข้อความทางลบ  5 ข้อ การให้คะแนนลักษณะของข้อ
ค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่าของลิเกิต (Likert Scale) แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็น
ด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง การแปลผลคิดเป็นคะแนนรวมที่เป็นไปได้มีตั้งแต่ 10-40 คะแนน คะแนนที่สูงหมายถึงมี
ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูง คะแนน 10-20 คือ มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองระดับต่ า คะแนนระหว่าง 21-30 
หมายถึง มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง และคะแนน 31 ขึ้นไป หมายถึง มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
ระดับสูง 

ส่วนที่ 4 แบบประเมินความพึงพอใจในชีวิต พัฒนาโดย Diener & Diener (2009) ได้รับการพัฒนาด้วยการ
แปลเป็นภาษาไทยโดย Boonyarit (2012) แบบประเมินประกอบด้วยข้อความ จ านวน 5 ข้อ ใช้ในการประเมิน
มุมมองต่อตนเองในภาพรวม ลักษณะค าตอบเป็นแบบเลือกตอบ การให้คะแนนลักษณะของข้อค าตอบเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่าของลิเกิต (Likert Scale) ซึ่งมีทั้งหมด 7 ระดับ ตั้งแต่ 1 (ไม่เห็นด้วยมากที่สุด) ถึง 7 (เห็นด้วยมากที่สุด) 
การแปลผลคิดเป็นคะแนนรวม โดยคะแนนรวมที่เป็นไปได้อยู่ในช่วง 5-35 คะแนน คะแนนรวมมาก หมายถึง มีความ
พึงพอใจในชีวิตสูง คะแนนระหว่าง 5-20 หมายถึง มีความพึงพอใจในชีวิตต่ า คะแนนระหว่าง 21-28 หมายถึง มีมี
ความพึงพอใจในชีวิตระดับปานกลาง และคะแนน 29 ขึ้นไป หมายถึง มีมีความพึงพอใจในชีวิตระดับสูง 

ส่วนที่ 5 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า แบบประเมินภาวะซึมเศร้า (Center for Epidemiologic Studies-
DepressionScale: CES-D) พัฒนาขึ้นโดย Radloff (1977) น ามาแปลเป็น ภาษาไทยโดย Trangkasombat, 
Larpboomsup & Hawanont (1997)ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 20 ข้อ ซึ่งเป็นข้อค าถามเกี่ยวกับอาการ
ซึมเศร้าที่ แสดงออกทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา โดยในค าถามแต่ละข้อมีให้เลือกตอบเกี่ยวกับ
ความรุนแรงหรือความถี่ของอาการซึมเศร้าในระยะเวลา 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ลักษณะค าตอบเป็นแบบเลือกตอบซึ่งมี 
ทั้งหมด 4 ระดับ ตั้งแต่ 0 (ไม่เลย) ถึง 3 (ตลอดเวลา) และมีการกลับคะแนนในข้อค าถามที่มีความหมายในทางบวก 
คะแนนรวมอยู่ในช่วง 0-60 คะแนน คะแนนรวมมาก หมายถึงมีภาวะซึมเศร้าสูง โดยผู้ที่มีคะแนนตั้งแต่ 22 คะแนน
ขึ้นไป หมายถึง มีภาวะซึมเศร้า  
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและแบบประเมินการติด

สื่อสังคมออนไลน์ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและลงความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญทางการพยาบาลจิตเวช
และสุขภาพจิต จ านวน 3 ท่าน ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง .67 - 1.00 ผู้วิจัยได้มีการปรับเนื้อหาในส่วนแบบสอบถาม
ข้อมูลทั่วไปเพิ่มเติม เพื่อให้มีความสอดคล้องกับบริบทของการศึกษา ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปใช้จริง 
ส าหรับการตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามทั้งหมดไปทดลองใช้กับนักเรียนและ
นักศึกษาในสถาบันแห่งหนึ่งซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน จากนั้นวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น
ของแบบประเมิน 4 ส่วน ได้แก่ แบบประเมินการติดสื่อสังคมออนไลน์ แบบประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง แบบ
ประเมินความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต และแบบประเมินภาวะซึมเศร้า โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ .78, .83, .80 และ .76 ตามล าดับ ซึ่งถือว่าแบบประเมินมีค่าความเชื่อมัน่
ที่อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมยอมรับได้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
หลังได้รับอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์แล้วผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูล น าส่งผู้อ านวยการ ของ

แต่ละสถานศึกษา เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการท าวิจัย และขออนุญาตการท าวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลใน
สถานศึกษานั้นๆ จากนั้นเข้าพบหัวหน้าชั้นเพื่อชี้แจงรายละเอียดในการวิจัย ผ่านช่องทางการประชุมทางไกลด้วย
โปรแกรมออนไลน์ (Google Meeting) จากนั้นผู้วิจัยท าการสุ่มเลขที่ห้องตัวแทนตามจ านวนอัตราส่วนแต่ละสถาบัน 
และให้หัวหน้าชั้นแจ้งตามเลขที่นักเรียนที่เป็นตัวแทนในการเข้าท าแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยจัดท าแบบสอบถามใน
รูปแบบออนไลน์ และจัดเป็นลิงค์ผ่าน Google Form ส่งตามวันเวลาที่ก าหนด โดยชี้แจงการตอบแบบสอบถามและ
ให้กลุ่มตัวอย่างลงนามแสดงเจตนารมณ์เข้าร่วมวิจัย ส าหรับนักเรียนที่อายุน้อยกว่า 18 ปี จะต้องได้รับความยินยอม
จากผู้ปกครองให้เข้าร่วมวิจัยในใบปะหน้าแบบสอบถามก่อนเข้าร่วมวิจัย และนักเรียนที่มีคะแนนอยู่ในเกณฑ์มีภาวะ
ซึมเศร้าจะมีการแจ้งไปที่อาจารย์ผู้รับผิดชอบในสถานศึกษาเพื่อติดตามดูแลทกุราย การตอบแบบสอบถามใช้เวลา 15-
20 นาที ซึ่งจากการส่งลิงค์แบบสอบถามทั้งหมด 7 แห่ง 16 ห้อง มีผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด จ านวน 596 ชุด โดย
มีผู้ตอบว่าไม่สะดวกให้ข้อมูล จ านวน 4 ราย และตอบว่าอายุเกิน 20 ปี จ านวน 18 ราย ซึ่งไม่อยู่ในเกณฑ์อายุของ
กลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยจึงตัดออก เหลือมีแบบสอบถามที่สมบูรณ์ จ านวน 574 ชุด ผู้วิจัยจึงน าแบบสอบถามที่สมบูรณ์ไป
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด และค่าสูงสุด 
2. วิเคราะห์ระยะเวลาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ คะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง คะแนนความพึงพอใจ

ในชีวิต คะแนนภาวะซึมเศร้า คะแนนการติดสื่อสังคมออนไลน์ โดยใช้สถิติใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  

3. วิเคราะห์อิทธิพลของความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความพึงพอใจในชีวิต ภาวะซึมเศร้า ต่อการติดสื่อสังคม
ออนไลน์ของวัยรุ่น โดยใช้สถิติถดถอยพหุ (Multiple regression) เข้าตัวแปรแบบขั้นตอน (Stepwise) ทั้งนี้ก่อนการ
วิเคราะห์สถิติถดถอยเชิงพหุ ผู้วิจัย ได้ผ่านการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) (Hair, Black, Babin & 
Anderson, 2019) ของสถิติที่ใช้ ดังนี้ 

3.1 การมีข้อมูลลักษณะการแจกแจงเป็นโค้งปกติ (Normality) และตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมี
ความสัมพันธ์เชิงเส้น (Linearity) โดยพิจารณาจากกราฟ Normal Probability Plot พบว่าข้อมูลส่วนใหญ่จะอยู่ 
เส้นตรง ดังนั้นสรุปได้ว่าลักษณะของข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ 

3. 2 ทดสอบความแปรปรวนของค่ า ความคลาด เคลื่ อนคงที่ ต้ อ งมี ค ว าม เป็ น เอ กภาพ 
(Homoscedasticity) และข้อมูลไม่มี Outliers โดยพิจารณาจากกราฟ Scatter Plot พบว่ามีการกระจาย ของจุด
ห่างจากเส้นตรงอย่างสมมาตร และอยู่ระหว่าง ± 2 
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3.3 ตัวแปรอิสระแต่ละตัวไม่มีความสัมพันธ์พหุร่วมเชิงเส้นสูง (Multicollinearity) โดยการพิจารณา
จากค่า Tolerance ระหว่าง .743-.940 และค่า VIF ระหว่าง 1.006 – 1.063 

3.4 ไม่เกิดปัญหาความคลาดเคลื่อนมีความสัมพันธ์ (Autocorrelation) โดยพิจารณาจากค่า Durbin-
Watson เท่ากับ 1.899 
 
จริยธรรมวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ได้ผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ เลขที่ 4/2564 วันที่ 16 ธันวาคม 2563  
  
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไป 
 

ตาราง 1 จ านวน และร้อยละ ของผู้เข้าร่วมวิจัยจ าแนกตามลักษณะข้อมูลทั่วไป (n=574) 
ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน (n=574) ร้อยละ 

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
295 
279 

 
51.22 
48.78 

อายุ  
อายุระหว่าง 15-20 ปี (M=18.21, SD=3.75) 

15-16 ปี 
17-18 ปี 
19-20 ปี 

ประเภทการศึกษา 
สายสามัญ (มัธยมศึกษา) 
สายอาชีวศึกษา 

 
 

118 
261 
195 

 
285 
289 

 
 

20.55 
45.47 
33.98 

 
49.65 
50.35 

เกรดเฉลี่ยสะสม 
เกรดเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.87-3.97 (M=3.03, SD=0.67) 
น้อยกว่า 2.00 
2.00-2.99 
3.00-3.50 
มากกว่า 3.50 

สถานที่พักอาศัย 
บ้านตนเอง 
บ้านพัก (เช่า) 
หอพัก 

การเรียนในช่วงที่ศึกษา 
เรียนออนไลน์อย่างเดียว 
เรียนในช้ันเรียนปกติ 
เรียนทั้งในห้องเรียนและออนไลน์ 

 
 

12 
245 
216 
101 

 
303 
56 
215 

 
504 
22 
48 

 
 

2.09 
42.68 
37.64 
17.59 

 
52.78 
9.76 
37.46 

 
87.80 
3.83 
8.37 

  
จากตาราง 1 กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการวิจัย จ านวน 596 ราย ตอบว่าไม่สะดวกให้ข้อมูล จ านวน 4 ราย 

อายุมากกว่า 20 ปี จ านวน 18 ราย คัดเลือกเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่อายุระหว่าง 15-20 ปี ได้จ านวน 574 คน แบ่งเป็น
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เพศหญิงและเพศชายในอัตราส่วนใกล้เคียงกัน โดยเป็นเพศชาย ร้อยละ 51.92 อายุเฉลี่ย 18.21 ปี (SD=3.75) เกรด
เฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 1.87-3.97 (M=3.03, SD=0.67) อยู่ในการศึกษาสายสามัญ จ านวน 285 คน (ร้อยละ 49.65) 
และการศึกษาสายอาชีพ จ านวน 289 คน (ร้อยละ 50.35) ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับพ่อแม่ (ร้อยละ 75.95) และส่วนใหญ่
อยู่ในช่วงที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (ร้อยละ 87.80)  

2. พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
 
ตาราง 2 จ านวน และร้อยละ ของผู้เข้าร่วมวิจัยจ าแนกตามพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ (n=574) 

พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ จ านวน (n=574) ร้อยละ 
สื่อสังคมออนไลน์ที่ใช้บ่อย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
     Youtube 
     Facebook 

Line 
Messenger 
Tiktok 
Instagram 
Twitter 
Clubhouse 
Skype 
App หาคู่อื่นๆ 

 
483 
474 
455 
438 
402 
357 
231 
65 
61 
26 

 
84.11 
82.55 
79.16 
76.30 
69.79 
61.98 
40.14 
11.25 
10.41 
4.44 

อุปกรณ์ที่เข้าใช้สื่อสังคมออนไลน์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
โทรศัพท์มือถือ 
คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ 
ไอแพด/แท็ปเล็ต 
คอมจากร้านอินเตอร์เนต็ 

 
565 
69 
159 
29 

 
98.44 
12.02 
27.70 
5.06 

วัตถุประสงค์ในการเข้าใช้งาน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     - เพื่อการศึกษา/หาความรู้/เรียนออนไลน์ 
     - เพื่อแสดงความสามารถพิเศษต่างๆ เช่น เต้น ร้องเพลง ท าอาหาร  
     - เพื่ออัพโหลด/แชร์ รูปภาพ-วิดีโอ 
     - เพื่อหางาน ข้อมูล หรือหาความรู้ 
     - เพื่อหาเพื่อนใหม่ๆ/หาคู่ 
     - เพื่อซื้อ-ขาย สินค้า/บริการต่างๆ 
     - พูดคุยกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
     - เพื่ออัพเดทข้อมูลข่าวสารบ้านเมือง 
     - เพื่อรับ-ส่ง งาน/เอกสาร 
     - เพื่อติดตามในเรื่องราว/บุคคลที่ช่ืนชอบ 
     - เพื่อปรึกษาเรื่องราวต่างๆ/ระบายความรู้สึก 

 
493 
673 
195 
251 
53 
113 
228 
147 
170 
133 
127 

 
85.78 
11.72 
33.85 
43.64 
9.13 
19.52 
39.57 
25.54 
29.46 
23.11 
22.06 

 
จากตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในชีวิตประจ าวันระดับมาก สื่อสังคมออนไลน์ที่กลุ่มตัวอย่างใช้
บ่อยมากที่สุด คือ Youtube, Facebook, Line, Messenger, และ Tiktok ตามล าดับ อุปกรณ์ที่ใช้เข้าใช้งานสื่อ
สังคมออนไลน์มากที่สุด คือ โทรศัพท์มือถือ, ไอแพด/แท็ป และคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ ตามล าดับ โดยวัตถุประสงค์ใน
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การเข้าใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ส่วนใหญ่ใช้งานเพื่อการศึกษา/หาความรู้/เรียนออนไลน์ ใช้เพื่อหางาน ข้อมูล หรือหา
ความรู้ใช้เพื่อพูดคุยกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเพื่ออัพโหลด/แชร์ รูปภาพ-วิดีโอ  

3. คะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความพึงพอใจในชีวิต ภาวะซึมเศร้า และการติดสื่อสังคมออนไลน์ของ
วัยรุ่นในจังหวัดอุบลราชธานี  

 
ตาราง 3 คะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความพึงพอใจในชีวิต ภาวะซึมเศร้า และการติดสื่อสังคมออนไลน์ของวัยรุ่น

ในจังหวัดอุบลราชธานี (n=574) 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ช่วงคะแนน 

M SD 
ค่าที่เป็นไปได้ ค่าที่เป็นจริง 

การติดสื่อสังคมออนไลน์  
ความรูส้ึกมีคณุค่าในตนเอง  
ความพึงพอใจในชีวิต 
ภาวะซึมเศร้า 

0-48 
10-40 
5-35 
0-60 

1-45 
14-38 
6-35 
1-52 

22.41 
27.86 
25.45 
19.48 

8.67 
3.83 
4.68 
10.52 

 
จากตาราง 3 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองอยู่ ในระดับ 

ปานกลาง (M= 27.86, SD=3.83) ส าหรับคะแนนความพึงพอใจในชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง (M= 25.45, SD=4.68) 
และคะแนนภาวะซึมเศร้าโดยภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ไม่มีภาวะซึมเศร้า (M= 19.48, SD=10.52)  

4. การติดสื่อสังคมออนไลน์ 
 

ตาราง 4 แสดงระดับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของวัยรุ่นในจังหวัดอุบลราชธานี (n=574) 

ระดับการติดสื่อสังคมออนไลน ์
ช่วงคะแนน 

จ านวน ร้อยละ 
ค่าที่เป็นไปได้ ค่าที่เป็นจริง 

ผู้ใช้ทั่วไป 
ผู้ใช้อย่างคลั่งไคล ้
ผู้ติดสื่อสังคมออนไลน ์

0-19 
20-29 
30-48 

1-19 
20-29 
30-45 

196 
242 
136 

34.15 
42.16 
23.69 

 
จากตาราง 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการติดสื่อสังคมออนไลน์ของกลุ่มตัวอย่างพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

การใช้สื่อสังคมออนไลน์อยู่ในระดับผู้ใช้อย่างคลั่งไคล้ จ านวน 242 ราย (ร้อยละ 42.16) รองลงมาคือมีการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ในระดับผู้ใช้งานทั่วไป จ านวน 196 ราย (ร้อยละ 34.15) และพบว่ากลุ่มตัวอย่าง จ านวน 136 ราย หรือคิด
เป็นร้อยละ 23.69 มีการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ อยู่ในระดับผู้ติดสื่อสังคมออนไลน์   

5. อิทธิพลของความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความพึงพอใจในชีวิต ภาวะซึมเศร้า ต่อการติดสื่อสังคมออนไลน์
ของกลุ่มตัวอย่าง 

  
ตัวแปรที่มีอิทธิพล B SE Beta t p-value 

ค่าคงท่ี 19.496 2.375  8.207 <.001 
ภาวะซึมเศร้า .189 .034 .229 5.621 <.001 
ความรูส้ึกมีคณุค่าในตนเอง -1.867 .403 -.184 -4.637 <.001 
ความพึงพอใจในชีวิต -1.62 .076 -.087 -2.147 <.05 
R = .332, R2 = .110, adj.R2 = .105, df =  573, F = 23.517, SEest=8.207, p-value <.001 
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จากตาราง 5 ผลการศึกษาอิทธิพลในการท านายการติดสื่อสังคมออนไลน์ของตัวแปรความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง ความพึงพอใจในชีวิต และภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่น พบว่าตัวแปรมีอิทธิพลต่อการติดสื่อสังคมออนไลน์ทั้งใน
ทางบวกและในทางลบ โดยภาวะซึมเศร้า (Beta=.229) ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (Beta=-.184) และความพึงพอใจ
ในชีวิต (Beta=-.087) สามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 10.50 (adj.R2=.105, p<.001) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 โดยสามารถเขียนเป็นสมการท านายได้ ดังนี้ 
 คะแนนดิบ  
 การติดสื่อสังคมออนไลน์ = 19.496 + .189(ภาวะซึมเศร้า)  - .184(ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง)  - .087(ความพึงพอใจในชีวิต) 

 คะแนนมาตรฐาน 
 การติดสื่อสังคมออนไลน์ = .189(ภาวะซึมเศร้า)  -  .184(ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง)  - .087(ความพึงพอใจในชีวิต) 
 
อภิปรายผล 

การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของวัยรุ่น ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการใช้สื่อสังคมออนไลน์ใน
ชีวิตประจ าวันระดับมาก (ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 9-10 ชั่วโมงต่อวัน) ซึ่งมากกว่าการศึกษาที่ผ่านมาเมื่อปี 2563 (National 
Statistic Office Thailand, 2020) ทั้งนี้อาจเนื่องจากขณะเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงที่มีการเรียนการ
สอนออนไลน์ ปริมาณการใช้เครื่องมือสื่อสารต่างๆจึงมากขึ้นรวมถึงการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ด้วย ผลการศึกษา
แสดงให้เห็นว่าสื่อสังคมออนไลน์ที่กลุ่มตัวอย่างใช้บ่อยมากที่สุด 5 อันดับแรก ได้แก่ YouTube รองลงมา คือ 
Facebook, Line, Messenger และ Tiktok ตามล าดับ ทั้งนี้เพราะการใช้สื่อออนไลน์เป็นไปอย่างสะดวก มีการเปิด
โอกาสให้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แสดงความสามารถได้อย่างเป็นอิสระ รวมทั้งสามารถสร้างรายได้จากยอดผู้เข้าชม ท า
ให้วัยรุ่นมีการใช้งานสื่อเหล่านี้มากขึ้น ส าหรับอุปกรณ์ที่ใช้เข้าใช้งานสื่อสังคมออนไลน์มากที่สุด คือ โทรศัพท์มือถือ 
เนื่องมาจากเป็นอุปกรณ์ที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย ราคาไม่สูงมากเกินไป และสามารถใช้งานได้อย่างหลากหลายรูปแบบ 
พกพาสะดวก ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ ส่วนใหญ่ประมาณ 5-10 ชั่วโมง/วัน อาจเป็นผลจากการ
ที่กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนและนักศึกษา ซึ่งต้องพึ่งพาอุปกรณ์สื่อสารและช่องทางการติดต่อประสานงานกันในการ
เรียนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ อีกทั้งในช่วงระยะเวลาที่เก็บข้อมูลเป็นช่วงการแพร่ระบาดของโรค โควิด-19 รูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนส่วนใหญ่ใช้ช่องทางออนไลน์ จึงส่งผลให้ระยะเวลาเฉลี่ยเพิ่มมากขึ้นกว่าสถิติของปี 2562-2563 
(National Statistic Office Thailand, 2020) อย่างไรก็ตามสื่อสังคมออนไลน์ยังคงมีความส าคัญในช่วงเวลาที่ต้องมี
ข้อจ ากัดในการพบปะซึ่งกันและกัน ดังนั้นการส่งเสริมให้วัยรุ่นใช้งานสื่อสังคมออนไลน์อย่างรู้เท่าทัน เป็นสิ่งที่มี
ความส าคัญและจะช่วยให้ลดความเสี่ยงต่อพฤติกรรมที่เป็นความเสี่ยงในโลกออนไลน์ เช่น การกลั่นแกล้งกันผ่านโลก
ออนไลน์ การเสพติดโลกออนไลน์ รวมทั้งการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตที่อาจมาจากโลกออนไลน์ได้  

อิทธิพลของภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และความพึงพอใจในชีวิตในการท านายการติดสื่อ
สังคมออนไลน์ของวัยรุ่นในจังหวัดอุบลราชธานี 

การศึกษาครั้งนี้พบว่าภาวะซึมเศร้า (Beta=.229) ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (Beta=-.184) และความพึง
พอใจในชีวิต (Beta=-.087) มีอิทธิพลต่อการติดสื่อสังคมออนไลน์ของวัยรุ่นในจังหวัดอุบลราชธานี อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 10.50 (adj. R2= .105, p<.001) นั่นคือ อิทธิพล
ของภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และความพึงพอใจในชีวิต สามารถร่วมกันอธิบายการติดสื่อสังคม
ออนไลน์ในวัยรุ่นในจังหวัดอุบลราชธานีได้ ร้อยละ 10.50 สามารถอภิปรายได้ ดังนี้ 

1. ภาวะซึมเศร้ากับการติดสื่อสังคมออนไลน์ การศึกษาคร้ังนี้พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้า
อยู่ในเกณฑ์ที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า (M=19.48, SD=10.52) ต่ ากว่าเกณฑ์ 20 คะแนน และเมื่อวิเคราะห์อิทธิพลระหว่าง
ภาวะซึมเศร้ากับการติดสื่อสังคมออนไลน์ พบว่าภาวะซึมเศร้ามีอิทธิพลต่อการติดสื่อสังคมออนไลน์ในท างบวก 
(Beta=.229, t=5.621, p<.001) แสดงให้เห็นว่าในนักเรียนที่มีภาวะซึมเศร้าสูงจะมีแนวโน้มที่จะมีการติดสื่อสังคม
ออนไลน์ที่สูงขึ้นด้วย ทั้งนี้อาจเนื่องจากภาวะซึมเศร้าส่งผลให้บุคคลถดถอยจากสงัคม และขาดการปฏิสัมพันธ์ผู้อ่ืน แต่
ยังคงมีการต้องการการระบายความรู้สึก ซึ่งวัยรุ่นอาจใช้ช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ในการพูดคุยแลกเปลี่ยนและระบาย
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ความรู้สึกซึมเศร้าจึงมีการใช้งานและพึ่งพิง (Dependence) สื่อสังคมออนไลน์มากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่าน
มาที่พบว่าการติดสื่อสังคมออนไลน์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะซึมเศร้า (Haan & Zhuwhang 2020; Chupradit 
& Chupradit, 2022; Kirkabulan 2016; Thongpradab, Thaweekoon, & Nintachan, 2019) ซึ่งสามารถอธิบายถึง
ความสัมพันธ์ของภาวะติดสื่อสังคมออนไลน์กับภาวะซึมเศร้าได้โดยสัมพันธภาพระหว่างบุคคลว่าพฤติกรรมของบุคคล
นั้นเป็นผลมาจากการที่บุคคลมีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม โดยบุคคลที่มีความสัมพันธ์ด้วยอาจได้พบปะกันใน
ชีวิตจริงหรือเป็นบุคคลที่ติดต่อกันโดยไม่พบหน้ากันก็ได้ การมีสัมพันธภาพกับบุคคลจะส่งผลกระทบต่อระบบแห่งตน 
ถ้าพฤติกรรมที่แสดงออกได้รับการปฏิเสธ ไม่ยอมรับจากผู้อื่น บุคคลจะเกิดความรู้สึกที่ไม่ดีต่อตนเองเกิดความยุ่งยาก
ในการสร้างสัมพันธภาพ ดังนั้นอาจเป็นไปได้ว่าการที่วัยรุ่นใช้สื่อสังคมออนไลน์มากเกินไปส่งผลกระทบต่อความรู้สึก
ไว้วางใจในความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่ลดลงซึ่งอาจกระทบต่อความรู้สึกต่ออัตลักษณ์แห่งตนที่จะสร้างปฏิสัมพันธ์ตอ่
บุคคล อ่ืนในชีวิ ตจริ ง  น ามาซึ่ งปัญหาทางสุขภาพจิต และภาวะซึมเศร้า ได้  ( Haan & Zhuwhang 2020; 
Thongpradab, Thaweekoon, & Nintachan, 2019) นอกจากนี้การเกิดข้อเปรียบเทียบต่างๆในสื่อสังคมออนไลน์
ของวัยรุ่นที่ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และความพึงพอใจในชีวิตที่ลดลง ก็ยังสามารถส่งผลกระทบให้
วัยรุ่นเกิดความรู้สึกซึมเศร้าได้เช่นกัน (Longstreet & Brook, 2017) อย่างไรก็ตามการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์เป็น
การเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนผ่านทางช่องทางการส่งข้อความสนทนา การโพสต์แสดงความคิดเห็น ก็
อาจช่วยให้วัยรุ่นที่ไม่มีโอกาสในการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลในชีวิตจริงเกิดความรู้สึกถึงการเชื่อมโยงกับบุคคลอ่ืนๆ 
ผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ ช่วยทดแทนความรู้สึกที่ขาดหายไปจากสังคมในชีวิตจริงได้ ดังนั้นการส่งเสริมกระบวนการ
เข้าใจสื่อสังคมออนไลน์และการใช้งานอย่างเหมาะสม จึงเป็นสิ่งที่อาจช่วยให้วัยรุ่นได้เรียนรู้และปรับอัตมโนทัศน์ของ
ตนเองในสื่อสังคมออนไลน์เพื่อการพัฒนาสุขภาพจิตของตนเองที่ดีขึ้นได้  

2. อิทธิพลของความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต่อการติดสื่อสังคมออนไลน์ ผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เท่ากับ 27.86 (SD=3.83) ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ดี และพบว่าความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
มีอิทธิพลในทางลบต่อการติดสื่อสังคมออนไลน์ (Beta=-.184, t=-4.637, p<.001) นั่นคือนักเรียนที่มีความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองต่ าลงมีแนวโน้มในการติดสื่อสังคมออนไลน์มากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเป็นการ
รับรู้ตนเองที่เกิดจากการเปรียบเทียบตัวตนของตนเองกับบุคคลอ่ืน การที่บุคคลรับรู้ว่าตนเองมีคุณค่าและประสบ
ความส าเร็จไม่น้อยกว่าคนอ่ืน ท าให้สุขภาพจิตดีขึ้น การใช้งานสื่อสังคมออนไลน์จึงเป็นไปในทางที่ดี ( Productive)    
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาทั้งในต่างประเทศและในประเทศไทยที่ผ่านมาที่พบว่าการติดสื่อสังคมออนไลน์มี
ความสัมพันธ์ทางลบกับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (Blachnio, Przepiorka, & Pantic, 2016; Jan, Soomro, & 
Armed, 2017; Hou, Xiong, Jiang, Song,  & Wang, 2019; Pholphet & Tuntasood, 2016; Thongpradab, Thaweekoon, 
& Nintachan, 2019) โดยอธิบายได้ว่าการที่สื่อสังคมออนไลน์มีลักษณะการใช้งานที่ผู้ใช้งานสามารถมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล โดยอาศัยหลักการประเมินแบบสะท้อนกลับที่เป็นการรับรู้ต่อตนเองจากมุมมองของผู้อ่ืน หากวัยรุ่น
ได้รับการประเมินแบบสะท้อนกลับจากการแสดงความคิดเห็นหรือข้อความทางบวกจากเพื่อนในสื่อสังคมออนไลน์ 
อาจท าให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ มองตนเองในแง่ดี ส่งผลให้ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูงขึ้น ในทางตรงข้ามกันหาก
วัยรุ่นมีการประเมินแบบสะท้อนกลับจากการได้รับค าวิจารณ์ด้านลบจากการโพสต์ข้อความหรือรูปภาพต่างๆผ่านทาง
สื่อสังคมออนไลน์ จะท าให้วัยรุ่นตัดสินว่าตนเองไม่ดีเหมือนคนอ่ืนๆ รู้สึกล้มเหลว จนเกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
ลดลงได้ (Hou, Xiong, Jiang, Song,  & Wang, 2019; Pholphet & Tuntasood, 2016) อีกประการหนึ่ง คือ การ
เปรียบเทียบทางสังคม ซึ่งเป็นการรับรู้ตนเองของบุคคลโดยการน าตนเองไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ซึ่งการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ที่มากเกินไปอาจจะเป็นการเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้รับรู้ข้อมูลต่างๆตลอดเวลา เช่น จ านวนยอดถูกใจ 
การแสดงความคิดเห็น การมีชีวิตที่ดีของบุคคลอื่น เป็นต้น การเปรียบเทียบเหล่านี้อาจท าให้วัยรุ่นสูญเสียความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองได้ นอกจากนี้การติดสื่อสังคมออนไลน์ยังเพิ่มโอกาสในการเผชิญกับพฤติกรรมรังแกกันผ่านโลกไซ
เบอร์ (Cyberbullying) ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าการรังแกกันผ่านโลกไซเบอร์ส่วนใหญ่กระท าผ่านสื่อสั งคม
ออนไลน์ และกลุ่มที่ถูกรังแกจะมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต่ า (Srisoem, Thaweekoon, & Nintachan, 2021) 
ดังนั้นการติดสื่อสังคมออนไลน์จึงน่าจะมีความสัมพันธ์กับระดับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองได้ 
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3. อิทธิพลของความพึงพอใจในชีวิตต่อการติดสื่อสังคมออนไลน์ การศึกษาครั้งนี้พบว่าความพึงพอใจในชีวิต
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 25.45 (SD=4.68) และพบว่าความพึงพอใจในชีวิตมีอิทธิพลต่อการติดสื่อสังคมออนไลน์ในทางลบ 
(Beta = -.087, t= -2.147, p<.05) นั่นหมายความว่านักเรียนความพึงพอใจในชีวิตที่สูงขึ้น มีแนวโน้มในการการติด
สื่อออนไลน์ต่ าลง ทั้งนี้เนื่องจากบุคคลที่มีความพึงพอใจในชีวิต มีการรับรู้ตนเองว่าสามารถบรรลุเป้าหมายด้านต่างๆ
ได้ตามความคาดหวังที่อยากให้เป็น จึงเกิดความพึงพอใจและภาคภูมิใจ ส่งผลให้มีสุขภาพจิตที่ดี การใช้งานสื่อสังคม
ออนไลน์จึงเป็นไปในทางที่ดี สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาซึ่งพบว่าความพึงพอใจในชีวิตมีความสัมพันธ์กับการติด
สื่อสังคมออนไลน์ (Blachnio, Przepiorka, & Pantic, 2016; Longstreet, & Brook, 2017; Wang, Gaskin, Wang, 
& Liu, 2016) ซึ่งความพึงพอใจในชีวิตเป็นความรู้สึกพึงพอใจโดยภาพรวมที่บุคคลมีต่อชีวิตของตนเองในทุกแง่มุม 
ตลอดช่วงเวลาตั้งแต่เกิดมาจนถึงปัจจุบัน เมื่อนักเรียนมีการใช้สื่อออนไลน์ จะมีการแสดงความคิดเห็น การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างกัน เมื่อบุคคลได้รับการยอมรับ และเข้าถึงสิ่งที่พึงปรารถนาของตน บุคคลก็จะรับรู้ว่าชีวิตตนมีแต่เร่ือง
ที่ดี เกิดความพึงพอใจในชีวิต แต่ในทางตรงข้ามหากในโลกของสื่อสังคมออนไลน์ไม่ให้การยอมรับจากเพื่อนในโลก
ออนไลน์ ก็จะส่งผลกระทบต่อจิตใจ เกิดเป็นความไม่สบายใจ และอารมณ์ทางลบขึ้น (Rogowska, & Libera, 2022) 
เช่นเดียวกับการศึกษาของ Hawi & Rupert (2016) พบว่าการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่มากเกินไปอาจจะส่งผลให้
ปฏิสัมพันธ์เชิงสังคมที่แท้จริงนั้นเสียไป บุคคลจึงหมกมุ่น ขาดการติดต่อสื่อสารบนโลกความจริงกับคนรอบข้าง 
สูญเสียความเป็นตัวตน จนเกิดความรู้สึกไม่ดีต่อตนเองได้ นอกจากนี้ Longstreet & Brook (2017) ยังศึกษาพบว่า
วัยรุ่นที่มีภาวะติดสื่อสังคมออนไลน์จึงอาจจะเกิดการน าตนเองไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน หากวัยรุ่นน าตนเองไป
เปรียบเทียบกับบุคคลที่มีลักษณะด้อยกว่าตนในสังคมออนไลน์ ก็อาจท าให้เกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และมีความรู้สึก
มีคุณค่า พึงพอใจในชีวิตตนเองมากขึ้น และในทางตรงข้ามกันหากวัยรุ่นที่มีภาวะติดสื่อสังคมออนไลน์น า ตนเองไป
เปรียบเทียบกับบุคคลที่มีลักษณะเหนือกว่า อาจท าให้วัยรุ่นรู้สึกว่าตนเองต่ าต้อยไร้ค่าท าให้เกิดความพึงพอใจในชีวิต
ลดลง  
 
การน าผลการวิจัยไปใช้ 

จากผลการศึกษาครั้งนี้พบว่าวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าสูง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต่ า และความพึงพอใจใน
ชีวิตต่ ามีแนวโน้มในการติดสื่อสังคมออนไลน์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้นพยาบาลจิตเวช หรือครูผู้รับผิดชอบด้าน
สุขภาพจิตในโรงเรียนและสถานศึกษาควรมีการจัดกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและความพึง
พอใจในชีวิตส าหรับวัยรุ่นที่มีปัญหาการติดสื่อสังคมออนไลน์ รวมทั้งควรจัดกิจกรรมให้ความรู้และค าแนะน า ที่ถูกต้อง
ในการป้องกันการเกิดภาวะซึมเศร้าจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ส่งเสริมให้วัยรุ่นมีทักษะในการเผชิญปัญหาที่ดีโดย
การรณรงค์ ส่งเสริม และท าความเข้าใจในการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างรู้เท่าทัน การฝึกเทคนิคป้องกันไม่ให้วัยรุ่นเสพ
ติดการใช้สื่อสังคมออนไลน์มากเกินไป และติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง สร้างเครือข่ายนักเรียนท าการติดตาม 
สอดส่อง ป้องกัน และช่วยเหลือวัยรุ่นที่ติดสื่อสังคมออนไลน์และมีปัญหาสุขภาพจิตอย่างเหมาะสมต่อไป  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรศึกษาเกี่ยวกับภาวะซึมเศร้ากับการติดสื่อสังคมออนไลน์ ความสามารถในการเผชิญปัญหา และการ
จัดการตนเองเมื่อเกิดปัญหาสุขภาพจิตจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ตลอดจนการพัฒนาแนวทางการช่วยเหลือและ
โปรแกรมการส่งเสริมและป้องกันปัญหาจากการใช้สื่อออนไลน์ไม่เหมาะสม เพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและการติด
สื่อสังคมออนไลน์ในวัยรุ่นตามบริบทอย่างเหมาะสม 
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