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บทคัดย่อ  
การวิจัยเชิงปริมาณนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง โมเดล

สมการโครงสร้างปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางปญัญาของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑติ 
เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก กับข้อมูลเชิงประจักษ์ และศึกษา
โมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางปัญญาของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก มีการด าเนินการ 2 ระยะ 
คือ การสร้างโมเดลสมการโครงสร้าง และการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างสมการ
โครงสร้างปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางปัญญา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 ปี
การศึกษา 2564 จ านวน 440 คน สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยเป็นแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางปัญญาของนักศึกษา ตรวจสอบความ
เชื่อมั่น โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคของเครื่องมือแต่ละตัวแปร ได้ค่า
ระหว่าง .91-.96 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าสถิติเชิงพรรณนา ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพยีร์
สัน และสถิติ SEM ผลการวิจัยพบว่า 

โมเดลตามสมมติฐานมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่า Chi-Square 
=188.52, df=160, p=.06 , Relative Chi-Square=1.18 , GFI= .96 , NFI= .98 , TLI= .99 , 
CFI=.99, RMSEA=.02 และ RMR=.01 ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ของทักษะทางปัญญา 
เท่ากับ .80 แสดงว่า ตัวแปรทั้งหมดร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของทักษะทางปัญญาของ
นักศึกษา ได้ร้อยละ 80 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อทักษะทางปัญญาของนักศึกษา คือ 
การจัดการเรียนการสอน ที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมเชิงบวกคือ ด้านผู้เรียน และที่มี
อิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกคือ สิ่งแวดล้อมการเรียนการสอน ผู้สอน และครอบครัว ตัวแปรที่มี
อิทธิพลต่อทักษะทางปัญญาสูงสุดคือ สิ่งแวดล้อมการเรียนการสอน รองลงมาคือ ผู้เรียน และ
การจัดการเรียนการสอน โดยมีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .66, .54, และ .50 ตามล าดับ 

ดังนั้น สถาบันควรก าหนดเป็นนโยบายและแนวทางที่ชัดเจนในการพัฒนาปัจจัยด้าน
ผู้เรียน ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านครอบครัว ด้านสิ่งแวดล้อมการเรียนการสอน และ
ด้านผู้สอน เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษามีทักษะทางปัญญาสูงขึ้น 
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Abstract   
This descriptive research aimed to test the congruence between empirical data and a 

structural equation model supposingly affecting the intellectual skills of nursing science students. 
Study was conducted in the Southern Network of Nursing Colleges under Praboromarajanok Institute. 
The research had two phases:  creating a structural equation model, and testing the congruences 
between the structural equations of factors affecting intellectual skills. The subjects were 440 fourth-
year nursing students in the academic year 2021, selected using multi-stage sampling. The instrument 
was a Likert-scale questionnaire. The Cronbach alpha coefficient of each aspect of the instrument was 
between .91-.96. The data were analyzed using descriptive statistics and Pearson correlation coefficient, 
and the Structural Equation Modeling (SEM).  

The results revealed that the model was in congruence with the empirical data ( chi- square 
square=188.52, df=160, p=.06, Relative Chi-Square=1.18, GFI=.96, NFI=.98, TLI=.99, CFI=.99, RMSEA=.02, 
and RMR= .01) . The predictor coefficient of intellectual skills was . 80, and the variable with a direct 
positive influence was teaching and learning management.  The variable with direct and indirect 
influences was the learners, and the variables with indirect positive influence were the teaching and 
learning environments, teachers, and family.  The variable with the highest influence on intellectual 
skills was the teaching and learning environments, followed by learners and teaching and learning 
management with the total effect sizes of .66, .54, and .50, respectively.  

Therefore, in order to promote students’  intellectual skills, the development should be 
focused on the factors of learners, teaching and learning management, family, learning and teaching 
environments, and teachers. 
 

Keywords: Structural Equation Model, Intellectual Skills, Nursing Students 
 
บทน า 

ปัจจุบันสังคมและสิ่งแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เทคโนโลยีมีความก้าวหน้าแบบก้าวกระโดด มี
การผสมผสานและมีความหลากหลายทางเชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ และวัฒนธรรม การเข้าสู่ยุคประชากรสูงอายุ การเกิดโรค
อุบัติใหม่ เป็นต้น ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้ ส่งผลให้ภาวะสุขภาพของผู้รับบริการมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ดังนั้นทักษะที่
จ าเป็นในด้านการเรียนรู้และการท างานในยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ต้องประกอบด้วย 1) ทักษะการเรียนรู้
และนวัตกรรมที่เน้นกระบวนการคิด 2) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี และ 3) ทักษะชีวิตและการท างาน 
(Panich, 2015) ที่เน้นความสามารถในการปรับตัว มีความสัมพันธ์กับทักษะการคิดขั้นสูง ซึ่งเป็นพื้นฐานของทักษะ
ทางปัญญา (Sujiva, 2016) ดังนั้นการส่งเสริมการเรียนรู้ในปัจจุบันจ าเป็นต้องส่งเสริมทักษะทางปัญญาที่เป็นกระบวน
การคิด และบูรณาการทั้งกับทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ และทักษะชีวิต เพื่อให้เกิดศักยภาพในการคิด การ
แก้ปัญหา และการปรับตัวในสถานการณ์ปัจจุบัน ทั้งนี้ทักษะทางปัญญานับว่าเป็นคุณลักษณะส าคัญที่จะช่วยให้
พยาบาลสามารถให้การดูแลสุขภาพผู้รับบริการได้มีคุณภาพมากที่สุด เพราะทักษะทางปัญญา เป็นกระบวนการทาง
สมองที่เป็นคุณลักษณะพื้นฐานที่ส าคัญต่อกระบวนการคิดที่ส่งผลไปสู่ทักษะและศักยภาพของบุคคล เป็นเครื่องมือ
ส าคัญที่ท าให้พยาบาลเหล่านั้น เลือกใช้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ บูรณาการความรู้กับการปฏิบัติและประสบการณ์ ระบุ
ปัญหาสุขภาพของผู้รับบริการ ตัดสินใจ แก้ปัญหา โดยประยุกต์ความรู้ แนวคิด หลักการ ทฤษฏี และกระบวนการ
ต่างๆ มาใช้ในการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ซับซ้อน และอุปสรรคใหม่ๆ 
ที่ไม่เคยพบหรือคาดคิดมาก่อนได้อย่างเหมาะสม (Ministry of Education, 2009; Chidnayee, 2017) ซึ่งตาม
ประกาศประทรวงศึกษาธิการ เรื่อง มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ พ.ศ. 2560 ก าหนดให้
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ผู้เรียนระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ ต้องมีมาตรฐานผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา ได้แก่ 1) สามารถ
สืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย วิเคราะห์และเลือกใช้ข้อมูลในการอ้างอิงเพื่อพัฒนาความรู้และแก้ไขปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ 2) สามารถคิดอย่างเป็นระบบ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อหาแนวทางใหม่ในการ
แก้ปัญหาการปฏิบัติงาน และบอกถึงผลกระทบจากการแก้ไขปัญหาได้ และ 3) สามารถใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ทางการวิจัย และนวัตกรรมในการแก้ปัญหาและการศึกษาปัญหาทางสุขภาพ (Ministry of Education, 
2017) โดยทักษะทางปัญญาเป็นมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการอุดมศึกษา
ด้านผลลัพธ์ผู้เรียน ได้แก่ 1) เป็นบุคคลที่มีความรู้ความสามารถ และความรอบรู้ด้านต่างๆ ในการสร้างสัมมาอาชีพ 
ความมั่นคงและคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม มีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยเป็นผู้มีคุณธรรม 
ความเพียร มุ่งมั่น มานะ บากบั่น และยึดมั่นในจรรยาบรรณวิชาชีพ 2) เป็นผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม มีทักษะ
ศตวรรษที่ 21 มีความสามารถในการบูรณาการศาสตร์ต่างๆ เพื่อพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาสังคม มีคุณลักษณะความเปน็
ผู้ประกอบการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและของโลก สามารถสร้างโอกาสและเพิ่มมูลค่าให้กับตนเอง ชุมชน 
สังคม และประเทศ และ 3) เป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง มีความกล้าหาญทางจริยธรรม ยึดมั่นในความถูกต้องรู้คุณค่าและ
รักษ์ความเป็นไทย ร่วมมือรวมพลังเพื่อสร้างสรรค์การพัฒนาและเสริมสร้างสันติสุขอย่างยั่งยืนทั้งในระดับครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประชาคมโลก (Ministry of Education, 2018) ซึ่งแนวทางสู่ความส าเร็จในการพัฒนาทักษะทาง
ปัญญาของนักศึกษาพยาบาลนั้น ต้องพัฒนาความคิดรวบยอด รวมทั้งหลักการทางทฤษฏีและการฝึกปฏิบัติ การ
วิเคราะห์สถานการณ์และแก้ไขปัญหาต่างๆ เป็นล าดับขั้นตอน ตามแผนที่วางไว้ และต้องมีการฝึกปฏิบัติในหลายๆ 
สถานการณ์ในปัจจุบันและหลายๆ สถานการณ์ที่คาดว่าจะได้เจอในอนาคต เพื่อเรียนรู้และน าไปใช้ในการแก้ไขปัญหา
ใหม่ๆ ที่ไม่คาดคิดมาก่อนตามความเหมาะสม (Ministry of Education, 2009) แต่ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของไวรัสโควิด-19 ซึ่งส่งผลกระทบและสร้างความตื่นกลัวให้แก่ผู้คน จนกลายเป็นวิกฤติการณ์ที่ส่งผลกระทบและสรา้ง
ความเสียหายต่อทุกระบบ ระบบการจัดการศึกษาจึงต้องมีการปรับตัวและปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรู้จาก 
“ออฟไลน์” มาเป็น “ออนไลน์” จากการฝึกปฏิบัติใน “สถานการณ์จริง” มาเป็น “สถานการณ์จ าลอง” หรือมีการ
ผสมผสานระหว่างกัน ซึ่งอาจส่งผลต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ดีของผู้เรียน โดยเฉพาะในด้านทักษะทางปัญญา ซึ่งเป็น
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ส าคัญที่จะพัฒนาศักยภาพผู้เรียนให้เป็นบุคคลแห่งศตวรรษที่ 21  

เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก ได้ตระหนักและเห็นความส าคัญของการพัฒนา
ทักษะทางปัญญา โดยที่ผ่านมาได้น าแนวทางตามประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เร่ือง แนวทางการปฏิบัติตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 และ 2560 ดังกล่าวสู่การปฏิบัติ เช่น การออกแบบการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จัดหาสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ จัดสิ่งแวดล้อมและสร้างบรรยากาศในการ
เรียนการสอน เป็นต้น ตลอดจนมีการติดตาม ปรับปรุง ประเมินผล และพัฒนาปัจจัยที่มีผลในการส่งเสริมให้ทักษะ
ทางปัญญาของผู้เรียนดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านผู้เรียน 2) ปัจจัยด้านผู้สอน 3) ปัจจัยด้านการจัดการ
เรียนการสอน 4) ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมการเรียนการสอน และ 5) ปัจจัยด้านครอบครัว (Yimyuan, 2004; Balsiri, 
2010; Chantra, Thongphet, & Sarakshetrin, 2016; Soakeaw, 2018; Pirom, & Lila, 2011; Jongphattarasup, 
& Meesup, 2015; Parichat, Nopparat, & Pawanrat, 2019) แต่จากการติดตามและประเมินผลบัณฑิตที่พึง
ประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติจากผู้ใช้บัณฑิตของวิทยาลัยพยาบาลเครือข่ายภาคใต้ 
พบว่า มาตรฐานผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญาของบัณฑิตยังมีคะแนนค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานผลการเรียนรู้ด้านอ่ืนๆ (Boromarajonani College of Nursing Trang, 2021; Boromarajonani College 
of Nursing Nakhon Si Thammarat, 2 0 2 1 ; Boromarajonani College of Nursing Yala, 2 0 2 1 ; 
Boromarajonani College of Nursing Suratthani, 2 0 2 1 ; Boromarajonani College of Nursing Songkhla, 
2021) ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพการให้บริการ การยอมรับบัณฑิต จากผู้รับบริการ เพื่อนร่วมงาน และ
ผู้บังคับบัญชา รวมทั้งส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของบัณฑิตประกอบกับปัจจุบันมีสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 ท าให้การจัดการเรียนรู้ต้องปรับเปลี่ยนตามยุค “ชีวิตวิถีใหม่” เช่น การเพิ่มระยะห่างระหว่างกันในสังคม 
ท าให้การเรียนรู้ภาคทฤษฎีทั้งผู้เรียนและผู้สอนไม่สามารถมาเรียนในห้องเรียนปกติได้ตลอดเวลาทั้งหมด ต้องเปลี่ยน
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รูปแบบการเรียนรู้จาก “ออฟไลน์” มาเป็น “ออนไลน์” และผสมผสานในบางช่วงเวลา ส่วนการเรียนรู้ภาคปฏิบัติซึ่ง
ตามปกติต้องจัดในสถานบริการสุขภาพและในชุมชนต่าง ๆ แต่เนื่องจากผู้เรียนมีความเสี่ยงสูงต่อการได้รับเชื้อโรคโค
วิด-19 จึงต้องผสมผสานทั้งวิธีการสอนแบบการใช้สถานการณ์จ าลอง และวิธีการสอนแบบการใช้สถานการณ์จริง ซึ่งที่
มีเงื่อนไขที่ต้องปฏิบัติแตกต่างไปจากสิ่งเดิม ๆ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วดังกล่าว ทั้งผู้สอน ผู้เรียน และส่วน
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ต้องปรับตัว เปลี่ยนแปลง เพื่อให้กระบวนการในการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มี
มาตรฐานผลการเรียนรู้ในทุกๆ ด้าน โดยเฉพาะด้านทักษะทางปัญญา บรรลุตามเป้าหมายของหลักสูตรและความ
คาดหวังของผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียทุกภาคส่วน  

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง เพื่อค้นหาผลการวิจัยหรือแนวปฏิบัติที่สามารถน ามาแก้ไขปัญหาดงัที่
กล่าว พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่มุ่งศึกษาทักษะทางปัญญาที่เป็นทักษะย่อยๆ และเป็นการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา
ทั่วไป ไม่พบการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาเฉพาะทางด้านสุขภาพ ดังเช่นสถาบันพระบรมราชชนก ซึ่งมีความเฉพาะ
และมีบริบทที่แตกต่างจากสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ รวมทั้งเป็นการศึกษาในสถานการณ์ปกติ ยังไม่พบการศึกษาใน
สถานการณ์ที่มีการระบาดของโรคโควิด-19 ซึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงของการจัดการเรียนรู้หลายๆ ประการ 
(Maneenil, 2009; Luenkaew, 2013; Jongphattarasup, & Meesup, 2015; Lungarat, 2017) ท าให้ผู้วิจัยสนใจ
ที่จะศึกษาเพื่อหาโมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางปัญญาของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ทั้งในส่วนของปัจจัยที่เป็นตัวแปรสังเกตได้และปัจจัยที่เป็นตัวแปรแฝงทั้งภายในและภายนอก เพื่อให้ได้โมเดล
สมการโครงสร้างที่เหมาะสม สามารถน าไปออกแบบเป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยใน
การส่งเสริมทักษะทางปัญญาของบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติให้สูงขึ้นอย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป โดยเลือกพื้นที่ในการศึกษาคือ เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก เพราะ
มีลักษณะหลักสูตรและบริบททุกด้านที่คล้ายคลึงกัน และเลือกนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2564 เป็น
กลุ่มเป้าหมายในการศึกษา เนื่องจากเป็นนักศึกษาที่ผ่านการจัดการเรียนรู้จนเกือบจบตามหลักสูตร ซึ่งเหมาะส าหรับ
การประเมินตามตัวแปรการวิจัยที่ได้ออกแบบไว้ และสามารถน าผลการวิจัยที่ได้ไปพัฒนานักศึกษารุ่นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์วิจัย 

1. เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางปัญญาของ
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก กับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ 

2. เพื่อศึกษาโมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางปญัญาของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก  
 
สมมติฐานวิจัย  

1. โมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางปัญญาของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

2. ตัวแปรด้านการจัดการเรียนการสอน มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อทักษะทางปัญญาของนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก  

3. ตัวแปรด้านผู้เรียน มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกและอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อทักษะทางปัญญาของ
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก โดยส่งผ่านตัว
แปรด้านการจัดการเรียนการสอน 

4. ตัวแปรด้านผู้สอน มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อทักษะทางปัญญาของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก โดยส่งผ่านตัวแปรด้านการจัดการเรียนการสอน 
และด้านผู้เรียน 
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5. ตัวแปรด้านสิ่งแวดล้อมการจัดการเรียนการสอน มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อทักษะทางปัญญาของ
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก โดยส่งผ่านตัว
แปรด้านผู้สอน ผู้เรียน และการจัดการเรียนการสอน  

6. ตัวแปรด้านครอบครัว มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อทักษะทางปัญญาของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก โดยส่งผ่านตัวแปรด้านผู้เรียน และการ
จัดการเรียนการสอน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

ผู้วิจัยจัดท ากรอบแนวคิดตามที่ได้ทบทวนจากทฤษฎีที่เก่ียวกับทักษะทางปญัญา ได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม
ปัญญานิยม แนวคิดบริบททางด้านการสอนและการศึกษา และวรรณกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งได้ข้อสรุปว่า ปัจจัยที่
ส่งผลต่อทักษะทางปัญญา ได้แก่ 1) ด้านผู้เรียน 2) ด้านผู้สอน 3) ด้านการจัดการเรียนการสอน 4) ด้านสิ่งแวดล้อม
การเรียนการสอน และ 5) ด้านครอบครัว (Khammani, 2007; Yimyuan, 2004; Balsiri, 2010; Soakeaw, 2018) 
โดยเป็นปัจจัยที่มีผลต่อทักษะทางปัญญาของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ซึ่งวัดได้จากทักษะการคิดขั้นสูง ได้แก่ 
1) การคิดอย่างเป็นระบบ 2) การคิดวิเคราะห์ 3) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 4) การคิดสร้างสรรค์ และ 5) การคิด
แก้ปัญหา  ( Anderson & Krathwohl, 2001; Punturat, 2013; Panich, 2015 ; Ministry of Education, 2009)      
มาสร้างเป็นโมเดลสมมติฐานการวิจัยคร้ังนี้ 

  

 
 

ภาพ 1 โมเดลสมมติฐานการวิจยั 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural 
Equation Modeling Analysis: SEM)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2564 เครือข่ายวิทยาลัย

พยาบาลภาคใต้ จ านวน 5 วิทยาลัย ได้แก่ 1) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฏร์ธานี จ านวน 157 คน              



  158

 

 
 

ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2566                                                                                                 Vol.10 No.1 January-April 2023 
The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health, 10(1), 153-169.              https://www.tci-thaijo.org/index.php/scnet/index                                                                                                                           
วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้, 10(1), 153-169. 

2) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช จ านวน 91 คน 3) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง จ านวน 
100 คน 4) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา จ านวน 78 คน และ 5) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา 
จ านวน 97 คน รวมทั้งหมด 523 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2564 เครือข่ายวิทยาลัย
พยาบาลภาคใต้ 5 วิทยาลัยดังกล่าว ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามหลักการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ โมเดลสมการ
โครงสร้าง จ านวน 20 เท่าของตัวแปรสังเกตได้ (Angsuchoti, Wijitwanna, & Pinyopanuwat, 2008) ซึ่งการวิจัยนี้
มีตัวแปรสังเกตได้ จ านวน 22 ตัวแปร ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จึงเท่ากับ 440 คน ท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการ
สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น โดยใช้วิทยาลัยพยาบาลทั้ง 5 วิทยาลัย เป็นตัวแบ่งชั้นและใช้จ านวนประชากรเป็นเกณฑ์ใน
การก าหนดสัดส่วนจ านวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละวิทยาลัย ดังนี้ 1) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฏร์ธานี จ านวน 
132 คน 2) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช จ านวน 77 คน 3) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง 
จ านวน 84 คน 4) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา จ านวน 66 คน และ 5) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ยะลา จ านวน 81 คน แล้วจึงสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เป็นแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางปญัญาของนักศึกษา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนจากทฤษฎี

ที่เกี่ยวกับทักษะทางปัญญา ได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม แนวคิดบริบททางด้านการสอนและการศึกษา 
และวรรณกรรมอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง แบ่งเป็น 3 ส่วน  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา ประกอบด้วย สถานที่ศึกษา รหัสประจ าตัวนักศึกษา 
เพศ อายุ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (เกรดเฉลี่ย) ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบ Check List และให้เติมค า 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางปญัญาของนักศึกษา มี 5 ตอน ประกอบด้วย ตอน
ที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยด้านผู้เรียน มี 5 ด้าน จ านวน 36 ข้อ ตอนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยด้านผู้สอน มี 3 ด้าน 
จ านวน 20 ข้อ ตอนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน มี 3 ด้าน จ านวน 22 ข้อ ตอนที่ 4 
แบบสอบถามปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมการเรียนการสอน มี 3 ด้าน จ านวน 12 ข้อ และตอนที่ 5 แบบสอบถามปัจจัย
ด้านครอบครัว มี 3 ด้าน จ านวน 12 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรวัดแบบ Likert Scale ลักษณะข้อ
ค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก ่

5 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับระดับความเป็นจริง/การปฏิบัติมากที่สุด 
4 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับระดับความเป็นจริง/การปฏิบัติมาก 
3 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับระดับความเป็นจริง/การปฏิบัตปิานกลาง 
2 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับระดับความเป็นจริง/การปฏิบัตนิอ้ย 
1 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับระดับความเป็นจริง/การปฏิบัตนิอ้ยที่สุด 
ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะทางปัญญาของนักศึกษา มี 5 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านการคิดอย่าง

เป็นระบบ จ านวน 10 ข้อ 2) ด้านการคิดวิเคราะห์ จ านวน 6 ข้อ 3) ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จ านวน 8 ข้อ    
4) ด้านการคิดสร้างสรรค์ จ านวน 8 ข้อ และ 5) ด้านการคิดแก้ปัญหา จ านวน 10 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถามเป็น
มาตรวัดแบบ Likert Scale ลักษณะข้อค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จาก 5 หมายถึง เป็นจริง/การ
ปฏิบัติมากที่สุด ถึง 1 หมายถึง ความเป็นจริง/การปฏิบัติน้อยที่สุด 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ได้ค่าดัชนีความตรงเชิง

เนื้อหาของข้อค าถามรายข้อ (Item-Level CVI: I-CVI) และค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือทั้งชุด (Scale-
Level CVA: S-CVI) ตั้งแต่ 0.80-1.00 แล้วน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างการวิจัย น ามา
ค านวณหาค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคแบบสอบถามแต่ละตัวแปร ได้ค่าตั้งแต่ .91-.96 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยส่งหนังสือน าจากหลักสูตรศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย

หาดใหญ่ พร้อมแบบสอบถามถึงผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลทั้ง 5 แห่ง เพื่อขออนุเคราะห์ และชี้แจงผู้ช่วยวิจัยผ่าน
ช่องทางการประชุมออนไลน์ โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการท าวิจัย คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
การเก็บข้อมูลวิจัย และการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้การเก็บข้อมูลวิจัยเป็นไปอย่างถูกต้อง เมื่อเก็บข้อมูลวิจัย
เสร็จแล้ว จึงจัดส่งแบบสอบถามคืนกลับผู้วิจัย ผู้วิจัยตรวจสอบจ านวนแบบสอบถามที่ได้รับคืน จ านวน 440 ชุด มี
ความถูกต้องสมบูรณ์ทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 100 จึงน าข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและค่าสถิติการวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้  

1. วิเคราะห์ข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ โดยการทดสอบค่าความเบ้ และค่าความโด่ง พบว่า ค่าความเบ้ 
อยู่ระหว่าง -0.02 ถึง -0.36 และค่าความโด่ง อยู่ระหว่าง -0.27 ถึง -1.07 ซึ่งมีค่าอยู่ในช่วงระหว่าง -2.00 ถึง 3.50 
แสดงว่า การแจกแจงของข้อมูลไม่ผิดปกติเกินไป (Lei & Lomax, 2005)  

2. ตรวจสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 22 ตัวแปร ปรากฏว่ ามีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ทางบวกทุกคู่ และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ อยู่ช่วงระหว่าง .28-.83 
ซึ่ งมีค่ าน้อยกว่า  0.90 แสดงว่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสั ง เกตได้มีค่ า ไม่สู งมาก จะไม่ เกิดปัญหา 
Multicollinearity (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010)  

3. วิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสร้างที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยใช้การ
วิเคราะห์แบบสองขั้นตอน ได้แก่ วิเคราะห์โมเดลการวัดโดยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน และวิเคราะห์
โมเดลโครงสร้าง (Suksawang, 2014) 
 
จริยธรรมวิจัย 

การวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลยั
หาดใหญ่ เลขที่ 1/2565 
 
ผลการวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 419 คน คิดเป็นร้อยละ 95.23 มีอายุระหว่าง 22 -23 ปี 
จ านวน 401 คน คิดเป็นร้อยละ 91.14 และมีเกรดเฉลี่ยระหว่าง 3.01-3.51 มากที่สุด จ านวน 288 คิดเป็นร้อยละ 
65.45 

2. ผลการศึกษาโมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางปัญญาของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก ดังนี้   

2.1 ตวัแปรแฝงด้านครอบครัว พบว่า กลุ่มตัวอย่างประเมินตามความเป็นจริง/การปฏิบัตดิ้านครอบครวั 
อยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.52, SD=0.42) โดยตัวแปรสัมพันธภาพในครอบครัว มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (M =4.53, 
SD=0.47) รองลงมา คือ ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดู (M=4.51, SD=0.46) และตัวแปรการสนับสนุนการเรียน (M=4.51, 
SD=0.47)  

2.2 ตัวแปรแฝงด้านผู้สอน พบว่า กลุ่มตัวอย่างประเมินตามความเป็นจริง/การปฏิบัติด้านผู้สอน อยู่ใน
ระดับมาก (M=4.42, SD=0.39) โดยตัวแปรคุณลักษณะของผู้สอน มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (M=4.47, SD=0.46) รองลงมา 
คือ ตัวแปรทักษะการสอน (M=4.41, SD=0.44) และตัวแปรพฤติกรรมการสอน (M=4.39, SD=0.43)  

2.3 กลุ่มตัวแปรแฝงด้านผู้เรียน พบว่า กลุ่มตัวอย่างประเมินตามความเป็นจริง/การปฏิบัติด้านผู้เรียน 
อยู่ในระดับมาก (M=4.39, SD=0.35) โดยตัวแปรความเชื่ออ านาจภายในตน มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (M=4.62, SD=0.42) 
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รองลงมา คือ ตัวแปรเจตคติต่อการเรียน (M=4.44, SD=0.43) ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (M=4.43, SD=0.41) ตัว
แปรการใช้เทคโนโลยี (M=4.33, SD=0.47) และตัวแปรพฤติกรรมในการเรียน (M=4.27, SD=0.43) 

2.4 ตัวแปรแฝงด้านสิ่งแวดล้อมการเรียนการสอน พบว่า กลุ่มตัวอย่างประเมินตามความเป็นจริง/การ
ปฏิบัติด้านสิ่งแวดล้อมการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก (M=4.36, SD=0.45) โดยตัวแปรเพื่อนร่วมชั้นเรียน มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (M=4.43, SD=0.46) รองลงมา คือ ตัวแปรบรรยากาศในชั้นเรียน (M=4.42, SD=0.48) และตัวแปร
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (M=4.22, SD=0.59) 

2.5 ตัวแปรแฝงด้านการจัดการเรียนการสอน พบว่า กลุ่มตัวอย่างประเมินตามความเป็นจริง/การ
ปฏิบัติ ด้านการจัดการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก (M=4.35, SD=0.41) โดยตัวแปรวิธีการจัดการเรียนการสอน มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (M=4.38, SD=0.43) รองลงมา คือ ตัวแปรวิธีการประเมินผล (M=4.36, SD=0.46) และตัวแปรสื่อ
การสอน (M=4.31, SD=0.47) 

2.6 ตัวแปรแฝงด้านทักษะทางปัญญา พบว่า กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามความเป็นจริงเมื่อเผชิญกับ
สถานการณ์ต่างๆ อยู่ในระดับมาก (M=4.33, SD=0.39) โดยตัวแปรการคิดอย่างเป็นระบบ การคิดแก้ปัญหา และการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (M=4.35, SD=0.43, M=4.35, SD=0.44, M=4.35, SD=0.47 ตามล าดับ) 
รองลงมา คือ ตัวแปรการคิดวิเคราะห์ (M=4.34, SD=0.44) และตัวแปรการคิดสร้างสรรค์ (M=4.30, SD=0.46) 

3. ความสอดคล้องระหว่างโมเดลสมการโครงสรา้งปัจจัยที่สง่ผลต่อทักษะทางปัญญาของนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต เครือข่ายวิทยาลยัพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังนี้   

3.1 องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดของตัวแปรแฝง 6 ตัวแปร ได้แก่ ด้านครอบครัว ด้าน
สิ่งแวดล้อมการเรียนการสอน ด้านผู้เรียน ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านผู้สอน และทักษะทางปัญญา เพื่อ
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยได้ค่า Chi-Square, df, Relative Chi-
Square, p-value, GFI, NFI, CFI, RMSEA, RMR ตามเกณฑ์ ค่าน้ าหนักองค์ประกอบแต่ละเส้นมีค่าแตกต่างจาก 0 
และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว 

3.2 โมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางปัญญาของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก ที่พัฒนาขึ้น มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ โดยมีค่า Chi-Square=188.52, df=160, p=.06, Relative Chi-Square=1.18, GFI=.96, NFI=.98, 
TLI=.99, CFI=.99, RMSEA=.02 และ RMR=.01 (Suksawang, 2014; Schumacker & Lomax, 2016) ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด ดังตาราง 1 

 
ตาราง 1 ค่าสถิติความสอดคล้องของโมเดลสมมติฐานการวิจัยภายหลังการปรบัโมเดลครั้งสุดท้าย 

 ค่าดัชนี เกณฑ์ที่ใช้พิจารณา ค่าสถิติของโมเดลสมมติฐาน ผลการตรวจสอบ 
Chi-Square >.05 .06 ผ่านเกณฑ ์
Relative Chi-Square <2 1.18 ผ่านเกณฑ ์
GFI >.95 .96 ผ่านเกณฑ ์
NFI >.95 .98 ผ่านเกณฑ ์
TLI >.95 .99 ผ่านเกณฑ ์
CFI >.95 .99 ผ่านเกณฑ ์
RMSEA <.05 .02 ผ่านเกณฑ ์
RMR <.05 .01 ผ่านเกณฑ ์

 
ผลการวิจัยพบว่า ค่าน้ าหนักองค์ประกอบและค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลแต่ละเส้นมีค่าแตกต่างจาก 0 ที่ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติ เท่ากับ 0.05 โดยพิจารณาพบค่า Critical Ratio (C.R.) มากกว่า 1.96 คือ มีค่าตั้งแต่ 2.13-28.67 
มีความสมเหตุสมผลของขนาดและทิศทางของค่าพารามิเตอร์ที่ค านวณได้ โดยปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกทักษะ



  161

 

 
 

ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2566                                                                                                 Vol.10 No.1 January-April 2023 
The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health, 10(1), 153-169.              https://www.tci-thaijo.org/index.php/scnet/index                                                                                                                           
วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้, 10(1), 153-169. 

ทางปัญญาของนักศึกษา คือ การจัดการเรียนการสอน ปัจจัยที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมเชิงบวก คือ ด้าน
ผู้เรียน และปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวก คือ สิ่งแวดล้อมการเรียนการสอน ผู้สอน และครอบครัว ซึ่งทั้ง 5 ปัจจยั 
สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของทักษะทางปัญญาของนักศึกษา ได้ร้อยละ 80 ดังแสดงในภาพ 2 และตาราง 
2 

 

 
 
    ภาพ 2 โมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางปัญญาของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก 
 

ตาราง 2 ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลของโมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางปัญญาของนักศึกษา หลักสูตร  
          พยาบาลศาสตรบัณฑิต เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก 

ตัวแปรผล ผู้สอน ผู้เรียน 
การจัดการเรียน 

การสอน 
ทักษะทางปญัญา 

ตัวแปรสาเหต ุ TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 
สิ่งแวดล้อมการเรียนการสอน  .79** - .79** .53* .36* .17* .87** .38** .49** .66** .66** - 
ครอบครัว  - - - .31** - .31** .07** .07** - .17** .17** - 
ผู้สอน  - - - .45** - .45** .44** .10** .34** .41** .41** - 
ผู้เรียน  - - - - - - .21** - .21** .54** .11** .43** 
การจัดการเรียนการสอน  - - - - - - - - - .50** - .50** 
สัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) .63   .70   .94   .80   
ดัชนีความสอดคล้องของโมเดล Chi-Square=188.52, df=160, p=0.06, Relative Chi-Square=1.18, GFI=.96, NFI=.98, TLI=.99, 

CFI=.99, RMSEA=.02, RMR=.01 

 
เมื่อพิจารณาตัวแปรที่ส่งผลต่อทักษะทางปัญญา พบว่า  
ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อทักษะทางปัญญาสูงสุดคือ ด้านสิ่งแวดล้อมการเรียนการสอน โดยมีขนาดอิทธิพลรวม 

เท่ากับ .66 รองลงมาคือ ด้านผู้เรียน ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านผู้สอน และด้านครอบครัว โดยมีขนาดอิทธิพล
รวม เท่ากับ .54, .50, .41 และ .17 ตามล าดับ  
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เมื่อพิจารณาเส้นทางอิทธิพล พบว่า  
ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอนมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อทักษะทางปัญญา โดยมีขนาดอิทธิพล

ทางตรง เท่ากับ .50  
ปัจจัยด้านผู้เรียนมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมเชิงบวกต่อทักษะทางปัญญา ผ่านด้านการจัดการเรียนการ

สอน โดยมีขนาดอิทธิพลทางตรง เท่ากับ .43 และขนาดอิทธิพลทางอ้อม เท่ากับ .11 
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมการเรียนการสอนมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อทักษะทางปัญญา ผ่านด้านผู้เรียน 

ผู้สอน และการจัดการเรียนการสอน โดยมีขนาดอิทธิพลทางอ้อม เท่ากับ .66 
ปัจจัยด้านผู้สอนมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อทักษะทางปัญญา ผ่านด้านผู้เรียน และด้านการจัดการเรียน

การสอน โดยมีขนาดอิทธิพลทางอ้อม เท่ากับ .41 
ปัจจัยด้านครอบครัวมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อทักษะทางปัญญาผ่านด้านผู้เรียน และการจัดการเรียนการ

สอน โดยมีขนาดอิทธิพลทางอ้อม เท่ากับ .17 
 

อภิปรายผล 
1. โมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางปัญญาของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก ที่พัฒนาขึ้น พบว่า มี ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ อธิบายได้ว่า ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาภายใต้ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม ซึ่งเชื่อว่าการเรียนรู้เป็น
กระบวนการทางความคิดที่เกิดจากการสะสมข้อมูล การสร้างความหมาย และความสัมพันธ์ของข้อมูล รวมทั้งการดึง
ข้อมูลออกมาใช้ในการกระท าและการแก้ปัญหาต่างๆ ซึ่งมีหลายปัจจัยที่เก่ียวข้อง เช่น บุคคล สิ่งเร้า กระบวนการรู้คิด 
เป็นต้น (Chularut, 2021) ผสมผสานกับแนวคิดบริบททางด้านการสอนและการศึกษา ที่เรียกว่า ระบบไมโคร ซึ่งเป็น
บริบททางการเรียนการสอนระดับห้องเรียนที่มีความส าคัญมากที่สุดต่อกระบวนการเรียนรู้ ของผู้เรียน (Khammani, 
2007) และวรรณกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างละเอียด เป็นขั้นตอน ท าให้ได้ตัวแปรแฝง ตัวแปรสังเกตได้ และการ
เชื่อมโยงการมีอิทธิพลของแต่ละตัวแปรแฝงได้อย่างเหมาะสม ดังผลการวิจัยที่พบว่า ตัวแปรแฝงทั้ง 6 ตัว ได้แก่ ด้าน
ครอบครัว ด้านสิ่งแวดล้อมการเรียนการสอน ด้านผู้เรียน ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านผู้สอน และด้านทักษะ
ทางปัญญา มีตัวแปรสังเกตได้เป็นตัวแทนหรือเป็นองค์ประกอบของตัวแปรที่เหมาะสม โดยพิจารณาจากผลการ
ตรวจสอบตัวแปรในโมเดลการวัด ซึ่งมีน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปร อยู่ช่วงระหว่าง .64-.95 ประกอบกับผู้วิจัยมี
การเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเวลาที่เหมาะสม คือ ช่วงที่กลุ่มตัวอย่างได้ผ่านการเรียนการสอนใกล้จบตามหลักสูตร  
และได้อธิบายความส าคัญของการให้ข้อมูลที่เป็นจริงและประโยชน์ที่ได้จากการวิจัยให้กับกลุ่มตัวอย่าง จึงท าให้ได้
ข้อมูลการวิจัยที่สมบูรณ์ นอกจากนี้การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที่มากเพียงพอ การสุ่มตัวอย่างอย่างเหมาะสม และ
การวิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการวิจัย ท าให้ โมเดลสมการโครงสร้างที่พัฒนาขึ้นมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ Channongsuang (2014) เรื่อง โมเดลสมการ
โครงสร้างพหุระดับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 27 ที่อธิบายว่า โมเดลการวัดพหุระดับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับสูง เนื่องมาจากสาเหตุ ได้แก่ 1) ที่มา
ของการก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย 2) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 3) การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง และ 4 ) 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัย 

2. ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอนมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อทักษะทางปัญญา โดยมีขนาดอิทธิพล
ทางตรง เท่ากับ .50 อธิบายได้ว่า การเรียนรู้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านปัญญาหรือทักษะการคิด ด้านอารมณ์ และด้านทักษะทาง
กาย มิได้แยกออกจากกันโดยเด็ดขาด แต่มีความเหลื่อมซ้อนกัน ดังนั้นในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน สิ่งที่ส าคญั
ที่ผู้สอนจะต้องค านึงถึงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ครอบคลุมการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน คือ การออกแบบหลักสูตร 
จัดการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผล (Bloom, 1956) โดยการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คัดสรรปัจจัยด้านการจัดการ
เรียนการสอนที่ส าคัญ ได้แก่ วิธีการจัดการเรียนการสอน สื่อการสอน และวิธีการประเมินผล (Khammani, 2007; 
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Dansompudsa, 2012; Sakulnuy, 2012) ซึ่งจากผลการตรวจสอบตัวแปรในโมเดลการวัด พบว่า ทั้ง 3 ตัวแปร เป็น
องค์ประกอบที่มีความเหมาะสม โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปร อยู่ช่วงระหว่าง .81 -.88 นอกจากนี้กลุ่ม
ตัวอย่างได้ประเมินว่าปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอนซึ่งเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะทางปัญญา มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอนของการวิจัยนี้จึงมีอิทธิพลต่อทักษะทางปัญญา สอดคล้องกับการวิจัย
ของ Balsiri (2010) ได้สังเคราะห์งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการคิดวิจารณญาณ ในระหว่างปี พ.ศ. 2532-2550 ได้ข้อสรุป
ว่า ปัจจัยด้านการเรียนการสอนมีความสัมพันธ์กับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยวิธีการสอนแบบบูรณาการมี
อิทธิพลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงที่สุด การวิจัยของ Yimyuan (2004) ได้สังเคราะห์งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการ
คิดวิจารณญาณ ในระหว่างปี พ.ศ. 2525-2546 พบว่า ปัจจัยด้านการเรียนการสอน ได้แก่ วิธีการจัดการเรียนการสอน 
สื่อการสอน และวิธีการประเมินผล เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการวิจัยของ 
Choyyok, Thongied, Phanwichatkul, & Eamchunprathip (2022) เร่ือง ผลของการสอนด้วยสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริงต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ, การปฏิบัติทักษะทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลใน
การดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะเลือดออกในทางเดินอาหารส่วนต้นเฉียบพลัน พบว่า นักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการสอนด้วย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอน  

3. ปัจจัยด้านผู้เรียน มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมเชิงบวกต่อทักษะทางปัญญาผ่านด้านการจัดการเรียน
การสอน โดยมีขนาดอิทธิพลรวม เท่ากับ .54 อธิบายได้ว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากกระบวนการค้นพบด้วยตนเองของ
ผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยแบ่งเป็น 3 ขั้น ได้แก่ 1) การเรียนรู้จากการกระท า 2) การเรียนรู้จากการคิด และ 3) การเรียนรู้
สัญลักษณ์และนามธรรม ซึ่งมีแรงจูงใจภายในของผู้เรียน เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการ
เรียนรู้ (Bruner, as cited in Khammani, 2007) โดยการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คัดสรรปัจจัยด้านผู้เรียนที่ส าคัญ ได้แก่ 
การใช้เทคโนโลยี แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เจตคติต่อการเรียน พฤติกรรมในการเรียน และความเชื่ออ านาจภายในตน 
(Khammani, 2007; Jantalerd, 2015; Wutthisiripun, 2014) ซึ่งจากผลการตรวจสอบตัวแปรในโมเดลการวัด 
พบว่า ทั้ง 5 ตัวแปร เป็นองค์ประกอบที่มีความเหมาะสม โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปร อยู่ช่วงระหว่าง .64-
.84 นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างได้ประเมินว่าปัจจัยด้านผู้เรียนซึ่งเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะทางปัญญา มีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับมาก ปัจจัยด้านผู้เรียนของการวิจัยนี้จึงมีอิทธิพลต่อทักษะทางปัญญา สอดคล้องกับการวิจัยของ Ministry of 
Education (2012) เรื่อง การพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียนยุคใหม่เพื่อรองรับการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สองด้วย
การบูรณาการไอซีทีในการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงการ พบว่า ผู้เรียนที่มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี สามารถ
พัฒนาด้านการคิดทั้งการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดเป็น
ระบบ และการคิดแก้ปัญหาได้ดีขึ้น การวิจัยของ Maneenil (2009) เร่ือง ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณของนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแตกต่างกัน พบว่า ปัจจัยด้านผู้เรียน ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มี
อิทธิพลทางตรงในทิศทางบวกต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เจตคติต่อการเรียน มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมในทิศ
ทางบวกต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และพฤติกรรมในการเรียน มีอิทธิพลทางอ้อมในทิศทางบวกต่อการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการวิจัยของ Jongphattarasup, & Meesup (2015) เรื่อง โมเดลเชิงสาเหตุของความสามารถการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 พบว่า 
ปัจจัยด้านผู้เรียน ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีอิทธิพลทางตรงในทิศทางบวกต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และ
ความเชื่ออ านาจภายในตน มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมในทิศทางบวกต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ผ่านตัว
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการวิจัยของ Krasaesom (2007)  เรื่อง รูปแบบความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุที่ส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะ
เกษ เขต 1 พบว่า ปัจจัยด้านผู้เรียน ได้แก่ พฤติกรรมสนใจการเรียน ส่งผลทั้งทางตรงและทางอ้อมในทิศทางบวกต่อ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

 4. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมการเรียนการสอนมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อทักษะทางปัญญา ผ่านด้านผู้เรียน 
ผู้สอน และการจัดการเรียนการสอน โดยมีขนาดอิทธิพลรวม เท่ากับ .66 อธิบายได้ว่า การเรียนรู้เป็นปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม โดยสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ในสถานการณ์นั้นๆ ประกอบด้วย สิ่งแวดล้อมทาง
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กายภาพ และสิ่งแวดล้อมทางจิตวิทยา มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนมีเป้าหมาย มีความต้องที่จะกระท า
ให้ไปถึงจุดหมายปลายทางที่ตนเองต้องการ เกิดพลังทางบวก และเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ด้านต่างๆ ของ
ผู้เรียน (Lewin, as cited in Khammani, 2007) โดยการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คัดสรรปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมการเรียน
การสอน ซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ที่ส าคัญ ได้แก่ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ บรรยากาศในชั้นเรียน และ
เพื่อนร่วมชั้นเรียน (Khammani, 2007; Phongpinyo, 2013; Maneenil, 2009; Sangkard, 2007; Moonsadang, 
2007) ซึ่งจากผลการตรวจสอบตัวแปรในโมเดลการวัด พบว่า ทั้ง 3 ตัวแปร เป็นองค์ประกอบที่มีความเหมาะสม โดย
มีน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปร อยู่ช่วงระหว่าง .64-.93 นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างได้ประเมินว่าปัจจัยด้านสิ่งแวดลอ้ม
การเรียนการสอนซึ่งเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะทางปัญญา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมการ
เรียนการสอนของการวิจัยนี้จึงมีอิทธิพลต่อทักษะทางปัญญา สอดคล้องกับการวิจัยของ Luenkaew (2013) เรื่อง 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการคิดเชิงระบบของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ซึ่ง
พบว่า ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมการเรียนการสอน ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน เป็นตัวแปรพยากรณ์ที่มี
อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อการคิดเชิงระบบของนักเรียน และบรรยากาศในชั้นเรียน คือ สัมพันธภาพระหว่าง
นักเรียนกับเพื่อน และระหว่างนักเรียนกับครู เป็นตัวแปรพยากรณ์ที่มีอิทธิพลรวมต่อการคิดเชิงระบบของนักเรียน 
และการวิจัยของ Maneenil (2009) เรื่อง ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่มี
รูปแบบการเรียนแตกต่างกัน พบว่า ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมการเรียนการสอน ได้แก่ บรรยากาศในชั้นเรียน เป็นตัวแปร
ที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

5. ปัจจัยด้านผู้สอนมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อทักษะทางปัญญาผ่านด้านผู้เรียน และด้านการจัดการเรียน
การสอน โดยมีขนาดอิทธิพลรวม เท่ากับ .41 อธิบายได้ว่า การเรียนรู้เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม 
โดยสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ในสถานการณ์นั้นๆ จะมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนมีเป้าหมายและมี
ความต้องที่จะกระท าให้ไปถึงจุดหมายปลายทางที่ตนเองต้องการ เกิดพลังทางบวกและเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้
ด้านต่างๆ (Lewin, as cited in Khammani, 2007) โดยผู้สอนถือเป็นสิ่งแวดล้อมหนึ่ง ซึ่งมีส่วนส าคัญต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียน จะต้องมีบุคลิกภาพและพฤติกรรมให้เป็นที่ประทับใจของผู้เรียนเพื่อให้เข้าไปอยู่ในความสนใจหรืออวกาศ
ชีวิต (Life Space) ของผู้เรียน ท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากข้ึน (Phatphon, n.d) โดยการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
คัดสรรปัจจัยด้านผู้สอนที่ส าคัญ ได้แก่ คุณลักษณะของผู้สอน ทักษะการสอน และพฤติกรรมการสอน (Khammani, 
2007; Malee, 2009; Pongmalee, 2007) ซึ่งจากผลการตรวจสอบตัวแปรในโมเดลการวัด พบว่า ทั้ง 3 ตัวแปร เป็น
องค์ประกอบที่มีความเหมาะสม โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปร อยู่ช่วงระหว่าง .78 -.92 นอกจากนี้กลุ่ม
ตัวอย่างได้ประเมินว่าปัจจัยด้านผู้สอนซึ่งเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะทางปัญญา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ปัจจัย
ด้านผู้สอนของการวิจัยนี้จึงมีอิทธิพลต่อทักษะทางปัญญา สอดคล้องกับการวิจัยของ Balsiri (2010) ได้สังเคราะห์
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการคิดวิจารณญาณ ในระหว่างปี พ.ศ. 2532-2550 พบว่า ปัจจัยด้านผู้สอน ได้แก่ คุณลักษณะ
ผู้สอน มีอิทธิพลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงที่สุด การวิจัยของ Luenkaew (2013) เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การคิดเชิงระบบของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน พบว่า ปัจจัยด้านผู้สอน 
ได้แก่ ทักษะการสอน เป็นตัวแปรพยากรณ์ที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการคิดเชิงระบบของนักเรียน และการวิจัยของ 
Buakaeo (2010) เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีษะเกษ เขต 3 พบว่า ปัจจัยด้านผู้สอน ได้แก่ พฤติกรรมการสอน เป็นตัวแปรที่มี
อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน การวิจัยของ Lungarat (2017) เรื่อง โมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดระยอง 
พบว่า ปัจจัยด้านผู้สอน ได้แก่ พฤติกรรมการสอน เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะ
ของนักเรียน 

 6. ปัจจัยด้านครอบครัว มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อทักษะทางปัญญาผ่านด้านผู้เรียน และการจัดการเรียน
การสอน โดยมีขนาดอิทธิพลรวม เท่ากับ .17 อธิบายได้ว่า มนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
และธรรมชาติตลอดเวลา โดยการลงมือกระท า การจัดระบบ และการปรับตัว ให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว เกิด



  165

 

 
 

ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2566                                                                                                 Vol.10 No.1 January-April 2023 
The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health, 10(1), 153-169.              https://www.tci-thaijo.org/index.php/scnet/index                                                                                                                           
วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้, 10(1), 153-169. 

การดูดซับ การปรับแต่ง และเกิดความสมดุล เมื่อเกิดความสมดุลแล้วการเรียนรู้จึงเกิดขึ้น  (Piagetl, as cited in 
Khammani, 2007) จะเห็นได้ว่า สิ่งแวดล้อมรอบตัวมีความส าคัญต่อกระบวนการการเรียนรู้ทางสติปัญญาดังกล่าว 
โดยเฉพาะครอบครัว ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งแวดล้อมที่อยู่ใกล้ชิดและมีอิทธิพลกับสมาชิกทุกคนในครอบครัว มีบทบาทส าคัญ
ในหลายๆ ด้าน ในการสนับสนุนและส่งเสริมให้กระบวนการทางสติปัญญาของผู้เรียนให้เป็นไปอย่างเหมาะสม 
(Khammani, 2007) โดยการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คัดสรรปัจจัยด้านครอบครัวที่ส าคัญ ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดู การ
สนับสนุนการเรียน และสัมพันธภาพในครอบครัว ( Khammani, 2007; Thipkumporn, Pattanathaburt, & 
Noosorn, 2020; Lungarat, 2017) ซึ่งจากผลการตรวจสอบตัวแปรในโมเดลการวัด พบว่า ทั้ง 3 ตัวแปร เป็น
องค์ประกอบที่มีความเหมาะสม โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปร อยู่ช่วงระหว่าง .78-.95 นอกจากนี้กลุ่ม
ตัวอย่างได้ประเมินว่าปัจจัยด้านครอบครัวซึ่งเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะทางปัญญา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด 
ปัจจัยด้านครอบครัวของการวิจัยนี้จึงมีอิทธิพลต่อทักษะทางปัญญา สอดคล้องการวิจัยของ Thanapud, Langka, & 
Charoensuk (2014) เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3: การวิเคราะห์
เส้นทางแบบกลุ่มพหุ พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดู การสนับสนุนของผู้ปกครอง ส่งอิทธิพล
ทางตรงและทางอ้อมต่อความคิดสร้างสรรค์ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรม การวิจัยของ Lungarat (2017) เรื่อง  โมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดระยอง 
พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การสนับสนุนการเรียนจากผู้ปกครอง เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความคิด
สร้างสรรค์ทางศิลปะของนักเรียน และการวิจัยของ Luenkaew (2013) เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการคิดเชิงระบบ
ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ 
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง เป็นตัวแปรพยากรณ์ที่มีอิทธิพลรวมต่อการคิดเชิงระบบของนักเรียน 
 
การน าผลการวิจัยไปใช้ 

เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลภาคใต้แต่ละวิทยาลัย เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลอ่ืนๆ ในสังกัดสถาบันพระบรม
ราชชนก และสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ สามารถน าผลการวิจัยคร้ังนี้ ไปด าเนินการพัฒนาผู้เรียน ดังนี้  

1.1 ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย  
1.1.1 สถาบันพระบรมราชชนก พิจารณาในการน าผลการวิจัยไปเป็นนโยบายให้คณะพยาบาลศาสตร์ 

รวมทั้งคณะสาธารณสุขศาสตร์และสหเวชศาสตร์ ในการบริหารการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยด้านต่างๆ เพื่อ
สนับสนุนและส่งเสริมเชิงนโยบายในการพัฒนาทักษะทางปัญญาของนักศึกษาให้สูงขึ้น โดยการก าหนดเป็นวิสัยทัศน์ 
พันธกิจ เป้าหมาย ของสถาบันอย่างชัดเจน     

1.1.2 คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก และสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ พิจารณาในการน า
ผลการวิจัยไปก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย ของคณะอย่างชัดเจน และน าไปสู่การออกแบบการจัดการเรียนการ
สอน การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมทักษะทางปัญญาของนักศึกษาให้สูงขึ้น  

1.2 ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติ 
1.2.1 การพัฒนาด้านการจัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมในการพัฒนา เช่น จัดหาและเตรียมสื่อการ

สอนที่มีประสิทธิภาพ พัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่และผู้สอนในการผลิตและใช้สื่อภาพ มัลติมีเดีย เอกสารการสอน การ
จัดซื้อและเตรียมหุ่นจ าลอง ผู้ป่วยจ าลอง เครื่องมือ อุปกรณ์ที่ใช้ในการสอนแบบใช้สถานการณ์จ าลอง ที่เหมาะสม
และมีคุณภาพดี ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเลือกหรือตัดสินใจเรียนรู้ในเนื้อหาสาระที่สนใจและเป็นประโยชน์ต่อตัว
ผู้เรียน เป็นต้น 

1.2.2 การพัฒนาด้านผู้เรียน จัดกิจกรรมในการพัฒนา เช่น การหากลวิธีเพื่อให้ผู้เรียนอ่านเนื้อหาสาระ
บทเรียนก่อนและหลังการเรียน การพัฒนาผู้เรียนในการใช้เทคโนโลยีในการเรียนในช่วงกิจกรรมเตรียมความพร้อม 
โดยเฉพาะการใช้คอมพิวเตอร์หรือเทคโนโลยีในการวิเคราะห์หรือประมวลผลข้อมูลต่างๆ การจัดกิจกรรมส่งเสริมเจตคติ
ที่ดีต่อการเรียน การจัดกิจกรรมในการเสริมสร้างความเชื่อมั่นต่อตนเอง การจัดกิจกรรมในการสร้างแรงจูงใจในการ
เรียน/การท างาน เป็นต้น  
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1.2.3 การพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมการเรียนการสอน จัดกิจกรรมในการพัฒนา เช่น จัดสิ่งสนับสนุนการ
เรียนรู้ที่เพียงพอ เหมาะสม พร้อมใช้ และตามความต้องการของผู้เรียน โดยเฉพาะเครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉาย 
อินเตอร์เน็ต ที่เพียงพอ พร้อมใช้ คุณภาพดี และทันสมัย การจัดสภาพแวดล้อมที่เกิดความสุขสบายและปลอดภัย จัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมมิตรภาพระหว่างเพื่อนๆ และผู้เรียนกับผู้สอน การส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่ม เป็นต้น  

1.2.4 การพัฒนาด้านผู้สอน จัดกิจกรรมในการพัฒนา เช่น ส่งเสริมให้ผู้สอนวิเคราะห์ผู้เรียนและพัฒนา
ผู้เรียนตามประเด็นที่บกพร่อง การพัฒนาศักยภาพผู้สอนในการสอนแบบออนไลน์ การสอนในสถานการณ์จ าลอง การ
ใช้สื่อ/เทคโนโลยีที่ทันสมัย การน านวัตกรรม/การวิจัยที่ช่วยในการพัฒนาผู้เรียน การสอนที่ให้นักศึกษาเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริงหรือเสมือนจริง เป็นต้น 

1.2.5 การพัฒนาด้านครอบครัว พิจารณาจัดกิจกรรมในการพัฒนา เช่น การสื่อสารกับผู้ปกครองในการ
กระตุ้นและติดตามการเรียนและผลการเรียน การสนับสนุนการเรียน การสร้างความเข้มแข็งและศักยภาพของผู้เรียน 
การสื่อสารเชิงบวกในครอบครัว เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการขยายการวิจัย โดยน าโมเดลจากการวิจัยนี้ ไปด าเนินการวิจัยกับนักศึกษาของวิทยาลัยพยาบาล
ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนกทั้งหมด เพื่อให้ได้โมเดลที่เป็นภาพรวมของคณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรม
ราชชนก ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการน าไปใช้เชิงนโยบายได้ดียิ่งขึ้น  

2. ควรมีการศึกษาวิจัยและการพัฒนา (Research and Development) โดยการน าผลวิจัยครั้งนี้ ไป
ศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบในการพัฒนาทักษะทางปัญญาของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เครือข่าย
วิทยาลัยพยาบาลภาคใต้ สถาบันพระบรมราชชนก ซึ่งจะท าให้ได้งานวิจัยที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์  และสามารถ
แก้ไขปัญหาเร่ืองทักษะทางปัญญาของนักศึกษาดังกล่าวได้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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