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บทคัดย่อ  
การวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการลด

ปริมาณขยะมูลฝอยและปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะมูลฝอย อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
กลุ่มตัวอย่างคือผู้ที่ท าหน้าที่จัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน จ านวน 411 ครัวเรือน โดยสุ่มตัวอย่าง
แบบแบ่งชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม ได้ค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย KR-20 เท่ากับ .72 ส่วนแบบสอบถาม
ทัศนคติที่ดี แรงจูงใจต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอย การได้รับข่าวสาร การได้รับแรงสนับสนุน
ทางสังคม และพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช 
เท่ากับ .70,  .76,  .72,  .90 และ .72 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนาและสถิติการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ผลวิจัยพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างในภาพรวมมีพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย อยู่ในระดับสูง         
(M=3.89, SD=0.59) และปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะมูลฝอย อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีจ านวนทั้งสิ้น 6 ตัวแปร ได้แก่ การได้รับแรงสนับสนุน
ทางสังคม (ϐ=0.280) ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย (ϐ=0.246) แรงจูงใจ
ต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอย (ϐ=0.220) ความรู้เกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย (ϐ=
0.180) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (ϐ=0.101) และการให้บริการของผู้รับซื้อของเก่า  
(ϐ=0.082) โดยสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย ได้ร้อยละ 40.00  

จากข้อค้นพบดังกล่าวองค์การบริหารส่วนต าบลควรเพิ่มบทบาทในการสนับสนุนทาง
สังคม เสริมสร้างแรงจูงใจ และปรับกลยุทธ์การสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับประชาชนตั้งแต่
ระดับครัวเรือน เพื่อให้มีการลดปริมาณขยะมูลฝอยตั้งแต่ต้นทาง โดยบูรณาการร่วมกับภาคี
เครือข่ายในพื้นที่ 
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Abstract 
This cross- sectional research aimed to describe solid waste reduction behaviors and to 

identify factors affecting household solid waste reduction behaviors in subdistrict administrative 
organizations without a solid waste management system in t h e  Mueang district of Phitsanulok 
province.  The sample consisted of 411 households, selected by stratified random sampling.  The 
research instrument was a questionnaire with KR-20 reliability yielding 0.72. The reliability of the 
questionnaire for attitude, motivation, information receiving, social support, and behavior were 0.70, 
0.76, 0.72, 0.90, and 0.72, respectively. The data were analyzed by descriptive statistics by frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and also stepwise multiple regression. 

The results showed that solid waste reduction behaviors we r e  at a high level (M=3.89,  
SD= 0 . 5 9 ) .  Factors affecting household solid waste reduction behaviors were:  social support  
(ϐ=0.280), positive attitude of solid waste reduction behavior (ϐ=0.246), motivation of solid waste 
reduction (ϐ=0.220), knowledge of solid waste reduction (ϐ=0.180), number of household members 
(ϐ=0.101) and service of the recycling shop (ϐ=0.082) with overall prediction power of 40.00 percent 
at p < 0.05. 

Subdistrict administrative organizations should increase social support and motivation for 
community solid waste reduction, and adjust their strategies for enhancing knowledge and 
understanding of solid waste reduction from the household source. 

Keywords: Behaviors, Household Solid Waste, Local Administrative Organizations 
 
บทน า 

ปัจจุบันโลกก าลังเผชิญกับปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เนื่องจากปริมาณขยะมูลฝอยที่เพิ่มขึ้น จากการพัฒนา 
ด้านเศรษฐกิจและการขยายตัวของประชากร ร่วมกับมีความต้องการบริโภคสินค้าและบริการเพิ่มมากขึ้น  
โดยคาดการณ์ว่าในปี ค.ศ. 2050 โลกจะมีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นถึง 3,400 ล้านตัน ซึ่งภูมิภาคเอเชียตะวันออก
และแปซิฟิกเป็นภูมิภาคที่มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นมากที่สุดในโลก และประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้น
มากที่สุดเป็นล าดับที่ 14 ของภูมิภาค (World Bank, 2018) 

ขยะมูลฝอย (Solid Waste) หมายถึง เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุ ถุงพลาสติก 
ภาชนะที่ ใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์  ซากสัตว์  หรือสิ่ ง อ่ืนใดที่ เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่ เลี้ยงสัตว์หรือที่ อ่ืน  
แบ่งออกได้ 4 ประเภท ได้แก่ ขยะมูลฝอยทั่วไป ขยะมูลฝอยน ากลับมาใช้ใหม่ ขยะมูลฝอยอินทรีย์ และขยะ  
มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน ทั้งนี้ ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชนส่วนใหญ่เป็นขยะมูลฝอยอินทรีย์ 
(Pollution Control Department, 2009) 

ในปี พ.ศ. 2561 ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้น 27.80 ล้านตัน โดยเพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2559  
และ พ.ศ. 2560 คิดเป็นร้อยละ 1.15 และ 1.57 ตามล าดับ ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ในขณะที่มีขยะมูลฝอยได้รับ  
การจัดการอย่างถูกต้อง เพียงร้อยละ 73.80 (Pollution Control Department, 2019) โดยมีองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นเป็นหน่วยงานที่มีอ านาจหน้าที่ โดยตรงในการขับเคลื่อนการด าเนินการบริหารจัดการขยะมูลฝอย  
และของเสียอันตรายให้เป็นรูปธรรมและมีประสิทธิภาพ (Pollution Control Department, 2016) องค์กรปกครอง
ส่ วนท้ องถิ่ นหลายพื้ นที่ ยั ง ไม่ มี การ เก็บรวบรวมขยะมูลฝอย เพื่ อส่ ง ไปก าจัดอย่ า งถู กต้ อง  ส่ วน ใหญ่ 
มีสถานที่ก าจัดขยะมูลฝอยในระดับหมู่บ้าน หรือชุมชน และสถานที่ก าจัดขยะมูลฝอยที่ไม่สามารถด าเนินการก าจัด
ขยะมูลฝอยได้อย่างถูกต้อง (Pollution Control Department, 2019) 
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ปัญหาการบริหารจัดการขยะมูลฝอยที่ขาดประสิทธิภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นส่วนใหญ่ 
เกิดขึ้นกับองค์การบริหารส่วนต าบล เนื่องจากมีข้อจ ากัดด้านงบประมาณ บุคลากร เครื่องมือ และขาดองค์ความรู้ที่
เหมาะสม จึงท าให้องค์การบริหารส่วนต าบลบางแห่งไม่สามารถบริหารจัดการขยะมูลฝอยได้ครบวงจร ตามที่กฎหมาย
ได้ให้อ านาจไว้ ท าให้ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นไม่ได้รับการจัดการอย่างถูกต้อง ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตรับผิดชอบของ
องค์การบริหารส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะมูลฝอยต้องแบกรับภาระในการจัดการขยะมูลฝอยด้วยตนเอง 
(Pollution Control Department, 2018) จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่า องค์การบริหารส่วนต าบลที่
ไม่มีการบริหารจัดการขยะมูลฝอย โดยปล่อยให้ประชาชนต้องแบกรับภาระในการจัดการขยะมูลฝอยด้วยตนเอง ส่วน
ใหญ่มีการจัดการขยะมูลฝอยที่ไม่ถูกต้อง เช่น เผาท าลายกลางแจ้ง น าไปกองทิ้งในพื้นที่สาธารณะ และลักลอบทิ้งลง
แหล่งน้ าส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน พื้นที่การเกษตรเสื่อมโทรมไม่สามารถปลูกพืชได้ เกิดความไม่เป็น
ระเบียบเรียบร้อย และเป็นเหตุท าให้เกิดปัญหาการร้องเรียน (Uchupaj, 2018) 

จังหวัดพิษณุโลก เป็นหนึ่งในจังหวัดที่มีวิกฤตปัญหาด้านขยะมูลฝอยตกค้างปริมาณมาก โดยแต่ละปี 
มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นกว่า 327,000 ตัน ในขณะที่มีขยะมูลฝอยได้รับการจัดการอย่างถูกต้องเพียงร้อยละ 
57.37 ท าให้ขยะมูลฝอยส่วนหนึ่งตกค้างอยู่ในพื้นที่ต่าง ๆ (Pollution Control Department, 2018) โดยจังหวัด
พิษณุโลกมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพียง 33 แห่ง หรือคิดเป็นร้อยละ 32.35 เท่านั้นที่สามารถบริหารจัดการขยะ
มูลฝอยได้ครบวงจรตั้ งแต่ต้นทาง  กลางทาง  และปลายทาง ( Phitsanulok Provincial Office for Local 
Administration, 2018) 

อ าเภอเมืองพิษณุโลก เป็นอ าเภอหนึ่งที่มีปัญหาด้านขยะมูลฝอยตกค้าง ส่วนใหญ่ขยะมูลฝอยทั่วไป  
โดยในปี พ.ศ. 2561 ปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้น 85,464.93 ตันต่อปี แม้ว่าจะลดลงจากปี พ.ศ. 2560 ในขณะที่ขยะ
มูลฝอยได้รับการจัดการอย่างถูกต้อง ร้อยละ 70.66 แต่ปริมาณขยะมูลฝอยตกค้างเพิ่มขึ้น ส่วนหนึ่งตกค้างอยู่ในพื้นที่
เขตองค์การบริหารส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ถึง 11,990.76 ตัน ได้แก่ องค์การบริหารส่วนต าบล
งิ้วงาม องค์การบริหารส่วนต าบลจอมทอง องค์การบริหารส่วนต าบลดอนทอง องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านป่า 
องค์การบริหารส่วนต าบลปากโทก องค์การบริหารส่วนต าบลมะขามสูง องค์การบริหารส่วนต าบลวังน้ าคู้ และองค์การ
บริหารส่วนต าบลวัดพริก ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ดังนั้น องค์การบริหารส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอย จึงควรมีวิธีการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม เพื่อลดปัญหาขยะมู ลฝอยตกค้างในพื้นที่ 
(Phitsanulok Provincial Office for Local Administration, 2018) 

หลักการ 5Rs ซึ่งเป็นที่ยอมรับในปัจจุบัน และจากการทบทวนงานวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่าการปฏิบัติตาม
หลักการ 5Rs ประกอบด้วย การลดการใช้สิ่งของที่ไม่จ าเป็น การน าขยะมูลฝอยเศษวัสดุมาใช้ใหม่ การซ่อมหรือแก้ไข 
การหมุนเวียนน าขยะกลับมาใช้ใหม่ และการหลีกเลี่ยงการใช้วัสดุที่ท าลายยาก โดยน าหลักการดังกล่าวไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างและเก็บข้อมูลปริมาณขยะมูลฝอยจากครัวเรือนก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ พบว่า ปริมาณขยะมูลฝอย    
จากครัวเรือนลดลงภายหลังเข้าร่วมโครงการ (Tungprutyakul, Sripuna, & Nasa-arn, 2016; Buntho, 2016) 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์การบริหาร
ส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะมูลฝอย อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยประยุกต์ใช้ PRECEDE Model มา
เป็นกรอบแนวคิดการวิจัยร่วมกับการสังเคราะห์ตัวแปรอิสระจากงานวิจัยที่ผ่านมา ซึ่งข้อค้นพบจากการวิจัยในคร้ังนี้ 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาขยะมูลฝอยและช่วยให้การจัดการขยะมูลฝอยมีประสิทธิผลอย่างยั่งยืน ลด
ปัญหาขยะมูลฝอยตกค้างในพื้นที่ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนตั้งแต่ระดับครัวเรือน เพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
และสุขภาพของมนุษย์ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์วิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลที่ไม่มี  
การบริหารจัดการขยะมูลฝอย อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  
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2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์การบริหาร 
ส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะมูลฝอย อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยประยุกต์ใช้ PRECEDE Model ซึ่งเชื่อว่าปัจจัยที่สนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยโดยอ้างอิงตามหลักการ 5Rs ประกอบด้วยปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม (Green and 
Krueter, 1991) มาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยร่วมกับการสังเคราะห์ตัวแปรอิสระจากการทบทวนวรรณกรรม โดยการ
ก าหนดตัวแปรอิสระ ดังนี้ 

1. ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลและครัวเรือน ได้แก่ เพศ (Sutthiphapa, Yuenyong, & Ukham, 
2016) อายุ (Nateewattana, & Tienthavorn, 2017) อาชีพ (Nateewattana, & Tienthavorn, 2017) ลักษณะที่
อยู่อาศัย (Sangyangyai, Lormphongs, & Kijpredarborisuthi, 2017) ระดับการศึกษา (Nateewattana, & 
Tienthavorn, 2017) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (Boonjun, & Phetphum, 2018; Sangyangyai, Lormphongs, 
& Kijpredarborisuthi, 2017) รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน (Nateewattana, & Tienthavorn, 2017) ระยะเวลา
การอยู่อาศัยในชุมชน (Supipetch, 2013) และสถานภาพทางสังคม (Boonjun, & Phetphum, 2018) 

2. ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย (Nateewattana, & Tienthavorn, 2017; Ali, & 
Siong, 2016) ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย (Boonjun, & Phetphum, 2018; Nateewattana, & 
Tienthavorn, 2017) และแรงจูงใจต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอย (Sutthiphapa, Yuenyong, & Ukham, 2016) 

3. ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การมีนโยบายเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย (Dhokhikah, Trihadiningrum, & 
Sunaryo, 2015) การมีธนาคารขยะในชุมชน (Dhokhikah, Trihadiningrum, & Sunaryo, 2015) และการให้บริการ
ของผู้รับซื้อของเก่า (Boonjun, & Phetphum, 2018) 

4. ปัจจัยเสริม การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย ( Nateewattana, & 
Tienthavorn, 2017) และการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม (Boonjun, & Phetphum, 2018; Sangyangyai, 
Lormphongs, & Kijpredarborisuthi, 2017) จากนั้นน ามาเขียนกรอบแนวคิดการวิจัย เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงทิศทาง
ของงานวิจัย ดังแสดงภาพ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

4. ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
การลดปริมาณขยะมูลฝอย  และการได้รับแรง
สนับสนุนทางสังคม  

3. ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การมีนโยบายเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะมูลฝอย การมีธนาคารขยะในชุมชน และการ
ให้บริการของผู้รับซื้อของเก่า 
 

2. ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการลดปริมาณขยะ
มูลฝอย ทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ
มูลฝอย และแรงจูงใจต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
  

1. ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลและครัวเรือน 
ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ลักษณะที่อยู่อาศัย  ระดับ
การศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน  รายได้ต่อเดือน
ของครัวเรือน  ระยะเวลาการอยู่อาศัยในชุมชน และ
สถานภาพทางสังคม 

พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนใน
เขตองค์การบริหารส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอย อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional survey research) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ครัวเรือนที่มีทะเบียนบ้านอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะมูล

ฝอย อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 8 ต าบล ได้แก่ องค์การบริหารส่วนต าบลงิ้วงาม องค์การบริหารส่วนต าบล
จอมทอง องค์การบริหารส่วนต าบลดอนทอง องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านป่า องค์การบริหารส่วนต าบลปากโทก 
องค์การบริหารส่วนต าบลมะขามสูง องค์การบริหารส่วนต าบลวังน้ าคู้ และองค์การบริหารส่วนต าบลวัดพริก จ านวน 
12,646 ครัวเรือน ก าหนดเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) ก าหนดคุณสมบัติ คือ 1) เป็นผู้ที่ท าหน้าที่เก่ียวข้อง
กับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ได้แก่ หัวหน้าครัวเรือนหรือแม่บ้าน 2) สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย ส าหรับเกณฑ์
การคัดออก (Exclusion Criteria) ก าหนดคุณสมบัติ คือ 1) เป็นผู้ที่ไม่สามารถสื่อสารด้วยภาษาไทยได้  

กลุ่มตัวอย่าง คือ ครัวเรือนที่มีทะเบียนบ้านอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะ
มูลฝอย อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ทั้ง 8 ต าบล จ านวน 411 ครัวเรือน จากสูตรการค านวณขนาดตัวอย่างเพื่อ
ประมาณค่าเฉลี่ยของประชากรในกรณีทราบจ านวนของประชากรที่แน่นอน (Wayne, 1995) โดยอ้างอิงจากงานวิจัย
ของ Sangyangyai, Lormphongs, & Kijpredarborisuthi (2017) และเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 เพื่อ
ป้องกันอัตราการไม่ตอบกลับและการตอบกลับไม่สมบูรณ์ โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ โดยแบ่งออกเป็น 8 ชั้น
ภูมิตามจ านวนต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะมูลฝอย และค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างในแต่ละต าบลตามสัดส่วน
ประชากร จากนั้นสุ่มเลือกตัวอย่างแบบมีระบบ เพื่อสุ่มหาตัวแทนครัวเรือนในแต่ละต าบล ได้แก่ ต าบลงิ้วงาม จ านวน 
27 ครัวเรือน ต าบลจอมทอง จ านวน 33 ครัวเรือน ต าบลดอนทอง จ านวน 116 ครัวเรือน ต าบลบ้านป่า จ านวน 44 
ครัวเรือน ต าบลปากโทก จ านวน 45 ครัวเรือน ต าบลมะขามสูง จ านวน 51 ครัวเรือน ต าบลวังน้ าคู้ จ านวน 30 
ครัวเรือน และต าบลวัดพริก จ านวน 65 ครัวเรือน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้  คือ แบบสอบถามที่ผู้ วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 

แบ่งออกเป็น 5 ตอน ประกอบด้วย 
1. ด้านปัจจัยคุณลักษณะส่วนบคุคลและครัวเรือน มีทั้งหมด 9 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา 

ลักษณะที่อยู่อาศัย และสถานภาพทางสังคม โดยใช้แบบตรวจสอบรายการ (Check List) ในส่วนของอายุ จ านวน
สมาชิกในครัวเรือน รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน และระยะเวลาการอยู่อาศัยในชุมชน ใช้แบบเติมค า 
แบบสั้น (Short Answer)   

2. ด้านปัจจัยน า มีทั้งหมด 24 ข้อ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการลดปริมาณขยะ
มูลฝอย จ านวน 7 ข้อ โดยใช้แบบมีตัวเลือกให้ตอบใช่ ไม่ใช่ หรือไม่ทราบ จัดระดับโดยอ้างอิง                                 จาก
การประเมินแบบอิงเกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1971) แบบสอบถามทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูล
ฝอย จ านวน 10 ข้อ และแบบสอบถามแรงจูงใจต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอย จ านวน 7 ข้อ ใช้แบบมาตรวัดของลิ
เคิร์ท (Likert scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่าง
ยิ่ง จัดระดับโดยอ้างอิงจากการประเมินแบบอิงเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1977) 

3. ด้านปัจจัยเอ้ือ มีทั้งหมด 3 ข้อ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ แบบสอบถามเก่ียวกับการมีนโยบายเก่ียวกับการ
จัดการขยะมูลฝอย จ านวน 1 ข้ อ  แบบสอบถามเกี่ ยวกับการมีธนาคารขยะในชุมชน จ านวน 1 ข้อ  
และแบบสอบถามเก่ียวกับการให้บริการของผู้รับซื้อของเก่า จ านวน 1 ข้อ โดยใช้แบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
ให้เลือกตอบมี ไม่มี หรือไม่ทราบ 

4. ด้านปัจจัยเสริม มีทั้งหมด 22 ข้อ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับการได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย จ านวน 7 ข้อ และแบบสอบถามการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม 
จ านวน 15 ข้อ โดยใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ เป็นประจ า บ่อยครั้ง 
บางครั้ง นาน ๆ ครั้ง และไม่เคยเลย จัดระดับโดยอ้างอิงจากการประเมินแบบอิงเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1977) 
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5. ด้านพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือน มีทั้งหมด 13 ข้อ โดยใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ เป็นประจ า บ่อยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ ครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ  
จัดระดับโดยอ้างอิงจากการประเมินแบบอิงเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1977) 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยท าการออกแบบเครื่องมือและน าเครื่องมือไปหาความตรงเชิงเนื้อหา โดยผ่านการตรวจสอบ           

จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้ค่า IOC ระหว่าง .67 – 1.00 จากนั้นจึงน าเครื่องมือมาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะให้มีความถูกต้อง ชัดเจนและความเหมาะสมจากนั้นน าไปทดลองสอบถามกับครัวเรือนในเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลวังพิกุล อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 ครัวเรือน 
โดยได้ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย ใช้วิธีการของคูเดอร์ ริ
ชาร์ดสัน(Kuder, & Richardson, 1937) ได้ค่าความเชื่อมั่น .72  แบบสอบถามทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการลด
ปริมาณขยะ  มูลฝอย แรงจูงใจต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอย การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช 
(Cronbach, 1970) ได้ค่าความเชื่อมั่น .70,  .76,  .72,  .90 และ .72 ตามล าดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยท าหนังสือขออนุญาตเข้าพื้นที่จากองค์การบริหารส่วนต าบลทั้ง 8 

แห่ง จากนั้นเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาและการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
โดยกลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิเสธการให้ข้อมูลได้ตามความต้องการ รวมถึงออกจากการวิจัย สามารถกระท าได้
ตลอดเวลา ผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์และความเรียบร้อยของแบบสอบถาม พบว่า มีแบบสอบถาม 
ที่ได้รับการตอบกลับและมีความสมบูรณ์ จ านวน 404 ครัวเรือน จากจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 411 ครัวเรือน        
คิดเป็นร้อยละ 98.29 ถือว่ามีอัตราการตอบกลับอยู่ในระดับดีมาก (Babbie, 1998) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด และค่าสูงสุด ใช้ใน    

การพรรณนาปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลและครัวเรือน ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการลด
ปริมาณขยะมูลฝอย 

2. สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ใช้ในการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะ 
มูลฝอย อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยผ่านการตรวจสอบเงื่อนไขของการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเชิงเส้น 
(Vanichbuncha, & Vanichbuncha, 2017) ดังนี้ 

2.1 ค่าความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงแบบปกติ โดยพิจารณาจากภาพผลการพล๊อตกราฟ Normal 
P-P Plot of Standardized Residual พบว่า มีแนวโน้มเป็นเส้นตรง จึงสรุปว่า ค่าความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจง
แบบปกติ 

2.2 ค่าความความแปรปรวนของค่าความคลาดเคลื่อนคงที่ (Homoscedasticity) โดยพิจารณา      
จากภาพกราฟการกระจาย Scatterplot ระหว่างค่า Regression Standardized Residual กับค่า Regression 
Standardized Predictive Value พบว่า มีการกระจายอยู่รอบ ๆ ศูนย์ จึงสรุปว่า ค่าความความแปรปรวนของค่า
ความคลาดเคลื่อนคงที่ 

2.3 ค่าความคลาดเคลื่อนต้องเป็นอิสระต่อกันไม่มีความสัมพันธ์ภายในตนเอง (Autocorrelation)     
โดยพิจารณาจากค่า Durbin–Watson พบว่า มีค่าเท่ากับ 1.697 (เกณฑ์คือ ต้องมีค่าระหว่าง 1.5-2.5) จึงสรุปว่า     
ค่าความคลาดเคลื่อนต้องเป็นอิสระต่อกัน 

2.4 ค่าเฉลี่ยของค่าความคลาดเคลื่อน เท่ากับ 0 (E(e)=0) โดยพิจารณาจากการทดสอบ One-Sample 
Test พบว่า ค่า p-value=1.000 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.05 จึงสรุปว่า ค่าเฉลี่ยของค่าความคลาดเคลื่อน ไม่ต่างจาก 0 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.04 
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2.5 ตัวแปรต้นต้องไม่มีความสัมพันธ์กันเอง (Multicollinearity) โดยพิจารณาจากค่า Tolerance 
พบว่า มีค่าตั้งแต่ 0.711 ถึง 0.992 (เกณฑ์คือ ต้องมากกว่า 0.2) และ ค่า VIF (Variance Inflation Factor) มีค่า
ตั้งแต่ 1.008 ถึง 1.407 (เกณฑ์คือ ต้องน้อยกว่า 10) จึงสรุปว่า ตัวแปรต้นไม่มีความสัมพันธ์กันเอง 
 
จริยธรรมวิจัย 

การวิจัยนี้ได้รับการอนุมัติด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์    
จากมหาวิทยาลัยนเรศวร เอกสารรับรอง IRB No.0810/62 เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2562 
 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลและครัวเรือน 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 69.30 มีอายุระหว่าง 20-59 ปี คิดเป็นร้อยละ 57.70 

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 32.20 ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 49.20 มีจ านวน
สมาชิกในครัวเรือนอยู่ระหว่าง 1-3 คน คิดเป็นร้อยละ 51.20 อยู่อาศัยในบ้านเดี่ยว คิดเป็นร้อยละ 96.80 มีรายได้ต่อ
เดือนของครัวเรือนต่ ากว่าค่าแรงขั้นต่ าของจังหวัดพิษณุโลกหรือ 9,600 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 55.00 มีระยะเวลา
อาศัยอยู่ในชุมชนระหว่าง 31-60 ปี คิดเป็นร้อยละ 44.10 และไม่มีต าแหน่งทางสังคม คิดเป็นร้อยละ 70.30 

2. ระดับตัวแปรที่ศึกษา 
 

ตาราง 1 จ านวน ร้อยละครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะมูลฝอยอ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก จ าแนกตามปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม (n=404) 

ตัวแปรที่ศึกษา จ านวน (ครัวเรือน) ร้อยละ 
ปัจจัยน า   
ความรู้เกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย   
     สูง (6 – 7 คะแนน) 331 81.93 
     ปานกลาง (5  คะแนน) 39 9.65 
     ต่ า (0 – 4 คะแนน) 34 8.42 
M=6.10 คะแนน, SD=0.99, Min=2.00, Max=7.00  
ทัศนคติทีดีต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย   
     สูง (3.68 – 5.00 คะแนน) 295 73.02 
     ปานกลาง (2.33 – 3.67 คะแนน) 109 26.98 
     ต่ า (1.00 – 2.32 คะแนน) 0 0 
M=3.95 คะแนน, SD=0.47, Min=2.80, Max=5.00    
แรงจูงใจต่อการลดปริมาณขยะมลูฝอย   
     สูง (3.68 – 5.00 คะแนน) 310 76.73 
     ปานกลาง (2.33 – 3.67 คะแนน) 94 23.27 
     ต่ า (1.00 – 2.32 คะแนน) 0 0 
M=3.96 คะแนน, SD=0.49, Min=2.43, Max=5.00   
การมีนโยบายเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย   
     มีนโยบาย  290 71.78 
     ไม่มีนโยบาย 114 28.22 
การมีธนาคารขยะในชุมชน   
     มี 75 18.56 
     ไม่มี 329 81.44 
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ตาราง 1 (ต่อ)   
ตัวแปรที่ศึกษา จ านวน (ครัวเรือน) ร้อยละ 

การให้บริการของผู้รับซ้ือของเก่า   
     มี 338 83.66 
     ไม่มี 66 16.34 
ปัจจัยเสริม   
การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย   
     สูง (3.68-5.00 คะแนน) 120 29.70 
     ปานกลาง (2.33-3.67 คะแนน) 235 58.17 
     ต่ า (1.00-2.32 คะแนน) 49 12.13 
M=3.22 คะแนน, SD=0.78, Min=1.14, Max=5.00   
การได้รับแรงสนับสนนุทางสังคม   
     สูง (3.68-5.00 คะแนน) 136 33.66 
     ปานกลาง (2.33-3.67 คะแนน) 221 54.70 
     ต่ า (1.00-2.32 คะแนน) 47 11.64 
M=3.30 คะแนน, SD=0.80, Min=1.20, Max=5.00   

 
 จากตาราง 1 พบว่า ในภาพรวมครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะ        
มูลฝอยอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มีความรู้เกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 
81.93 ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 73.02 แรงจูงใจต่อการลด
ปริมาณขยะมูลฝอย อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 76.73 อาศัยอยู่ในชุมชนที่มีนโยบายเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 
คิดเป็นร้อยละ 71.78 อาศัยอยู่ในชุมชนที่ไม่มีการจัดตั้งธนาคารขยะ คิดเป็นร้อยละ 81.44 อาศัยอยู่ในชุมชนที่มี         
การให้บริการของผู้รับซื้อของเก่า คิดเป็นร้อยละ 83.66 การรับข่าวสารเกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย อยู่ในระดับ
ปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 58.17 และการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 54.70  
 
ตาราง 2 จ านวน ร้อยละครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะมูลฝอยอ าเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก จ าแนกตามพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย (n=404) 
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย จ านวน (ครัวเรือน) ร้อยละ 

สูง (3.68-5.00 คะแนน) 279 69.06 
ปานกลาง (2.33-3.67 คะแนน) 123 30.45 
ต่ า (1.00-2.32 คะแนน) 2 0.49 
M=3.89 คะแนน, SD=0.59, Min=2.00, Max=5.00  

 
จากตาราง 2 พบว่า ในภาพรวมครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะ       

มูลฝอยอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มีพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 69.06     
(M=3.89, SD=0.59) โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง โดยกลุ่มตัวอย่างมีการหมุนเวียนน าขยะกลับมาใช้ใหม่มากที่สุด 
และมีการซ่อมหรือแก้ไขน้อยที่สุด 
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ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะมูลฝอย อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

ปัจจัย b Beta t 95% CI p 
แรงจูงใจต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอย 0.266 0.220 4.780 0.157 - 0.376 <0.001 
ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย 0.308 0.246 4.732 0.202 - 0.413 <0.001 
การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม 0.206 0.280 6.405 0.413 - 0.269 <0.001 
ความรู้เกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย 0.107 0.180 4.220 0.057 - 0.157 <0.001 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 0.119 0.101 2.587 0.029 - 0.210 0.010 
การให้บริการของผู้รับซื้อของเก่า 0.130 0.082 2.052 0.005 - 0.255 0.041 

Constant = 0.001, R2 = 0.400, Adjusted R2 = 0.391    
 

จากตาราง 2 พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะมูลฝอย อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ แรงจูงใจต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม ความรู้เกี่ยวกับการลดปริมาณ
ขยะมูลฝอย จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และการให้บริการของผู้รับซื้อของเก่า (p-value<0.001, <0.001, <0.001, 
<0.001, 0.010 และ 0.041 โดยตัวแปรการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสูงที่สุด (Beta=
0.280) รองลงมาคือ ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย (Beta = 0.246) และแรงจูงใจต่อการลด
ปริมาณขยะมูลฝอย (Beta=0.220) ตามล าดับ โดยตัวแปรทั้งหมดสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการลดปริมาณ
ขยะมูลฝอย ได้ร้อยละ 40.00 และสามารถสร้างสมการท านายพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะมูลฝอย อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ได้ดังนี้ 

พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย = 0.001 + 0.266 (แรงจูงใจต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอย) + 0.308 
(ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย) + 0.206 (การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม) + 0.107 (ความรู้
เกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย) + 0.119 (จ านวนสมาชิกในครัวเรือน) + 0.130 (การให้บริการของผู้รับซื้อของเก่า) 

ส่วนตัวแปรที่ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล 
ที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะมูลฝอย อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้ต่อ
เดือนของครัวเรือน ระยะเวลาการอยู่อาศัยในชุมชน ลักษณะที่อยู่อาศัย สถานภาพทางสังคม การมีนโยบายเกี่ยวกับ
การจัดการขยะมูลฝอย การมีธนาคารขยะในชุมชน และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย 

 
อภิปรายผล 

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยประยุกต์ใช้ PRECEDE Model ในขั้นที่ 3 การประเมินด้านการศึกษาและนิเวศวิทยา 
ประกอบด้วยปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม มาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 
อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวมประกอบด้วยปัจจัยต่าง ๆ ประกอบด้วยปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับ     
การลดปริมาณขยะมูลฝอย ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย และแรงจูงใจต่อการลดปริมาณขยะมูล
ฝอย ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การให้บริการของผู้รับซื้อของเก่า ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม และ
ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลและครัวเรือน ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน จึ งสอดคล้องกับทฤษฎี PRECEDE 
Model (Green & Krueter, 1991) 

1. พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะ

มูลฝอย อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก อยู่ในระดับสูง ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Sangyangyai, Lormphongs, & 
Kijpredarborisuthi (2017) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการลดขยะครัวเรือนอยู่ในระดับน้อยเนื่องจากตัวแปรส าคัญ
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ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยมากที่สุดจากการศึกษาในครั้งนี้ คือ การได้รับแรง
สนับสนุนทางสังคมในภาพรวมสูงกว่าในการศึกษาที่ผู้วิจัยน ามาอ้างอิงข้างต้น รวมไปถึงความแตกต่างของบริบทของ
พื้นที่ ทั้งนี้ แม้ว่าพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง แต่ในชุมชนยังประสบปัญหาขยะมูลฝอยตกค้าง เนื่องจากการแก้ไขปัญหา
ต้องอาศัยปัจจัยต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสนับสนุนขององค์ปกครองส่วนท้องถิ่ นที่มีอ านาจหน้าที่โดยตรงยังไม่
สามารถบริหารจัดการขยะมูลฝอยได้อย่างมีประสิทธิผล สืบเนื่องจากข้อจ ากัดต่าง ๆ ตามบริบทของแต่ละพื้นที่ 

2. ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
ความรู้เกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย มีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย โดยในภาพรวม

ความรู้ เกี่ ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย อยู่ ในระดับสู ง เนื่ องจากในปัจจุบันการแก้ ไขขยะมูลฝอย 
เป็นวาระแห่งชาติ ส่งผลให้ประชาชนมีโอกาสได้รับข้อมูลความรู้ได้งา่ยและรวดเร็วมากข้ึน สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Nateewattana, & Tienthavorn (2017) ที่พบว่า ความรู้ในเรื่ องการลดการใช้ การใช้ซ้ า การปฏิเสธไม่ใช้             
การซ่อมแซม ส่งผลต่อพฤติกรรมการลดขยะ และสอดคล้องกับการศึกษาของ Ali, & Siong (2016) ที่พบว่า ความรู้มี
ผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย  

ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย มีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย  
โดยในภาพรวมมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย อยู่ในระดับสูง เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีความรู้
และมีแรงจูงใจอยู่ในระดับสูง รวมถึงมีการได้รับข้อมูลข่าวสารผ่านช่องทางต่าง ๆ ตลอดจนได้รับแรงสนับสนุนทาง
สังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งจากสมาชิกในครัวเรือน ดังนั้นหากมีทัศนคติที่ดีก็ย่อมส่งผลให้มีพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ
มูลฝอยที่ดีด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ Boonjun, & Phetphum (2018) ที่พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะมีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน และสอดคล้องกับการศึกษาของ Nateewattana, & Tienthavorn 
(2017) ที่พบว่า ทัศนคติ ส่งผลต่อพฤติกรรมการลดขยะ  

แรงจูงใจต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอย มีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย โดยในภาพรวม 
มีแรงจูงใจต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอย อยู่ในระดับสูง เนื่องจากในสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบัน ส่งผลให้ประชาชน
ต้องการรายได้เพื่อใช้จ่ายในครัวเรือน ดังนั้นแรงจูงใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับการลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ให้กับ
ครัวเรือน มีส่วนส าคัญที่จะผลักดันให้มีพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่ดีด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Sutthiphapa, Yuenyong, & Ukham (2016) ที่พบว่า แรงจูงใจต่อการลดปริมาณขยะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การลดปริมาณขยะ  

การให้บริการของผู้รับซื้อของเก่า มีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย โดยในภาพรวม 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในชุมชนที่มีการให้บริการของผู้รับซื้อของเก่า เนื่องจากการมารับซื้อของเก่าที่บ้านโดย
ผู้รับซื้อของเก่าในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งรถกระบะและซาเล้ง มีส่วนช่วยให้แต่ละครัวเรือนที่มีการคัดแยกขยะน าขยะ      
มูลฝอย ได้แก่ ขวดพลาสติก ขวดแก้ว กล่องกระดาษ รวมถึงซากเคร่ืองใช้ไฟฟ้าไปขายให้ร้านรับซื้อของเก่า ก่อให้เกิด
รายได้ในครัวเรือนและช่วยลดปัญหาจากการจัดการขยะมูลฝอยที่ไม่ถูกต้อง ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Boonjun, 
& Phetphum (2018)  ที่พบว่า การมีผู้รับซื้อของเก่า (ซาเล้ง) ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน  

การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม มีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย โดยในภาพรวม 
การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม อยู่ในระดับปานกลาง และในการศึกษาครั้งนี้พบว่าการได้รับแรงสนับสนุน  
ทางสังคมเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญที่สุด เนื่องจากมีอ านาจในการท านายพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย  
สูงที่สุด แม้ว่าจะได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากองค์การบริหารส่วนต าบลค่อนข้างน้อย แต่สมาชิกในครัวเรือน 
มีส่วนส าคัญในการสนับสนุนทางสังคม ยืนยันได้จากกลุ่มตัวอย่างได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิก 
ในครัวเรือนมากที่สุด ส่งผลให้มีพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่ดีด้วย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Boonjun, & Phetphum (2018) ที่พบว่า การได้รับค าแนะน าจากบุคคลในครอบครัว และเพื่อนบ้าน ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน และสอดคล้องกับการศึกษาของ Sangyangyai, Lormphongs, & 
Kijpredarborisuthi  (2017) ที่พบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีผลต่อพฤติกรรมการลดขยะครัวเรือน  
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จ านวนสมาชิกในครัวเรือน มีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย เนื่องจากสมาชิกในครัวเรือนคือบุคคลที่อยู่
ใกล้ชิดกับกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด ซึ่งมีส่วนส าคัญในการช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ ตลอดจนให้ก าลังใจ เป็น
แรงผลักดันให้มีพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่ดีด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ Boonjun, & Phetphum 
(2018) ที่พบว่า จ านวนสมาชิกในครัวเรือนส่งผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะ และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Sangyangyai, Lormphongs, & Kijpredarborisuthi  (2017) ที่พบว่า จ านวนสมาชิกในครัวเรือนมีผลต่อพฤติกรรม
การลดขยะครัวเรือน  
 
การน าผลการวิจัยไปใช้ 

ผลจากการศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าแรงสนับสนุนทางสังคม เป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อพฤติกรรมการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะมูลฝอยอ าเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก โดยในการศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างได้รับแรงจูงใจในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนใหญ่ได้รับแรง
สนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว แต่การสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบลยังมีค่อนข้างน้อย ดังนั้น องค์การ
บริหารส่วนต าบล ควรเพิ่มบทบาทในการเข้าไปสนับสนุนให้ครัวเรือนสามารถลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนตั้งแต่
ต้นทาง รวมถึงเสริมสร้างแรงจูงใจโดยเฉพาะในเร่ืองของการสร้างรายได้และลดรายจ่ายในครัวเรือนจากการลดปริมาณ
ขยะมูลฝอย เช่น การให้บริการของผู้รับซื้อของเก่า การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากขยะ เป็นต้น อีกทั้งควรมีการปรับกลยุทธ์
ในการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจโดยให้สมาชิกในครัวเรือนเข้ามามีบทบาทในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรน าผลการศึกษาในครั้งนี้ ไปใช้ในการพัฒนารูปแบบการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลที่ไม่มีการบริหารจัดการขยะมูลฝอย โดยท าการศึกษาในรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) หรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) 
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