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บทคัดย่อ 
การวิจัยและพัฒนานี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาพการณ์การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรและแนว

ทางการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของนักศึกษา 2) พัฒนารูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
ของนักศึกษา 3) ประสิทธิผลของรูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยประยุกต์ใช้หลักการฮาลาล การ
สร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดยะลา ด าเนินการ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการณ์การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรและแนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
ของนักศึกษา จากผู้ให้ข้อมูล 50 คนด้วยการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ขั้นตอนที่ 2 ศึกษารูปแบบ
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของนักศึกษา โดยผู้วิจัยน าผลการวิจัยจากขั้นตอนที่ 1 การทบทวน
วรรณกรรม และการสนทนากลุ่มจากผู้ให้ข้อมูล 50 คน ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ขั้นตอนที่ 3 
ประสิทธิผลของรูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยประยุกต์ใช้หลักการฮาลาล การสร้างแรงจูงใจต่อ
พฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดยะลา จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น
รูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยประยุกต์ใช้หลักการฮาลาล การสร้างแรงจูงใจ แบบวัดของ
พฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ 0.67-1.00 และค่าความเชื่อมั่น
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคทั้งฉบับเท่ากับ .92 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Paired t-test ผลวิจัยพบว่า  

1. การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในพื้นที่มีสาเหตุหลักเกิดจากวัยรุ่น ยังขาดความเข้าใจว่า การ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันสมควรนั้นสามารถป้องกันได้ สื่อหรือพฤติกรรมที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ได้แก่ การเที่ยว
กลางคืน การเสพยาเสพติด การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และสถานที่หล่อแหลมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
และผู้ปกครองขาดความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาที่ถูกต้อง ขาดการรับฟังความคิดเห็น และไม่มีการสื่อสารภายใน
ครอบครัวเร่ืองเพศภายในครอบครัว และยังไม่ยอมรับเร่ืองเพศศึกษา  

2. รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยประยุกต์ใช้หลักการฮาลาล และการสร้าง
แรงจูงใจประกอบด้วย การให้ความรู้ ทักษะชีวิต การวางตัวทางเพศตามหลักการฮาลาล และการให้ค าปรึกษา
สร้างแรงจูงใจ  

3. พบว่าหลังใช้รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยประยุกต์ใช้หลักการฮาลาล และการ
สร้างแรงจูงใจ คะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมลดลงต่ ากว่าก่อนใช้รูปแบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001  

เสนอแนะ สามารถน ารูปแบบไปใช้ในครอบครัว ชุมชน และ สถานศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น 

 

ค าส าคัญ: พฤติกรรมทางเพศ, การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร, วัฒนธรรมมุสลิม, หลักการฮาลาล  
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Abstract 
The objectives of this research and development were to: 1) examine teenage pregnancy   

situation as well as teenage pregnancy prevention guidelines for vocational college students, 2)   
develop a new teenage pregnancy prevention model, using Halal principles, and 3)  evaluate 
effectiveness of the developed model. Data were analyzed using content analysis. Sample was   
30 students.  Focus group discussion were conducted among 50 informants.  Research   
instruments were the prevention of pregnancy model, and sexual behavior of student 
questionnaire.  Validity of questionnaire was tested using item- objective congruence Index, 
yielding a value of 0.86. Reliability was tested using Cronbach's alpha coefficient, yielding a value 
of .92.  Data were analyzed using Paired t-test. Results showed as follows. 

Most of teenage pregnancies in female teenagers in the area were caused by lack of 
understanding that teenage pregnancy can be prevented in a Muslim cultural context.  Other 
factors are involved, such as watching pornography, drugs and alcohol consumption, lack of 
adequate sex education, parents' lack of listening, as well as the absence of communication 
within the family about sex.  The prevention of teenage pregnancy model on sexual behaviors, 
inspired by the Halal principles and motivation, included sex education, life skills, the halal 
sexual positions, and counseling.  Inappropriate sexual behaviors level among students in Yala 
vocational college was lower than before using the model with statistical significance (p<.001).   

Therefore, the developed model can be used in families, communities and educational 
institutions to prevent teenage pregnancy, and inappropriate sexual behavior of adolescents in 
a Muslim cultural context. 
 

Keyword: Sexual Behaviors, Prevention, Teenage Pregnancy, Muslim Cultural Context, Halal Principles  
 
บทน า 

จากข้อมูลสถิติพบว่าวัยรุ่นไทยคลอดบุตรที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี ระหว่างปี 2552-2562 พบว่ามี
จ านวน 1,138,427 ราย ซึ่งในปี2556 โดยในปี 2562 จ านวน 61,651 ราย คิดเป็นจ านวนเฉลี่ย 97 รายต่อ
วัน ก่อนตั้งครรภ์แม่วัยรุ่นยังเป็นนักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษาถึงร้อยละ 48.5 และส่วนใหญ่แม่วัยรุ่นที่เป็น
นักเรียน นักศึกษาไม่ตั้งใจตั้งครรภ์และไม่มีการคุมก าเนิดถึงร้อยละ 55.2 (Reproductive Health Office, 2020) 
เมื่อพิจารณาจากข้อมูลผู้มารับบริการด้านการให้ค าปรึกษาในปี 2561 ของศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น โรงพยาบาลศูนย์
ยะลา พบว่า วัยรุ่นมาขอรับค าปรึกษาด้วยเรื่องพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 85  ในจ านวนนี้พบว่า 
มีปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์คิดเป็นร้อยละ 3 ซึ่งวัยรุ่นทั้งหมดที่มารับค าปรึกษาเป็นนักศึกษาในเขตอ าเภอ
เมืองยะลาและส่วนใหญ่ก าลังศึกษาในมหาวิทยาลัย (Youth Friend Corner, 2018) อาจเนื่องมาจากนักศึกษาที่
ก้าวข้าวรั้วโรงเรียนสู่รั้วมหาวิทยาลัย พบเจอกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป ท าให้วัยรุ่นกลุ่มนี้รู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
ขาดประสบการณ์ท าให้รู้ไม่เท่าทันคน และเพื่อนต่างเพศในรั้วมหาวิทยาลัย และนอกมหาวิทยาลัย จนเกิด
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ซึ่งเป็นอีกหนึ่งสาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมา ได้แก่ การตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม 
การท าแท้งที่ไม่ปลอดภัยและการทอดทิ้งเด็ก การติดเชื้อเอดส์ ซึ่งการตั้งครรภ์ไม่พร้อมยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ของเด็กที่ เกิดมาและแม่วัยรุ่นทั้งทางกายและทางจิตใจ (Panichkriangkrai, 2014; Sommana, Chaimay & 
Woradet, 2018) จากรายงานของโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ พบว่า ทารกที่เกิดจากแม่
วัยรุ่น มีอัตราการเสียชีวิตสูงขึ้น น้ าหนักแรกเกิดต่ ากว่าเกณฑ์ โลหิตจาง ภาวะขาดสารอาหารทั้งในครรภ์มารดา
และหลังคลอด มีโอกาสเจ็บป่วยและพัฒนาการทางร่างกายและสมองช้ากว่าเด็กทั่วไป และที่ส าคัญเด็กจะมี
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พฤติกรรมก้าวร้าว รุนแรง ซึ่งจะน าไปสู่ปัญหาสังคมต่อไปอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ นอกจากนี้ยังพบว่าการตั้งครรภ์ใน
ขณะที่ร่างกายไม่พร้อมส่งผลให้วัยรุ่นเสี่ยงต่อการเสียชีวิตจากภาวะครรภ์เป็นพิษ โลหิตจาง ภาวะตกเลือดหลัง
คลอด รวมถึงการเสียชีวิตจากการคลอดบุตร และยังส่งผลกระทบต่อจิตใจ ก่อให้เกิดความเครียดและโรคซึมเศร้า
สูง เนื่องจากขาดความเตรียมพร้อมในการมีภาระครอบครัว (Pilasant, 2015) จากการศึกษางานวิจัยต่าง ๆ 
พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา คือ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล เพศ ศาสนา รายได้ต่อ
เดือน สถานภาพสมรสของพ่อแม่ ลักษณะที่พักอาศัย แหล่งความรู้เรื่องเพศศึกษา ซึ่งวัยรุ่นเป็นวัยแห่งการ
เปลี่ยนแปลง ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม จัดเป็นระยะหัวเลี้ยว หัวต่อของชีวิต เนื่องจากเป็นวัยที่เชื่อมต่อ
ระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นผลมาจากการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย โดยเฉพาะพัฒนาการทางเพศ ที่
ได้รับอิทธิพลจากฮอร์โมนเพศสูงสุดในช่วงวัยรุ่น จึงท าให้เข้ าสู่วุฒิภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์ และยังเป็น
แรงผลักดันให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้อารมณ์จึงรุนแรง เปลี่ยนแปลงง่าย ไม่มีความแน่นอน  (Arundee, 
Natrujirote, Kayee & Phungphak, 2016) 2) สัมพันธภาพในครอบครัว ครอบครัวขาดความอบอุ่น บิดามารดา
แยกทางกัน ขาดการดูแลเอาใจใส่ส่งผลให้วัยรุ่นไม่ตั้งใจเรียน ไม่เห็นความส าคัญ ของการป้องกันการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร (Meeboon & Hanpichai, 2017) ซึ่งสถาบันครอบครัวมีความส าคัญสูงสุดต่อการกล่อมเกลาเด็ก
และวัยรุ่นให้เติบโตเป็น“คน”ที่สมบูรณ์ มีคุณค่าต่อตนเองและผู้อ่ืน ความรักของพ่อแม่และความอบอุ่นของ
ครอบครัว เป็นเสมือนเกราะคุ้มกันเด็กจากสิ่งเลวร้ายที่รุมล้อมอยู่ในสังคม แต่ในปัจจุบัน ปัจจัยรุมเร้าต่าง  ๆ ได้
เข้ามาส่งผลต่อสภาพครอบครัวและลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็กได้เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลต่อศักยภาพของ
ครอบครัวไทยในการเลี้ยงดู และย่อมส่งผลต่อพัฒนาการและพฤติกรรมของเด็กไทยในปัจจุบันด้วย 3) ปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อม ได้แก่ การใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การเที่ยวสถานเริงรมย์ การใช้สารเสพติด ซึ่งปัจจัยด้านนี้เปน็
ตัวกระตุ้นท าให้วัยรุ่นเกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม เนื่องจากการใช้อินเตอร์เน็ตอย่างอิสระของวัยรุ่น โดย
ขาดการชี้แนะจากผู้ปกครอง การเที่ยวสถานบันเทิงและการใช้สารเสพติดเป็นอีกหนึ่งความท้าทายในกลุ่มวัยรุ่น 
ที่บ่งบอกถึงความกล้าและเป็นตัวบ่งบอกถึงการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ที่วัยรุ่นไม่อาจปฏิเสธเพื่อนได้ และ
ผู้ปกครองเองยังไม่ค่อยเข้าถึงอินเตอร์เน็ต ท าให้ไม่ทราบข้อมูลข่าวสารต่างๆที่เปลี่ยนไป (Pupunhong, Wuttisin 
& Traitip, 2016)  

การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในศาสนาอิสลามตามหลักการฮาลาล (Wisetrat, 2020) ได้กล่าวถึงหลักการ
ข้างต้นดังนี้ “เพศชายกับเพศหญิงไม่อนุญาตให้พูดคุยกันสองต่อสองอย่างใกล้ชิดแม้จะรู้จักและสนิทสนมกันก็
ตาม ห้ามสัมผัสเนื้อต้องตัวกัน รวมไปถึงการจับมือถือแขนกัน” และมีหลักค าสอนปรากฏในอัลกรุอาน ซูเราะฮ์
อันนูร บัญญัติที่ 31 ว่า “อย่างมองสิ่งต้องห้าม ให้รักนวลสงวนตัว และต้องไม่เปิดเผย ร่างกาย สิ่งประดับของ
พวกนาง ให้ปรากฏแก่สายตาเพื่อนต่างเพศ” (Israfil, 2019) การสัมผัสเนื้อตัวและการพูดคุยกันอย่างใกล้ชิดมี
โอกาสท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ (Wisuttipranee, 2020) ดังนั้นการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเหล่านี้ตามหลักค า
สอนของอิสลามจะเป็นอีกช่องทางในการลดพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม และการสร้างแรงจูงใจในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นการสื่อสารสองทาง โดยเน้นการสนทนาแบบฉันท์มิตรมากกว่าการชี้น าเพื่อให้ส่งเสริม
สนับสนุนการมีพฤติกรรมสุขภาพ และน าไปสู่การปฏิบัติด้วยตนเอง (Dejkhong, 2016) ท าให้นักศึกษาสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ด้วยตนเองมากกว่าการถูกบังคับ ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรตามหลักการฮาลาล และการสร้างแรงจูงใจ โดยใช้กรอบแนวคิด การวางตัวต่อ
เพศตรงข้ามที่ถูกต้องตามหลักศาสนาอิสลาม และทฤษฎีการให้ค าปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจ มีประเด็นส าคัญ  2 
ประการที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรการตามหลักการฮาลาล และการสร้างแรงจูงใจ 
คือ การพิจารณาถึงความจ าเป็นของการช่วยให้วัยรุ่นเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการหรือทักษะส าหรับการเผชิญกับ
ลักษณะภายในตนของชีวิตทางสังคมที่ได้ด าเนินอยู่โดยใช้หลักค าสอนทางศาสนาในการขัดเกลาและยึดเหนี่ยว
จิตใจ รวมถึงการได้รับค าปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจในการวางตัวที่เหมาะสม และประสิทธิภาพของการจัดรูปแบบ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรตามหลักการฮาลาล และการสร้างแรงจูงใจ จ าเป็นที่จะต้องจัดขึ้นด้วย
กระบวนการที่เป็นธรรมชาติที่จะให้เกิดการเรียนรู้   
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วัตถุประสงค์วิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพการณ์การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรและแนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

ของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดยะลา 
2. เพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในวัยรุ่นของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา 

จังหวัดยะลา 
3. เพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยประยุกต์ใช้หลักการฮา

ลาล การสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดยะลา 
 
สมมติฐานวิจัย 

นักศึกษาที่เข้าร่วมรูปแบบมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมอยู่ในเกณฑ์ระดับต่ ากว่าก่อน
เข้าร่วมรูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรตามหลักการฮาลาล และการสร้างแรงจูงใจ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

ผู้ วิ จัยใช้แนวคิด  เพศศึกษา การวางตัวต่อเพศตรงข้ามที่ ถูกต้อง  ตามหลักศาสนาอิสลาม                          
(Wisuttipranee, 2020) และทฤษฎีการให้ค าปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจ (Detkong, 2016) ซึ่งมีประเด็นส าคัญ 2 
ประการที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรการตามหลักการฮาลาล เน้นการวางตัวต่อเพศ
ตรงข้าม และเริ่มต้นกิจกรรมโดยการให้นักศึกษาท าจิตใจให้ว่างเปล่า ถ่ายทอดหลักค าสอนทางศาสนาในการอยู่
กับเพศตรงข้ามสองต่อสองรวมไปถึงบทลงโทษในโลกมนุษย์และอาคีรัต(โลกหลังความตาย)  และการสร้าง
แรงจูงใจ โดยเน้นการให้ค าปรึกษาสองทางโดยใช้ค าถามชี้น าแต่ค าตอบที่ได้หรือแนวปฏิบัติได้จากการหาค าตอบ
ของนักศึกษาเอง นอกจากนี้ยังพิจารณาถึงความจ าเป็นของการช่วยให้วัยรุ่นเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการหรือทักษะ
ส าหรับการเผชิญกับลักษณะภายในตนของชีวิตทางสังคมที่ได้ด าเนินอยู่โดยใช้หลักค าสอนทางศาสนาในการขัด
เกลาและยึดเหนี่ยวจิตใจ รวมถึงการได้รับค าปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจในการวางตัวที่เหมาะสม ดังภาพ 1  

 
 

 
 
 
 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ด าเนินการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการณ์การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นและแนวทางการป้องกันการ

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรขั้นตอนนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีการด าเนินงานดังนี้ 
ผู้ให้ข้อมูล 
ผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย 1) นักศึกษา จ านวน 10 คน 2) ผู้ปกครอง จ านวน 10 คน 3) ครูผู้สอนจ านวน 

10 คน 4) ผู้น าศาสนาจ านวน 10 และ 5) ผู้น าการปกครองท้องถิ่น จ านวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 50 คน โดยเลือก

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 

รูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดย
ประยุกต์ใช้หลักการฮาลาล การสร้างแรงจูงใจ
ต่อพฤติกรรมทางเพศ  

- ให้ความรู้เพศศึกษา 
- บทบาทสมมติทักษะชีวิต 
- บทบาทสมมติการวางตัวต่อเพศตรง

ข้ามตามหลักศาสนา 
- การให้ค าปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจ 

- สภาพการณ์การตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควรของวัยรุ่น 
- แนวทางการปอ้งกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
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ผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยก าหนดคุณสมบัติ 1) เป็นนักเรียนที่เคยเข้ารับบริการศูนย์
เพื่อนใจวัยรุ่น อายุ 15-19 ปี 3) เป็นครูผู้สอนสุขศึกษาและครูแนะแนว ที่เป็นเครือข่ายศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น 
โรงพยาบาลยะลา 4) เป็นผู้น าศาสนามาแล้วอย่างน้อย 3 ปี และ 5) เป็นผู้น าการปกครองท้องถิ่นที่ปฏิบัติงาน
ด้านเพศศึกษาของอ าเภอเมืองยะลา 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แนวค าถามในการสนทนากลุ่ม ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนเอกสาร มีค าถามจ านวน 2 ข้อ ได้แก่ 

1) ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับสภาพการณ์ปัจจุบัน และปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 2) ท่านมี
ข้อคิดเห็นอย่างไรต่อแนวทางการป้องกันวัยรุ่นตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

2. เครื่องบันทึกเสียง และสมุดจดบันทึก ส าหรับจดข้อมูล  
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
ผู้วิจัยได้น าแนวค าถามที่สร้างขึ้นไปตรวจคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 คนประกอบด้วย บุคคลที่มี

ความเชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา อาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญด้านสาธารณสุข 1 คน และอาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญ
ด้านอิสลามศึกษา 1 คน จากนั้นน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับครูผู้สอนสุขศึกษาและครูแนะแนว ที่เป็นเครือข่าย
ศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น รพ ยะลาจ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความชัดเจนและความเข้าใจตรงกันในประเด็นค าถาม
ก่อนน าไปใช้จริง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) จ านวน 1 ครั้ง 

ช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2561 โดยจัดกลุ่มสนทนา 10 คน ไม่ร่วมผู้วิจัย มีแนวค าถาม 2 ข้อ ให้ผู้ให้ข้อมูลได้
แสดงความคิดเห็นโดยมีผู้วิจัยเป็นผู้กระตุ้นให้แสดงความคิดเห็น มีผู้จดบันทึก 2 คน (Note-Taker) และขอ
อนุญาตบันทึกการสนทนา ใช้เวลาสนทนากลุ่มประมาณ 1.30 – 2.00 ชม. เมื่อสนทนาเสร็จในแต่ละจังหวัดผู้วิจัย
สรุปใจความส าคัญแล้วให้ ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้อง หลังจากนั้นมีการถอดเทปแบบค าต่อค า 

การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินจัดเวทีน าเสนอ/คืนข้อมูลการศึกษาแก่กลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 กลุ่มอีกคร้ังเพื่อมารับฟังการคืน

ข้อมูลในภาพรวมในวันที่ 12 ธันวาคม 2561 เพื่อตรวจสอบความชัดเจนและความเข้าใจตรงกันก่อนน าผล
การศึกษาไปสร้างรูปแบบต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ตามขั้นตอนของ Crabtree, & 

Miller (1992) ได้แก่ การจัดแฟ้ม การลงรหัสข้อมูล การจัดประเภทของข้อมูล การสร้างหมวดหมู่ การเชื่อมโยง
หาความสัมพันธ์ของหมวดหมู่ การตรวจสอบความถูกต้อง (Verify)  

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยประยุกต์ใช้หลักการฮาลาล การ
สร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมทางเพศ  มีขั้นตอนการด าเนินงานดังนี้ 

1. ผู้วิจัยศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสารจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
หลักการฮาลาล การสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมทางเพศ  

2. จัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) จ านวน 1 คร้ัง ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 โดยจัดกลุ่มสนทนา 
5 กลุ่มๆละ 10 คน ไม่ร่วมผู้วิจัย โดยก าหนดผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้ที่เกี่ยวข้องในการด าเนินงานป้องกันการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร ในเครือข่ายศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น รพ. ยะลา ประกอบด้วย 1) 1) นักเรียน จ านวน 10 คน 2) 
ผู้ปกครอง จ านวน 10 คน 3) ครูผู้สอนจ านวน 10 คน 4) ผู้น าศาสนาจ านวน 10 คน และ5) ผู้น าการปกครอง
ท้องถิ่น จ านวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 50 คน มีแนวค าถาม 2 ข้อ ได้แก่ 1) ท่านมีข้อคิดเห็นอย่างไรต่อแนวทางการ
ป้องกันวัยรุ่นตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 2) รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ควรเป็นไปในทิศทางใด ให้ผู้ให้
ข้อมูลได้แสดงความคิดเห็นโดยมีผู้วิจัยเป็นผู้กระตุ้นให้แสดงความคิดเห็น มีผู้จดบันทึก 2 คน (Note-Taker) และ
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ขออนุญาตบันทึกการสนทนา ใช้เวลาสนทนากลุ่มประมาณ 1.30-2.00 ชม. เมื่อสนทนาเสร็จผู้วิจัยสรุปใจความ
ส าคัญแล้วให้ ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้อง หลังจากนั้นมีการถอดเทปแบบค าต่อค า  

3. ผู้วิจัยน าผลวิจัยจากขั้นตอนที่ 1 รวมทั้งข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มในขั้นตอนที่ 2 มาสรุป 
วิเคราะห์ และสังเคราะห์ เพื่อยกร่างเป็นรูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยประยุกต์ใช้หลักการฮา
ลาล การสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมทางเพศ 

4. น ารูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยประยุกต์ใช้หลักการฮาลาล การสร้างแรงจูงใจต่อ
พฤติกรรมทางเพศไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ โดยมีผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ ให้มีการกระตุ้นเตือนผ่านแกนน าวัยรุ่น
ที่ผ่านการอบรมแกนน าผู้ค าปรึกษา และให้มีการกระตุ้นเตือนผ่านไลน์กลุ่ม 

5. แก้ไขรูปแบบตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ โดยเพิ่มเติมการจัดกลุ่มไลน์ และสร้างแกนน าวัยรุ่นและ
จัดอบรมหลักสูตรให้ค าปรึกษา 

6. น ารูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยประยุกต์ใช้หลักการฮาลาล การสร้างแรงจูงใจต่อ
พฤติกรรมทางเพศฉบับสมบูรณ์หาความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และประโยชน์ต่อชุมชน จากผู้เชี่ยวชาญและมี
ประสบการณ์ด้านจิตวิทยา สาธารณสุข และผู้น าศาสนา จ านวน 5 คน ด้วยการส่งด้วยจดหมายอิเลคทรอนิกส์ 
พบว่าผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นว่ารูปแบบดังกล่าวมีความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และประโยชน์ต่อผู้รับบริการ 
ร้อยละ 100 โดยเสนอแนะในประเด็นการจัดกิจกรรมให้มีความต่อเนื่องและเน้นการการแรงจูงใจด้วยตัวของ
วัยรุ่นเองเป็นหลัก 

7. น ารูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยประยุกต์ใช้หลักการฮาลาล การสร้างแรงจูงใจต่อ
พฤติกรรมทางเพศ ฉบับสมบูรณ์ไปใช้ทดลองในขั้นตอนที่ 3 

ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยประยุกต์ใช้
หลักการฮาลาล การสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมทางเพศ ขั้นตอนนี้เป็นใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi Experimental Research) ชนิดหนึ่งกลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลอง (One Groups Pre-test Post-
test Design) มีขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรเป็นนักศึกษาระดับ ปวช.1-3 วิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดยะลา จ านวน 225 คน  
กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาระดับ ปวช.1-3 วิทยาลัยอาชีวศึกษา จ านวน 30 คน เกณฑ์ในการคัดเลือก 

(inclusion criteria) เป็นนักศึกษาที่นับถือศาสนาอิสลามที่เคยรับบริการศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่นโรงพยาบาลยะลา 
คัดเลือกนักศึกษาโดยการชักชวนและยินดีเข้าร่วมด้วยความสมัครใจจนครบจ านวนที่ต้องการ ค านวณโดยใช้
รูปแบบ G* Power ใช้ Test Family เลือก t-test, Statistical test เลือก Mean: Difference Between Two 
Dependent Means (Match Paired) เลือก One Tail  ก าหนดค่าอิทธิพลขนาดกลาง (Effect Size) = 0.5 ค่า
ความคลาดเคลื่อน (Alpha) = .05 และค่า Power = .80 (Cohen, 1988) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 27 คน ทั้งนี้
เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างไม่สามารถควบคุมการออกจากกลุ่มขณะท าการทดลองได้จึงเผื่อกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 ของ
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง  ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 30 คน ผู้วิจัยจึงใช้นักศึกษาเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ รูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรตามหลักการฮาลาล และ

การสร้างแรงจูงใจ โดยมีการประยุกต์ใช้หลักการฮาลาล การสร้างแรงจูงใจ ต่อพฤติกรรมทางเพศของ ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นจากการด าเนินการวิจัยขั้นตอนที่ 2 ซึ่งประกอบด้วยการได้รับความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา ปัจจัยเสี่ยงต่อ
การเกิดพฤติกรรมการวางตัวต่อเพศตรงข้ามตามหลักการฮาลาล การสร้างแรงจูงใจในการป้องกันตนเองจาก
พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดของพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาคือแบบวัด
พฤติกรรมทางเพศที่ของนักศึกษา โดยปรับปรุงมาจากแบบวัดพฤติกรรมทางเพศของ Wae (2010) จ านวน 3 ข้อ 
โดยเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจ า 1 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง 



  195 

_______________________________________________________________________________________________________________ 
วารสารฯผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุม่ที่ 1                                       ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2564 
The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health. 2021; 8(2), 189-204               Vol.8 No.2 May-August 2021 
https://www.tci-thaijo.org/index.php/scnet/index                                                                                                                 

2 คะแนน และไม่ปฏิบัติเลย 3 คะแนน การพิจารณาระดับพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสม ใช้การแบ่งระดับแบบ
อิงเกณฑ์ โดยค านวนช่วงคะแนนพิสัยหารด้วยช่วงชั้นที่ต้องการ (Srisathitnarakun, 2010) ซึ่งสามารถแปลผล
คะแนนมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ได้ดังนี้  

คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.00 หมายถึง      มีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมในระดับต่ า 
คะแนนเฉลี่ย 1.67 - 2.33 หมายถึง          มีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมในระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.66  หมายถึง         มีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมในระดบัสูง 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
แบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญด้าน

พฤติกรรมสุขภาพ การให้ค าปรึกษาจ านวน 3 ท่าน และด้านอิสลามศึกษา 2 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence [IOC]) เท่ากับ 0.67-1.00 
และน าไปทดลองใช้กับนักศึกษาระดับ ปวช.1-3 วิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา จังหวัดยะลา ซึ่งมีลักษณะ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา จ านวน 30 คน ได้ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคทั้งฉบับ
เท่ากับ .92  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขั้นก่อนการทดลอง 
1. ผู้วิจัยอธิบายลักษณะงานวิจัย ลักษณะรูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรตามหลักการฮา

ลาล และการสร้างแรงจูงใจ อธิบายขั้นตอน วิธีการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง และการเก็บรวบรวมข้อมูล
ตลอดการวิจัยให้ผู้ช่วยผู้วิจัยและกลุ่มตัวอย่างได้รับทราบพร้อมลงลายมือชื่อยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 

2. ให้เซ็นชื่อในแบบแสดงความยินยอมเข้าร่วมรูปแบบ 
3. ผู้วิจัยท าแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ ก่อนเข้ารับรูปแบบ (Pre-test) ในกลุ่มตัวอย่าง  
ขั้นทดลอง 
 

คร้ังท่ี กิจกรรม วัตถุประสงค์ของกจิกรรม เวลาที่ใช้ 
1 เปิดสปอร์ตโฆษณาเรื่องวัยใสกับท้องไม่พร้อม แจก

แผ่นพับเกี่ยวกับเพศศึกษาบรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับเพศศึกษา เปิดวีดีทัศน์  “แม่วัยใส” 
ผลกระทบต่อร่างกาย สังคมและเศรษฐกิจ 

1. เพื่อให้เกิดความรู้เรื่องเพศศึกษา 
ผลกระทบต่อร่างกาย สังคม
และเศรษฐกิจ 

2. เพื่อให้เกิดการรับรู้ความเสี่ยง
อาจจะเกิดขึ้นเมื่อมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ไม่เหมาะสม 

1 ช่ัวโมงครึ่ง 

2 เปิดวีดีทัศน์ “การท้องไม่พร้อมในอิสลาม”แค า
วินิจฉัยตามหลักศาสนาอิสลามกรณีมีเพศสัมพันธ์
ก่อนแต่ง และตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  

1. เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
หลักค าสอน ค าวินิจฉัย และ
บทบัญญัติตามหลักค าสอนของ
อิสลาม 

1 ช่ัวโมงครึ่ง 
– 2 ช่ัวโมง 

3 ให้สมาชิกที่เข้ารับการอบรม (สุ่มตัวอย่าง/ สมาชิก
ที่เต็มใจเปิดประสบการณ์) กล่าวถึงประสบการณ์
ส่วนตัวที่เกี่ยวข้องกับความอึดอัดใจและปัญหาที่
ท าให้ตัวเองรู้สึกไม่มีคุณค่า และเช่ือมโยงถึงว่าใน
ชีวิตของทุกคนจะต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่เสี่ยง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม 

1. เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ปัญหาเรื่องเพศในสภาพการ
เปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นจริงใน
วัยรุ่น 

1 ช่ัวโมงครึ่ง 
– 2 ช่ัวโมง 

4 บทบาทสมมติโดยใช้หลักการวางตัวต่อเพศตรงขา้ม
และการให้ค าปรึกษาโดยการสร้างแรงจูงใจในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จากนั้นผู้วิจัยซักถามสมาชิก

1. เพื่อให้เกิดการรับรู้บทบาทการ
วางตัวต่อเพศตรงข้ามที่ถูกต้อง

1 ช่ัวโมงครึ่ง 
– 2 ช่ัวโมง 
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คร้ังท่ี กิจกรรม วัตถุประสงค์ของกจิกรรม เวลาที่ใช้ 
กลุ่มโดยการให้ตัวอย่างสถานการณ์เสี่ยงแต่ละ
ประเภท โดยเรียงล าดับตัวอย่างจากพฤติกรรม
เสี่ยงน้อยไปเสี่ยงมากขึ้นสรุปประเด็นต่าง ๆ โดย
ผู้วิจัยพยายามกระตุ้นสมาชิกต่อการคิดเกี่ยวกับ
การตัดสินใจโดยใช้หลักการทางศาสนาเป็น
เครื่องมือในการตัดสินใจ ให้สมาชิกกลุ่มซักถาม  

ตามหลักศาสนาอิสลามด้วย
ตนเอง 

2. เพื่อให้สามารถสร้างคุณค่าใน
ตนเองและ แรงจูงใจในการ
ป้องกันตนเองจากพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศและพฤติกรรม
ทางเพศที่ ไม่ เหมาะสมโดย
ตนเอง  

5 การใช้กิจกรรมกระตุ้นเตือนทุก 2 สัปดาห์ โดยการ
ให้ค าปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจในการป้องกันตนเอง
จากพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ครั้งที่ 1 

1. เพื่อให้นักศึกษาดึงความต้องการ
และความตั้งใจในการป้องกัน
ตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศมาจากภายในตัวนักศึกษา
เอง 

2. เพื่อให้นักศึกษาสร้างความรู้สึก
ถึงความเป็นไปได้และท าได้
ด้วยตนเองในการหลีกเลี่ยง
พ ฤ ติ ก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ที่ ไ ม่
เหมาะสม 

1 ช่ัวโมงครึ่ง 
– 2 ช่ัวโมง 

6 การใช้กิจกรรมกระตุ้นเตือนทุก 2 สัปดาห์ จ านวน 
4 ครั้ง โดยการให้ค าปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจใน
การป้องกันตนเองจากพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสม ครั้งท่ี 2 

1. เพื่อให้นักศึกษาดึงความต้องการ
และความตั้งใจในการป้องกัน
ตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศมาจากภายในตัวนักศึกษา
เอง 

2. เพื่อให้นักศึกษาสร้างความรู้สึก
ถึงความเป็นไปได้และท าได้
ด้วยตนเองในการหลีกเลี่ยง
พ ฤ ติ ก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ที่ ไ ม่
เหมาะสม 

1 ช่ัวโมงครึ่ง 
– 2 ช่ัวโมง 

7 การใช้กิจกรรมกระตุ้นเตือนทุก 2 สัปดาห์ จ านวน 
4 ครั้ง โดยการให้ค าปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจใน
การป้องกันตนเองจากพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสม ครั้งท่ี 3 

1. เพื่อให้นักศึกษาดึงความต้องการ
และความตั้งใจในการป้องกัน
ตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศมาจากภายในตัวนักศึกษา
เอง 

2. เพื่อให้นักศึกษาสร้างความรู้สึก
ถึงความเป็นไปได้และท าได้
ด้วยตนเองในการหลีกเลี่ยง
พ ฤ ติ ก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ที่ ไ ม่
เหมาะสม 

1 ช่ัวโมงครึ่ง 
– 2 ช่ัวโมง 

8 การใช้กิจกรรมกระตุ้นเตือนทุก 2 สัปดาห์ จ านวน 
4 ครั้ง โดยการให้ค าปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจใน
การป้องกันตนเองจากพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสม ครั้งท่ี 4  

1. เพื่อให้นักศึกษาดึงความต้องการ
และความตั้งใจในการป้องกัน
ตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศมาจากภายในตัวนักศึกษา
เอง 

1 ช่ัวโมงครึ่ง 
– 2 ช่ัวโมง 
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คร้ังท่ี กิจกรรม วัตถุประสงค์ของกจิกรรม เวลาที่ใช้ 
2. เพื่อให้นักศึกษาสร้างความรู้สึก

ถึงความเป็นไปได้และท าได้
ด้วยตนเองในการหลีกเลี่ยง
พ ฤ ติ ก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ที่ ไ ม่
เหมาะสม 

 
ขั้นหลังการทดลอง 
3. หลังจากด าเนินการตามรูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรตามหลักการฮาลาล และการสร้าง

แรงจูงใจผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ (Post-test) อีกคร้ัง 
4. ท าการวิเคราะห์ข้อมูล และจัดรูปแบบนี้ให้แก่กลุ่มที่สนใจ 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศ ก่อนและหลังการจัดรูปแบบด้วยสถิติ Paired sample 

t-test ทั้งนี้ก่อนการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ผู้วิจัยท าการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น 
(Assumption) (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) โดยการทดสอบข้อมูลว่ามีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ 
(Normality) หรือไม่ด้วยการทดสอบจากสถิติ Shapino-Wilk Test พบว่าข้อมูลมีแจกแจงเป็นโค้งปกติ   

 
จริยธรรมวิจัย 

ผู้วิจัยจะด าเนินการเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอรับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดยะลา ได้เลขจริยธรรมรับรองหมายเลข 051/2561  ลงวันที่ 3 
สิงหาคม 2561 มีการคัดเลือกนักศึกษาโดยการชักชวนและยินดีเข้าร่วมด้วยความสมัครใจ 

 
ผลการวิจัย 

1. สภาพการณ์การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นและแนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
ในอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา  

1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล พบว่านักศึกษาเคยใช้บริการศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น ร้อยละ 100 ส่วน
ใหญ่อายุ 17 ปี ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่เพศหญิงร้อยละ 70 อายุ 46-55 ปี ร้อยละ 80 ครูผู้สอนเป็นเครื่อข่ายศูนย์
เพื่อนใจวัยรุ่นร้อยละ 100 ส่วนใหญ่เป็นครูแนะแนวร้อยละ 70 ผู้น าศาสนาส่วนใหญ่เพศชายร้อยละ 100 อายุ 
46-55 ปี ร้อยละ 60 ผู้น าการปกครองท้องถิ่นส่วนใหญ่เพศชายร้อยละ 70 อายุ 46-55 ปี ร้อยละ 50 

1.2 สาเหตุของการเกิดพฤติกรรม ได้แก่ ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม  
ปัจจัยน า หมายถึง วัยรุ่นขาดความรู้เรื่องเพศอย่างเหมาะสมกับวัย การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

จิตใจ และอารมณ์เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ความแตกต่างระหว่าง เพศชาย – หญิง ทั้งด้านความคิด ความรู้สึก เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจ รู้เท่าทันตนเองและเพศตรงข้าม วัยรุ่นขาดความเข้าใจเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรนั้น
สามารถป้องกันได้ตั้งแต่ต้นเหตุ โดยหลีกเลี่ยงการมีคู่รักในวัยเรียน เพราะหน้าที่ส าคัญของวัยรุ่นในวัยนี้คือการ
เรียนหนังสือ หากมีคู่รักในวัยเรียนต้องหลีกเลี่ยงการอยู่สองต่อสองในที่ลับตา คบกันในขอบเขตหลักศาสนา รู้จัก
ยับยั้งชั่งใจ ขาดความรู้ ความเข้าใจ หลักปฏิบัติและความหมาย ในคัมภีร์อัลกรุอานเพราะจะท าให้ไม่เกิดการซีนา 
(การมีเพศสัมพันธ์ ที่ยังไม่แต่งงานตามหลักศาสนา) ซึ่งถือเป็นบาปใหญ่ในอิสลาม ไม่สามารถกระท าได้แม้แต่การ
จับมือแต่ต้องเข้าใจว่าการแต่งงานเป็นทางออกของการปัญหาเพศสัมพันธ์ที่ไม่ถูกต้อง  และขาดทักษะชีวิตที่
จ าเป็น ได้แก่ ทักษะปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจควรคิดก่อนท า หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง หาข้อดีข้อเสียถ้าไปท า
พฤติกรรมเสี่ยงนั้นๆ ดังค ากล่าวของบุคคล ดังนี้ 

“ศาสนาห้ามมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน เพราะมันบาป” (สนทนากลุ่มผู้น าศาสนาคนที่หนึ่งกล่าว) 
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“ลูกควรนึกถึงพ่อ แม่ให้เยอะ ๆ” (สนทนากลุ่มวัยรุ่นคนที่สี่กล่าว) 
“เด็กขาดความรู้ที่ถูกต้อง ว่าต้องท ายังไง ไม่ให้ท้อง” (สนทนากลุ่มผู้ปกครองคนที่หกกล่าว) 
“เด็กไม่เข้าใจและขาดการเข้าถึงหลักศาสนา ซึ่งอัลกรุอานบอกแล้ว ว่าให้ห่างจากการซีนา” 

(การมีเพศสัมพันธ์ ที่ยังไม่แต่งงานตามหลักศาสนา) (สนทนากลุ่มผู้น าศาสนาคนที่หกกล่าว) 
ปัจจัยเอ้ือ หมายถึง ได้แก่ สื่อที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น หนังโป๊ ละคร ซีรีย์ต่าง พฤติกรรมที่

น าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยง เช่น การเที่ยวกลางคืน การเสพยาเสพติด การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ที่จะส่งผลต่อ
การมีพฤติกรรมเสี่ยงนั้น สถานที่หล่อแหลมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น การอยู่สองต่อสองในที่ลับตาคน และ
กรณีที่มีคู่รักในวัยเรียนนั้น ควรรู้จักยับยั้งชั่งใจ และควรรักนวลสงวนตัว ดังค ากล่าวของบุคคล ดังนี้ 

“การอยู่สองต่อสอง ท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ง่ายที่สุด และออกจากสถานการณ์นั้นยาก 
เพราะใจไม่อยากท า” (สนทนากลุ่มวัยรุ่นคนที่สองกล่าว) 

“เวลาดูหนังโป๊ จะมีอารมณ์ได้ง่ายและเสี่ยงที่จะไปมีเพศสัมพันธ์” (สนทนากลุ่มวัยรุ่นคนที่สี่
กล่าว) 

ปัจจัยเสริม หมายถึงบุคคลที่สนับสนุนให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น ได้แก่ 
พ่อแม่ ผู้ปกครองขาดความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาที่ถูกต้อง ขาดการรับฟังความคิดเห็น และไม่มีการสื่อสารภายใน
ครอบครัวเรื่องเพศภายในครอบครัว การมีทิฐิและลงโทษเมื่อบุตรท าความผิดท าให้วัยรุ่นหันไปเรียกร้องความรัก
จากคู่รักแทน และผู้ปกครองยังไม่ยอมรับเร่ืองเพศศึกษา ดังค ากล่าวของบุคคล ดังนี้ 

“บางครั้งผู้ปกครองเอง ก็ยังไม่มีความรู้เรื่องเพศมากพอที่จะสอนลูก” (สนทนากลุ่มผู้ปกครอง
คนที่สี่กล่าว) 

“อยากให้พ่อแม่มีเวลารับฟังและเป็นที่ปรึกษาเวลาลูกมีปัญหา” (สนทนากลุ่มวัยรุ่นคนที่สาม
กล่าว) 

“ขาดสื่อที่ดีดีให้ผู้ปกครองได้ศึกษาและยอมรับเรื่องเพศ” (สนทนากลุ่มผู้ปกครองคนที่หนึ่ง
กล่าว) 

“บางครั้งการพูดคุยเร่ืองเพศกับลูก ก็รู้สึกอายไม่รู้จะเริ่มอย่างไร” (สนทนากลุ่มผู้ปกครองคนที่
หนึ่งกล่าว) 

1.3 แนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา จากสารสนเทศ
สามารถสรุปได้ดังนี้  

ต้องน าค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือเป็นบรรทัดฐานในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับเรื่องเพศ เพราะ
ศาสนาได้สอนเรื่องเพศไว้อย่างเหมาะสม ได้แก่ เช่น การไม่หลงเชื่อค าพูดของเพศตรงข้าม ส าหรับวัยรุ่นมุสลิม 
ต้องศึกษาอัลกุรอาน (คัมภีร์ที่มุสลิมเชื่อว่าเป็นพระวจนะของพระเจ้าที่ประทานผ่านทางเทวทูตเพื่อเป็นหลักการ
ใช้ชีวิตของมุสลิมทุกคน) ถือศีลอด (การงดเว้นจากการกิน การดื่ม การเสพและการมีความสัมพันธ์ทางเพศตั้งแต่
ดวงอาทิตย์ขึ้นจนดวงอาทิตย์ตกตลอดทั้งเดือนของทุกปี โดยมีเจตนาว่าจะท าเพื่อพระเจ้า) ซีกิร (ค ากล่าวร าลึกถึง
พระเจ้าหลังการละหมาด) และละหมาดซุนนะฮ์ ให้มาก เป็นต้น( การละหมาดนอกเหนือการละหมาดหลัก5เวลา 
ไม่ท าไม่ถือว่าเป็นบาป หากปฏิบัติจะเพิ่มบุญ) จัดอบรมเรื่องเพศศึกษาและการให้ค าปรึกษาวัยรุ่นแก่พ่อแม่
ผู้ปกครองเพื่อน าไปใช้ในการดูแลสมาชิกในครอบครัว จัดทีมให้ความรู้ในเรื่องเพศศึกษาประจ าโรงเรียน อย่าง
น้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เพื่อกระตุ้นให้วัยรุ่นสามารถสร้างแรงจูงใจในการป้องกันพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม 
ในกลุ่มของผู้น าศาสนาควรมีการจัดกิจกรรมเน้นในเรื่องการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย ค่านิยมและพฤติกรรมของ
วัยรุ่นที่เปลี่ยนไป เพื่อตั้งรับกับปัญหาได้อย่างถูกต้อง การสร้างแกนน าให้ค าปรึกษาในกลุ่มเพื่อนและครูที่ใกล้ชิด
กับวัยรุ่นดังค ากล่าวของบุคคล ดังนี้ 

“การน าหลักศาสนาต่างๆไปใช้ปฏิบัติจะช่วยลดปัญหาทางเพศได้ดีที่สุด” (สนทนากลุ่มผู้น า
ศาสนาคนที่สามกล่าว) 
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“พ่อแม่ไม่เคยสอนเพศศึกษา ต้องเรียนรู้เองจากสื่อต่างๆที่เข้าถึงได้ง่ายๆ” (สนทนากลุ่ม
วัยรุ่นคนที่สามกล่าว) 

“อยากให้มีกิจกรรมให้ความรู้เรื่องเพศโดยผู้เชี่ยวชาญทุกสัปดาห์” (สนทนากลุ่มวัยรุ่นคนที่
หกกล่าว) 

“ควรน าศาสนามาบูรณาการกับวิชาเพศศึกษาโดยเฉพาะในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ ” 
(สนทนากลุ่มผู้น าศาสนาคนที่สามกล่าว) 

“ผู้ปกครองต้องให้ความรู้ ปลูกฝังจิตส านึกให้ลูกให้รู้ถูกผิด สิ่งไหนควรและไม่ควร” 
(สนทนากลุ่มผู้น าศาสนาคนที่สองกล่าว) 

“อยากให้มีกิจกรรมให้วัยรุ่นเข้าถึงศาสนามากกว่านี้” (สนทนากลุ่มวัยรุ่นคนที่หนึ่งกล่าว) 
“วัยรุ่นควรเกิดความตระหนักที่จะป้องกันตนเองจากพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม” 

(สนทนากลุ่มวัยรุ่นคนที่หนึ่งกล่าว) 
“ควรมีเพื่อนหรือผู้ให้ค าปรึกษาในการกระตุ้นให้วัยรุ่นเห็นคุณค่าในตนเอง” (สนทนากลุ่ม

ผู้น าปกครองท้องถิ่นคนที่แปดกล่าว) 
2. รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการให้ค าปรึกษาสร้างแรงจูงใจ

เพื่อป้องกันโรค การวางตัวทางเพศตามหลักการฮาลาล ดังภาพ 2 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพ 2 รูปแบบการป้องกนัการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยประยุกต์ใช้หลักการฮาลาล  

และการให้ค าปรึกษาสรา้งแรงจงูใจ 
 

จากภาพ 2 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรจึงเกิดขึ้นและด าเนินกิจกรรม
ภายใต้แนวคิดหลักการฮาลาลและการสร้างแรงจูงใจ โดยใช้กรอบแนวคิด การวางตัวต่อเพศตรงข้ามที่ถูกต้องตาม
หลักศาสนาอิสลาม และทฤษฎีการให้ค าปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจ มีประเด็นส าคัญ 2 ประการที่มีอิทธิพลต่อ
รูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรการตามหลักการฮาลาล และการสร้างแรงจูงใจ 1) การพิจารณาถึง
ความจ าเป็นของการช่วยให้วัยรุ่นเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการหรือทักษะส าหรับการเผชิญกับลักษณะภายในตนของชีวิต

การป้องกันการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร 

ความรู้ 

การให้ค าปรึกษา
สร้างแรงจูงใจ 

ทักษะชีวิต 

การวางตัวทางเพศ
ตามหลักการฮาลาล 
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ทางสังคมที่ได้ด าเนินอยู่โดยใช้หลักค าสอนทางศาสนาในการขัดเกลาและยึดเหนี่ยวจิตใจ และ 2) การได้รับ
ค าปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจในการวางตัวที่เหมาะสมโดยเกิดจากตัวนักศึกษาเอง 

3. ประสิทธิผลของรูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยประยุกต์ใช้หลักการฮาลาล และ
การสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดยะลา 

3.1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อย
ละ 80 อาชีพของผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างท าสวน คิดเป็นร้อยละ 66.7 รายได้ 3,001- 4,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
46.7 และด้านสถานภาพสมรสของ บิดา-มารดา สมรสและอยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 83.2 ด้านลักษณะที่พัก
อาศัย พักที่บ้านกับพ่อและแม่ คิดเป็น ร้อยละ 44.6 และด้านแหล่งความรู้เรื่องเพศศึกษานักศึกษาได้รับจากเพื่อน
มากที่สุดร้อยละ 30.8 

3.2 ประสิทธิผลของรูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยประยุกต์ใช้หลักการฮาลาล 
การสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดยะลา 

 
ตาราง 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมรายข้อของ

นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดยะลา ระหว่างก่อนและหลังใช้รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร  

พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม n M SD t 
p-value 

(1-tailed) 
การจับมือถือแขน      
     ก่อนใช้รูปแบบ 30 1.37 0.67 -6.38 <.001 
     หลังใช้รูปแบบ 30 2.50 0.73   
การกอดจูบกับเพศตรงข้าม      
     ก่อนใช้รูปแบบ 30 1.37 0.61 -2.76 <.001 
     หลังใช้รูปแบบ 30 1.70 0.84   
การร่วมเพศ      
     ก่อนใช้รูปแบบ 30 1.30 0.65 -7.00 <.001 
     หลังใช้รูปแบบ 30 2.47 0.63   

จากตาราง 2 พบว่านักศึกษามีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมลดลง ได้แก่การจับมือถือแขน (M=2.50, 
SD=0.73) การกอดจูบกับเพศตรงข้าม (M=1.70, SD=0.84) และการร่วมเพศ (M=2.47, SD=0.63) ลดลงต่ ากวา่
ก่อนเข้าร่วมรูปแบบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.001) แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาหลังเข้าร่วมมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมอยู่ในระดับต่ ากว่าก่อนเข้าร่วมรูปแบบ 
 
อภิปรายผล 

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในพื้นที่มีสาเหตุหลัก ๆ เกิดจาก 1) ตัวของวัยรุ่นขาดความเข้าใจ 
เก่ียวกับการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ขาดความรู้ ความเข้าใจ หลักปฏิบัติและความหมาย ในคัมภีร์อัลกรุอาน การ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน (ซีนา) ขาดทักษะชีวิตที่จ าเป็น ได้แก่ ทักษะปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจควรคิดก่อน
ท า ขาดความรู้เรื่องเพศอย่างเหมาะสมกับวัย การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ ซึ่งตรงกับข้อมูลกลุ่มเฝ้าระวัง
ทางวัฒนธรรม (Office of the Permanent Secretary, Ministry of Culture, 2548 อ้างถึงใน Nakornthap, 
2005) ได้กล่าวถึงเด็กในมิติทางศาสนาว่า “เด็กไทยมีแนวโน้มห่างเหินจากสถาบันศาสนามากขึ้น ร้อยละ 65      
ไม่เคยเข้าศาสนสถานเลยในรอบ 1 เดือน ในทางตรงกันข้าม วัยรุ่นกลับเลือกที่จะใช้ชีวิตตามห้างสรรพสินค้า       
ดูภาพยนตร์ คุยโทรศัพท์ หรือเล่นอินเตอร์เน็ตเพื่อความบันเทิงมากกว่า” สื่อหรือพฤติกรรมที่กระตุ้นอารมณ์ทาง
เพศ เช่น หนังโป๊ ละคร ซีรีย์ต่าง ๆ การเที่ยวกลางคืน การเสพยาเสพติด การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ที่จะ
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ส่งผลต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยงนั้น และสถานที่ล่อแหลมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น การอยู่สองต่อสองในที่ลับ
ตาคน จะเห็นว่าในปัจจุบันสถานเริงรมย์ มีหลากหลายรูปแบบ เช่น โรงภาพยนตร์ ดิสโก้เธค คอกเทลเลาจ์       
ผับ ไนท์คลับ คาราโอเกะ และสถานบริการทางเพศ และเพิ่มข้ึน อย่างรวดเร็ววัยรุ่นจึงนิยมเข้าไปเที่ยวตามสถาน
เริงรมย์ต่าง ๆ ซึ่งบางแห่งมีการเผยแพร่ภาพที่ยั่วยุกามารมณ์ มีการขายบริการทางเพศแอบแฝงอยู่ และมีการ
แสดงโชว์ต่าง ๆ ที่กระตุ้นให้เกิดความต้องการทางเพศ และหลังจากนั้นก็จะซื้อบริการทางเพศของสถานเริงรมย์
แห่งนั้น หรือไปหาทางผ่อนคลายความต้องการทางเพศจากแหล่งอื่น เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ 
Pupunhong, Wuttisin & Traitip (2016) พบว่า การเที่ยวสถานบันเทิง มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น นั่นคือการไปเที่ยวสถานเริงรมย์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์และเป็น
ปัจจัยที่มีอิทธิพลกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น และบุคคลที่สนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมทางเพศ ได้แก่ พ่อแม่ 
ผู้ปกครองขาดความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาที่ถูกต้อง  ผู้ปกครองขาดการรับฟังความคิดเห็น และไม่มีการสื่อสาร
ภายในครอบครัวเรื่องเพศภายในครอบครัว และผู้ปกครองยังไม่ยอมรับเรื่องเพศศึกษา ซึ่งผลการศึกษาเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันการศึกษาของ Meeboon & Hanpichai (2017) ที่พบว่าสาเหตุการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของ
วัยรุ่นเกิดจาก ครอบครัวขาดความอบอุ่น บิดามารดาแยกทางกัน ขาดการดูแลเอาใจใส่ส่งผลให้วัยรุ่นไม่ตั้งใจ
เรียน ไม่เห็นความส าคัญ ของการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ซึ่งลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวที่
ไม่ถูกต้อง ท าให้ลูกเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวและเอาแต่ใจตัวเอง ขาดความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม และ
น าไปสู่การคบเพื่อนที่ไม่ดี เกิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ถูกต้อง จนกลายเป็นปัญหาสังคมใน
อนาคต การศึกษาของ Arundee, Natrujirote, Kayee, & Phungphak (2016) พบว่า ครอบครัวในปัจจุบันมี
เวลาให้กันน้อยลงต่างคนต่างมีหน้าที่จ าเป็นจึงไม่มีเวลาสอนบุตรหลาน การพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวยังไม่เป็น
ที่ยอมรับ เพราะผู้ใหญ่ในครอบครัวยังเห็นว่าเรื่องเพศเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม และผู้ใหญ่ยังมีความคิดว่า การสอน
เรื่องเพศกับวัยรุ่น เป็นการชี้ทางให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศมากขึ้น ดังนั้นจึงเป็นอีกหนึ่งเหตุผลที่การให้ความรู้
เร่ืองเพศผ่านครอบครัว ยังไม่ประสบความส าเร็จ 

รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรจึงเกิดขึ้นและด าเนินกิจกรรมภายใต้แนวคิดหลักการฮา
ลาลและการสร้างแรงจูงใจ โดยใช้กรอบแนวคิด การวางตัวต่อเพศตรงข้ามที่ถูกต้องตามหลักศาสนาอิสลาม และ
ทฤษฎีการให้ค าปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจ ซึ่งรูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรเป็นไปในทิศทาง
เดียวกันกับแผนพัฒนา ด้านการพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2563 - 2565) ของ
คณะกรรมการพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์แห่งชาติ กระทรวงวัฒนธรรม ส านักงานปลัดกระทรวง
วัฒนธรรม ยุทธศาสตร์ที่ 1 ขยายสื่อดี การสนับสนุนการผลิตและเผยแพร่ สื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ ข้อที่ 1 
สนับสนุนให้มีการพัฒนาประมวลจริยธรรม และแนวปฏิบัติที่ดีของสื่อแต่ละแขนง เพื่อร่วมสร้างสรรค์การเรียนรู้ที่
มีการบูรณาการหลักธรรมค าสอนทางศาสนาอย่างมีประสิทธิภาพ (National Safe and Creative Media 
Development Board Ministry of Culture, 2020) ซึ่งการใช้หลักค าสอนทางศาสนาอิสลามหรือหลักการฮา
ลาลในการวางตัวต่อเพศตรงข้ามจะช่วยขัดเกลาจิตใจและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมได้ดังค ากลา่ว
ของ Wisetrat (2020) ว่า“เพศชายกับเพศหญิงไม่อนุญาตให้พูดคุยกันสองต่อสองอย่างใกล้ชดิแม้จะรู้จักและสนทิ
สนมกันก็ตาม ห้ามสัมผัสเนื้อต้องตัวกัน รวมไปถึงการจับมือถือแขนกัน”(Wisetrat,2020) และอิสลามห้าม
กิจกรรมที่จะน ามาซึ่งการประเวณีนอกสมรส กล่าวคือ ปิดกั้นหนทางที่น าไปสู่การดังกล่าว แม้จะเป็นเพียง
เล็กน้อยก็ตาม เช่น การแต่งกายให้มิดชิด ไม่โป๊  หรือรัดรูป การใช้เครื่องหอมหรือเครื่องส าอางจนเกินขอบเขต 
การเดินทางคนเดียว การนัดพบตามล าพังกับเพศตรงข้าม การสัมผัสจับมือถือแขน การกอดจูบลูบคล า และการ
เล้าโลม เป็นต้น (Assaf-Mufti & bayat, 1995) จากผลการศึกษา พบว่า การสัมผัสระหว่างชายและหญิงใน
ลักษณะต่าง ๆ ได้แก่การจับมือถือแขน การกอดจูบ การลูบคล า การเล้าโลม จะสามารถพัฒนาไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ได้ (Muss, 1990 อ้างถึงใน Wae, 2010) จะเห็นได้ว่า สัมพัธภาพและความเก่ียวข้องทางด้านร่างกาย 
และอารมณ์ จะผูกพันกันอย่างลึกซึ้งขึ้นไปเรื่อย ๆ จนถึงขั้นสูงสุด คือมีการมีเพศสัมพันธ์ นอกจากนี้รูปแบบการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรยังได้ บูรนาการการให้ค าปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจในการวางตัวที่เหมาะสม
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โดยเกิดจากตัวนักศึกษาเอง ซึ่งเป็นไปตามหลักทฤษฎีการให้ค าปรึกษาแบบสร้างแรงจูงใจเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมโดยใช้หลักการส าคัญที่จ าเป็นในการให้ค าปรึกษาเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้แก่ การสร้างความ
ร่วมมือมากกว่าการเผชิญหน้า การดึงความต้องการและความตั้งใจมาจากภายในตัวผู้รับการปรึกษามากกว่าการ
แนะน าสั่งสอน และการสร้างความรู้สึกถึงความเป็นไปได้และท าได้ด้วยตนเอง มากกว่าการเชื่อฟังและท าตาม 
(Detkong, 2013) 

หลังเข้าร่วมรูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรตามหลักการฮาลาล และการสร้างแรงจูงใจ 
สมมติฐาน “คะแนนเฉลี่ยนักศึกษาที่เข้าร่วมรูปแบบมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมอยู่ในเกณฑ์
ระดับต่ ากว่าก่อนเข้าร่วมรูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรตามหลักการฮาลาล และการสร้าง
แรงจูงใจ” จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยนักศึกษาที่เข้าร่วมรูปแบบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศลดลงก่อน
เข้าร่วมรูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรตามหลักการฮาลาล และการสร้างแรงจูงใจ และหลังเข้า
ร่วมรูปแบบ พบว่า นักศึกษาหลังเข้าร่วมรูปแบบมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมลดลงก่อนเข้า
ร่วมรูปแบบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างได้รับรู้ถึง
บทบาทชายและหญิงที่เกื้อกูลกันและขอบเขตการวางตัวรวมถึงการบ าบัดความต้องการทางเพศตามที่ศาสนา
อิสลามก าหนด เพื่อให้สามารถรักษาศีลธรรมจรรยาของทั้งสองฝ่ายได้ ซึ่ง มีหลักค าสอนปรากฏในอัลกรุอาน ซู
เราะฮ์อันนูร บัญญัติที่ 31 ว่า “และจงประกาศแก่มวลสตรีผู้มีความศรัทธาทั้งหลาย ให้พวกนางยับยั้งสายตาของ
พวกนาง (อย่างมองสิ่งต้องห้าม) และให้พวกนางรักษาสิ่งพึงสงวน (อวัยวะเพศ) ของพวกนางไว้ และพวกนาง
จะต้องไม่เปิดเผย (ร่างกายส่วนที่สวมใส่) สิ่งประดับของพวกนาง (ให้ปรากฏแก่สายตาเพื่อนต่างเพศ) ยกเว้นส่วน
ที่เปิดเผยจากมัน (คือบางส่วนของร่างกายที่อนุญาตให้เปิดเผยได้) และให้พวกนางดึงผ้าคลุมศีรษะของพวกนาง 
ลงมาปิดไว้บนคอเสื้อ (หน้าอก)ของนาง และอย่าให้พวกนางเปิดเผยเครื่องประดับของพวกนาง ยกเว้นสามีของ
นางเอง หรือบิดาของพวกนาง หรือบิดาของคู่ครองของพวกนาง” (Israfil, 2019) รวมทั้งมีการพัฒนาการสร้าง
แรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสนทนาเป็นระยะ ซึ่งเป็นการสื่อสารสองทาง โดยเน้นการสนทนาแบบฉันท์
มิตรมากกว่าการชี้น าเพื่อให้ส่งเสริมสนับสนุนการมีพฤติกรรมสุขภาพ และน าไปสู่การปฏิบัติด้วยตนเอง 
(Dejkhong, 2016) ภายใต้หลักการฮาลาล และการสร้างแรงจูงใจ ที่มีผลให้ผู้เข้ารับรูปแบบมีความมั่นใจยิ่งขึ้นใน
การแสดงพฤติกรรมการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งพิจารณาได้จากในระยะก่อนเข้าร่วมรูปแบบจะพบว่า 
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมของของกลุ่มทดลองมีคะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.34 และเมื่อ
กลุ่มทดลองได้เข้าร่วมรูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรตามหลักการฮาลาล และการสร้างแรงจูงใจ 
พบว่าคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมของของกลุ่มทดลองมีคะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.22 

  
การน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. สามารถน ารูปแบบไปใช้ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นโดยเฉพาะการท างาน
ร่วมกับทีมสหวิชาชีพ องค์กรศาสนา และการศึกษา 

2. สามารถน ารูปแบบไปใช้ในครอบครัว โดยการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองกับนักวิชาการสาธารณสุขใน
การขัดเกลาพฤติกรรมโดยใช้หลักการวางตัวตามหลักศาสนาและการติดตามพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นโดยการ
สนทนาแบบสองทางอย่างเป็นระยะ 

3. สามารถน ารูปแบบไปใช้ในชุมชน ผู้น าชุมชนหรือผู้น าท้องถิ่นควรมีการน ารูปแบบไปสอดแทรกใน
กระบวนการท างานป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและท างานร่วมกับนักวิชาการสาธารณสุขและผู้น าศาสนามากข้ึ 

4. สามารถน ารูปแบบไปใช้ในสถานศึกษา ครูผู้สอนควรมีการบูรณการการสอนเพศศึกษาควบคู่กับ
รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และมีการติดตามพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน นักศึกษา อย่างใกล้ชิด 
และผู้บริหารสถานศึกษาควรมีการน ารูปแบบไปใช้ในสถานศึกษาโดยเฉพาะโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. พัฒนางานวิจัยต่อยอดเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ในประเด็นบทบาทครอบครัวในการสื่อสารกับวัยรุ่น  
2. ศึกษางานวิจัยเชิงคุณภาพในการพัฒนาสื่อการสอนเพศศึกษา รูปแบบการสอนที่สามารถใช้ใน 

ครอบครัว ชุมชน ตามบริบทพื้นที่ได้อย่างเหมาะสม 
3. ควรมีการศึกษาเชิงนโยบายเพื่อก าหนดนโยบาย และรูปแบบในการแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัย

อันควรโดยบูรนาการร่วมกับชุมชน ผู้น าศาสนา ในการแก้ปัญหาและพัฒนาพฤติกรรมทางเพศ  
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