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บทคัดย่อ  
การวิจัยแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกและปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของเกษตรกรชาวนาอ าเภอวังทอง จังหวัด
พิษณุโลก จ านวน 176  คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่ประยุกต์จากแบบสอบถาม
มาตรฐานเกี่ยวกับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ Standardized  Nordic 
Questionnaire แบบประเมินความเสี่ยงความผิดปกติของระบบกระดูกกระดูกและกล้ามเนื้อ 
ของกรมควบคุมโรค และแบบสอบถามความเครียดที่เกิดขึ้นจากการท างาน Karasek’s Job 
Content Questionnaire ฉบับภาษาไทย โดยแบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความตรงทาง
เนื้อหาและหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .82 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ และสถิติ Binary Logistic Regression  Analysis ผลการวิจัยพบว่า  

1. ความชุกในช่วง 7 วันที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่างมีความผิดปกติทางระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อ (ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 12 ส่วน) มากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ หลังส่วนล่าง หัวเข่า 
และหัวไหล่ คิดเป็นร้อยละ 69.30, 53.40 และ 42 ตามล าดับ นอกจากนี้ผลการวิเคราะห์ ความ
ชุกในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 
(ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 12 ส่วน) มากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ หลังส่วนล่าง หัวเข่า และคอ 
คิดเป็นร้อยละ 68.20, 45.50 และ 38.60 ตามล าดับ 

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้ออย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ได้แก่ ปัจจัยด้านการท างาน สภาพสิ่งแวดล้อม
ทั่วไปหรือลักษณะท่าทางการท างานของกลุ่มตัวอย่าง คือ การบิดล าตัวหรือเอ้ียวตัวเสมอๆ และ
ลักษณะการท านาที่มีการก้มต่อเนื่องขณะท างานเสมอ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ORadj = 0.02, 
95%CI: 0.01-0.64)  

ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรวางแผนเพื่อหาแนวทางในการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรม  ด้านสุขภาพในการท างานของเกษตรกร เพื่อลดภาวะการณ์เจ็บป่วยจากการท างาน 
รวมถึงการจัดท าโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพจากการท างานในเกษตรกรชาวนา เพื่อ
ลดความเสี่ยงของการเกิดความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อต่อไป 
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Abstract 
This cross-sectional research aimed to investigate prevalence and factors related to 

musculoskeletal disorders among farmers in Wang Thong District of Phitsanulok Province. Data were 
collected from 176 farmers, using: 1) a questionnaire on musculoskeletal disorders (adapted from 
Standardized nordic questionnaire), 2) the risk-assessment form on musculoskeletal disorders from 
Department of Disease Control, and 3) the Karasek's Job Content questionnaire (Thai version). 
Content validity of tools were confirmed by experts. Its reliability was tested using Cronbach’s 
alpha coefficient, obtaining a value of 0. 82. The data were analyzed using Binary Logistic 
Regression Analysis. Results showed as follows. 

1. The musculoskeletal disorders found within the past 7 days reported by the farmers 
were mostly at lower back, knees, and shoulders (69.30%, 53.40% and 42% respectively). In the 
past 12 months, musculoskeletal disorders were found including lower back, knees, and neck 
(68.20%, 45.50% and 38.60% respectively).  

2. Factors affecting the musculoskeletal disorders were functional factors, general 
environmental conditions and work postures (i.e. always twisting the body, continuous bending 
while working) (adjOR = 0.02, 95%CI: 0.01-0.64). 

Per findings, the relevant authorities should plan for prevention of musculoskeletal 
disorders, and set programs to promote working health behaviors among farmers, in order to 
reduce risk of musculoskeletal disorders. 

 

Keywords: Prevalence, Factors, Musculoskeletal Disorders, Farmers 
 
บทน า 

ความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ (Musculoskeletal Disorders: MSDs) เป็นกลุ่มอาการที่
มีความผิดปกติจากการเจ็บปวดของกล้ามเนื้อ เอ็นหรือเส้นประสาท ที่เกิดขึ้นเนื่องจากการท างานและเป็นปัญหา
หนึ่งที่ส าคัญในงานสาธารณสุขที่ทางเวชปฏิบัติพบบ่อยที่สุด ประมาณร้อยละ 60 - 80 ของประชากรโลก รอง
จากโรคระบบทางเดินหายใจ ที่ต้องได้รับการแก้ไข (Chuppawa, 2015) สามารถเกิดขึ้นได้กับบุคคลทุกเพศ ทุก
วัย และเกิดได้จากหลายสาเหตุ ในประเทศสหรัฐอเมริกามีรายงานว่า 1 ใน 2 ของผู้ป่วยที่เข้ามารับการรักษามี
ปัญหาความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ (MSDs) ท าให้เกิดการหยุดงาน เสียค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลประมาณ 9 หมื่นล้านเหรียญดอลล่าสหรัฐฯต่อปี (Bone and Joint Initiative USA, 2011) ส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชีวิตที่ลดลงหรือความพิการ และหากในอนาคตสถานการณ์ความเจ็บป่วยยังไม่ลดลง อาจท า
ให้รัฐบาลต้องสูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลที่สูงขึ้น  (Yoopresert, 2009) 

ปัญหาความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ (MSDs) เป็นปัญหาทางสุขภาพที่พบได้บ่อยในกลุ่ม
ผู้ใช้แรงงานอาชีพชาวนา เนื่องจากเป็นอาชีพที่มีลักษณะงานที่ต้องใช้ก าลังและออกแรงมาก ต้องยกหรือ
เคลื่อนย้ายของหนัก มีท่าทางการท างาน อิริยาบถ การเคลื่อนไหวร่างกายที่ฝืนธรรมชาติ หรือลักษณะงานที่มีการ
ก้ม ๆ เงย ๆ การออกแรงบิดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตลอดระยะเวลาการท างาน รวมถึงการใช้เครื่องมืออุปกรณ์
ในการท านาที่ไม่เหมาะสม และจะส่งผลต่อความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ( Bureau of 
Occupational and Environmental Diseases, 2014) ท าให้ไม่สามารถประกอบอาชีพได้ ซึ่งชาวนาเป็นอาชีพ
เกษตรกรรมส่วนใหญ่ของประชากรในประเทศ จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาประเทศ  

อาชีพชาวนาเป็นอาชีพหลักของประชาชนชาวไทย จากสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับทุกสาขาอาชีพ ชาวนามี
ประมาณ 3.7 ล้านครอบครัว หรือประมาณ 15.60 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 24.40 หรือประมาณ 1 ใน 4         
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ของประชากรทั้งประเทศ (Situation of Agricultural Products, 2015) จึงนับได้ว่าเป็นอาชีพที่มีจ านวน
ประชากรในประเทศท างานมากที่สุด และมีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจากการท างาน (Occupational 
Safety and Health Administration, 2013) ทั่วโลกมีรายงานว่า กลุ่มเกษตรกรชาวนาประสบปัญหาสุขภาพ
กว่า 170,000 คนต่อปี (Palis, Flor, Warburton, & Hossain, 2006) ในปี พ.ศ. 2557 คณะกรรมการบริหารงาน
ความปลอดภัยและสุขภาพอนามัยของสหรัฐอเมริกา มีรายงานการบาดเจ็บจากการท างาน ร้อยละ 4.80 
นอกจากนั้นยังมีความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ โรคระบบทางเดินหายใจ การสูญเสียการได้ยิน 
และความดันโลหิตสูง ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญที่พบในกลุ่มเกษตรกรชาวนา (Yaruang, 2016) จากหลายการศึกษา
พบว่า ปัญหาสุขภาพที่พบมากได้แก่ ปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาการปวดหลัง
ส่วนล่าง (Bureau of Occupational and Environmental Diseases, 2013) เช่นเดียวกับการศึกษาในประเทศ
อิหร่าน พบว่าเกษตรกรชาวนามีความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ มีอาการปวดหลังส่วนล่าง ร้อยละ 
81.50 (Ahmadi, Gholamnia, Alizadeh, Rasoulzadeh, & Sheikh, 2015) ส าหรับประเทศไทยมีการศึกษา
ปัญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวนาจังหวัดบุรีรัมย์พบว่า ร้อยละ 88.77 มีอาการปวดเอว และร้อยละ 66.30       
มีอาการปวดหลัง (Ngamkamol, 2009) เช่นเดียวกับการศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างานและภาวะ
สุขภาพของเกษตรกรชาวนาในจังหวัดเชียงรายจ านวน 401 คน พบว่า เกษตรกรชาวนาร้อยละ 81.30 มีอาการ
ปวดหลัง (Yaruang, 2016) 

ในขณะที่ประเทศแถบยุโรปได้จัดล าดับอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพที่อันตรายสูงเป็นล าดับที่ 4 โดยในปี 
ค.ศ. 1998 พบอัตราตายในกลุ่มเกษตรกร 12.40 ต่อแสนประชากรวัยท างาน (European Agency for Safety 
and Health at Work, 2004) เมื่อเทียบกับประเทศแคนาดา ในปี ค.ศ. 1985-1996 มีอัตราตายในกลุ่มเกษตรกร
ชาวนา 11.60 ต่อแสนประชากรวัยท างาน อีกทั้งประเทศนิวซีแลนด์ ในช่วงปี ค.ศ.1985-1994 พบว่ามีอัตราการ
บาดเจ็บที่ท าให้สูญเสียชีวิตเกือบ 1 ใน 4 ของการเสียชีวิตที่เกี่ยวเนื่องจากการท างาน (Colemont & Broucke, 
2007) และพบการบาดเจ็บจากการท างานในกลุ่มแรงงานนอกระบบ เฉลี่ยวันละ 11,100 คน จากจ านวนทั้งหมด 
4 ล้านคน (Bureau of Occupational and Environmental Diseases, 2013) และพบตัวเลขรายงานการ
บาดเจ็บจากการท างานในกลุ่มเกษตรกรสูงมากถึงร้อยละ 83.20 (Buranatrevedh & Sweatsriskul, 2005) 
จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรเป็นกลุ่มเสี่ยงที่มีโอกาสได้รับการบาดเจ็บจากการท างาน และอาจ
ก่อให้เกิดโรคที่เก่ียวกับความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อได้ในอนาคต 
  
วัตถุประสงค์วิจัย 

1. เพื่อศึกษาความชุกของความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของชาวนา อ าเภอวังทอง    
จังหวัดพิษณุโลก   

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของชาวนา อ าเภอวังทอง 
จังหวัดพิษณุโลก 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผู้วิจัยคัดเลือกปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับการใช้ทฤษฎีด้านการยศาสตร์ที่กล่าวถึงท่าทางการท างานที่ส่งผลต่อการ
เกิดความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ตามมาตรฐานนอร์ดิค (Standardized Nordic Questionnaire) 
ซึ่งปัจจัยด้านต่าง ๆ มีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงกัน ดังนั้นในการศึกษาเกี่ยวกับความชุกและปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ จึงต้องพิจารณาถึงปัจจัยเหล่านี้ สามารถสรุปกรอบแนวคิดในการ
วิจัย ดังนี้ 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-Sectional Study) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นเกษตรกรประกอบอาชีพท านา อาศัยอยู่ในต าบลแม่ระกา อ าเภอวังทอง 

จังหวัดพิษณุโลก และมีชื่ออยู่ในระบบการขึ้นทะเบียนเกษตรกรกับส านักงานเกษตรอ าเภอ จ านวน 985 ราย    
โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) คือ 1) เป็นเกษตรกรที่มีอายุ 20 - 69 ปี ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ท านา ไม่น้อยกว่า 1 ปี 2) มีชื่ออยู่ในระบบการขึ้นทะเบียนเกษตรกรกับส านักงานเกษตรอ าเภอวังทอง        
จังหวัดพิษณุโลก ส่วนเกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) คือ 1) มีประวัติได้รับการผ่าตัดกระดูกหรือได้รับ
การบาดเจ็บรุนแรงของกระดูกและกล้ามเนื้อ 2) บาดเจ็บหรือเสียชีวิตกะทันหันในระหว่างเก็บรวบรวมข้อมูล         
3) ย้ายออกจากพื้นที่ในระหว่างเก็บรวบรวมข้อมูล 

กลุ่มตัวอย่างได้แก่ เกษตรกรที่ประกอบอาชีพท านา อาศัยอยู่ในต าบลแม่ระกา อ าเภอวังทอง จังหวัด
พิษณุโลก และมีชื่ออยู่ในระบบการขึ้นทะเบียนเกษตรกรกับส านักงานเกษตรอ าเภอ จ านวน 160 คน ค านวณ
กลุ่มตัวอย่างใช้หลักความน่าจะเป็น (Probability Sampling) จากสูตรประมาณค่าสัดส่วนประชากร (Chaimay, 
2013) ก าหนดค่าความเชื่อมั่น 95% (α = 0.05) เท่ากับ 1.96 และก าหนดค่าสัดส่วนของการเกิดอาการผิดปกติ
ทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างน้อย 1 ต าแหน่ง เท่ากับ 0.8468 (Chuppawa, 
2015) ทั้งนี้ผู้วิจัยเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 เพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง ได้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด 176 คน ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบ (Systematic Random Sampling) เพื่อให้
ตัวอย่างมีโอกาสที่ได้รับการคัดเลือกอย่างเท่าเทียมกัน ใช้วิธีการสุ่มโดยหาอัตราส่วน (k) ระหว่างกลุ่มประชากร 
(N) และกลุ่มตัวอย่าง (n) จากสูตร k = N/n โดยกลุ่มตัวอย่างส าหรับงานวิจัยนี้ N คือ จ านวนประชากรจากการ
ขึ้นทะเบียนเกษตรกรกับส านักเกษตรอ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก น ามาจัดเรียงรายชื่อตามล าดับแต่ละ
หมู่บ้าน และสุ่มเลือกอย่างเป็นระบบ  

 

ความผิดปกติทาง
ระบบกระดูกและ

กล้ามเนื้อ 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ       - อาย ุ
- ดัชนีมวลกาย      - ระดับการศึกษา 
- สถานภาพสมรส 

ปัจจัยด้านสุขภาพ 
- โรคประจ าตัว      - การสูบบุหรี ่
- การดื่มแอลกอฮอล ์     - การออกก าลังกาย 
- ประวัติการประสบอุบัติเหตุจากการท านา 

ปัจจัยด้านการท างาน 
- ประสบการณ์ท างาน     - ระยะเวลาในการท างาน 
- ระยะเวลาพัก      - สภาพแวดล้อมท่ัวไป/ลักษณะท่าทางการท านา 
- รายได ้       - อาชีพเสริม 

ปัจจัยด้านจิตสังคม 
- อ านาจควบคุมงาน      - การเรียกร้องจากงานด้านจติใจ 
- การเรียกร้องจากงานทางกาย    - การสนับสนุนทางสังคม 
- ความมั่นคงของงาน      - สิ่งควบคุมสุขภาพในงาน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการศึกษานี้เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ดัดแปลงจากแบบวัด

ความเครียดในการท างาน โดย Karasek’s Job Content Questionnaire (Karasek, Theorell, Schwartz, 
1998) และแบบสอบถามมาตรฐานเก่ียวกับความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ Standardized Nordic 
Questionnaire (Kuorinka, Jonsson, Kilbom, Vinterberg, Bierring-Sorensen, Andersson, et al.,1987)  
ประกอบด้วยเนื้อหาทั้งหมด 5 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยค าถามเกี่ยวกับเพศ อายุ ดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษา และ
สถานภาพสมรส จ านวน 5 ข้อ  เป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านสุขภาพ ประกอบด้วยค าถามเกี่ยวกับโรคประจ าตัว การออกก าลังกาย การสูบบุหรี่ 
การดื่มแอลกอฮอล์ และประวัติประสบอุบัติเหตุจากการท านา จ านวน  6 ข้อ เป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านการท างาน ประกอบด้วยค าถามเกี่ยวกับประสบการณ์ในการท านา ระยะเวลาใน
การท านา ท่าทางการท างาน ระยะเวลาพัก รายได้ อาชีพเสริม และสภาพแวดล้อมหรือลักษณะในการท านา 
จ านวน 10 ข้อ เป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ  

ส่วนที่ 4 ข้อมูลด้านจิตสังคม เป็นแบบสัมภาษณ์ความเครียดที่เกิดจากการท างาน โดยผู้วิจัยใช้แบบวัด
ความเครียดในการท างาน โดย Karasek’s Job Content Questionnaire (Karasek, Theorell, Schwartz, 1998) 
จ านวน 45 ข้อ ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ 1) อ านาจการควบคุมงาน จ านวน 8 ข้อ 2) การเรียกร้องจากงาน
ด้านจิตใจ จ านวน 13 ข้อ 3) การเรียกร้องจากงานทางกาย จ านวน 3 ข้อ  4) การสนับสนุนทางสังคม จ านวน 8 ข้อ 
5) ความมั่นคงของงาน จ านวน 5 ข้อ 6) สิ่งคุกคามสุขภาพในงาน จ านวน 8 ข้อ เป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ  

ส่วนที่ 5 ข้อมูลอาการผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ประยุกต์จากแบบสอบถามมาตรฐาน
เกี่ยวกับความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ Standardized Nordic Questionnaire (Kuorinka, 
Jonsson, Kilbom, Vinterberg, Bierring, Andersson, et al.,1987) ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่ใช้วัดการเกิดความ
ผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในช่วง 7 วัน และ 12 เดือนที่ผ่านมา น าเสนอเป็นความชุกของความ
ผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ และแบบประเมินความรุนแรงของความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อ (Department of Disease Control, 2009) โดยมาตรวัดแบบตัวเลข (Numeric Rating Scale 
[NRS]) แบ่งระดับความรุนแรงด้วยมาตรวัดที่ก าหนดตั้งแต่ 0-3 ดังต่อไปนี้ 0 หมายถึง ไม่มีอาการ 1 หมายถึง      
มีอาการในช่วงเวลาท างาน พักแล้วหาย 2 หมายถึง มีอาการในช่วงเวลาท างาน พักแล้วไม่หาย 3 หมายถึง มี
อาการในช่วงเวลาท างาน พักแล้วไม่หาย ไม่สามารถท างานได้ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ประยุกต์จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ด้านการยศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงทางเนื้อหาทุกส่วนยกเว้นส่วนปัจจัยด้านจิตสังคม เนื่องจาก
เป็นแบบสอบถามมาตรฐานที่พัฒนาโดย (Karasek, Theorell, Schwartz, 1998) โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง 
(Index Of Item - Objective Congruence: IOC) เท่ากับ .67 – 1.00 และน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ในกลุม่
ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นเกษตรกรชาวนาที่ขึ้นทะเบียนกับเกษตรอ าเภอวังทอง จ านวน 30 
คน แล้วจึงน ามาวิ เคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ .82 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยท าการศึกษา ส ารวจพื้นที่และขอข้อมูลพื้นฐานส าหรับการวิจัยกับองค์การบริหารส่วนต าบล        

แม่ระกา อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก พร้อมท าหนังสือชี้แจงวัตถุประสงค์ รายละเอียดของการวิจัย ประโยชน์
ที่คาดว่าจะได้รับ และขออนุญาตเก็บข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการชี้แจงการเก็บข้อมูลให้กับกลุ่มตัวอย่างด้วย
ตนเอง พร้อมทั้งตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบทั้ง 190 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 เพื่อให้ได้ข้อมูลครบถ้วน 
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แล้วน าแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมทั้งหมดนั้นมาด าเนินการลงรหัสข้อมูลและบันทึกข้อมูลลงโปรแกรมส าเร็จรูป
เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลความชุกของความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของชาวนา อ าเภอวังทอง 

จังหวัดพิษณุโลก ใช้สถิติเชิงพรรณนา น าเสนอในรูปแบบร้อยละ   
2. วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของชาวนา อ าเภอวังทอง 

จังหวัดพิษณุโลก โดยใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยแบบโลจิสติก (Binary Logistic Regression Analysis)  
 
จริยธรรมวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร     
โดยให้การรับรองแบบวิธีเร่งรัด (Expedited Review) ตามเอกสารรับรองจริยธรรมโครงการวิจัย COA No. 
056/2017 เลขทะเบียนใบรับรองจริยธรรมในมนุษย์ คือ IRB No. 994/59 
 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
 

ตาราง 1 ข้อมูลทั่วไป (n=176) 
     ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
     ชาย 93 52.80 
     หญิง 83 47.20 
อายุ (ปี)   
     20 – 29 7 4.01 
     30 – 39  15 8.51 
     40 – 49 31 17.60 
     50 – 59 62 35.19 
     60 – 69 61 34.70 
ดัชนีมวลกาย (BMI)   
     น้อยกว่า 18.5 13 7.40 
     18.5 – 22.9 94 53.41 
     23.0 – 24.9 41 23.31 
     25.0 – 29.9 28 15.90 
ระดับการศึกษา   
     ไม่ได้เรียนหนังสือ 2 1.11 
     ประถมศึกษา 125 71.00 
     มัธยมศึกษาตอนต้น 29 16.51 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 16 9.10 
     อนุปริญญา/ปวส. 1 0.60 
     ปริญญาตร ี 3 1.71 
สถานภาพสมรส   
     โสด 12 6.80 
     สมรส 134 76.11 
     หม้าย/หย่ารา้ง/แยกทางกัน 30 17.00 
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จากตาราง 1 เกษตรกรชาวนาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 52.80 มีอายุตั้งแต่ 50-59 ปี ร้อยละ 35.19 
โดยมีอายุเฉลี่ย 53.64 ปี มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในช่วง 18.50-22.90 ร้อยละ 53.41 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน จบ
การศึกษาในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 71.00 และสถานภาพสมรสแต่งงาน ร้อยละ 76.11 

2. ความชุกของความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของชาวนา อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก   
 

ตาราง 2 จ านวน และร้อยละความผดิปกติทางระบบกระดกูและกลา้มเนื้อในชว่ง 7 วันและ 12 เดือนที่ผ่านมา (n=176) 

ต าแหน่งของร่างกาย 
อาการความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 

มีอาการ 7 วัน มีอาการ 12 เดือน 
จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

คอ 72 40.92 68 38.61 
หัวไหล ่ 74 42.00 59 33.52 
ข้อศอก 34 19.30 24 13.60 
มือ/ข้อมือ 62 35.21 39 23.70 
แขนส่วนบน 42 23.90 35 19.91 
แขนส่วนล่าง 37 21.00 32 18.21 
หลังส่วนบน 62 35.22 60 34.10 
หลังส่วนลา่ง 122 69.31 120 68.22 
สะโพก/ต้นขา/ก้น 42 23.90 35 19.90 
หัวเข่า 94 53.41 80 45.50 
น่อง 38 21.62 32 18.21 
ข้อเท้า/เท้า 51 29.00 45 25.62 

 
จากตาราง 2 พบว่า เกษตรกรชาวนามีความชุกของการเกิดความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนือ้

ในช่วง 7 วันที่ผ่านมามากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ หลังส่วนล่าง หัวเข่า และไหล่ คิดเป็นร้อยละ 69.31, 53.41 
และ 42.00 ตามล าดับ นอกจากนี้ความชุกในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา พบมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่             
หลังส่วนล่าง หัวเข่า และคอ คิดเป็นร้อยละ 68.22, 45.50 และ 38.61 ตามล าดับ  

3. ปัจจัยที่ส่งผลต่อความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของชาวนา อ าเภอวังทอง จังหวัด
พิษณุโลก 

 
ตาราง 3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ (n=176) 

ปัจจัย 
Adjusted 

OR 
95 % CI 

P-value 
Lower - Upper 

ดัชนีมวลกาย (BMI)    
     18.5 - 22.9 1**   

  น้อยกว่า 18.5 1.95 0.03 - 101.09 0.739 
  23.0 - 24.9 2.72 0.25 - 29.15 0.408 
  25.0 - 29.9 1.21 0.14 - 9.94 0.859 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท) 1.00 1.00 – 1.00 0.352 
อาชีพเสริม   0.122 
     ไม่มี 1**   
     มี 23.31 0.42 – 1266.85  
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ตาราง 3 (ต่อ)    

ปัจจัย 
Adjusted 

OR 
95 % CI 

P-value 
Lower - Upper 

การบิดล าตัวหรือเอี้ยวตัวเสมอๆ   0.026* 
     ไม่ใช่ 1**   
     ใช่ 0.02 0.01 - 0.64  
การท านาที่มีการก้มต่อเนื่องขณะท างานเสมอ   0.011* 
     ไม่ใช่ 1**   
     ใช่ 18.21 1.94 – 170.70  
ข้อมูลด้านจิตสังคม    
     อ านาจการควบคุมงาน  1.21 0.95 - 1.54 0.107 

  การสนับสนุนทางสังคม 0.00 0.68 - 2.49 0.999 
  สิ่งคุกคามสุขภาพในงาน 0.95 0.71 - 1.27 0.746 

**  กลุ่มอา้งอิง 
 
จากตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับความผิดปกติทางระบบกระดกู

และกล้ามเนื้อ พบปัจจัยด้านการท างาน ได้แก่ ท่าทางการท างานที่มีการบิดล าตัวหรือเอ้ียวตัวเสมอๆ มีโอกาสใน
การเกิดความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อเป็น 0.02 เท่าของผู้ที่มีท่าทางการท างานปกติ (95% CI = 
0.01 - 0.64) และท่าทางการท านาที่มีการก้มต่อเนื่องขณะท างานเสมอมีโอกาสในการเกิดความผิดปกติทางระบบ
กระดูกและกล้ามเนื้อเป็น 18.21 เท่า ของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีลักษณะการท างานดังกล่าว (95% CI = 1.94 - 
170.70) 
 
อภิปรายผล 

ผลการศึกษาความชุกของความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของชาวนา อ าเภอวัง ทอง 
จังหวัดพิษณุโลก พบว่า เกษตรกรชาวนามีความชุกของการเกิดความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 
ในช่วง 7 วัน พบสัดส่วนสูงสุด คือ หลังส่วนล่าง ร้อยละ 69.31 และทั้งความชุกในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา เกิดขึ้น
บริเวณหลังส่วนล่างสูงที่สดุเมื่อเทียบกับต าแหน่งอื่น ๆ ของร่างกาย สอดคล้องกับอาการปวดหลังในกลุ่มอาชีพอ่ืน 
มีรายงานการเกิดปัญหาร้อยละ 60 – 80 (Tapagaporn, 2012) และการศึกษาของ Chaiklieng, Juntratep, 
Suggaravetsiri & Puntumetakul (2012) พบความชุกของอาการ MSDs สูงสุดที่ต าแหน่งของหลังส่วนล่างคือ 
ร้อยละ 77.5 อาจเนื่องมาจากเกษตรกรชาวนามีท่าทางการท างานที่มีการบิดล าตัวหรือเอ้ียวตัวเสมอๆ ลักษณะ
การท านาที่มีการก้มต่อเนื่องขณะท างาน เช่น การเตรียมดิน การใส่ปุ๋ย การปลูกข้าวแบบนาหว่าน ส่งผลให้มี
ความเสี่ยงต่ออาการปวดหลัง และเกิดความผิดปกติอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหลัง เป็นต้น ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัย
ข อ ง  ( Osborne, Blake, McNamara, Meredith, Phelan & Cunningham, 2012)  พ บ ว่ า ส่ ว น ใ หญ่ ขอ ง
เกษตรกรชาวไอริช มีความผิดปกติที่บริเวณหลัง คอ และหัวเข่า นอกจากนี้ยังพบว่า ปัจจัยด้านท่าทางการท างาน 
เช่น การท านาที่มีการก้มต่อเนื่องขณะท างาน มีความสัมพันธ์กับการเกิดความผิดปกติทางระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Keawduangdee, Puntumetakul, Siritaratiwat, Boonprakob, 
Wanpen, Rithmark, et al., 2011) พบว่าปัจจัยด้านท่าทางการท างานที่สัมพันธ์กับอาการปวดหลังส่วนล่างใน
กลุ่มอุตสาหกรรมสิ่งทอ (แหอวน) ได้แก่ การยืนและการเดินเป็นเวลานาน การท างานในท่าก้มเงยบ่อย ๆ การ
ท างานในท่าทางที่ต้องจดจ่อหรือใช้สมาธิมากเป็นเวลานาน การเอ้ือมมือเป็นเวลานาน การบิดหมุนล าตัวบ่อย ๆ 
การยกสิ่งของ การผลักและการดึงลาก (Hmankit & Saramaneein, 2018) พบว่าปัจจัยลักษณะท่าทางการ
ท างานของพ่อค้าส่งผลไม้ ตลาดเจริญศรีมีความสัมพันธ์กับอาการปวดเมื่อยโครงร่างและกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ 
หลังส่วนบน หลังส่วนล่าง สะโพก/ต้นขาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ในขณะที่อาชีพเสริมของกลุ่มตัวอย่างไม่ส่งผลต่อการเกิดความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 
อาจเนื่องมาจากลักษณะท่าทางการท างานของอาชีพเสริมแต่ละประเภท เช่น การรับจ้างทั่วไป การเลี้ยงสัตว์ 
การค้าขาย นั้นมีลักษณะการท างานที่ไม่จ าเป็นต้องมีการบิดล าตัวหรือเอ้ียวตัว หรือแม้แต่การต้องก้มต่อเนื่อง
ขณะท างานก็ตาม และหมายรวมถึงรายได้เฉลี่ยต่อเดือนจึงไม่ส่งผลต่อการเกิดความผิดปกติทางระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อ นอกจากนี้ยังพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสุขภาพ และปัจจัยด้านจิตสังคม ไม่ส่งผลต่อการเกิด
ความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Sitthisak, 2013) ; (Chuppawa, 
2015) ; (Hmankit & Saramaneein, 2018) ที่พบว่าเพศ อายุ ดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์และการออกก าลังกาย ไม่ส่งผลต่อการเกิดความผิดปกติทางระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อ  
 
การน าผลการวิจัยไปใช้ 

หน่วยงานสาธารณสุขและผู้รับผิดชอบการท างานของเกษตรกร หรือต าบล หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสามารถใช้เป็นแนวทางในการวางแผนด าเนินกิจกรรมเพื่อป้องกัน
พฤติกรรมด้านสุขภาพจากการท างานของเกษตรกร และลดภาวะการเจ็บป่วยจากการท างาน 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาคร้ังต่อไปในรูปแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก อัน
จะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน  

2. ควรมีการพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวัง ความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้ออันเก่ียวเนื่องจาก
การท างานในเกษตรกร ซึ่งจะสามารถลดอุบัติการณ์ของอาการผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อได้  
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