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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลสอบภาษาอังกฤษ 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2561 จ านวน 235 
คน ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .81 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา สถิติไคสแควร์ และ Fisher’s Exact Test ผลการวิจัยพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 20 มีผลการสอบภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนกผ่านเกณฑ์ในระดับ 
Upper intermediate (> 51 คะแนน) ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 78.30 ไม่ผ่านเกณฑ์ โดยมีผล
การสอบในระดับ Lower Intermediate ระดับชั้นปีและเกรดวิชาภาษาอังกฤษมีความสัมพันธ์กับผลสอบ
ภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.01) ส่วนการรับรู้และความตระหนักใน
การสอบภาษาอังกฤษ และระยะเวลาการเรียนภาษาอังกฤษไม่มีความสมัพันธ์กับผลสอบภาษาอังกฤษของสถาบนั
พระบรมราชชนก 

สามารถน าไปวางแผนการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อส่งเสริมทักษะการฟัง การอ่าน การ
พูด และการเขียน ควรบูรณาการวิชาภาษาอังกฤษกับวิชาทางการพยาบาลมากขึ้น เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีผลการ
เรียนและทักษะภาษาอังกฤษในระดับดี และสามารถใช้ภาษาอังกฤษในสื่อสารด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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Abstract 
This descriptive research aimed to identify factors related to the English test score among 

235 nursing students of Boromarajonani College of Nursing, Chiang Mai in academic year 2018 
using stratified sampling.  Data collection was conducted through a questionnaire with 
Cronbach’ s alpha value of 0. 81.  Descriptive statistics, Chi- square Test, and Fisher’ s Exact Test 
were used to explain factors related results for English examination. 

Findings reported that 20% of the sample groups passed the English exam at the upper 
intermediate level (score > 51), whereas a majority of sample (78.30%), with lower intermediate 
level, did not passed the exam.  Education level ( years of study)  and English grades had 
significantly related with the English Examination (p<0.01). However, duration of learning English 
as well as perception and awareness of the exam had no significantly relationship with the 
English examination.  

The results of this research can be used to develop the teaching and learning strategies 
to enhance listening, reading, speaking and writing skills.  English language should be integrated 
into nursing subjects to help students to achieve good academic performance and improve 
English language skills to be able to use English for effective communication in a medical context.  
 

Keywords: English Examination, Nursing Students, Related Factors 
 
บทน า 

กฎบัตรอาเซียนข้อ 34 บัญญัติว่า “The Working Language of ASEAN Shall be English คือ ภาษา
ที่ใช้ในการท างานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ” (Department of ASEAN Affairs, Ministry of Foreign 
Affairs, 2019) สาขาวิชาชีพพยาบาลได้ท าความตกลง ในการนี้ได้มีการลงนามการให้สัตยาบันในความตกลง
รับรองคุณสมบัติผู้ท างานซึ่งกันและกัน “ข้อตกลงยอมรับร่วมสาขาวิชาชีพพยาบาลของอาเซียน” โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) อ านวยความสะดวกแก่การเคลื่อนย้ายพยาบาลวิชาชีพภายในประเทศสมาชิกอาเซียน         
2) แลกเปลี่ยนข้อมูลความช านาญเรื่องมาตรฐานและคุณสมบัติ 3) ส่งเสริมให้มีการสร้างแนวปฏิบัติที่ดีที่สุด
ส าหรับการให้บริการวิชาชีพพยาบาลที่ดีที่สุด และ 4) เปิดโอกาสให้มีการพัฒนาและการฝึกฝนของพยาบาล
วิชาชีพสอดคล้องกับนโยบายแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 รวมถึงแผนยุทธศาสตร์กระทรวง
สาธารณสุขภายใต้แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ด้านสาธารณสุข ที่ก าหนดยุทธศาสตร์ความเป็นเลิศด้านบุคลากรที่
เน้นการพัฒนาบุคคลเพื่ อ ใ ห้ เกิดทรัพยากรมนุษย์ที่ มี คุณภาพ ( Ministry of Public Health, 2018 )                 
การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีผลกระทบต่อการก าหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษา
ทางการพยาบาลเกือบทุกสถาบัน ที่ต้องเร่งพัฒนาสมรรถนะทางภาษาอังกฤษให้กับนักศึกษาพยาบาล  

สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข เล็งเห็นความส าคัญในการยกระดับด้านภาษาของ
นักศึกษาเพื่อให้สอดคล้องกับบริบททางสังคมในศตวรรษที่ 21 และเพื่อเป็นการยกระดับมาตรฐานการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับนโยบายชาติ จึงมีนโยบายให้จัดสอบภาษาอังกฤษให้กับนักศึกษาพยาบาลของทุก
วิทยาลัยในสังกัด ปีการศึกษาละ 2 ครั้ง ข้อสอบที่ใช้วัดสมรรถนะทางภาษาอังกฤษ (English Proficient) 
เที ยบ เคียงกับมาตรฐานของ Common European Framework of Reference for Languages (CEFR) 
ประกอบด้วย 1) Listening and Comprehension 30 คะแนน 2) Grammar and Writing 30 คะแนน และ     
3) Reading Comprehension 40 คะแนน น าคะแนนรวมที่ได้แบ่งระดับ ดังนี้ คือ ระดับ Beginner (0-25 
คะแนน) Lower Intermediate (26-50 คะแนน) Upper Intermediate (51-75 คะแนน) และ Advanced 
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(76-100 คะแนน) โดยก าหนดเกณฑ์ผ่านตั้งแต่ ระดับ Upper Intermediate คือ มีคะแนนตั้งแต่ 51 คะแนนขึ้น
ไป (Praboromarajchanok Institute for Health Workforce Development, 2017)  

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ มีพันธกิจตามที่อุดมศึกษาก าหนด คือ การผลิตและพัฒนา
บุคลากรสาธารณสุขที่มีคุณภาพและมีศักยภาพสู่สังคม การวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ด้านสุขภาพที่ทันสมัยได้
มาตรฐานเพื่อเป็นการยกระดับมาตรฐานการจัดการศึกษา วิทยาลัยฯ ได้จัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ
ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ทั้งหมด 12 หน่วยกิต ครอบคลุมทั้ง 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการฟัง การอ่าน 
การพูดและการเขียน ผลการทดสอบระดับความรู้ภาษาอังกฤษในสถาบันพระบรมราชชนก (PBRI English test) 
ปีการศึกษา 2559 และ 2560 พบว่า นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ ผ่านเกณฑ์ 
ระดับ Upper intermediate (51-75 คะแนน) ร้อยละ 7.44 และ 19.57 ตามล าดับ (Academic department, 
2017) นอกจากนี้ยังพบว่าผลการประเมินสมรรถนะด้านภาษาอังกฤษของนักศึกษาปีการศึกษา 2560 อยู่ระดับ
พอใช้ ยังไม่สามารถน าทักษะด้านการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนไปใช้ในการสื่อสารไดอ้ย่างมีประสิทธภิาพ 
รวมถึงขาดความมั่นใจเมื่อต้องสื่อสารภาษาอังกฤษในการฝึกปฏิบัติงาน (Boromarajonnani College of 
Nursing, Chiangmai, 2017) จากผลสอบดังกล่าว วิทยาลัยฯ ตระหนักถึงความจ าเป็นเร่งด่วนในการพัฒนา
ศักยภาพทักษะภาษาอังกฤษของนักศึกษา ให้ได้มาตรฐานตามเกณฑ์ของสถาบันพระบรมราชชนก เพื่อเตรียม
ความพร้อมในการส่งเสริมความเป็นนานาชาติของอุดมศึกษาไทย โดยในปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยฯ ได้จัดการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาพยาบาล โดยมีอาจารย์ผู้สอนทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ จาก
การทบทวนวรรณกรรมพบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความสามารถด้านภาษาอังกฤษ เช่น ปัจจัยด้านผู้เรียน 
วิธีการเรียน และการสอบ แต่การศึกษาประเด็นทักษะภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพพยาบาลยังมีจ ากัด ผู้วิจัยจึง
ศึกษาปัจจัยที่มีความความสัมพันธ์กับผลการสอบภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาล เพื่อน าข้อมูลที่ได้ไป
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนและส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีทักษะภาษาอังกฤษที่ดีขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์วิจัย 

เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2561 
 
สมมติฐานวิจัย 

เพศ ระดับชั้นปี ระยะเวลาการเรียนภาษาอังกฤษ เกรดวิชาภาษาอังกฤษ การรับรู้และความตระหนักใน
การสอบภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธ์กับผลการสอบภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2561 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2561 จึงก าหนดกรอบแนวคิดใน
การศึกษาจากการทบทวนงานวิจัย (Mangkhang, Yotsena, Pupjain, 2019; Rojanabenjakun, Toopgrajank, 
& Chandej Charoenwiriyakul, 2018; Thorngprim, Thanakoonmetha, & Siridhammanithet, 2018)  
โดยคัดสรรปัจจัยที่มีความส าคัญและสอดคล้องกับบริบทของวิทยาลัยฯ มาศึกษาวิจัย  ประกอบด้วย เพศ 
ระดับชั้นปี ระยะเวลาการเรียนภาษาอังกฤษ เกรดวิชาภาษาอังกฤษ และการรับรู้และความตระหนักในการสอบ
ภาษาอังกฤษดังที่แสดงไว้ในภาพ 1 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research)  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร ได้แก่ นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2561 จ านวน 611 คน 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2561 จ านวน 242 

คน ได้จากการค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรทาโร ยามาเน่ (Yamane, 1973) การเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปทีี่ 1, 2, 3 และ 4 จ านวน 59, 
62, 62 และ 59 คน ตามล าดับ รวมทั้งสิ้น 242 คน ท าการสุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้ตารางเลขสุ่ม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
1. ข้อมูลส่วนบุคคล ลักษณะค าถามปลายเปิด จ านวน 3 ข้อ ประกอบด้วย เพศ ชั้นปี และระยะเวลา

ของการเรียนภาษาอังกฤษ 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะค าถามปลายเปิด จ านวน 2 ข้อ ประกอบด้วย เกรดวิชาภาษาอังกฤษ

ในปีการศึกษาที่ผ่านมา และผลสอบภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนก 
3. แบบประเมินการรับรู้และความตระหนักในการสอบภาษาอังกฤษ จ านวน 10 ข้อ ครอบคลุมการ

เตรียมทางด้านวิชาการและการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต เป็นแบบประมาณค่า 5 ตัวเลือก การรับรู้และ
การตระหนักมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ น้อยที่สุด ใช้เกณฑ์การแบ่งระดับคะแนนของเบสท์ (Best, 
1977) แปลผลดังนี้ 

ระดับสูง   คะแนนระหว่าง  36.68 – 50.00 
ระดับปานกลาง  คะแนนระหว่าง  23.34 – 36.67 
ระดับต่ า   คะแนนระหว่าง  10.00 – 23.33 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
เครื่องมือได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 

ประกอบด้วยอาจารย์สอนภาษาอังกฤษชาวไทย 1 ท่าน และชาวต่างประเทศ 1 ท่าน และอาจารย์พยาบาลที่ มี
ความรู้ความสามารถด้านการใช้ภาษาอังกฤษ 1 ท่าน โดยมีค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (Index of Item 
Objective Congruence, IOC) อยู่ระหว่าง .67-1.00 น าไปทดลองใช้กับ นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2561 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ จ านวน 30 คน ตรวจสอบความ
เชื่อมั่นโดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Conbach’s Alpha Coefficient) พบว่าแบบประเมินการ
รับรู้และความตระหนักในการสอบภาษาอังกฤษ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .81 

 
 
 

เพศ 
ระดับชั้นป ี

ระยะเวลาการเรียนภาษาอังกฤษ 

เกรดวิชาภาษาอังกฤษ 
การรับรู้และความตระหนักในการสอบภาษาอังกฤษ 
 

ผลการสอบภาษาอังกฤษ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยส่งแบบสอบถาม Google Form ผ่านทางไลน์กลุ่มของนักศึกษา โดยมี เอกสาร

ชี้แจงข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วมการวิจัย (Information Sheet) กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วม
วิจัย และสามารถออกจากการวิจัยในระหว่างการวิจัยได้ ซึ่งการกระท าดังกล่าวจะไม่มีผลต่อกลุ่มตัวอย่างแต่อย่าง
ใด ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างถือเป็นความลับ มีการรายงานผลการวิจัยในภาพรวมเท่านั้น หากผู้กลุ่มตัวอย่าง
ประสงค์จะเข้าร่วมโครงการวิจัย ต้องให้ความยินยอมโดยกดเลือก “ยินยอม”เข้าร่วมวิจัย ในเอกสารยินยอมเข้า
ร่วมวิจัย (Consent Form) เพื่อเริ่มตอบแบบสอบถาม  หรือกลุ่มตัวอย่างสมารถปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัย โดย
การกดเลือก “ไม่ยินยอม” เพื่อออกจากแบบสอบถาม ก าหนดระยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม 14 วัน ตั้งแต่
วันที่ 9-21 พฤศจิกายน 2561 กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม จ านวน 235 คน จาก 242 คน คิดเป็นร้อยละ 
97.11  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลส่วนบุคคล เกรดวิชาภาษาอังกฤษ และผลสอบภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนก 

วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย เพศ ระดับชั้นปี ระยะเวลาการเรียนภาษาอังกฤษ เกรดวิชา
ภาษาอังกฤษ การรับรู้และความตระหนักในการสอบภาษาอังกฤษ กับผลการสอบภาษาอังกฤษของสถาบันพระ
บรมราชชนก ด้วยสถิติไคสแควร์ (Chi Square) และ Fisher’s Exact Test 
 
จริยธรรมวิจัย 

งานวิจัยได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี เชียงใหม่ ตามเอกสารรับรองเลขที่ BCNCT09/2561 เม่ือวันที่ 1 สิงหาคม 2561  

 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล  
 

ตาราง 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล (n = 235 คน) 
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
     ชาย 23 9.79 
     หญิง 212 90.21 
ระดับชั้นป ี   
     ช้ันปีท่ี 1 59 25.11 
 ช้ันปีท่ี 2 61 25.96 
 ช้ันปีท่ี 3 62 26.38 
 ช้ันปีท่ี 4 53 22.55 
ระยะเวลาการเรียนภาษาอังกฤษ            
 1-12 ปี 86 36.60 
 มากกว่า 12 ปี 149 63.40 
เกรดวิชาภาษาอังกฤษ   
  A 51 21.70 
 B+ 70 29.79 
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ตาราง 1 (ต่อ)   
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

 B 57 24.26 
 C+ 28 11.91 
 C 14 5.96 
 D+ 8 3.40 
 D 7 2.98 

 
กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามจ านวน 235 คน จาก 242 คน คิดเป็นร้อยละ 97.11 กลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 90.21 และเพศชายร้อยละ 9.79 กลุ่มตัวอย่างก าลังศึกษาในระดับชั้นปีที่ 1-4 ร้อยละ 
25.11, 25.96, 26.38, และ 22.55 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างมีระยะเวลาการเรียนภาษาอังกฤษตั้งแต่ 1-23 ปี (M=
13.31, SD=3.59) กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 21.70 มีผลการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอยู่ในระดับดีเยี่ยม (เกรด A) มี
เพียงร้อยละ 6.38 ที่มีผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระดับอ่อน (เกรด D และ D+) รายละเอียดแสดงในตาราง 
1  
 
ตาราง 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามการรับรู้และความตระหนักในการสอบภาษาอังกฤษ  

(n = 235 คน) 

ระดับ 
การรับรู้และความตระหนักในการสอบภาษาอังกฤษ 
จ านวน (คน) ร้อยละ 

สูง 214 91.06 
ปานกลาง 21 8.93 
ต่ า 0 0.00 
 คะแนนเตม็ 50 คะแนน 

M=43.86, SD=4.90 
Min=30, Max=50 

 
จากตาราง 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการรับรู้และความตระหนักในการสอบภาษาอังกฤษ อยู่

ระหว่าง 30-50 คะแนน (M=43.86, SD=4.90) ส่วนใหญ่ร้อยละ 91.06 มีระดับการรับรู้และความตระหนักใน
การสอบภาษาอังกฤษระดับสูง มีเพียงร้อยละ 8.93 มีการรับรู้และความตระหนักในระดับปานกลาง 

2. ผลการสอบภาษาอังกฤษ 
 

ตาราง 3 ระดับผลสอบภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนนกจ าแนกตามชั้นปี (N = 235 คน) 

ชั้นป ี
จ านวน 
(คน) 

ระดับผลสอบภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนก 
Beginner Lower Intermediate Upper Intermediate 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ช้ันปีท่ี 1 59 3 1.28 51 21.70 5 2.13 
ช้ันปีท่ี 2 61 1 0.43 52 22.13 8 3.40 
ช้ันปีท่ี 3 62 0 0.00 47 20.00 15 6.38 
ช้ันปีท่ี 4 53 0 0.00 34 14.47 19 8.09 
รวมชั้นปีที่ 1-4 235 4 1.70 184 78.30 47 20.00 
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ระดับผลการสอบภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนก ของกลุ่มตัวอย่างมีดังนี้ กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ ร้อยละ 78.30 มีคะแนนในระดับ Lower Intermediate และ ร้อยละ 20.00 มีคะแนนในระดับ Upper 
Intermediate นอกจากนี้ยังพบกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 1.70 มีผลสอบอยู่ในระดับ Beginner เมื่อจ าแนกตาม
ระดับชั้นปี พบว่า กลุ่มตัวอย่างชั้นปีที่ 4 และ ชั้นปีที่ 3 มีผลการสอบในระดับ Upper Intermediate มากที่สุด 
คือ ร้อยละ 8.09 และ 6.38 ตามล าดับ ส่วนชั้นปีที่ 1 และ 2 มีผลการสอบในระดับ Upper Intermediate น้อย
ที่สุดเพียงร้อยละ 2.13 และ 3.40 ตามล าดับ รายละเอียดในตาราง 3  

นอกจากนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนสอบภาษาอังกฤษของสถาบนัพระบรมราชชนก อยู่ระหว่าง 23-
74 คะแนน (M=44.33, SD=8.79) เมื่อจ าแนกรายชั้นปีพบว่า กลุ่มตัวอย่างชั้นปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด และ 
กลุ่มตัวอย่างชั้นปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด (M=48.64, SD=8.48; M=39.42, SD=8.72) 
 3. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบภาษาอังกฤษของสถาบนัพระบรมราชชนก 
 
ตาราง 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลสอบภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนก 

ตัวแปร 
ผลสอบภาษาอังกฤษ 

ของสถาบนัพระบรมราชชนก df   2 p-value 
ผ่าน (n=47) ไม่ผ่าน (n=188) 

ระดับชั้นปีท่ีศึกษา   3 15.708 0.001 
 ช้ันปีท่ี 1 5(8.47) 54(91.53)    
 ช้ันปีท่ี 2 8(13.11) 53(86.89)    
 ช้ันปีท่ี 3 15(24.19) 47(75.81)    
 ช้ันปีท่ี 4 19(35.85) 34(64.15)    
เกรดภาษาอังกฤษ   1 7.927a 0.004 
 ดี/ดมีาก (A-B) 43(24.16) 135(75.84)    
 ปานกลาง/พอใช้ (C-D) 4(7.02) 53(92.98)    
การรับรู้และความตระหนักในการสอบ
ภาษาอังกฤษ 

  1 0.209a 0.580 

 ด ี 42(19.63) 172(80.37)    
 ปานกลาง/ต่ า 5(23.81) 16(76.19)    
ระยะเวลาการเรียนภาษาอังกฤษ   1 0.371 0.542 
 1-12 ปี  19(22.09) 67(77.91)    
 > 12 ปี ข้ึนไป 28(18.79) 121(81.21)    

*a = Fisher’s Exact Test 
 

จากตาราง 4 พบว่า ระดับชั้นปี และเกรดวิชาภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธ์กับผลสอบภาษาอังกฤษของ
สถาบันพระบรมราชชนก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.01) การรับรู้และความตระหนักในการสอบภาษาอังกฤษ 
และระยะเวลาการเรียนภาษาอังกฤษไม่มีความสัมพันธ์กับผลสอบภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนก  
 
อภิปรายผล 

1. ระดับผลสอบภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนก 
ร้อยละ 20 ของนักศึกษาพยาบาล สอบผ่านการสอบภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนก ตาม

กรอบอ้างอิง (CEFR) ในระดับ Upper Intermediate (> 51 คะแนน) มีความสามารถการใช้ภาษาพูดและเขียน
ได้แทบทุกเรื่องอย่างถูกต้อง และคล่องแคล่วขึ้น รวมทั้งสามารถอ่านและท าความเข้าใจบทความที่มีเนื้อหายาก
ขึ้นได้ (Praboromarajchanok Institute for Health Workforce Development, 2017) อย่างไรก็ตามพบว่า 



  266 

_______________________________________________________________________________________________________________ 
วารสารฯผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุม่ที่ 1                                          ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธนัวาคม 2563 
The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health. 2020; 7(3), 259-269 Vol.7 No.3 September-December 2020 
https://www.tci-thaijo.org/index.php/scnet/index                                                                                                                       

นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ ร้อยละ 78.30 มีคะแนนสอบภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนกอยู่ในระดับ 
Lower intermediate คะแนนน้อยกว่า 51 คะแนน มีความสามารถสื่อสารได้ระดับต้น เข้าใจประโยคและ
ส านวนที่ใช้บ่อยเก่ียวกับสิ่งรอบตัว สามารถสื่อสารเรื่องที่ง่ายและเป็นกิจวัตรที่ต้องมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลโดยตรง
และไม่ยุ่งยากเกี่ยวกับสิ่งที่คุ้นเคยหรือท าเป็นประจ า และสามา รถอธิบายประวัติของตัวเองอย่างง่าย 
สภาพแวดล้อมขณะที่พูดและเรื่องที่ต้องโต้ตอบทันที  ซึ่งเป็นความสามารถที่ต่ ากว่ามาตรฐานของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาที่ต้องมีทักษะภาษาอังกฤษ อย่างน้อยระดับ Upper Intermediate (English Language 
Institute, 2015) ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณัฏฐ์นรี ฤทธิรัตน์ ที่พบว่า ความสามารถด้านการ
สื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาพยาบาลศาสตรอยู่ในระดับพอใช้ (Rittarat, 2016) และสอดคล้องกับ
รายงานประจ าปี 2561 ของส านักงานจัดอันดับทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ (Education First, EF) ระบุว่าไทยอยู่
ในอันดับ 64 จาก 88 ประเทศทั่วโลกที่ไม่ได้ใช้อังกฤษเป็นภาษาหลัก และได้คะแนนเพียง 48.54 จาก 100 
คะแนน โดยไทยได้คะแนนในอันดับที่ 6 จาก 8 ประเทศในอาเซียน ซึ่งคะแนนของไทยนั้นถูกจัดอยู่ในระดับ "ต่ า" 
ซึ่งไทยคงอยู่ในระดับนี้ตั้งแต่ EF ออกรายงานฉบับแรกในปี 2554 (BBC, 2018)  

2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ศึกษากับผลการสอบภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนก 
2.1 เพศ จากผลการวิจัยพบว่า เพศของนักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบภาษาอังกฤษ

ของสถาบันพระบรมราชชนก ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจเนื่องวิทยาลัยฯ ได้แจ้งนโยบายของ
สถาบันพระบรมราชชนกและวิทยาลัยพยาบาล เรื่องการส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้กับนักศึกษา
พยาบาล และข้อบังคับให้นักศึกษาทุกคนสอบผ่านภาษาอังกฤษก่อนส าเร็จการศึกษา ท าให้ทุกคนมีการรับรู้และ
ตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนภาษาอังกฤษ ประกอบกับการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่ผ่านมา 
วิทยาลัยฯ ได้เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเท่าเทียมโดยไม่มีการแบ่งแยก จึงท าให้เพศไม่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบ
ภาษาอังกฤษของนักศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของมหาวิทยาลัยบาร์ท ที่ศึกษาพบว่าไม่มีความแตกต่างทาง
เพศในระดับความสามารถด้านภาษาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา  ( Iwaniec, Dunn, & Sandoval-
Hernández, 2018) และสอดคล้องกับรายงานการวิจัยของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ (Sathienwongsa & 
Ritkae, 2018) ที่ระบุว่านักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ที่มีเพศแตกต่างกัน มีระดับความพร้อมในการวัดระดับ
ความรู้ภาษาอังกฤษไม่แตกต่างกัน (Sathienwongsa & Ritkae, 2018) 

2.1 ระดับชั้นปี จากผลการวิจัยพบว่า ระดับชั้นปีของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับผลการสอบ
ภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย พบว่า
นักศึกษาระดับชั้นปี 1 และ 2 ส่วนใหญ่มีผลการสอบภาษาอังกฤษในระดับ Lower Intermediate ได้คะแนน
น้อยกว่า 51 คะแนน เป็นผู้ใช้ภาษาอังกฤษขั้นพื้นฐาน คือสามารถใช้และเข้าใจประโยคในชีวิตประจ าวันใน
ระดับกลาง และสามารถสื่อสารประโยคในการแลกเปลี่ยนข้อมูลทั่วไปและการใช้ชีวิตประจ าวัน และสิ่งอ่ืน  ๆ      
ที่จ าเป็นต้องใช้ได้ (Praboromarajchanok Institute for Health Workforce Development, 2017) ส าหรับ
กลุ่มตัวอย่างที่สอบผ่านเกณฑ์ Upper Intermediate ได้คะแนน 51 คะแนนขึ้นไป เป็นนักศึกษาในระดับชั้นปีที่ 
3 และ 4 ซึ่งได้เรียนวิชาภาษาอังกฤษครบ 12 หน่วยกิต  ตามที่หลักสูตรก าหนด และนอกจากนี้ยังเคยมี
ประสบการณ์การสอบขณะก าลังศึกษาชั้นปีที่ 1 และ 2  ท าให้มีความรู้ความเข้าใจ และอาจจะคุ้นเคยกับลักษณะ
ข้อสอบ ท าให้สามารถสอบได้คะแนนสูงกว่า และสามารถผ่านเกณฑ์ Upper Intermediate ซึ่งเป็นผู้มี
ความสามารถในการใช้ภาษาในระดับดี สามารถใช้ภาษา พูดและเขียนได้แทบทุกเรื่องอย่างถูกต้องและ
คล่องแคล่วขึ้น รวมทั้งสามารถอ่านและท าความเข้าใจบทความที่มีเนื้อหายากขึ้นได้ สอดคล้องกับงานวิจัย
ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาพยาบาลของมหาวิทยาลัยพายัพ ระบุว่า 
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษส าหรับชั้นปีที่  1-2 มีเนื้อหาที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ การเขียนประโยคชนิดต่าง ๆ รวมทั้ง การอ่าน
ความเรียงและเขียนเรียงความที่มีโครงสร้างภาษาที่ซับซ้อน ส่วนวิชาภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 -4 
เป็นการประยุกต์หลักการใช้ภาษาอังกฤษทั่วไปเพื่อการสื่อสารในวิชาชีพพยาบาล และมีการเรียนค าศัพท์เฉพาะ
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ต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องกับวิชาชีพ ซึ่งแตกต่างจากการใช้ภาษาอังกฤษทั่วไป พบว่า นักศึกษามีผลการเรียน
ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับค่อนข้างดี มีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลการเรียน เท่ากับ 77.33  โดยสามารถประยุกต์ใช้ใน
การสื่อสารเชิงวิชาชีพได้ (LeSeure, & Thammajinda, 2016)  

2.3 ระยะเวลาการเรียนภาษาอังกฤษ จากผลการวิจัยพบว่า ระยะเวลาการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนก ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจัย จากงานวิจัยนี้พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระยะเวลาเฉลี่ยในการเรียนภาษาอังกฤษมากกว่า 12 ปี (M=13.31, 
SD=3.59) ซึ่งเป็นการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระดับการศึกษาพื้นฐาน ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และยังเรียนวิชาภาษาอังกฤษอย่างต่อเนื่องระดับอุดมศึกษา แต่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ก็ไม่สามารถสอบผ่านตามมารตรฐานได้ สอดคล้องกับรายงานการจัดอันดับทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของสถาบัน 
Education First (EF) ระบุว่าทักษะภาษาอังกฤษของคนไทยอยู่ในระดับต่ า แม้คนไทยจะเรียนภาษาอังกฤษเป็น
เวลา 12 ปี ในชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา แต่เมื่อจบออกมาแล้วส่วนใหญ่ไม่สามารถที่จะสื่อสารเป็น
ภาษาอังกฤษได้ ซึ่งเป็นอุปสรรคหลักในการแข่งขันระดับนานาชาติ (BBC, 2018) ถึงแม้ว่าพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ ปี 2542 ได้เสนอการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้เป็นไปในทางที่เน้นให้ใช้
ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร (communicative Language Teaching) แต่ในทางปฏิบัติยังใช้วิธีการสอนแบบ
ดั้งเดิม คือเน้นโครงสร้างหลักไวยากรณ์เป็นส าคัญ (Grammar Translation) ซึ่งเน้นให้เกิดการท่องจ าเพื่อการ
สอบมากกว่ากระบวนการฝึกใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร (BBC, 2018) จึงอาจจะสรุปได้ว่า จ านวนปีที่เรียน
ภาษาอังกฤษอาจจะไม่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบหรือทักษะภาษาอังกฤษเท่ากับการจัดการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพโดยเน้นให้มีการใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารมากกว่าการท่องจ าเพื่อสอบเท่านั้น 

2.4 เกรดวิชาภาษาอังกฤษ จากผลการวิจัยพบว่า เกรดวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษ ามี
ความสัมพันธ์กับผลการสอบภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย จากการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีเกรดวิชาภาษาอังกฤษในระดับดีถึงดีมาก มีโอกาสที่จะได้
คะแนนสอบภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนกสูงกว่า สอดคล้องกับงานวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏใน
เขตกรุงเทพมหานครที่พบว่า ระดับผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษมีผลต่อทักษะภาษาอังกฤษของนักศึกษา ชั้นปทีี่ 
2 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ (Plailek, 2015) และสอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่าผลการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษทั่วไปในระดับดีมาก เป็นพื้นฐานให้ผลการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพพยาบาลอยู่
ในระดับค่อนข้างดี (LeSeure, & Thammajinda, 2016) ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่าการสอบความรู้ภาษาอังกฤษ
ของสถาบันพระบรมราชชนก เป็นการทดสอบความรู้ภาษาอังกฤษตามแบบทดสอบมาตรฐานระดับอุดมศึกษาที่
สถาบันสร้างขึ้น โดยประเมินความสามารถทางภาษาของผู้สอบเทียบกับเกณฑ์ในกรอบอ้างอิง (CEFR) เป็น
ข้อสอบที่สถาบันภาษาที่มีผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษเป็นผู้ออกข้อสอบ วัตถุประสงค์ของการสอบ 
(Objective of English Communication Test) เพื่อ 1) วัดความสามารถทางภาษาอังกฤษทั่วไป 2) ประเมิน
ทักษะทางภาษาในการฟัง พูด อ่าน เขียนไวยากรณ์และค าศัพท์ และ 3) วัดความสามารถในการสื่อสารในบริบท
สากลที่หลากหลาย (Praboromarajchanok Institute for Health Workforce Development, 2017) ดังนั้น
การสอบจึงเป็นการวัดความรู้ภาษาอังกฤษที่สะสมทั้งหมด จึงพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษอยูใ่นเกณฑ์ดีมีแนวโน้มที่จะสามารถสอบผ่าน  

2.5 การรับรู้และความตระหนักในการสอบ จากผลการวิจัยพบว่า การรับรู้และความตระหนักใน
การสอบของนักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนก ซึ่งไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานการวิจัย จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 91.10 มีระดับการรับรู้และความ
ตระหนักในการสอบภาษาอังกฤษระดับสูง โดยรับรู้ว่านักศึกษาต้องสอบผ่านตามเกณฑ์ก่อนส าเร็จการศึกษา และ
ตระหนักว่าการสอบภาษาอังกฤษมีความจ าเป็นในการเรียนวิชาชีพพยาบาล แนวคิดของ  Rojanabenjakun, 
Toopgrajank, & Charoenwiriyakul (2018) กล่าวว่าการตระหนักรู้เป็นแนวคิดเชิงจิตวิทยา (Psychological 
Approach) ซึ่ งผสมผสานกับแนวความคิดเชิงพฤติกรรมศาสตร์ ( Behavior Science) การตระหนักรู้มี
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ความส าคัญท าให้บุคคลสามารถที่จะรับรู้ รู้จักและเข้าใจตนเองมากขึ้น น าไปสู่กระบวนความคิดและการ
แสดงออกของพฤติกรรมที่เหมาะสม การรับรู้และตระหนักรู้ก่อให้เกิดการพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นในด้านต่าง  ๆ 
อย่างไรก็ตามการสอบภาษาอังกฤษต้องอาศัยความรู้และทักษะทางภาษาอย่างมาก ซึ่งกลุ่มตัวอย่างอาจจะสะสม
ความรู้และประสบการณ์ในการท าข้อสอบอาจจะไม่เพียงพอ จึงท าการรับรู้และความตระหนักในการสอบไม่มี
ความสัมพันธ์กับผลการสอบภาษาอังกฤษ 

 
การน าผลการวิจัยไปใช้  

1. ผลการวิจัยชี้ว่าระดับชั้นปีมีความสัมพันธ์กับผลสอบภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนก ดังนั้น
วิทยาลัยฯ ควรส่งเสริมกิจกรรมพัฒนาภาษาอังกฤษโดยใช้โครงงานและให้นักศึกษาทุกชั้นปีมีส่วนร่วมและจัด
โครงการทบทวนความรู้และการสอบภาษาอังกฤษเป็นระยะ ๆ ตลอดหลักสูตร ควรมีการแจ้งผลการสอบเพื่อให้
นักศึกษาได้ประเมินจุดอ่อนและจุดแข็งของตนเอง เพื่อการวางแผนพัฒนาต่อไป 

2. จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า เกรดวิชาภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธ์กับผลสอบภาษาอังกฤษของ
สถาบันพระบรมราชชนก ดังนั้นวิทยาลัยฯ ควรวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษที่
ส่งเสริมทักษะการฟัง การอ่าน การพูด และการเขียน และมีการบูรณาการกับวิชาทางการพยาบาลมากขึ้น เพื่อ
ช่วยให้ผู้เรียนมีผลการเรียนและทักษะภาษาอังกฤษในระดับดี เพื่อให้สามารถสอบผ่านการสอบภาษาอังกฤษและ
ใช้สื่อสารเชิงวิชาชีพได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. การศึกษาวิจัยในรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โปรแกรมเตรียมสอบ
สอบภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรมราชชนก โดยเน้นการมีส่วนร่วมของอาจารย์และนักศึกษา ตั้งแต่นักศึกษา
อยู่ชั้นปีที่ 1-4 และมีการติดตามผลสัมฤทธิ์จากการใช้โปรแกรมที่พัฒนาขึ้น  

2. การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาเฉพาะนักศึกษาจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ เท่านั้น 
ควรมีการศึกษาในกลุ่มนักศึกษาพยาบาลจากวิทยาลัยอ่ืนๆ ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก เพื่อศึกษาปัจจัย
ท านายผลการสอบภาษาอังกฤษเพิ่มเติม 
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