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บทความวิจัย 
 รูปแบบการฟื้นฟูสภาพผู้สูงอายุพิการทางการเคลื่อนไหว ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
 ปัจจัยท านายความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยจิตเภทที่บ้านให้ได้รับประทานยาตามเกณฑ์การรักษาในชุมชนแห่งหนึ่งจังหวัด

ยะลา 
 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 
 ผลของการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ าลองต่อระดับความรู้โรคหลอดเลือดสมองของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท 
 การรับรู้ความสามารถตนเองของผู้สูงอายุโรคเรื้อรังในจังหวัดเพชรบุรี 
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันโรคอ้วนของเด็กวัยรุ่นตอนต้น 
 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

นครศรีธรรมราช 
 การพัฒนาโปรแกรมการให้ค าปรึกษากลุ่มบูรณาการเพื่อเสริมสร้างกลวิธีการเผชิญปัญหาส าหรับนักศึกษาพยาบาล

รับใหม่ 
 การพัฒนาองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพในคลินิกฝากครรภ์: ผลดีที่เกิดขึ้นและการสื่อสารเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ทาง

สุขภาพ 
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนกึ่งเมืองแห่งหนึ่งในจังหวัดราชบุรี 
 ผลของการออกก าลังกายแบบกะลาบิค แบบการเดิน และการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกาย

ของผู้สูงอาย ุ
 ผลของโปรแกรมเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตต่อความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต   

ช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 



 
 

 

 

 

ปีที่ 6 ฉบับพิเศษ 2562 
วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการของคณะอาจารย์ บุคลากร เครือข่ายวิทยาลัย
พยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขภาคใต้ (SC-Net) ในด้านการแพทย์ การพยาบาล การสาธารณสุข
การศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

 2. เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการ ของบุคลากรทางการแพทย์ นักวิชาการ 
ผู้ปฏิบัติงานในศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนศิษย์เก่า และผู้สนใจ ในด้านการแพทย์ การพยาบาล การ
สาธารณสุข การศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

 3. เพ่ือสร้างเครือข่ายทางวิชาการทั้งในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุข
ภาคใต้ และสถาบันวิชาชีพที่เก่ียวข้อง 

 4. เพ่ือตอบสนองพันธกิจหลักในการสร้างองค์ความรู้และการเผยแพร่ผลงานวิชาการ และ
งานวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุข ในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการ
สาธารณสุขภาคใต้ (SC-Net) 
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ที่ปรึกษำ กองบรรณำธิกำร  
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รองศาสตราจารย์ ดร.กุหลาบ รัตนสัจธรรม ประธานกรรมการหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

อาจารย์เพ็ญศรี ทองเพชร รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา จรจิตร ส านักโครงการปริญญาเอก มหาวิทยาลยัหาดใหญ่ 
อาจารย์ประไพพิศ สิงหเสม รองศาสตราจารย์ ดร.ยาใจ สิทธิมงคล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
อาจารย์ไพบูลย ์ชาวสวนศรีเจริญ
อาจารย์สุนทร ปราบเขต 

รองศาสตราจารย์ ดร.สุภาพ อารีเอื้อ ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ 
โรงพยาบาลรามาธบิดี มหาวิทยาลัยมหดิล 

 รองศาสตราจารย์ ดร.สงวน ลือเกยีรติบณัฑิต คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 รองศาสตราจารย์ ดร.สุรชาติ  ณ หนองคาย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 รองศาสตราจารย์ ดร.โยธิน แสวงด ี สถาบันวิจยัประชากร มหาวิทยาลยัมหดิล 
 รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริพันธุ์ ศิริพันธุ ์ คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร ์
 รองศาสตราจารย์ ดร.ปุญญพัฒน ์ไชยเมล์ มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงษ์เทพ สธุีรวฒุิ สถาบันการจัดการสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พูนสุข เจนพานิชย์ วิสุทธิพนัธุ ์ ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ 

โรงพยาบาลรามาธบิดี มหาวิทยาลัยมหดิล 
บรรณำธิกำร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ทญ.ดร.อรุณวรรณ หล าอุบล คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย์ ดร.กิตติพร เนาว์สุวรรณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤมล สิงห์ดง ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา อาจารย์ ดร.อาจินต์ สงทับ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 อาจารย์ ดร.นภชา สิงห์วีรธรรม วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก 
ผู้ช่วยบรรณำธิกำร 
อาจารย์ปฐมามาศ โชติบัณ 

Mr.Patrick Wauters 
อาจารย์ ดร.อติญาณ์ ศรเกษตริน 

English Language Editor 
วิทยาลยัพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา อาจารย์ ดร.รุ่งนภา จันทรา วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี 
 อาจารย์ ดร.รัถยานภิศ พละศึก วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช 
กองจัดกำร อาจารย์ ดร.รจนา วิริยะสมบัต ิ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
นางสาวกมลวรรณ จันทร์เพศ อาจารย์ ดร.ญนัท วอลเตอร์ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา อาจารย์ ดร.พยงค์ เทพอกัษร วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง 
นายจกัรกฤษณ์ ศรีวรรณ อาจารย์ ดร.ปรียนุช ชยักองเกียรต ิ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา อาจารย์ ดร.ปาริฉัตร อุทัยพันธ ์ วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา 
   
 ก ำหนดออก  
 ปีละ 3 ฉบบั ดังนี ้  
 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน  
 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม  
 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม  
 เจ้ำของ  
 เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขภาคใต้ 

 
 
 

วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ เป็นวารสารที่มีผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหาบทความเพื่อลงตีพิมพ์จ านวน 2 ท่าน    
ต่อบทความ และบทความหรือข้อคิดเห็นใด ๆ ที่ปรากฏในวารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ ที่เป็นวรรณกรรมของผู้เขียน 
บรรณาธิการหรือเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขภาคใต้ ไม่จ าเป็นต้องเห็นด้วย 



 
 

บทบรรณำธิกำรวำรสำร 

 สวัสดีผู้อ่านทุกท่าน วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุข ภาคใต้ ฉบับนี้ เป็น
วารสารฉบับพิเศษ 2562 ซึ่งทางวารสารฯ ออกฉบับพิเศษนี้เพ่ือรองรับการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ
ของสถาบันพระบรมราชชนกที่จัดขึ้นระหว่างวันที่ 12-14 ธันวาคม 2561 ทั้งนี้บทความที่คัดเลือกจากการ
ประชุมวิชาการระดับนานาชาติจะต้องผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 2 ท่านอีกครั้ง และด าเนินตามกระ
บวนการของวารสารทุกขั้นตอนเช่นเดียวกับฉบับปกติ  

ส าหรับวารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุข ภาคใต้ (The Southern College 
Network Journal of Nursing and Public Health: SCNJ) ปัจจุบันอยู่ในฐาน TCI (Thai Journal Citation 
Index-TCI) กลุ่มที่ 1 จนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2562 ทั้งนี้ในปี พ.ศ.2563 ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย 
(ศูนย์ TCI) จะมีการประเมินคุณภาพวารสารรอบที่ 4 ในปี พ.ศ. 2563 ซึ่งในการประเมินคุณภาพครั้งนี้ ทุก
วารสารที่อยู่ในฐานข้อมูล TCI จะต้องได้รับการประเมินคุณภาพใหม่อีกครั้ง เพ่ือการรับรองคุณภาพวารสาร
เป็นระยะเวลา 5 ปี คือ ในวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2563-31 ธันวาคม พ.ศ. 2567 ทางวารสารจึงได้มีการ
วางแผนและด าเนินการพัฒนาวารสารตามแนวปฏิบัติของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย เพ่ือควบคุม
คุณภาพของวารสารให้เป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนด 

ส าหรับวารสารฉบับนี้ ทางกองบรรณาธิการวารสารฯ ได้รวบรวมบทความทั้งสิ้นเป็นบทความ
วิจัย 13 บทความ ซึ่งมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการแพทย์ การสาธารณสุข การศึกษาทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ การ
ปฏิบัติพยาบาลทั้งบนหอผู้ป่วย และชุมชนจากผู้นิพนธ์หลากหลายสาขาที่มีความเชี่ยวชาญ มีประสบการณ์ 
ตลอดจนนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ทุกบทความได้รับตรวจพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญอย่างเข้มข้น และมีการ
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