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บทความวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบการบริบาลทางเภสัชกรรมส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวานโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน อ าเภอเมืองบึงกาฬ 

จังหวัดบึงกาฬ 
 ภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลา: กรณีศึกษาชุมชนผังเมือง 4 
 การพัฒนารูปแบบการสอนด้วยวิธีที่หลากหลาย (Didactic Teaching) โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK ต่อทักษะ

การคิดเชิงวิเคราะห์ ของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขชุมชน 
 สมรรถนะและการปฏิบัติบทบาทการสร้างเสริมสุขภาพตามกฎบัตรออตตาวาของพยาบาลวิชาชีพในการให้บริการ

ระดับปฐมภูมิ พ้ืนท่ีภาคใต้ 
 การพัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้รูปแบบแอพพลิเคช่ันในการพยาบาลมารดาหลังคลอด 

ส าหรับนักศึกษาพยาบาล 
 การประเมินระดับไขมันในเลือด และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอัตรา TC/HDL-C ของผู้มีภาวะไขมันในเลือด

ผิดปกติในอ าเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ประสบการณ์ของหญิงไทยในเขตภาคเหนือท่ีเป็นมะเร็งเต้านมในการรับการรักษาจากผู้ให้บริการสุขภาพ 
 ความวิตกกังวล การสนับสนุนทางสังคม และการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในผู้จะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภ์เสี่ยงสูง 
 ตัวแบบในการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีโรคเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุข 
 ประสิทธิผลของโปรแกรม CHIRP FAST ต่อความรู้ การรับรู้ ความคาดหวัง และพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอด

เลือดสมองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
 

บทความวิชาการ 
 ความเครียดในสตรีที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์และบทบาทพยาบาลผดุงครรภ์ 
 จิตตปัญญาศึกษา: กิจกรรมและการประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
 ประสบการณ์: การเจรจาต่อรองและการจัดการความขัดแย้ง เพื่อลดความขัดแย้งในระบบการให้บริการสุขภาพ  

และสาธารณสุข 
 ความท้าทายในการก ากับกินยาแบบมีพี่เลี้ยงของผู้ป่วยวัณโรคในชุมชน 
 ปรัชญาประสบการณ์นิยม และการพัฒนาสู่การจัดการศึกษาพยาบาลในศตวรรษท่ี 21 
 การฟื้นสภาพผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมอง:ผลลัพธ์ของการใช้โปรแกรมกระตุ้นประสาทรับความรู้สึกระยะแรก 
 ความนอบน้อมต่อวัฒนธรรม: การเรียนรู้เพื่อเข้าใจวิถีวัฒนธรรมสุขภาพของผู้รับบริการ 
 อาสาสมัครสาธารณสุขผู้จัดการรายกรณีในการดูแลคนพิการในชุมชน: บทบาทที่ท้าทาย 
 การให้คุณค่าเชิงวิชาชีพของนักศึกษาพยาบาลกับการก้าวสู่วิชาชีพ 
 การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในงานสาธารณสุข 
 ภาวะซึมเศร้า: ปัญหาสุขภาพจิตที่ส าคัญในผู้สูงอายุความดันโลหิตสูง 



 
 

 

 

 

ปีที่ 6 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562 
วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการของคณะอาจารย์ บุคลากร เครือข่ายวิทยาลัย
พยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขภาคใต้ (SC-Net) ในด้านการแพทย์ การพยาบาล การสาธารณสุข
การศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และด้านอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

 2. เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการ ของบุคลากรทางการแพทย์ นักวิชาการ 
ผู้ปฏิบัติงานในศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนศิษย์เก่า และผู้สนใจ ในด้านการแพทย์ การพยาบาล การ
สาธารณสุข การศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และด้านอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

 3. เพ่ือสร้างเครือข่ายทางวิชาการทั้งในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุข
ภาคใต้ และสถาบันวิชาชีพที่เก่ียวข้อง 

 4. เพ่ือตอบสนองพันธกิจหลักในการสร้างองค์ความรู้และการเผยแพร่ผลงานวิชาการ และ
งานวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุข ในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการ
สาธารณสุขภาคใต้ (SC-Net) 
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ที่ปรึกษา กองบรรณาธิการ  
นายแพทย์สมชาย ธรรมสารโสภณ ศาสตราจารย์ ดร.พันธุ์ทิพย์ รามสูตร ที่ปรึกษาสถาบันพัฒนาการสาธารณุสขอาเซียน 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
อาจารย์ ดร.ศุลีพร เพชรเรียง ศาสตราจารย์ ดร.เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย มหาวิทยาลัยคริสเตียน 
อาจารย์สุทัศน์ เหมทานนท ์
อาจารย์นิมัศตูรา แว 

รองศาสตราจารย์ ดร.กุหลาบ รัตนสัจธรรม ประธานกรรมการหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

อาจารย์เพ็ญศรี ทองเพชร รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา จรจิตร ส านักโครงการปริญญาเอก มหาวิทยาลยัหาดใหญ่ 
อาจารย์ประไพพิศ สิงหเสม รองศาสตราจารย์ ดร.ยาใจ สิทธิมงคล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
อาจารย์ไพบูลย ์ชาวสวนศรีเจริญ
อาจารย์สุนทร ปราบเขต 

รองศาสตราจารย์ ดร.สุภาพ อารีเอื้อ ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ 
โรงพยาบาลรามาธบิดี มหาวิทยาลัยมหดิล 

 รองศาสตราจารย์ ดร.สงวน ลือเกยีรติบณัฑิต คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 รองศาสตราจารย์ ดร.สุรชาติ  ณ หนองคาย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 รองศาสตราจารย์ ดร.โยธิน แสวงด ี สถาบันวิจยัประชากร มหาวิทยาลยัมหดิล 
 รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริพันธุ์ ศิริพันธุ ์ คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร ์
 รองศาสตราจารย์ ดร.ปุญญพัฒน ์ไชยเมล์ มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงษ์เทพ สธุีรวฒุิ สถาบันการจัดการสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พูนสุข เจนพานิชย์ วิสุทธิพนัธุ ์ ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ 

โรงพยาบาลรามาธบิดี มหาวิทยาลัยมหดิล 
บรรณาธิการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ทญ.ดร.อรุณวรรณ หล าอุบล คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย์ ดร.กิตติพร เนาว์สุวรรณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤมล สิงห์ดง ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา อาจารย์ ดร.อาจินต์ สงทับ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 อาจารย์ ดร.นภชา สิงห์วีรธรรม วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก 
ผู้ช่วยบรรณาธิการ 
อาจารย์ปฐมามาศ โชติบัณ 

Mr.Patrick Wauters 
อาจารย์ ดร.อติญาณ์ ศรเกษตริน 

English Language Editor 
วิทยาลยัพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา อาจารย์ ดร.รุ่งนภา จันทรา วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี 
 อาจารย์ ดร.รัถยานภิศ พละศึก วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช 
กองจัดการ อาจารย์ ดร.รจนา วิริยะสมบัต ิ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
นางสาวกมลวรรณ จันทร์เพศ อาจารย์ ดร.ญนัท วอลเตอร์ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา อาจารย์ ดร.พยงค์ เทพอกัษร วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง 
นายจกัรกฤษณ์ ศรีวรรณ อาจารย์ ดร.ปรียนุช ชยักองเกียรต ิ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา อาจารย์ ดร.ปาริฉัตร อุทัยพันธ ์ วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา 
   
 ก าหนดออก  
 ปีละ 3 ฉบบั ดังนี ้  
 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน  
 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม  
 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม  
 เจ้าของ  
 เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขภาคใต้ 

 
 
 

วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ เป็นวารสารที่มีผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหาบทความเพื่อลงตีพิมพ์จ านวน 2 ท่าน   
ต่อบทความ และบทความหรือข้อคิดเห็นใด ๆ ที่ปรากฏในวารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ ที่เป็นวรรณกรรมของผู้เขียน 
บรรณาธิการหรือเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขภาคใต้ ไม่จ าเป็นต้องเห็นด้วย 



 
 

บทบรรณาธิการวารสาร 

วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุข ภาคใต้ (The Southern  College Network 
Journal of Nursing and Public Health: SCNJ) ในฉบับนี้เป็นวารสารปีที่ 6 ฉบับที่ 3 ในปีนี้วารสารฯ จะมี
ฉบับพิเศษจ านวน 1 ฉบับ หลังจากวารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุข ภาคใต้ อยู่ในฐาน 
TCI (Thai Journal Citation Index-TCI) กลุ่มที่ 1 จนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2562 ทั้งนี้ในปี พ.ศ.2563    ศูนย์
ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (ศูนย์ TCI) จะมีการประเมินคุณภาพวารสารรอบที่ 4 ในปี พ.ศ. 2563 ซึ่งในการ
ประเมินคุณภาพครั้งนี้ ทุกวารสารที่อยู่ในฐานข้อมูล TCI จะต้องได้รับการประเมินคุณภาพใหม่อีกครั้ง เพ่ือ
การรับรองคุณภาพวารสารเป็นระยะเวลา 5 ปี คือ ในวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2563 – 31 ธันวาคม       พ.ศ. 
2567 ทางวารสารจึงได้มีการวางแผนและด าเนินการพัฒนาวารสารตามแนวปฏิบัติของศูนย์ดัชนีการอ้างอิง
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