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บทคัดย่อ

การวิจัยเชิงส�ำรวจนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับสภาพปัญหา

การจัดการกิจกรรมทางกายของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาจาก

มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ จ�ำนวน 8 แห่ง โดยใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 

2,048 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบสอบถาม ที่มีค่าความน่าเชื่อถือ เท่ากับ 0.81 และ

ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงบรรยาย ผลการวิจัยพบว่า 

กลุม่ตัวอย่างมช่ีวงเวลาท่ีสนใจเข้าร่วมกจิกรรมทางกายในช่วงเวลา 16.00-18.00 น. จ�ำนวน 1,078 คน 

คิดเป็นร้อยละ 52.6 โดยกลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการเดินทางในชีวิตประจ�ำวัน ส่วนใหญ่พบว่า ใช้จักรยานยนต์

เป็นพาหนะ จ�ำนวน 1,058 คน  คิดเป็นร้อยละ 51.7 ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหา

การจัดการกิจกรรมทางกายของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ โดย 1) ด้านบุคลากรมีสภาพการ

จัดการอยูใ่นระดบัปานกลาง (M=3.11, SD=1.31) 2) ด้านงบประมาณมสีภาพการจดัการอยูใ่นระดบัปานกลาง  

(M=3.04, SD=1.30) 3) ด้านวัสดุ อุปกรณ์สถานที่ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกมีสภาพการจัดการอยู่ในระดับ 

ปานกลาง (M=3.04, SD=1.34) 4) ด้านการจัดการมีสภาพการจัดการอยู่ในระดับปานกลาง (M=3.04, SD= 

1.34)

ดังนั้นผลการวิจัย สามารถน�ำไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดการกิจกรรมทางกายของนักศึกษาท่ี

เหมาะสมในมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือต่อไปได้
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Abstract

This descriptive research from Rajabhat University aimed to examine the operational 

problems in management of physical activity among students in the Northern Regions. 

Participants were 2,048 students recruited from 8 campus of Rajabhat University in the 

northern regions of Thailand, by using multi-stage sampling. Questionnaire was used to 

collect the opinions of participants related to physical activity management. Reliability of 

the questionnaire was examined, yielding a value of .81. Data were analyzed by descriptive 

statistics.

	 The finding showed that most participants: 1) were interested in attending the physical 

activities  between 4.00-6.00 pm (52.6%), and 2) used a motorcycle as a transportation mean in 

their daily life (51.7%). The opinions of participant towards the problems about implementation 

of physical activity in all factors were at a medium level, including: 1) personnel (M =3.11, 

SD=1.31), 2) budget (M=3.04, SD=1.30), 3) equipment, materials, place, and other facilities 

(M=3.04, SD=1.34), as well as 4) management (M=3.04, SD=1.34).

The research results can be used as basic information for the management of physical 

activity that is appropriate for students at Rajabhat University in the Northern Regions.

Keywords: Operational Problems Management, Physical Activity, Northern Regions, Rajabhat 

University

บทน�ำ

มหาวิทยาลยั เป็นสถาบนัการศกึษา ซึง่มบีทบาทหน้าทีอ่นัส�ำคญัในการพัฒนาประเทศ โดยการผลติ

ทรัพยากรบุคลากรให้มีความรู้ และความสามารถขั้นสูง เพื่อออกไปพัฒนาประเทศและสังคม ซ่ึงทรัพยากร

บุคคลเหล่านั้นควรได้รับการพัฒนาให้มีความสมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 

(Liengjindathawon, 2016) ดงันัน้หน้าทีข่องสถาบนัอดุมศกึษา จงึไม่เพยีงแต่การจดัการเรยีนการสอนเพือ่ให้ 

ความรู้แก่นักศกึษาในด้านวชิาการและวชิาชพีเท่านัน้ แต่ยงัรวมไปถงึการพฒันานกัศกึษาให้เป็นบคุคลทีม่คีวาม

สมบรูณ์ในทกุ ๆ  ด้าน เพือ่ให้สามารถด�ำเนนิชวีติอนัมคีณุค่าต่อสงัคมและประเทศชาต ิ(Kajornsin, & Boonreang  

Kajornsin, 1998) การพัฒนานกัศกึษายงัมุง่ให้เป็นบคุคลทีม่คีวามสมบรูณ์ มคีวามเจริญเตบิโตทางด้านสตปัิญญา  

ความคิด ทัศนคติ ค่านิยม การตัดสินใจ การควบคุมอารมณ์ การมีความรับผิดชอบ และสามารถท�ำงานร่วมกับ

ผู้อื่นได้ (Ayudhaya, 1987)

ในความสมบรูณ์ทางด้านร่างกายนัน้ ประเทศไทยได้มกีารส่งเสรมิสขุภาพของคนไทยตามแผนพฒันา

สุขภาพแห่งชาติ ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) มีเป้าหมายให ้

ประชาชนมกีารออกก�ำลงักาย ร้อยละ 60 (Office of the National Economics and Social Development 

Board, 2012) และในแนวทางเดียวกันกับวิสัยทัศน์และทิศทางการพัฒนากีฬาแห่งชาติ ตามแผนพัฒนากีฬา

แห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2555 - 2559) ของการกีฬาแห่งประเทศไทย ตามแผนงานหลักที่ 2 เรื่องการพัฒนา
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กฬีาเพ่ือมวลชน มเีป้าหมายเพือ่ให้ประชาชนทกุเพศ ทกุวยัได้ออกก�ำลังกายและเล่นกฬีาเป็นประจ�ำร้อยละ 60  

ซึง่จากแนวทางการส่งเสรมิทีผ่่านมา ผลการด�ำเนนิงานไม่ประสบความส�ำเรจ็ตามเป้าหมาย (Sports Authority 

of Thailand, 2012) 

ด้วยสาเหตุจากความเจริญก้าวหน้า ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่เข้ามามีบทบาทต่อการ

ด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ ให้มีความสะดวกสบายและช่วยลดการใช้แรงกายท�ำงานมากข้ึน ต่างจากอดีตท่ีมนุษย์

ต้องยังชีพด้วยการใช้ก�ำลังกาย ซึ่งการใช้ก�ำลังกายน้ัน ร่างกายจะหลั่งสารอะดรีนาลีนจากต่อมหมวกไต ท�ำให้

ร่างกายมีการตื่นตัวและมีก�ำลัง สามารถเคลื่อนไหวใช้ร่างกายในการท�ำงานได้และจากการที่มนุษย์มีสิ่งอ�ำนวย

ความสะดวกเพิม่ข้ึนเรือ่ย ๆ ท�ำให้ชวีติประจ�ำวนัมกีารใช้ร่างกายท�ำงานหรือออกก�ำลังกายน้อยลง ส่งผลให้ระบบ

อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายไม่แข็งแรง ท�ำให้สมรรถภาพทางกายลดลง ทั้งที่สมรรถภาพเป็นสิ่งส�ำคัญ โดยเฉพาะ

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และต้องสร้างเสริมให้เกิดขึ้นเพราะเป็นสิ่งจ�ำเป็นพื้นฐานของการมีสุขภาพดี

และน�ำไปสู่สมรรถภาพทางกลไกให้เกิดผลเร็วยิ่งขึ้น (Kariya, 2002)

ส�ำนกัสถติิเศรษฐกจิและสงัคม ส�ำนักงานสถิตแิห่งชาต ิ(Economic and Social Statistics Bureau  

National Statistical Office, 2013) ได้ท�ำการส�ำรวจการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน 

พ.ศ. 2555 ซึ่งมีผลจากการส�ำรวจที่น่าสนใจคือ คนไทยเริ่มใช้เทคโนโลยีตั้งแต่อายุ 6 ปีขึ้นไป โดยเยาวชนอายุ 

15-24 ปี ซึ่งเป็นช่วงอายุของนักศึกษาซึ่งได้มีการใช้อินเตอร์เน็ตร้อยละ 51.9 และ ร้อยละ 42.2 ใช้โทรศัพท์

มือถือเล่มเกม และที่น่าสนใจเยาวชนไทยใช้อินเตอร์เน็ตผ่านคอมพิวเตอร์และมือถือสูงถึง 3.1 ชั่วโมงต่อวัน 

ครองแชมป์อันดับ 1 ในเอเชีย ซึ่งสถิติเหล่านี้เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นล�ำดับ ด้วยราคาเครื่องที่ถูกลง ท�ำให้การ

เข้าถึงมีมากขึ้น และจากการส�ำรวจ ดังกล่าว เมื่อพิจารณาการใช้คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ตในแต่ละระดับการ

ศึกษา พบว่า ผู้มีการศึกษาระดับอุดมศึกษา มีสัดส่วนการใช้คอมพิวเตอร์สูงท่ีสุด คือ ร้อยละ 86.1 ซ่ึงการใช้

คอมพิวเตอร์ ส่วนใหญ่ใช้เพื่อความบันเทิงสูงที่สุด ร้อยละ 61.7 รองลงมาใช้เพื่อเล่นเกม ร้อยละ 59.6 ใช้เพื่อ

ท่องอินเตอร์เน็ต ร้อยละ 57.4 ใช้เพื่อการเรียน ร้อยละ 51.4 และใช้เพื่อท�ำงาน ร้อยละ 33.9 ส�ำหรับความถี่ใน

การใช้คอมพวิเตอร์และอินเทอร์เน็ตเฉลีย่ในรอบ 12 เดอืน พบว่า ส่วนใหญ่ใช้คอมพวิเตอร์ค่อนข้างบ่อย (1-4 วัน

ใน 1 สัปดาห์) ร้อยละ 52.6 รองลงมาใช้คอมพิวเตอร์เป็นประจ�ำเกือบทุกวัน (5-7 วัน ใน 1 สัปดาห์) ร้อยละ  

42.5 และใช้ค่อนข้างน้อย (1-3 วัน ใน 1 เดือน) ร้อยละ 4.6 และจากการส�ำรวจสถานที่ที่ใช้คอมพิวเตอร์พบว่า  

ส่วนใหญ่ใช้ที่บ้าน คือ ร้อยละ 59.9 รองลงมาใช้ที่สถานศึกษา ร้อยละ 49.3 ซึ่งสอดคล้องกับการส�ำรวจของ

ส�ำนกัสถติเิศรษฐกจิและสงัคม ส�ำนักงานสถติิแห่งชาติ (Economic and Social Statistics Bureau National 

Statistical Office, 2010) ในการส�ำรวจเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2551 ที่ใช้คอมพิวเตอร์ จ�ำแนกตามแหล่งที่ใช้

พบว่า สถานที่ใช้คอมพิวเตอร์ส่วนใหญ่ใช้ที่สถานศึกษา คือ ร้อยละ 69.88 รองลงมาใช้ท่ีบ้าน ร้อยละ 24.02 

จากข้อมูลทั้ง 2 ก็ได้แสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญของสถานศึกษาในการเป็นสถานที่ ที่เด็กและเยาวชนใช้เวลาใน

การด�ำเนินกิจกรรมในเวลาว่าง

โดยส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (National Statistical Office, 2009) ได้มีการจัดท�ำการส�ำรวจการใช้

เวลาว่างของประชากร พ.ศ. 2552 ในผู้ที่มีอายุ 10 ปีขึ้นไป ซึ่งจากข้อมูลสามารถสรุปได้ว่าการใช้เวลาว่างของ 

ประชากรส่วนใหญ่ไปมุ่งเน้นในการเข้าชมเหตุการณ์ สถานที่ทางวัฒนธรรม บันเทิง 3.3 ชั่วโมงต่อวัน และด้าน

การสือ่สารมวลชน โดยใช้เวลา 3.1 ชัว่โมงต่อวนั แต่ใช้เวลาว่างในการท�ำกจิกรรมทางกายโดยการเล่นกฬีาเพยีง 
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

แค่ 1.6 ชั่วโมงต่อวัน แต่อย่างไรก็ตาม ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (National Statistical Office, 2012) ส�ำรวจ

พฤติกรรมการเล่นกีฬาหรือออกก�ำลังกายปี พ.ศ. 2554 เพื่อให้ประเทศมีข้อมูลจ�ำนวน และคุณลักษณะทั่วไป

ของผู้ที่เล่นกีฬาหรือออกก�ำลังกาย รวมทั้งพฤติกรรมการเล่นกีฬาหรือออกก�ำลังกาย เมื่อเปรียบเทียบอัตรา

การเล่นกีฬาหรือออกก�ำลังกายกับการส�ำรวจที่ผ่านมา (ปี 2547 และ 2550) พบว่า อัตราการเล่นกีฬาหรือ

ออกก�ำลังกาย ลดลงประมาณร้อยละ 3 และจากการส�ำรวจสถานที่เล่นกีฬาหรือออกก�ำลังกายพบว่า ร้อยละ 

38.9 ของผูท้ีเ่ล่นกฬีาหรอืออกก�ำลงักายนยิมใช้บรเิวณบ้านเป็นสถานทีเ่ล่นกฬีาหรอืออกก�ำลงักาย รองลงมาคอื  

สนามกีฬาของสถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 17.9 สวนสาธารณะ คิดเป็นร้อยละ 13.9 และบริเวณสถานศึกษา 

คิดเป็นร้อยละ 7.6

จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ความเจริญก้าวหน้า ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้เข้า

มามีบทบาทต่อการใช้ชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก ก่อให้เกิดการขาดการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายมากขึ้น และ

จากข้อมูลจะเห็นว่า ผู้ที่ใช้เทคโนโลยีมากที่สุดคือกลุ่มนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา และใช้เพื่อความบันเทิงเป็น

หลัก (Rungreangthanapol, & Limareesuk, 2014) ซึ่งแม้แต่ในเวลาว่าง การใช้เวลาว่างในการท�ำกิจกรรม

ทางกายก็น้อยกว่าการเข้าถึงเทคโนโลยีเพื่อความบันเทิง นอกจากนี้แล้วข้อมูลดังกล่าว เราสามารถสังเกตเห็น

ได้ว่า สถานศึกษาถือเป็นแหล่งรวมคนเพื่อให้เกิดการใช้เวลาว่างในการออกก�ำลังกาย รองลงมาจากบ้าน ด้วย

สภาพการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ดังนั้นการสร้างเสริมสุขภาพนับเป็นกลยุทธ์ส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

และพัฒนาภาวะสุขภาพของประชาชนไทยในทุกกลุ่มวัย อีกทั้ง องค์การอนามัยโลกระบุว่าสาระส�ำคัญประการ

หนึ่งของการสร้างเสริมสุขภาพ คือการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (Promoting Physical Activity) เพราะการ

ไม่มีกิจกรรมทางกาย เป็นสาเหตุส�ำคัญของการตายกว่า 2 แสนรายต่อปี นอกจากนี้เป็นสาเหตุการเจ็บป่วย 

ปัจจัยเสี่ยงที่น�ำไปสู่ปัญหาต่าง ๆ และการมีวิถีชีวิตที่ต้องนั่งอยู่นาน ๆ เป็น 1 ใน 10 ของสาเหตุของการตาย

และความพิการในระดับโลก เพิ่มอัตราเสี่ยงของโรคหัวใจและหลอดเลือดสูงเป็น 2 เท่าของผู้ที่มีกิจกรรมทาง

กายอย่างสม�่ำเสมอ และยังเป็นปัจจัยที่สนับสนุนให้เกิดโรคเบาหวาน โรคมะเร็งเพิ่มมากขึ้น

จากความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสถานการณ์ ในการแข่งขันในปัจจุบันที่เข้ามาม ี

บทบาทส�ำคัญในชีวิตก่อให้เกิดการลดการเคลื่อนไหวของร่างกาย การไม่เห็นถึงความส�ำคัญของการเข้าร่วม 

กิจกรรมทางกาย และการขาดการส่งเสริมให้มีกิจกรรมทางกายอย่างต่อเนื่อง จึงท�ำให้ผู้วิจัยได้เห็นถึงปัญหา  

และความส�ำคญัของการขาดการจัดการในเรือ่งของกจิกรรมทางกายในสถานศกึษา จงึมคีวามสนใจในการศกึษา

สภาพปัญหาการจัดการกิจกรรมทางกายของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ เพื่อเป็นแนวทางใน

การพัฒนาการจัดการกิจกรรมทางกายของนักศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์วิจัย
เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการจัดการกิจกรรมทางกายของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ

กรอบแนวคิดการวิจัย
 	 ในการศกึษาสภาพปัญหาการจดัการกิจกรรมทางกายของนกัศกึษา ในมหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนอื  
ได้ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดกระบวนการบริหาร ของ Gulick, Luther, & Lindon Urwick. (1937) เป็นหลัก
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ของกระบวนการบริหารทั่วไปที่สามารถใช้กับการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้การด�ำเนินกิจกรรมนั้นด�ำเนินไปได้
อย่างเต็มศักยภาพ สอดคล้องกับสภาพการณ์จริง ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ด้าน คือ 1) ด้านบุคลากร 2) ด้านงบ
ประมาณ 3) ด้านวัสดุ อุปกรณ์สถานที่ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก และ 4) ด้านการจัดการ   

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey Research)

 	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 	 ประชากรทีใ่ช้ในการศึกษา คือ นกัศึกษาจากมหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนอื 8 แห่ง จ�ำนวน 90,000 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage  
Sampling) ตามแต่ละมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ จ�ำนวน 8 สถาบัน ประกอบด้วย 1) มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค์ จ�ำนวน 186 คน 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จ�ำนวน 162 คน 3) มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก�ำแพงเพชร จ�ำนวน 148 คน 4) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ จ�ำนวน 208 คน 5) มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ์ จ�ำนวน 170 คน 6) มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จ�ำนวน 508 คน 7) มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
จ�ำนวน 428 คน และ 8) มหาวิทยาลัยราชภัฏล�ำปาง จ�ำนวน 238 คน รวมกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 2,048 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถามการศึกษาสภาพ และปัญหาการจัดการกิจกรรมทางกายของนักศึกษา

ในมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่ง
ประกอบด้วย

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปและสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นลักษณะแบบ
เลือกตอบ (Check list)
 	 ตอนที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกบัสภาพปัญหาการจดัการกิจกรรมทางกายของนกัศกึษาในมหาวทิยาลยั
ราชภัฏภาคเหนือ เป็นรายด้านประกอบด้วย ด้านบุคลากร ด้านงบประมาณ ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ�ำนวย
ความสะดวก และด้านการจัดการ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเกิต (Likert Scale) 5 ระดับ แบ่งเป็น 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง (5 คะแนน), เห็นด้วย (4 คะแนน), ไม่แน่ใจ (3 คะแนน), ไม่เห็นด้วย (2 คะแนน) และ ไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน)

ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด เพื่อเสนอแนะปัญหาอื่นๆ
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

 	 เครื่องมือในการวิจัยผ่านการตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหา จากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 คน ท�ำการ

วิเคราะห์หาความเชื่อมั่น ในกลุ่มนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกัน จ�ำนวน 

30 คน พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) .60-1.00 มีค่าความเชื่อมั่น (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .81 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
 	 ผูวิ้จยัด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง ร่วมกบัผูช่้วยวจัิย ก่อนการจดัเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยั

ได้จัดอบรมผู้ช่วยวิจัยในการรวบรวมข้อมูล ให้ผู้ช่วยวิจัยทุกท่านได้เข้าใจในประเด็นสอบถามร่วมกัน ตลอดจน

ได้ฝึกหัดวิธีสอบถามที่จะไปสอบถามกลุ่มตัวอย่าง ในช่วงระหว่าง วันที่ 1 ธันวาคม 2559 - 31 มีนาคม พ.ศ. 

2560 จ�ำนวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 2,048 คน คิดเป็นร้อยละ 100
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. วิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามวเิคราะห์ข้อมลู โดยการแจกแจงความถี ่(Frequency) 

และหาค่าร้อยละ (Percentage)

 	 2. วิเคราะห์ระดบัสภาพปัญหาการจัดการกจิกรรมทางกายของนกัศกึษาในมหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนอื 

วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติิพืน้ฐานได้แก่ค่าเฉลีย่ (M) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ใช้เกณฑ์การแปลความหมาย 

ของค่าเฉลี่ยดังนี้ (Boonchom, 2554)

4.50-5.00 หมายถึง มีสภาพปัญหาการจัดการกิจกรรมทางกายฯ อยู่ในระดับมากที่สุด

3.50-4.49 หมายถึง มีสภาพปัญหาการจัดการกิจกรรมทางกายฯ อยู่ในระดับมาก

2.50-3.49 หมายถึง มีสภาพปัญหาการจัดการกิจกรรมทางกายฯ อยู่ในระดับปานกลาง

1.50-2.49 หมายถึง มีสภาพปัญหาการจัดการกิจกรรมทางกายฯ อยู่ในระดับน้อย

1.00-1.49 หมายถึง มีสภาพปัญหาการจัดการกิจกรรมทางกายฯ อยู่ในระดับน้อยที่สุด

การพิทักษ์สิทธิตัวอย่าง
 	 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้จัิยได้พทิกัษ์สทิธขิองกลุม่ตวัอย่าง โดยผูว้จิยัช้ีแจงข้อมลูเก่ียวกบัการวจิยั วัตถุประสงค์

การวิจัย การเก็บรักษาความลับ ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย สิทธิในการปฏิเสธ การเข้าร่วมโครงการหรือ

ยุตโิครงการได้ตลอดเวลาโดย ไม่มผีลต่อการศกึษาในหลกัสตูรของนกัศึกษา ผูว้จิยัให้กลุม่ตวัอย่างตดัสนิใจ และ 

ยินยอมในการตอบแบบสอบถาม

ผลการวิจัย
1.ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ผู้ตอบแบบสอบถามจ�ำนวน 2,048 คน จ�ำนวนผู้ตอบแบบสอบถามมากท่ีสุด ได้แก่ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชยีงใหม่ จ�ำนวน 508 คน คิดเป็นร้อยละ 24.8 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จ�ำนวน 1,076 คน คดิเป็นร้อยละ 

52.54 มีประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายมากที่สุด 1-2 ปี จ�ำนวน 618 คน คิดเป็นร้อยละ 30.2  

มีช่วงเวลาที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมทางกายส่วนใหญ่พบว่า อยู่ระหว่างเวลา 16.00-18.00 น. จ�ำนวน 1,078 คน  

คิดเป็นร้อยละ 52.64 และมีรูปแบบการเดินทางในชีวิตประจ�ำวัน ได้ใช้จักรยานยนต์เป็นพาหนะ จ�ำนวน 

1,058 คน คิดเป็นร้อยละ 51.7 ตามล�ำดับ 

2. ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการกิจกรรมทางกายของนักศึกษา ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ภาคเหนือ

ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของสภาพปัญหาการจัดการกิจกรรมทางกายของนักศึกษา 

 	 ในมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ ในภาพรวมและจ�ำแนกรายด้าน (n=2,048)

สภาพปัญหาการจดัการกจิกรรมทางกาย M SD ระดับ

ด้านบุคลากร 3.11 1.31 ปานกลาง

ด้านงบประมาณ 3.04 1.30 ปานกลาง



268 ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2561

วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้
The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health

สภาพปัญหาการจดัการกจิกรรมทางกาย M SD ระดับ

ด้านวัสดุ อุปกรณ์สถานที่ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก 3.04 1.34 ปานกลาง

ด้านการจัดการ 3.04 1.34 ปานกลาง

รวม 3.06 1.32 ปานกลาง

จากตาราง 1 พบว่า ระดบัความคดิเหน็เกีย่วกบัสภาพปัญหาการจัดการกจิกรรมทางกายของนกัศกึษา 

ในมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ มีค่าเฉลี่ยโดยความอยู่ในระดับปานกลาง (M=3.06, SD=1.32) ด้านท่ีมีค่า 

เฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านบุคลากรมีสภาพการจัดการอยู่ในระดับปานกลาง (M=3.11, SD=1.31) รองลงมา คือ ด้าน

งบประมาณมีสภาพการจัดการอยู่ในระดับปานกลาง (M=3.04, SD=1.30) ด้านวัสดุ อุปกรณ์สถานที่ และ

สิง่อ�ำนวยความสะดวกมสีภาพการจัดการอยูใ่นระดับปานกลาง (M=3.04, SD=1.34) และด้านการจดัการมสีภาพ

การจัดการอยู่ในระดับปานกลาง (M=3.04, SD=1.34)

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัญหาการจัดการกิจกรรมทางกายของนักศึกษา 

             ในมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ ด้านบุคลากรจ�ำแนกรายข้อ (n=2,048)

สภาพปัญหาด้านบุคลากร (Man) M SD ระดับ

1. เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานด้านกิจกรรมทางกายของนักศึกษา

มีจ�ำนวนไม่เพียงพอ
3.16 1.31 ปานกลาง

2. เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานด้านกิจกรรมทางกายของนักศึกษา

ขาดความรูค้วามสามารถ ในการจัดการกจิกรรมทางกาย
3.07 1.26 ปานกลาง

3. เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานด้านกิจกรรมทางกายของนักศึกษา

ขาดความกระตือรือร้น ในการจัดการกิจกรรมทางกาย
3.13 1.34 ปานกลาง

4. เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานด้านกิจกรรมทางกายของนักศึกษา

ขาดความเอาใจใส่ ในการจัดการกิจกรรมทางกาย
3.08 1.31 ปานกลาง

รวม 3.11 1.31 ปานกลาง

จากตาราง 2 พบว่า ปัญหาการจัดการกจิกรรมทางกายของนกัศึกษาในมหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนอื  

ด้านบุคลากรในภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง (M=3.11, SD=1.34) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  

ข้อท่ีมค่ีาเฉลีย่สงูสดุได้แก่ เจ้าหน้าทีผู่ป้ฏบิติังานด้านกจิกรรมทางกายของนกัศกึษามจี�ำนวนไม่เพยีงพอ (M=3.16,  

SD=1.31) รองลงมาคอื เจ้าหน้าทีผู่ป้ฏบิติังานด้านกจิกรรมทางกายของนกัศกึษาขาดความกระตอืรอืร้น ในการ 

จัดการกิจกรรมทางกาย (M=3.13, SD=1.34) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุดคือเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานด้านกิจกรรม

ทางกายของนักศึกษา ขาดความรู้ความสามารถ ในการจัดการกิจกรรมทางกาย (M=3.07, SD=1.26) 

ตาราง 1 (ต่อ)
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัญหาการจัดการกิจกรรมทางกายของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ ด้านงบประมาณจ�ำแนกรายข้อ (n=2,048)

สภาพปัญหาด้านงบประมาณ M SD ระดับ

1. งบประมาณในการซ่อมแซม บ�ำรุงรักษา จัดหาอุปกรณ์และสถานที่

ส�ำหรับกิจกรรมทางกายของนักศึกษามีไม่เพียงพอ

3.03 1.31 ปานกลาง

2. การด�ำเนินงานและค่าใช้จ่ายด้านกิจกรรมทางกายของนักศึกษา 

ในแต่ละปีมีการจัดสรรงบประมาณที่ไม่เพียงพอ

3.05 1.29 ปานกลาง

3. ขาดการรายงานผลข้อมูลรายรับ-รายจ่าย ด้านกิจกรรมทางกาย

ของนักศึกษา

3.04 1.31 ปานกลาง

รวม 3.04 1.30 ปานกลาง

จากตาราง 3 สภาพปัญหาการจัดการกจิกรรมทางกายของนกัศกึษา ในมหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนอื 

ด้านงบประมาณ ในภาพรวมมปัีญหาอยูใ่นระดับปานกลาง (M=3.04, SD=1.30) เม่ือพจิารณาเป็นรายข้อพบว่า  

ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุได้แก่ การด�ำเนินงานและค่าใช้จ่ายด้านกจิกรรมทางกายของนกัศกึษา ในแต่ละปีมีการจดัสรร

งบประมาณที่ไม่เพียงพอ (M=3.05, SD=1.31) รองลงมาคือข้อ ขาดการรายงานผลข้อมูลรายรับ-รายจ่าย ด้าน

กิจกรรมทางกายของนักศึกษา (M=3.04, SD=1.31) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด คือ งบประมาณในการซ่อมแซม 

บ�ำรุงรักษา จัดหาอุปกรณ์และสถานที่ส�ำหรับกิจกรรมทางกายของนักศึกษา มีไม่เพียงพอ (M=3.03, SD=1.31) 

ตาราง 4 ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัญหาการจัดการกิจกรรมทางกายของนักศึกษา 

ในมหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนอื ด้านวสัดอุปุกรณ์สถานทีแ่ละสิง่อ�ำนวยความสะดวกจ�ำแนกรายข้อ  

(n=2,048)

สภาพปัญหาด้านวัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ�ำนวย 

ความสะดวก
M SD ระดับ

1. จ�ำนวน วัสดุอุปกรณ์ สถานที่และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่ใช้ใน

กิจกรรมทางกายของนักศึกษาไม่เพียงพอต่อความต้องการของ

ผู้ใช้

3.07 1.32 ปานกลาง

2. ขาดคู่มือ/ค�ำอธิบาย/ข้อแนะน�ำในใช้งานของวัสดุอุปกรณ์ สถานที่

และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่ใช้ในกิจกรรมทางกายของนักศึกษา 

3.02 1.30 ปานกลาง

3. ขาดการบ�ำรุงรักษา วัสดุอุปกรณ์ สถานที่และสิ่งอ�ำนวยความ

สะดวก

3.02 1.35 ปานกลาง

4. วัสดุอุปกรณ์ สถานที่และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกใช้ในกิจกรรม

ทางกายของนักศึกษาไม่ทันสมัย

3.04 1.40 ปานกลาง
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สภาพปัญหาด้านวัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ�ำนวย 

ความสะดวก
M SD ระดับ

5. วัสดุอุปกรณ์ สถานที่และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่ใช้ในกิจกรรม

ทางกายของนักศึกษาไม่มีมาตรฐาน

3.01 1.32 ปานกลาง

6. การจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์ สถานที่และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่ใช้

ในกิจกรรมทางกายของนักศึกษาไม่เป็นระบบ

3.06 1.36 ปานกลาง

รวม 3.04 1.34 ปานกลาง

จากตาราง 4 ปัญหาการจัดการกิจกรรมทางกายของนักศึกษา ในมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ 

ด้านวัสดุ อุปกรณ์ สถานที่และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ในภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง (M=3.04, 

SD=1.34) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ จ�ำนวน วัสดุอุปกรณ์ สถานที่และสิ่งอ�ำนวย

ความสะดวกที่ใช้ในกิจกรรมทางกายของนักศึกษาไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้ใช้ (M=3.07, SD=1.32) 

รองลงมาคือ การจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์ สถานที่และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่ใช้ในกิจกรรมทางกายของนักศึกษา

ไม่เป็นระบบ (M=3.06, SD=1.36) และข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่ต�ำ่สดุคอื วสัดอุปุกรณ์ สถานทีแ่ละสิง่อ�ำนวยความสะดวก

ที่ใช้ในกิจกรรมทางกายของนักศึกษาไม่มีมาตรฐาน (M=3.01, SD=1.32) 

ตาราง 5 ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัญหาการจัดการกิจกรรมทางกายของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ ด้านการจัดการจ�ำแนกรายข้อ (n=2,048)

สภาพปัญหาด้านการจัดการ M SD ระดับ

1. การจัดกิจกรรมทางกายของนักศึกษาให้กับนักศึกษาขาดความต่อ

เนื่องและเป็นไม่ระบบ

3.06 1.35 ปานกลาง

2. การด�ำเนินงานด้านกิจกรรมทางกายของนักศึกษาขาดความร่วมมือ

กับฝ่ายต่างๆที่เกี่ยวข้อง

3.07 1.32 ปานกลาง

3. การให้บริการวัสดุอุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกด้าน

กิจกรรมทางกายของนักศึกษาขาดการจัดระบบ

3.01 1.33 ปานกลาง

4. การด�ำเนินโครงการไม่เป็นไปตามปฏิทินและแผนงานที่ก�ำหนดไว้ 3.04 1.35 ปานกลาง

5. การประชาสัมพันธ์ถึงการจัดกิจกรรมทางกายของนักศึกษาไม่ทั่วถึง 3.03 1.34 ปานกลาง

รวม 3.04 1.34 ปานกลาง

จากตาราง 4 ปัญหาการจัดการกิจกรรมทางกายของนักศึกษา ในมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ 

ด้านการจัดการ ในภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง (M=3.04, SD=1.34) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ การด�ำเนินงานด้านกิจกรรมทางกายของนักศึกษาขาดความร่วมมือกับฝ่ายต่าง ๆ ที่

ตาราง 4 (ต่อ)
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

เกี่ยวข้อง (M=3.07, SD=1.32) รองลงมาคือ การจัดกิจกรรมทางกายของนักศึกษาให้กับนักศึกษาขาดความ

ต่อเนื่องและเป็นไม่ระบบ (M=3.06, SD=1.35) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุดคือการให้บริการวัสดุอุปกรณ์ สถานที่ 

และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกด้านกิจกรรมทางกายของนักศึกษาขาดการจัดระบบ (M=3.01, SD=1.33)

อภิปรายผล
 	 การศกึษาสภาพปัญหาการจัดการกจิกรรมทางกายของนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภัฎภาคเหนอื พบว่า  

สภาพปัญหาปัจจุบันในการจัดการกิจกรรมทางกาย โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณารายด้าน 

พบว่า ทุกด้านอยู่ในปานกลาง โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านบุคลากร ซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานด้าน

กิจกรรมทางกายของนักศึกษา

 	 ระดับความคิดเห็น เกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการกิจกรรมทางกายของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏภาคเหนือ โดยแบ่งออกเป็นด้านต่าง ๆ  ทั้ง 4 ด้าน มีสภาพการจัดการอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้อง

กบั khawsabay (2003) ได้ศกึษาปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการส่งเสรมิการออกก�ำลงักายเพือ่สขุภาพ ซึง่พบว่า 

นโยบายการส่งเสรมิการออกก�ำลงักายเป็นปัจจัยเสริมท่ีมคีวามสมัพนัธ์กับพฤตกิรรมการส่งเสรมิการออกก�ำลงักาย  

เช่นเดียวกับ Serirat (2002) ที่ได้กล่าวว่าการก�ำหนดนโยบายเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ เพราะจะส่งผลต่อการจัดการอีก

ทั้งยังส่งผลต่อการปฏิบัติการเพื่อให้เป็นไปตามนโยบาย Ratsingh (2549) ได้สนับสนุนเพื่อเติมว่า นโยบาย จะ

เป็นข้อมูลพื้นฐานของการจัดการ การวางแผน และด้านงบประมาณไว้ล่วงหน้าอย่างรอบคอบ ทั้งนี้ยังมีผลการ

สรุปการด�ำเนินการตามแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 5 ในยุทธศาสตร์ที่ 1: การส่งเสริมให้เกิดความรู้

และความตระหนักด้านการ ออกก�ำลังกายและการกีฬาขั้นพื้นฐาน ซึ่งมีเป้าประสงค์หนึ่งที่ต้องการให้เกิดคือ มี

ความเข้าใจและมีความตระหนักในกิจกรรมทางกาย การออกก�ำลังกายและการเล่นกีฬา โดยมีผลการสรุปการ

ด�ำเนินงานคอื อปุสรรคทีส่�ำคญัในการพฒันาการออกก�ำลงักายและการกฬีาขัน้พืน้ฐานคอื การพฒันาไม่ได้เป็น 

นโยบายและเป้าหมายหลักส�ำหรับระบบการศึกษา มีสถานท่ีออกก�ำลังกายไม่เพียงพอ การสนับสนุนการออก

ก�ำลังกายขึ้นอยู่กับนโยบายของผู้บริหาร ขาดผู้น�ำการออกก�ำลังกายและเล่นกีฬาท่ีสามารถให้ความรู้และน�ำ

การออกก�ำลงักายได้ ไม่มรีะบบทีช่ดัเจนและยัง่ยืนในการพฒันา ประชาชนท่ัวไปขาดความเข้าใจข้ันพืน้ฐาน และ 

ขาดความตระหนกัถงึความส�ำคัญของวทิยาศาสตร์การกฬีา บคุลากรด้านวทิยาศาสตร์การกฬีามจี�ำนวนไม่เพยีงพอ

ในทุกระดับ และองค์ความรู้ยังไม่ถูกน�ำไปใช้เท่าที่ควร

การน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 งานการกีฬา กองกิจการนักศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในทุกระดับ ควรวางแผนระยะยาวเกี่ยว

กับการพัฒนาสถานที่สนับสนุนการจัดกิจกรรมทางกาย การพัฒนาเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานด้านกิจกรรมทางกาย

ของนักศึกษา รวมถึงงบประมาณสนับสนุนในการจัดหาและซ่อมบ�ำรุงวัสดุอุปกรณ์ และจัดเตรียมสถานที่ใน

การจัดกิจกรรมทางกายต่าง ๆ รวมถึงการจัดโครงการที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมทางกายของนักศึกษา

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
 	 1. ควรมีการวิจัยและพัฒนาการส่งเสริมการจัดกิจกรรมทางกายของนักศึกษา ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ภาคเหนือ 
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 	 2. ควรศึกษาแนวทางการปฏิบัติในการส่งเสริมการจัดกิจกรรมทางกาย ของนักศึกษาที่ประสบความ

ส�ำเร็จในมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือเพื่อเป็นแนวทางส�ำหรับมหาวิทยาลัยอื่น ๆ
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