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บทคดัย่อ
การวิจัยเชิงทดลองนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาว

นยิมต่อลกัษณะมุง่อนาคตของผูเ้ข้ารบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ จากการใช้ยาเสพตดิในปอเนาะญาลันนนับาร ูอ�ำเภอ
เทพา จงัหวดัสงขลา ทีม่รีะดบัคะแนนลกัษณะมุง่อนาคตต�ำ่กว่าเปอร์เซน็ไทล์ที ่25 ลงมา จ�ำนวน 16 คน โดย
การสุม่อย่างง่ายด้วยวธิกีารจับฉลาก แบ่งเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 8 คน กลุม่ทดลองได้รบัการ
ให้ค�ำปรึกษาแบบกลุม่ตามทฤษฎอีตัถภิาวนิยม ส่วนกลุม่ควบคมุไม่ได้รบัการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ แต่ใช้วธิกีาร
จัดกิจกรรมกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ แบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตและโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบ
กลุม่ตามทฤษฎีอัตถภิาวนยิมต่อลกัษณะมุง่อนาคต ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครือ่งมอืโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน  
และตรวจสอบความเชือ่มัน่โดยใช้สตูรสมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเชือ่มัน่เท่ากบั .90 วเิคราะห์
ข้อมลูโดยใช้ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติ ิWilcoxon Signed Ranks Test ผลการวิจยัพบว่า 

ลกัษณะมุง่อนาคตของผูเ้ข้ารบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพจากการใช้ยาเสพตดิในกลุม่ทดลอง หลงัได้รบัการ
ให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยมต่อลักษณะมุ่งอนาคต (M=95.13, SD=4.01) สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง (M=75.63, SD=3.15) อย่างมนัียส�ำคัญทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ส่วนลกัษณะมุง่อนาคตของผูเ้ข้ารบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพจากการใช้ยาเสพตดิ กลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัการให้
ค�ำปรึกษาแบบกลุม่ตามทฤษฎอีตัถภิาวนยิมต่อลักษณะมุง่อนาคตแบบเป็นอสิระจากกนั (Mean Rank=12.50) 
สงูกว่าผูเ้ข้ารับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ จากการใช้ยาเสพตดิกลุม่ควบคมุ (Mean Rank=4.50) อย่างมนียัส�ำคญัทาง
สถิติที่ระดับ .001 และลักษณะมุ่งอนาคตของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดในกลุ่มทดลอง 
หลงัได้รบัการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ ลกัษณะมุ่งอนาคตระยะตดิตามผลไม่แตกต่างจากระยะหลงัการทดลอง 

เพือ่ให้เกดิประสทิธภิาพสูงสดุในการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูใ้ช้ยาเสพตดิ ครอบครวั ชุมชน องค์การณ์ศาสนา 
ควรเสรมิสร้างพลงั ให้ก�ำลงัใจ ผูเ้ข้ารบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพจากการใช้ยาเสพตดิให้มคีวามพร้อมต่อการใช้ชีวติต่อ
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Abstract
This experimental research aimed to investigate the effects of an existential counseling 

group on future orientation score and rehabilitation of drug addicted people at Pondok Yalannanbaru, 
Thepha District, Songkhla Province. Sixteen participants having the future orientation scores 
under the 25th percentile were recruited for this study. Participants were simply randomized 
through casting and then dividing into one control and one experimental group with 8 participants 
in each group. The experimental group received an existential counseling while the control 
group received group activities. The measurement tools were future orientation scales and 
the existential counseling group on future orientation. Validity of the research instruments 
was tested by 3 experts. Reliability was tested using Cronbach’s Alpha coefficient yielding a 
value of 0.90.

Results revealed that the future orientation of rehabilitation from drug addicted people 
in the experimental group (M=95.13, SD=4.01) before receiving the existential group counseling 
showed higher future orientation (M=75.63, SD=3.15) than the control group (p<0.05). Wilcoxon 
signed rank test was performed.

In terms of the future orientation of rehabilitation, the experimental group (Mean rank= 
12.50) had higher score than the control group (Mean rank=4.50) (p<0.001). Mann-Whitney U 
test was also performed.

It was found that the future orientation of rehabilitation scores between the two groups 
were not different during the follow-up period when compared with the post-experimental 
period.

Therefore, conclusion is that existential counseling can increase the self-efficacy of narcotic 
rehabilitation. It has a positive effect on future orientation score, ability to set goals, having a 
map plan and then stick to it in order to increase perceived self-esteem, and get along well 
with others. In addition, families, communities, and religious institutions should empower and 
support drug addicts to live their lives.

Keywords: Counseling, Drug Addiction, Existential Theory, Future Orientation, Rehabilitation

บทน�ำ 
ส�ำนักงานยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ ได้ให้ความส�ำคัญกับปัญหายาเสพติด  

ยาเสพติดเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นต่อเนื่องมายาวนานจากหลายประเทศ ทุกประเทศต่างตระหนักถึงผลจากปัญหา

ยาเสพติดที่ก่อให้เกิดความเสียหายอย่างรุนแรงต่อมวลมนุษยชาติ องค์การสหประชาชาติได้ก�ำหนดให้วันที่ 26 

มิถุนายนของทุกปีเป็นวันต่อต้านยาเสพติดโลก (Office of the Narcotics Control Board, 2015)

ประเทศไทยเป็นประเทศที่ให้ความส�ำคัญกับปัญหายาเสพติด โดยคณะรักษาความสงบแห่งชาติและ

รัฐบาลมีเจตนารมณ์และความตั้งใจอันแน่วแน่ที่จะลดระดับปัญหายาเสพติด และปัญหาที่เก่ียวเนื่องให้ได้มาก
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ที่สุด เพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิต ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินความสงบสุขของประชาชน

และสังคมโดยส่วนรวม ซึ่งในการแถลงนโยบายของรัฐบาลต่อรัฐสภา เมื่อวันท่ี 12 กันยายน พ.ศ. 2557 ได้

ก�ำหนดให้ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาเฉพาะหน้า ที่ต้องได้รับการป้องกันและแก้ไขโดยการบังคับใช้กฎหมายท่ี 

เข้มงวดและจัดการกับปัญหาอื่น ๆ  ที่เชื่อมโยงต่อเนื่องให้เบ็ดเสร็จ ดังนั้นส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ และส�ำนักงาน

คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ส�ำนักงาน ป.ป.ส.) ได้ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดท�ำแผน

ปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด พ.ศ. 2558 โดยมีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อลดปริมาณ ผู้เข้าสู่การกระ

ท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติด น�ำคนออกจากวงจรการกระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้เห็นอย่างชัดเจน จนไม่ส่งผลก

ระทบต่อสังคมและประชาชน (Office of the Narcotics Control Board, 2015)
ปอเนาะญาลันนาบารู เป็นปอเนาะที่รับเยาวชนท่ีเข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด และเปิดรับผู้ท่ีสมัคร

ใจก้าวออกสู่เส้นทางสายใหม่ในชีวิต โดยการใช้หลักศาสนาขัดเกลาจิตใจของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ ให้
ได้เกิดการรักตนเอง รักครอบครัว รู้จักที่จะท�ำความดี สร้างจิตใจของตนเองให้เข้มแข็งพอท่ีจะกลับไปยุ่งเกี่ยว
กับยาเสพติดอีก จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพื้นท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้จ�ำเป็นต้อง
ใช้หลักศาสนาในการแก้ไขปัญหายาเสพติด ปอเนาะญาลันนันบารูจึงมุ่งเน้นให้ผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพมี
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้มีใจสู้ ให้มีก�ำลังใจมากพอที่จะสู้กับสมองที่ติดยา โดยมุ่งให้พวกผู้เข้ารับการฟื้นฟู
สมรรถภาพเกิดความศรัทธาอย่างสูงสุด ถ้าไม่เกิดศรัทธาท่ีจะเลิกก็ไม่มียาตัวไหนท่ีจะรักษาให้หายได้ และเมื่อ
สิ้นสุดการอบรมแล้วผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพต้องกลับคืนสู่ชุมชน เป็นคนดีของสังคม จึงต้องเริ่มต้นด้วย
การให้ผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพรู้สึกว่าตนเองโชคดี ภูมิใจท่ีได้มาเรียนรู้และตัดสินใจเลือกทางสายใหม่เพื่อ
เป็นทางน�ำไปสู่สวรรค์ ซึ่งต้องเกิดจากศรัทธาอย่างแท้จริง (Office of Yalannanbaru, 2015)

ดังน้ันการที่จะให้ผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพไม่หันไปเก่ียวข้องกับยาเสพติด จ�ำเป็นต้องเร่งสร้าง

ภูมิคุ้มกัน โดยการปลูกฝังผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพให้เกิดการคิดดีและท�ำความดี ซึ่งเป็นหนทางหนึ่งที่จะ

ช่วยแก้ปัญหา ป้องกันหรือลดความเสี่ยงลง และสร้างภูมิต้านทานให้เกิดข้ึนกับผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ

จากการใช้ยาเสพตดิ คอืการสร้างเป้าหมายในชวีติ ซึง่การมเีป้าหมายในชวีติเป็นเรือ่งทีส่�ำคญั เพือ่ช่วยให้ผูเ้ข้ารับ

การฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดค้นพบสิ่งที่ตนเองต้องการและมีความหวังในอนาคต ท�ำให้เกิดความ

เชื่อมั่นและมุ่งมั่นพยายามไปให้ถึงเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ จึงจะท�ำให้ผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้

ยาเสพติดเกิดความมุ่งมั่นตั้งใจยึดมั่นในความส�ำเร็จมากกว่าการใช้เวลาอยู่กับตัวกระตุ้นให้เกิดการอยากใช้ยา

เสพติด บุคคลที่ดีควรมีลักษณะมุ่งอนาคต โดยเล็งเห็นถึงความส�ำคัญของอนาคต มีความสามารถในการคาด

การณ์ไกล รู้จักวางแผนเพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมายในอนาคต สอดคล้องกับ Udomleartpreecha (2009) ที่กล่าว

ไว้ว่า บุคคลที่มีลักษณะมุ่งอนาคตเป็นบุคคลที่สามารถคาดการณ์ไกล เห็นความส�ำคัญของอนาคตและตัดสิน

ใจเลือกกระท�ำอย่างเหมาะสม หาแนวทางแก้ปัญหาและวางแผนด�ำเนินการเพื่อเป้าหมายในอนาคต รู้จัก

การปฏิบัติให้เกิดการรอดได้รอได้อย่างเหมาะสม และบุคคลท่ีมีเป้าหมายจะมีความตั้งใจและมีความพยายาม

ท�ำพฤติกรรมเพ่ือบรรลุเป้าหมายในอนาคต นอกจากนี้ Nurmi (1991) ได้กล่าวไว้ว่าลักษณะมุ่งอนาคตเป็น 

ลักษณะที่ซับซ้อนที่พัฒนาขึ้นในตัวบุคคลอย่างเป็นกระบวนการที่ประกอบด้วย  การตั้งเป้าหมาย  การวางแผน 

การดูความเป็นไปได้ เป็นขัน้การประเมนิถงึความเป็นไปได้ของจดุมุง่หมายหรอืความต้องการในอนาคต ตลอดจน

แผนปฏิบัติการทีได้วางไว้ว่าจะประสบความส�ำเร็จมากน้อยเพียงใด ผลตอบแทนท่ีได้รับจากกระบวนการน้ีจะ
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ส่งผลต่อการมีลักษณะมุ่งอนาคตของบุคคล หากสิ่งที่เกิดขึ้นกับบุคคลเป็นไปตามที่คาดหวังหรือต้องการ บุคคล
ก็จะมีลักษณะมุ่งอนาคตเพิ่มมากขึ้น แต่หากว่าสิ่งที่คาดหวังไว้ไม่เกิดขึ้น บุคคลก็จะขาดความเชื่อมั่นในอนาคต

การส่งเสริมและพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตจะช่วยให้บุคคล โดยเฉพาะผู้ที่หลงผิดไปใช้ยาเสพติดให้
เกิดแรงจูงใจที่จะแสวงหาคุณค่าและยกระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต และมีจุดมุ่งหมายในการท่ีจะสร้างสรรค์
ตนเองและสังคมให้ดีข้ึน จึงส่งผลให้สังคมไทยมีประชาชนท่ีมีคุณภาพต่อไปในอนาคต นอกจากนี้ยังสอดคล้อง
กับ Mischel (1974) กล่าวว่า ลักษณะมุ่งอนาคตเป็นความสามารถในการคาดการณ์ไกล และเล็งเห็นผลเสีย
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต มีความต้องการได้รับผลในอนาคตที่ดีกว่า หรือมากกว่าที่จะได้รับในปัจจุบัน มีการ
วางแผนเพื่อปฏิบัติ ตลอดจนควบคุมตนเองให้ปฏิบัติเป็นขั้นตอนตามแผนที่วางไว้ เพื่อไปสู่เป้าหมายที่ตน
ต้องการในอนาคต ลักษณะมุ่งอนาคตเป็นคุณลักษณะที่ส�ำคัญที่จะส่งเสริมให้บุคคลเป็นผู้ไม่ประพฤติปฏิบัติ
ผิดกฎระเบียบของสังคม มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเองและไม่ล�้ำสิทธิเสรีภาพของผู้อื่นมีความมุ่งมานะ
เพียรพยายามต่อสู้ฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ได้ มีความสามารถในการคาดการณ์ไกล เล็งเห็นถึงผลดีผลเสีย
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต มีแบบแผนในการด�ำเนินชีวิตเพื่อผลที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับการให้
ค�ำปรึกษาตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยมที่มองว่า มนุษย์แต่ละคนมีลักษณะเฉพาะของตนเอง แต่ละคนมีคุณค่ามี
ศักยภาพในการด�ำรงอยู่ของตน สามารถค้นหาความหมายให้กับชีวิตของตนเองได้ โดยมนุษย์มีเสรีภาพในการ
เลือกที่จะเป็นหรือไม่เป็น ท�ำหรือไม่ท�ำสิ่งต่าง ๆ ในสภาพแวดล้อมหนึ่ง ๆ ดังนั้นมนุษย์ต้องมีความรับผิดชอบ
ต่อการตัดสินใจ การเลือกและการด�ำรงอยู่ของตน เพราะมนุษย์มีลักษณะเฉพาะเป็นของตัวเอง (Frankle, 
1967)

จากความส�ำคัญที่กล่าวไว้ข้างต้น ท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม

ตามทฤษฏอีตัถภิาวนยิมต่อลกัษณะมุง่อนาคตของผูเ้ข้ารบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ จากการใช้ยาเสพตดิในปอเนาะ 

ญาลันนันบารู อ�ำเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยเลือกรูปแบบการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฏีอัตถิภาว

นิยม เพื่อที่จะช่วยเหลือผู้ที่เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพให้สามารถท่ีจะก�ำหนดจุดมุ่งหมายของตนเอง สามารถ

แยกแยะถูกผดิ ยอมรับในส่ิงทีต่นเองเลอืก มแีบบแผนในการด�ำเนินชีวติและเดนิไปตามแผนท่ีตนเองได้ตัง้ไว้ เพือ่

ที่จะสามารถเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างปกติสุข ไม่กลับไปเสพยาเสพติดซ�้ำ

วตัถปุระสงค์วิจยั
1. เพ่ือเปรยีบเทียบลกัษณะมุง่อนาคตของผูเ้ข้ารบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ จากการใช้ยาเสพติดก่อนและ

หลงัการให้ค�ำปรกึษากลุม่ตามทฤษฏีอตัถภิาวนิยม

2. เพ่ือเปรียบเทียบการมีลักษณะมุ่งอนาคตของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ จากการใช้ยาเสพติด

ระหว่างกลุม่ทดลอง ทีไ่ด้รบัการให้ค�ำปรกึษากลุม่ตามทฤษฎอีตัถิภาวนยิมกบักลุม่ควบคุมท่ีท�ำกจิกรรมกลุม่

3. เพือ่เปรยีบเทยีบลกัษณะมุง่อนาคตของผู้เข้ารบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ จากการใช้ยาเสพตดิในปอเนาะ 

ญาลนันันบารู 

สมมติฐานวิจยั 
1. ผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดท่ีได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัต

ถิภาวนิยม มีลักษณะมุ่งอนาคตในระยะหลังการทดลองสูงกว่าในระยะก่อนการทดลอง
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2. ผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดท่ีได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัต

ถิภาวนิยม มีลักษณะมุ่งอนาคตสูงกว่าผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดที่ไม่ได้รับการให้ค�ำ

ปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยมในระยะหลังการทดลอง	

3. ผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดในปอเนาะญาลันนันนบารู ที่ได้รับการให้ค�ำ

ปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยม ในระยะติดตามผลการทดลอง 4 สัปดาห์ มีลักษณะมุ่งอนาคตไม่

แตกต่างจากระยะหลังการทดลอง

กรอบแนวคดิการวจิยั	

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดของ May (1967) มาประยุกต์ใช้ในการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม มุ่ง

ช่วยให้ผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดในปอเนาะญาลันนันบารู ได้ค้นหาความหมายในชีวิต 

เกิดการเรียนรู้ รู้จักตนเองและผู้อื่น เข้าใจถึงศักยภาพของตนเอง เข้าใจโลก เข้าใจสิ่งแวดล้อมรอบข้าง มีความ

รับผิดชอบต่อการกระท�ำของตนเองและมีความมุ่งมั่นพัฒนาตนเองอย่างเต็มที่ รวมทั้งสนับสนุนให้ผู้เข้ารับการ

ฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดในปอเนาะญาลันนันบารูได้ใช้เสรีภาพในการตัดสินใจ ไม่หนีความรับผิด

ชอบในการตัดสินใจเป็นตัวของตัวเอง ไม่ใช่หวังให้ผู้อื่นตัดสินใจให้	

		

ภาพ 1 กรอบแนวคดิการวจิยั

ระเบียบวิธีการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 

ที่ผ่านขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sample) โดยท�ำการวัด

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผลการทดลอง (Two – Groups Pretest – Posttest Design) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นผู้ที่เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดในปอเนาะ    

ญาลันนันบารู ที่หมู่บ้านเกาะแลหนัง ต�ำบลปากบาง อ�ำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ในระหว่างเดือน สิงหาคม - 

กันยายน พ.ศ. 2559 จ�ำนวน 80 คน โดยมีคุณสมบัติ ไม่มีความบกพร่องทางการได้ยิน สามารถอ่านและเขียน

ภาษาไทยได้ และยินยอมเข้าร่วมกิจกรรมตลอดการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดในปอเนาะ   

ญาลันนันบารูที่มีคุณสมบัติตามที่ผู้วิจัยก�ำหนด และมีคะแนนลักษณะมุ่งอนาคตต�่ำกว่าเปอร์เซนไทล์ที่ 25 ลงมา 

จากการท�ำแบบวัดลักษณะมุ่งอนาคต จากนั้นสุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

วธิกีารจดักระท�ำกบักลุม่ตวัอย่างจ�ำแนกเป็น 2 วธิี

  1. การให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามทฤษฎอีตัถิภาวนยิม

  2. การจดักิจกรรมกลุ่ม

ลกัษณะมุง่อนาคต 4 ด้าน

  1. การก�ำหนดเป้าหมายในชวีติ

  2. การวางแผนการปฏบิตัแิละด�ำเนนิการ

  3. ความเพยีรพยายาม

  4. การได้รับการสนบัสนนุทางสังคม
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Sampling) จ�ำนวน 16 คน และสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีจับสลาก (Lottery) เข้ากลุ่มทดลองจ�ำนวน 8 คน และกลุ่ม

ควบคุม จ�ำนวน 8 คน ตามแนวคิดของ Shertzer, & Stone (1976) กล่าวว่า การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม ควรมี

สมาชิกประมาณ 4 - 8 คน เพราะถ้าสมาชิกมากกว่าที่ก�ำหนดจะท�ำให้กลุ่มแตกเป็นกลุ่มย่อยได้ง่าย กลุ่มขนาด

ใหญ่จะกลายเป็นกลุ่มการเรียนการสอนมากกว่าจะเป็นกลุ่มให้ค�ำปรึกษาโดย กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มที่ได้รับการ

ให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยม และกลุ่มควบคุม คือ กลุ่มที่ได้รับการให้ค�ำปรึกษาทั่ว ๆ ไป

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   

1. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองครั้งนี้ ได้แก่ โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาว

นิยม ต่อลักษณะมุ่งอนาคตของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ จากการใช้ยาเสพติดในปอเนาะญาลันนันบารู 

จ�ำนวน 10 ครั้ง โดยมีขั้นตอนดังนี้

ครั้งที่ 1 ปฐมนิเทศ

ครั้งที่ 2 - 9 ด�ำเนินการให้ค�ำปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยม โดยมีขั้นตอนการให้ค�ำปรึกษา

ครอบคลุมตัวแปรทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการก�ำหนดเป้าหมายในชีวิตด้านการวางแผนและการด�ำเนินการด้าน

ความเพียรพยายาม และด้านการได้รับการสนับสนุนทางสังคม

ครั้งที่ 10 ยุติการให้ค�ำปรึกษา

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดลักษณะมุ่งอนาคต ข้อค�ำถามประกอบ

ด้วยข้อความที่มีความหมายในทางบวกและข้อความที่มีความหมายในทางลบ โดยสร้างเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ลักษณะค�ำตอบแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ จริงมากที่สุด จริงมาก จริงปานกลาง 

จริงน้อย โดยข้อค�ำถามครอบคลุม ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการก�ำหนดเป้าหมายในชีวิต จ�ำนวน 7 ข้อ ด้านการ

วางแผนและด�ำเนินการ จ�ำนวน 10 ข้อ ด้านความเพียรพยายาม จ�ำนวน 6 ข้อ ด้านการได้รับการสนับสนุนทาง

สังคม จ�ำนวน 7 ข้อ รวมทั้งสิ้น 30 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

ผู้วิจัยน�ำแบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดในปอเนา

ะญาลันนันบารู ที่พัฒนาแล้วน�ำไปหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยน�ำไปให้ผู้เชี่ยวชาญ

จ�ำนวน 3 คน โดยพิจารณาข้อค�ำถามในแบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้

ยาเสพติดในปอเนาะญาลันนันบารู ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาและภาษาท่ีใช้ คัดเลือกข้อดัชนีความ

สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 น�ำแบบวัดที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มผู้เข้ารับการ

ฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติด ที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยได้ท�ำการเก็บข้อมูล

จากศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพจินดาภรณ์ อ�ำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำมาหาค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) ของแบบวัด โดยใช้สูตรสัมประสิทธิแอลฟา (Coeffient Alpha) ของครอนบาค (Cronbach) ได้

ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.90

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยได้ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลและด�ำเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ขั้นเตรียมการ
1. ท�ำหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ ถึงศูนย์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

กองอ�ำนวยการรักษาความมั่นคงภายในภาค 4 ส่วนหน้า ค่ายสิรินธร เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลการด�ำเนินการ
ท�ำวิจัยในปอเนาะญาลันนันบารู

2. หลังจากได้รับอนุมัติแล้ว ผู้วิจัยได้เข้าพบผู้อ�ำนวยการศูนย์ปอเนาะญาลันนันบารู เพื่อชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก ผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจาก
การใช้ยาเสพติดในปอเนาะญาลันนันบารู

ขั้นด�ำเนินการ แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดังนี้
1. ระยะก่อนการทดลองผู้วิจัยท�ำการทดสอบก่อนการทดลอง โดยให้ผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ

จากการใช้ยาเสพติดในปอเนาะญาลันนันบารูตอบแบบวัดลักษณะมุ่งอนาคต แล้วเก็บคะแนนไว้เป็นคะแนน
ก่อนการทดลอง (Pretest)

2. ระยะทดลอง ผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองในกลุ่มทดลองด้วยตนเอง ตามโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษา
แบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยม ก�ำหนดตารางการให้ค�ำปรึกษากลุ ่มและด�ำเนินการตามข้ันตอนของ
กระบวนการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยม สถานที่ทดลองคือ ห้องท�ำกิจกรรมกลุ่ม ท�ำการ
ทดลองเป็นกลุ่ม สัปดาห์ละ 2 ครั้ง จ�ำนวน 5 สัปดาห์ ครั้งละประมาณ 60 - 90 นาที รวม 10 ครั้ง

3. ระยะหลังการทดลอง เม่ือเสร็จสิ้นการทดลอง ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท�ำแบบวัดลักษณะ
มุ่งอนาคต และน�ำคะแนนที่ได้เก็บไว้เป็นคะแนนหลังการทดลอง (Post test)

4. ระยะติดตามผลการทดลอง 4 สัปดาห์ ให้กลุ่มทดลองท�ำแบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตและน�ำคะแนน
ที่ได้เก็บไว้เป็นคะแนนติดตามผล (Follow Up)

น�ำข้อมูลตรวจสอบความถูกต้องให้ครบถ้วนเพื่อเตรียมวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป
การวิเคราะห์ข้อมูล
1. เปรียบเทียบลักษณะมุ่งอนาคตของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติด ในระยะหลัง

การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยใช้วิธีการทดสอบของ The Wilcoxon Signed Ranks Test
2. เปรียบเทียบคะแนนผลต่างลักษณะมุ่งอนาคตของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ จากการใช้ยา

เสพติด หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการให้ค�ำปรึกษากลุ่ม กับกลุ่มควบคุม ที่ไม่ได้รับการให้ค�ำ
ปรกึษากลุม่ ตามทฤษฏอีตัถภิาวนิยม โดยใช้วธิกีารทดสอบของ Mann - Whitney U Test แบบเป็นอสิระจากกนั

3. ผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดในปอเนาะญาลันนันนบารู ที่ได้รับการให้ค�ำ
ปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยม ในระยะติดตามผลการทดลอง 4 สัปดาห์ มีลักษณะมุ่งอนาคตไม่
แตกต่างจากระยะหลังการทดลอง โดยใช้วิธีการทดสอบของ Wilcoxon Signed Ranks Test

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
ผู้วิจัยได้ขออนุมัติการวิจัยจากศูนย์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด กองอ�ำนวยการรักษาความ

มั่นคงภายในภาค 4 ส่วนหน้า ค่ายสิรินธร และผู้วิจัยได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัยให้กับเจ้าหน้าท่ีปอเนาะญา
ลันนันบารูและผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ เพ่ือขอความร่วมมือในการท�ำแบบวัด และพร้อมลงนามในใบ
ยินยอม นอกจากนี้ผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพสามารถจะยกเลิกหรือออกจากการวิจัยในครั้งนี้ เม่ือใดก็ได้
ตามความต้องการ โดยไม่มีผลกระทบต่อการเข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพในครั้งนี้ ส�ำหรับข้อมูลที่ได้จากการท�ำ

วิจัยจะถูกเก็บไว้เป็นความลับและน�ำเสนอผลการวิจัยเป็นภาพรวม
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ผลวิจัย
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นผู้ท่ีเข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดในปอเนาะ  

ญาลันนันบารู เพศชาย ที่มีอายุตั้งแต่ 14 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 16 คน 

2. เปรียบเทียบลักษณะมุ่งอนาคตของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติด ในระยะหลัง

การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

ตาราง 1 เปรียบเทียบลักษณะมุ่งอนาคตของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติด ในระยะหลัง 

	  การทดลองและก่อนการทดลอง ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ลกัษณะ        

มุง่อนาคต

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง Mean 

Rank

Sum of 

Rank
Z P-Value

M SD M SD

กลุม่ทดลอง 75.63 3.15 95.13 4.01 4.50 36.00 -2.53 0.005*

กลุม่ควบคมุ 76.37 6.50 115.50 8.22 4.50 36.00 -1.28 .204

*มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ.05

	 จากตาราง 1 พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคตของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดในกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม และพบว่า หลังได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยมต่อลักษณะ
มุ่งอนาคตในกลุ่มทดลอง (M=95.13, SD=4.01) สูงกว่าก่อนการทดลอง (M=76.63, SD=3.15) อย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 3. เปรียบเทียบคะแนนผลต่างลักษณะมุ่งอนาคตของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพ

ติด ก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการให้ค�ำปรึกษากลุ่มกับกลุ่มควบคุม ที่ไม่ได้รับการให้

ค�ำปรึกษากลุ่ม ตามทฤษฏีอัตถิภาวนิยม

ตาราง 2 เปรียบเทียบคะแนนผลต่างลักษณะมุ่งอนาคตของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติด  

	 หลังการทดลองระหว่างกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัการให้ค�ำปรกึษากลุม่ กบักลุม่ควบคมุ ทีไ่ม่ได้รับการให้ค�ำ 

	 ปรกึษากลุม่ตามทฤษฏอีตัถิภาวนิยม

ตวัแปร
Mean Rank

U P-Value
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ

ลกัษณะมุง่อนาคต 12.50 4.50 -3.593 < 0.001

	 จากตาราง 2 พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคตของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดกลุ่ม

ทดลองที่ได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยมต่อลักษณะมุ่งอนาคตสูงกว่าผู้เข้ารับการ

ฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

	 3. การติดตามผลการทดลอง 4 สัปดาห์ ผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดในปอเนาะ 

ญาลันนันนบารู ที่ได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยม 

ตาราง 3 ติดตามผลการทดลอง 4 สัปดาห์ ผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดในปอเนาะญาลัน 

	 นันนบารู ที่ได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยม

ลกัษณะมุง่อนาคต
หลงัทดลอง ตดิตาม P-Val-

ue

Mean 

Rank
Z

Sum of 

RankM SD M SD

กลุม่ทดลอง 95.13 4.01 96.25 3.81 2.50 10.00 -1.84 .006
	

	 จากตาราง 3 พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคตของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดในกลุ่ม

ทดลอง หลังได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม ลักษณะมุ่งอนาคตระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากระยะหลังการ

ทดลอง 

อภิปรายผล
ลักษณะมุ่งอนาคตของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดในกลุ่มทดลอง หลังได้รับ

การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยมต่อลักษณะมุ่งอนาคตสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากในระยะก่อนการทดลองนั้น จากการตอบแบบประเมินลักษณะมุ่ง

อนาคตพบว่า กลุ่มทดลองมีความเข้าใจในความคาดหวังของตนเอง ถึงแม้ว่าการมองถึงเป้าหมายในชีวิตไม่

ค่อยชัดเจน แต่ก็ยังตระหนักถึงพฤติกรรมของตนเองท่ีผ่านมาท่ีส่งผลเสียต่อตัวเองได้ แต่ภายหลังจากเข้าสู่

กระบวนการให้ค�ำปรึกษา กลุ่มทดลองมีเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจนมากยิ่งข้ึน สามารถก�ำหนดเป้าหมายในชีวิต 

มีการวางแผนและด�ำเนินการ มีความเพียรพยายาม การยอมรับการได้รับการสนับสนุนทางสังคม อีกทั้งกลุ่ม

ทดลองได้รับฟังแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างสมาชิกกลุ่ม ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ ตระหนักในตนเองมากขึ้น  

ค้นพบเอกลักษณ์ของตนเองและเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่มีความหมายกับบุคคลอื่น ทั้งนี้เพราะการให้

ค�ำปรึกษากลุ่ม เป็นการแก้ไขปัญหาเบื้องต้นในลักษณะท่ีเป็นธรรมชาติของบุคคลปกติ ผู้ซึ่งก�ำลังประสบ

กับปัญหาอันเป็นผลให้เกิดการรบกวนการด�ำเนินชีวิต ดังนั้นบรรยากาศของความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม จึง

มีลักษณะของความเห็นอกเห็นใจ และสนับสนุนให้ก�ำลังใจอย่างเด่นชัด ซึ่งภายใต้ความสัมพันธ์ลักษณะนี้ 

สมาชิกกลุ่มจะสามารถเปิดเผยความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของตนเองในสภาพแวดล้อมที่รู้สึกปลอดภัย 

สอดคล้องกับแนวคิดของ Gazda (1989) ประโยชน์ของการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มได้พบว่า

สมาชิกคนอื่น ๆ ก็มีปัญหาเช่นเดียวกับตนเอง การยอมรับ การสนับสนุนจากสมาชิกภายในกลุ่มจะกระตุ้นให้

สมาชิกในกลุ่มยอมรับที่จะเผชิญกับปัญหาของตนเอง สมาชิกมีโอกาสท่ีจะเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาของสมาชิก

คนอื่นด้วยการสังเกต สมาชิกแสดงพฤติกรรมและความรู้สึกของตนเอง ตลอดจนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

ตนได้จากการที่ตระหนักถึงความปลอดภัย ความไว้วางใจสมาชิกคนอื่นภายในกลุ่ม สมาชิกเรียนรู้ที่จะมีการ

ให้และรับความช่วยเหลือตามบทบาทของตนภายในกลุ่ม การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มมักจะท�ำให้สมาชิกใน

กลุ่มต้องการที่จะได้รับการช่วยเหลือเป็นรายบุคคล บรรยากาศแห่งความเป็นกันเองในกลุ่ม เนื่องจากการให้



226 ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2561

วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้
The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health

ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มจะถูกจัดขึ้นเมื่อมองเห็นปัญหาที่เกิดข้ึนอย่างเด่นชัด ดังนั้นกลุ่มจึงมีแนวโน้มท่ีจะประกอบ

ด้วยสมาชิกที่มีปัญหาในลักษณะที่มี่ปัญหาที่คล้ายคลึงกัน ส่วนวิธีด�ำเนินการสมาชิกจะได้รับการสนับสนุนให้มี

การอภิปรายปัญหาด้วยความเป็นตัวของตัวเอง กลุ่มจะมีการประชุมกันจนกระท่ังปัญหาของสมาชิกส่วนใหญ่

ได้รับการแก้ไข และมีแนวโน้มที่จะมีความสัมพันธ์กันในช่วงระยะเวลาสั้นๆ (Trotzer, 1989) ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของ Udomleartpreecha (2009) ศึกษาผลการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี  อัตถิภาวนิยม

ต่อลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลอง

กับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบ

กลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยมมีลักษณะมุ่งอนาคตสูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตาม

ผลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุ่มทดลองที่ได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาว

นิยมมีลักษณะมุ่งอนาคตในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลมากกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ในขั้นตอนการยุติการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยม ยัง

พบว่าสมาชิกกลุ่มเปิดเผยตัวเองมากยิ่งขึ้น โดยสามารถเล่าประสบการณ์ต่าง ๆ ของตนเองได้อย่างเปิดเผย มี

สัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ซ่ึงกันและกัน แสดงให้เห็นถึงการเป็นเพื่อนท่ีดีต่อกัน ให้ก�ำลังใจซ่ึง

กันและกัน และช่วยเหลือห่วงใยกันเพิ่มมากขึ้นอย่างสังเกตเห็นได้ชัดเจน

ส่วนลักษณะมุ่งอนาคตของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติด กลุ่มทดลองที่ได้รับ

การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยมต่อลักษณะมุ่งอนาคตสูงกว่าผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ

จากการใช้ยาเสพติดกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 เนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับการให้ค�ำ

ปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัติภาวนิยมตามโปรแกรมที่ก�ำหนดไว้ 10 ครั้ง ซึ่งกระบวนการให้ค�ำปรึกษาแบบ

กลุ่มเน้นสัมพันธภาพระหว่างผู้ให้ค�ำปรึกษากับผู้รับค�ำปรึกษา และสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกกลุ่ม ท�ำให้

สมาชกิกลุม่เกดิการผ่อนคลาย ไม่กดดัน กล้าทีจ่ะเปิดเผยตนเองมากยิง่ขึน้ ทัง้นีเ้พราะโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษา

แบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยมมีประโยชน์ ในฐานะเป็นเครื่องมือในการช่วยเหลือให้ผู้เข้ารับค�ำปรึกษา 

เปลี่ยนแปลงเจตคติ ความคิด ความรู้สึก ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม และค้นพบศักยภาพของตนเอง ผู้วิจัย

ได้น�ำแนวคิดการให้ค�ำปรึกษาตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยมมาประยุกต์ใช้ ซ่ึงแนวคิดทฤษฎีดังกล่าวเป็นกระบวน

การที่ผู้ให้ค�ำปรึกษาและผู้รับค�ำปรึกษา ร่วมเดินทางเพื่อช่วยให้ผู้รับค�ำปรึกษาสามารถเผชิญกับมิติของชีวิต

อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถใช้ศักยภาพที่ตนมีอยู่อย่างเต็มที่ ผู้ที่มารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยา

เสพติดเป็นผู้ที่มีสภาพจิตใจตกอยู่ภายใต้อะไรบางอย่าง ดังเช่นเป้าหมายของการให้ค�ำปรึกษา จึงมีเป้าหมาย

เพื่อมุ่งฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้รับค�ำปรึกษาให้รู้สึกดีข้ึน มีพลังและสร้างก�ำลังใจให้กับตนเองและสมาชิกกลุม่ 

เป็นการช่วยให้สมาชิกกลุม่มสีติกบัสิง่ทีต่นเองท�ำอยู ่และการน�ำตนเองออกจากสถานการณ์ทีต้่องเผชญิอยู ่ โดย

การกระตุ้นให้ผู้รับค�ำปรึกษาได้รับรู้ว่ามีอะไรบ้างเกี่ยวกับตัวเขาเอง ที่ตนเองทราบหรือเข้าใจแล้ว เรียนรู้ที่จะ

สร้างสัมพันธภาพและเพิ่มประสิทธิภาพทักษะทางสังคม ได้แสดงความรู้สึก ความต้องการของตนเอง ท�ำให้

เกิดความรู้สึกถึงการยอมรับจากกลุ่มจากการได้ข้อมูลย้อนกลับ ท�ำให้รับรู้ว่าบุคคลอ่ืนมองตนเองอย่างไร ช่วย

ให้สมาชิกกล้าที่จะเปิดเผยตนเองมากขึ้น ในขณะเดียวกันก็เรียนรู้ที่จะรับฟังผู้อื่นด้วยความจริงใจและเต็มใจ 

ถึงแม้ว่าสิ่งนั้นตนเองจะสนใจหรือไม่ก็ตาม กระบวนการให้ค�ำปรึกษานี้จะช่วยน�ำสมาชิกกลุ่มออกจากชีวิต

แฝง Corey (2004) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Chaipan (2006) ให้ค�ำปรึกษากลุ่มเป็นกระบวนการท่ีผู้ให้
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ค�ำปรึกษาจัดขึ้น เพ่ือให้ความช่วยเหลือแก่ผู้รับค�ำปรึกษาท่ีมีปัญหาคล้ายคลึงกันหรือความต้องการเหมือนกัน 

ซึ่งมุ่งให้ผู้รับค�ำปรึกษาได้ปรับปรุงตนเอง โดยผู้ให้ค�ำปรึกษาจะคอยเอื้ออ�ำนวยให้ผู้รับค�ำปรึกษาได้มีโอกาส

ส�ำรวจตนเอง แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น กล้าเผชิญความจริง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นภายใต้

บรรยากาศที่อบอุ่น จริงใจ การยอมรับความไว้วางใจและความเข้าใจซ่ึงกันและกัน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา

ของ Mookdamoung (2008) ศึกษาผลการให้ค�ำปรึกษากลุ่มแบบอัตถิภาวนิยมต่อการตระหนักรู้ในตนเอง

ของนักเรียนวัยรุ่นระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบ

กลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยมมีการตระหนักรู้ในตนเองในระยะหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Satchabanphot (2011) ศึกษาผลของการ

ให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีภาวนิยมที่มีผลต่อการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ของผู้พิการทางภายใน 

สถานสงเคราะห์ผู้พิการและทุพพลภาพ ผลการวิจัยพบว่า ผู้พิการทางกายมีการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม

และรายด้านเพิ่มขึ้น หลังจากการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีภาวนิยม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01

และลักษณะมุ่งอนาคตของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดในกลุ่มทดลอง หลังได้

รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม ลักษณะมุ่งอนาคตระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากระยะหลังการทดลอง ทั้งนี้

เพราะจากที่กลุ่มทดลองได้ท�ำแบบประเมินลักษณะมุ่งอนาคตนั้น พบว่ากลุ่มทดลองได้รับการให้ค�ำปรึกษา

แบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยมแล้ว สามารถค้นพบเป้าหมายของตนเอง มีแบบแผนในการด�ำเนินชีวิตหลัง

จากที่สิ้นสุดการเข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ สามารถค้นพบถึงศักยภาพของตนเอง มองเห็นถึงความส�ำคัญใน

การกระท�ำของตนเองว่าจะส่งผลกระทบต่อตนเองและครอบครัวอย่างไร สามารถยับยั้งชั่งใจในตนเองได้ ปรับ

ตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมและมองสิ่งต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นไปในทางบวกมากยิ่งขึ้น ท�ำให้กลุ่มทดลองมีลักษณะมุ่งอนาคต

ในระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากระยะหลังการทดลอง แม้จะยุติการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มไปแล้ว 4 สัปดาห์

ก็ตาม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Submee (2006) กล่าวว่า การให้ค�ำปรึกษาแบบอัตถิภาวนิยมมีเป้าหมาย

เพื่อช่วยให้ผู้มารับบริการเข้าใจโลกหรือสิ่งแวดล้อมอย่างเต็มท่ี  เพื่อช่วยให้ผู้รับค�ำปรึกษารู้สึกว่าตนมีเสรีภาพ 

ชีวิตของเขาไม่ได้ข้ึนอยู่กับกฎเกณฑ์หรือความต้องการของผู้อื่นโดยสิ้นเชิง และช่วยให้ตระหนักในขอบเขต

เสรีภาพของตนเองว่าตนมีเสรีภาพอยู่ภายในขอบเขตมากน้อยเพียงใด กระตุ้นให้ผู้รับค�ำปรึกษาแสวงหาความ

หมายในชีวิต โดยเน้นว่า ชีวิตเป็นสิ่งที่มีความหมาย แม้ขณะนั้นจะอยู่ในภาวะมีความทุกข์ก็ตาม คือช่วยให้

ผู้รับค�ำปรึกษาพิจารณาอนาคตในลักษณะ มีความหวัง ไม่ใช่ติดข้องอยู่กับอดีต ให้มีความเช่ือว่าเขาสามารถ

พัฒนาตนเองไปสู่อนาคตที่เขาเป็นผู้ก�ำหนดขึ้นได้ ช่วยให้ตระหนักในทางเลือกของเขา ตระหนักในแรงจูงใจ 

องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อเขา และจุดประสงค์ในชีวิต เพื่อจะได้เลือกทางด�ำเนินชีวิตได้สนับสนุนให้ผู้รับค�ำ

ปรึกษาได้ใช้เสรีภาพในการตัดสินใจ ไม่หนีความรับผิดชอบในการตัดสินใจ และสนับสนุนให้ผู้รับค�ำปรึกษาเป็น

ตัวของตัวเอง ไม่ใช่หวังให้ผู้อื่นตัดสินใจให้ และยังสอดคล้องกับ Corey (2004) กล่าวว่า การให้ค�ำปรึกษาตาม

ทฤษฎีอัตถิภาวนิยม ช่วยให้ผู้รับค�ำปรึกษาค้นพบแนวทางในการด�ำเนินชีวิตที่มีเป้าหมายและคุณค่าส�ำหรับ

ตนเอง ช่วยให้ผู้รับค�ำปรึกษาได้น�ำสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ไปใช้ในการด�ำเนินชีวิต และในที่สุดผู้รับค�ำปรึกษาจะรับ

รู้ว่าเขามีศักยภาพและความเข้มแข็งในตัวเองที่จะด�ำเนินชีวิตอย่างมีจุดมุ่งหมายมากข้ึน จึงท�ำให้กลุ่มทดลอง

มีลักษณะมุ่งอนาคตในระยะติดตามผลไม่แตกต่างกันในระยะหลังการทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
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Udomleartpreecha (2009) ศึกษาผลการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยมต่อลักษณะมุ่ง

อนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตาม

ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมมีลักษณะมุ่งอนาคตในระยะติดตามผลมากกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

จากการวิจัยในครั้งนี้พบว่า ผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดในกลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยลักษณะมุ่งอนาคตในระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากระยะหลังการทดลอง แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการ

ให้ค�ำปรึกษาตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยม ทั้ง 10 ครั้ง ท�ำให้กลุ่มทดลองเกิดการเปล่ียนแปลงตนเองไปในทิศทาง

ที่ดีขึ้น สามารถน�ำสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้จากกิจกรรมกลุ่มที่สอดคล้องกับทฤษฎีอัตถิภาวนิยมไปปรับใช้ในการ

ด�ำรงชีวิตตามสภาพแวดล้อมที่ตนเองอาศัยอยู่ สร้างพลังและก�ำลังใจให้กับตนเอง สามารถจัดการกับความสิ่ง

กระตุ้นต่างๆที่ก่อกวนจิตใจของตนเองได้ ปรับตัวอยู่กับสภาพและสถานท่ีฟื้นฟูสมรรถภาพได้อย่างมีปกติสุข 

แต่อย่างไรก็ตามในกระบวนการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยมไม่ได้มีเทคนิคที่เฉพาะเจาะจง

ว่าควรใช้เทคนิคใดเทคนิคหนึ่ง จึงควรมีการน�ำเทคนิค หลักการ การให้ค�ำปรึกษาตามทฤษฎีอื่น ๆ  มาใช้ร่วมกับ

ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเพื่อน�ำไปสู่การเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง และเกิดประสิทธิภาพสูงสุดกับกลุ่มตัวอย่าง

การน�ำผลการวิจยัไปใช้
การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยม ต่อลักษณะมุ่งอนาคตของผู้เข้ารับการฟื้นฟู

สมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติดในปอเนาะญาลันนันบารู อ�ำเภอเทพา จังหวัดสงขลา สามารถน�ำไปใช้ในการ
วางแผนด�ำเนินการของหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการให้บริการฟื้นพูสมรรถภาพผู้ใช้ยาเสพติด ผู้สนใจท่ี
สามารถน�ำโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาครัง้นีไ้ปประยกุต์ใช้ ควรศกึษารายละเอยีดข้ันตอนและเทคนคิต่าง ๆ เพิม่
เตมิ ท�ำความเข้าใจกระบวนการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ และเข้าใจในข้อจ�ำกดัแต่ละบุคคลของกลุม่เป้าหมาย  การ
ให้ค�ำปรกึษากลุม่แบบอตัถิภาวนิยมไม่ใส่ระบบของการบ�ำบัด แต่เป็นการให้ค�ำปรกึษาท่ีเกีย่วข้องกบัการท�ำความ
เข้าใจกับการมีอยู่และประสบการณ์ของมนุษย์ และเป็นการน�ำทัศนคติไปสู่การให้ค�ำปรึกษา ทัศนคติหลักที่น�ำ
เข้าสูก่ารให้ค�ำปรกึษา คือการท�ำให้ผูร้บัค�ำปรกึษาได้ท�ำความเข้าใจเกีย่วกบัเง่ือนไขในการด�ำรงอยูข่องมนษุย์ตาม
ทฤษฎีอตัถภิาวนยิมทัง้ 6 ด้าน และผูท้ีส่นใจสามารถน�ำทฤษฎกีารให้ค�ำปรกึษาอืน่ ๆ มาใช้ร่วมกบัโปรแกรมการ

ให้ค�ำปรกึษาแบบอตัถภิาวนิยมได้ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุกบักลุม่เป้าหมาย

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบลักษณะมุ่งอนาคตกับกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ เช่น กลุ่มวัยเรียน วัยรุ่น 

เป็นต้น

2. การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยมต่อลักษณะมุ่งอนาคตของผู้เข้ารับการฟื้นฟู

สมรรถภาพจากการใช้ยาเสพติด อาจมีข้อจ�ำกัดในระหว่างการให้ค�ำปรึกษา ดังนั้นการให้ค�ำปรึกษาต้องมีความ

ยืดหยุ่นและปรับตามสภาพการณ์ แต่ยังคงยึดในกระบวนการให้ค�ำปรึกษาตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยม

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณ มหาวิทยาลันทักษิณ ที่สนับสนุนทุนวิจัย
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