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บทคัดย่อ
การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาทัศนคติของผู้ที่จะเข้าเรียนหลักสูตรพยาบาล 

ศาสตรบัณฑิตต่อการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียน 2) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์

ระหว่างเรียน ของผูท้ีจ่ะเข้าเรยีนหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ คดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน 125 คน ที่เข้ารับการอบรมในโครงการเตรียมความพร้อม

ก่อนศึกษา 2 สัปดาห์ก่อนเป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ปีการศึกษา 2559 วิทยาลัยพยาบาล 

แห่งหนึ่งในภาคใต้ เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถามทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียน  

ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาโดยผูท้รงคณุวฒุ ิ3 คน ได้ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิครอนบาท แอลฟา เท่ากับ 

.86 วิคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติร้อยละ ความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติไคว์สแควร์ ผลการวิจัย

พบว่า

1. ทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนโดยภาพรวมมีทัศนคติเห็นด้วยระดับน้อย ร้อยละ 84.8 (M= 

3.38, SD=.18) 

2. ปัจจยัด้านการดูสือ่เกีย่วกบัการมเีพศสมัพนัธ์กบัแฟน หรอืคนรกัและการอยูต่ามล�ำพังในทีล่บัตาคน 

กบัแฟน หรอืคนรักมคีวามสมัพนัธ์กับทศันคตกิารมเีพศสมัพนัธ์ระหว่างเรยีนอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติ ิ (c2=6.268,  

p<.05, c2=14.843, p<0.01 ตามล�ำดับ)
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Abstract
This descriptive article aimed to study attitude of prospective nursing students towards 

sexual intercourse during their studies, and to determine factors related to it. Purposive 

sampling was used to select 125 grade-12 high school students attending a 2-week pre-study 

preparation project prior to their enrollment in a bachelor of nursing science program at a 

nursing college in southern Thailand, in academic year 2016. Instrument used for data collection 

was an attitude questionnaire towards sexual intercourse during study which was validated by 

a panel of 3 experts and tested for reliability with 30 first-year nursing students in 2015. Instrument  

had 0.86 value of Cronbach’s alpha coefficient. Data were analyzed using percentage,  

frequency, mean, standard deviation, and Chi square test. 

Results revealed that, overall, the majority of sample (84.8%) had the attitude towards  

sexual intercourse during study at a low level (M=3.38, SD=.18). Factors that affect the students’ 

attitude related to sexuality were watching media regarding sexual intercourse, and being 

with  a lover in a private place was significantly related to attitude towards sexual intercourse 

during study (c2=6.268, p<.05, c2=14.843, p<0.01, respectively). 

Findings of the study suggested that nursing colleges in southern Thailand should 

investigate knowledge about pregnancy prevention among prospective nursing students in 

order to evaluate their knowledge. This content will be taught in the third year. Furthermore,   

pregnancy prevention should be provided among prospective nursing students. 

Keyword: Attitude, Sexual Intercourse during Study, Prospective Nursing Students, Nursing College

บทน�ำ
	 ทัศนคติเป็นความคิดเห็น ความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกส่วนตัวที่เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยต่อเรื่องใด 

เรื่องหนึ่ง บุคคลใดบุคคลหนึ่ง สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง สามารถบอกความแตกต่างว่าเห็นด้วยหรือไม ่

เห็นด้วยในลักษณะของระดับความคิดเห็น เป็นสิ่งที่แสดงถึงแนวโน้มการมีพฤติกรรมการตอบสนองของบุคคล

ทีม่ต่ีอสิง่ทีอ่ยูร่อบตัวไปในทศิทางใดทศิทางหนึง่ ทศันคติของบคุคลมกีารปรบัปรงุเปลีย่นแปลงได้ด้วยการศกึษา  

การมปีฏสิมัพนัธ์กบับคุคลอืน่ในสงัคม การอยูใ่นสิง่แวดล้อมทีม่กีารเปลีย่นแปลงโดยเฉพาะการเข้ากลุม่ การเป็น 

สมาชกิของกลุม่ใดกลุม่หนึง่ จะท�ำให้มกีารถ่ายทอดหรอืเลยีนแบบความคดิเหน็ ซึง่ท�ำให้ทศันคตเิปลีย่นแปลงได้ 

(Konpanen, 2015) ส�ำหรับทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ในสังคมไทยโดยทั่วไป ยังคงให้ความส�ำคัญกับการรักษา

ความบริสุทธิ์ของผู้หญิงจนกระทั่งถึงวันแต่งงาน รวมถึงการยอมรับว่าผู้ชายมีบทบาททางเพศ และมีอิสระใน

การมีพฤติกรรมทางเพศได้มากกว่าเพศหญิง ปัจจุบันสังคมไทยมีแนวโน้มยอมรับการอยู่ร่วมกันก่อนแต่งงาน

ท�ำให้เกิดพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันของนักเรียน นักศึกษา และวัยผู้ใหญ่เพิ่มมากขึ้น (Ounjit, 2011) แต่อย่างไร

ก็ตาม ส�ำหรบัทศันคตกิารมเีพศสมัพนัธ์ระหว่างเรยีนของสงัคมไทยในปัจจบัุน ยงัคงมคีวามเชือ่ว่าวยัเดก็ต้องศกึษา
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เล่าเรยีน การมีเพศสมัพันธ์ระหว่างเรยีนจึงเป็นเรือ่งทีไ่ม่สมควรท�ำ แต่เนือ่งจากปัจจบัุนเด็กเข้าสูว่ยัหนุม่สาวเรว็ข้ึน 

ประกอบกบัเทคโนโลยกีารสือ่สารทีท่นัสมยั ท�ำให้เดก็วยัเรยีนสามารถเข้าถงึแหล่งข้อมลูข่าวสารเรือ่งเพศได้ง่าย

และรวดเร็วด้วยตนเอง รวมทั้งการถ่ายทอดเร่ืองราวเกี่ยวกับเพศอย่างเสรีในปัจจุบันในรูปแบบต่าง ๆ ทาง

อินเทอร์เน็ต เว็บแคม (Webcam) วีดิโอคอล (Video Call) โทรศัพท์เคลื่อนที่ ภาพยนตร์ โทรทัศน์ นิตยสาร

ต่าง ๆ รวมทั้งทัศนคติทางเพศของสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม คือ ยอมรับการอยู่ร่วมกันก่อนแต่งงาน 

(Ounjit, 2011) ท�ำให้วัยรุ่นที่อยู่ในวัยเรียนรับรู้จนคุ้นเคย เกิดความรู้สึกว่า การแสดงออกทางเพศหรือการมี

เพศสัมพันธ์เป็นเรื่องปกติธรรมดา ทุกคนสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ (Sittipiyasakul, Nuwong, Lucksitanon & 

Uamasan, 2013) มีทัศนคติในเชิงเห็นด้วยกับการมีเพศสัมพันธ์ในระหว่างเรียน มีการแสดงออกถึงความรัก

ใคร่ จับมือถือแขนอย่างเปิดเผยต่อหน้าบุคคลอื่น มีการนัดพบ ออกเดท ยอมรับว่าการมีคู่หลายคนหรือมีกิ๊ก

โดยมีเพศสัมพันธ์หรือไม่มีเพศสัมพันธ์กันเป็นเร่ืองที่ทันสมัย ยอมรับการอยู่ร่วมกันโดยไม่หวังการแต่งงานกัน

ในอนาคต การมีแฟนและการมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องของศักดิ์ศรี การไม่มีแฟนหรือมีแฟนแต่ไม่มีเพศสัมพันธ์

เป็นเรื่องน่าอาย (Promma, Suparp, Chamroonsawasdi, Theachaboonsermsak, & Tansakul, 2013) 

การมีเพศสมัพันธ์เป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าไม่มคีนรักจะถกูเพ่ือนล้อเลยีนได้ เกิดเป็นพฤติกรรมการปล่อยเน้ือปล่อยตวั  

ยอมรบัว่าการจับมอื โอบกอด การแสดงออกทางเพศในท่ีสาธารณะและคดิว่าการมเีพศสมัพนัธ์เป็นเรือ่งธรรมดา  

(Sittipiyasakul, Nuwong, Lucksitanon, & Uamasan, 2013; Sawangtook, & Thano, 2015) มีเพศ

สัมพันธ์กันได้ง่ายเพียงเมื่อมีความพึงพอใจ (Itisen, Nilla& Chomchaypon, 2010). ส่งผลให้เกิดการมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมากขึ้น (Thato, 2007) โดยพบว่า นกัศกึษาชายและหญงิที่ศึกษาในระดับอุดมศึกษา

ร้อยละ 68.0 มีทัศนคติต่อพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันก่อนรมรสในระหว่างเรียนอยู่ในระดับปานกลาง คือ มีความ

เห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลางต่อการอยู่ร่วมกันก่อนสมรสในระหว่างเรียน (Itisen, Nilla, & Chomchaypon, 

2010) การอยู่ร่วมกันก่อนสมรสและการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น หญิงตั้ง

ครรภ์วัยรุ่นมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนระหว่างตั้งครรภ์ เช่น ภาวะโลหิตจาง ความดันโลหิตสูงร่วมกับการตั้ง

ครรภ์ คลอดก่อนก�ำหนด (McKinney, James, Murray, Nelson, & Ashwill, 2015) ทารกแรกเกิดถูกทอด

ทิ้ง มีน�้ำหนักตัวน้อยกว่าเกณฑ์ปกติ (Isarabhakdi, & Pewnin, 2017) จากสถิติการคลอดของหญิงตั้งครรภ์วัย

รุ่นประเทศไทย 10 ปีย้อนหลังระหว่างปี พ.ศ.2547 - 2556 พบว่า มีแนวโน้มสูงขึ้นทั้งที่เกิดจากการตั้งครรภ ์

ครั้งแรกและการตั้งครรภ์ซ�้ำ โดยเพิ่มจาก ร้อยละ 13.9 ในปีพ.ศ.2547 เป็นร้อยละ 16.8 ในปีพ.ศ.2556 และ

พบว่า ระหว่างปีพ.ศ.2553 - 2556 จังหวัดในภาคใต้ ได้แก่ สงขลา สตูล ตรัง มีอัตราการคลอดในวัยรุ่นสูงกว่า 

เกณฑ์เป้าหมายทีส่�ำนกัอนามยัการเจรญิพนัธุ ์ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุตัง้ไว้ (Bureau of Reproductive 

health, 2014) อตัราการคลอดของหญิงต้ังครรภ์วยัรุน่ท่ีสงูกว่าเกณฑ์ของจังหวดัดังกล่าว ผู้วจิยัคาดว่า อาจเป็น 

เพราะมกีลุม่หญงิต้ังครรภ์วยัรุน่จ�ำนวนหน่ึงทีเ่ป็นวยัรุน่มสุลิมซึง่มอีตัลักษณ์เฉพาะของตน คอื การมเีพศสมัพนัธ์

ได้โดยผ่านการแต่งงานที่ถูกต้องตามหลักศาสนา สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Rongruang (2017) ที่พบว่า

นกัศกึษาและบคุลากรของมหาวทิยาลยัแห่งหนึง่ในภาคใต้ มทีศันคตเิหน็ด้วยระดบัมากต่อการตัง้ครรภ์ระหว่าง

เรียนของวัยรุ่นมุสลิมที่แต่งงานแล้ว ถือเป็นเรื่องปกติและไม่ผิด ส�ำหรับวิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งในภาคใต้พบ

ว่าระหว่างปีการศกึษา 2555-2557 มีนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑติช้ันปีท่ี 1 ลาพักการศกึษาในภาคเรยีนท่ี 1  

หรือต้นภาคเรียนที่ 2 ของแต่ละปีการศึกษา 1-2 คน แม้เป็นจ�ำนวนไม่มาก แต่ท�ำให้สถาบันการศึกษาต้อง 
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เสยีเวลาท�ำงานหลายขัน้ตอนในการจดัการศกึษาให้แก่นกัศกึษาทีต้่องลาพกัการศกึษาระหว่างเรยีน เนือ่งจาก
นักศึกษาต้องรอเรียนกับนักศึกษารุ่นต่อไป จากที่กล่าวมาท�ำให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ
ทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนของผู้ที่จะเข้าเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1 วิทยาลัย
พยาบาลแห่งหนึ่งในภาคใต้ เนื่องจากมีผลการศึกษาเกี่ยวกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มนี้ค่อนข้างน้อย และเพื่อหา
แนวทางในการป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ระหว่างเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งใน

ภาคใต้ต่อไป

วัตถุประสงค์วิจัย
	 1. เพื่อศึกษาทัศนคติของผู้ที่จะเข้าเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาล
แห่งหนึ่งในภาคใต้ต่อการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียน
	 2.  เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนของผู้ท่ีจะเข้าเรียน 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่1 วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งในภาคใต้

กรอบแนวคิดการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ได้แนวคิดงานวิจัยจาก Sittipiyasakul, Nuwong, Lucksitanon, & Uamasan (2013),  

Promma, Suparp, Chamroonsawasdi, Theachaboonsermsak, & Tansakul (2013), Itisen, Nilla& 
Chomchaypon (2010) ที่ศึกษาพบว่า วัยรุ่นอายุ 10-19 ปี นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครชั้นปีที่ 1 มีทัศนคติต่อพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันก่อนสมรสในระหว่างศึกษาอยู่ใน
ระดับปานกลาง และนักศึกษาชายชั้นปีที่ 1 ในมหาวิทยาลัย ร้อยละ 25.3 มีความตั้งใจมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส 
ร้อยละ 6.5 มีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสระดับเชิงบวก โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจมี
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติได้แก่ เพศ การพักอาศัย การมีคนรัก การดูสื่อด้านเพศสัมพันธ์ 
การอยู่ตามล�ำพังกับคนรัก

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research)
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้ที่จะเข้าเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 1 รุ่นท่ี 51          

ปีการศึกษา 2559 วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งในภาคใต้ จ�ำนวน 128 คน ท่ีเข้ารับการเตรียมความพร้อม 2  
สปัดาห์ก่อนเปิดภาคการศกึษาทีส่มคัรใจเข้าร่วมการวจิยั เลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง ได้กลุม่ตวัอย่างทัง้หมด  
125 คน

- เพศ

- การพักอาศัย

- การมีคนรัก

- การดูสื่อด้านเพศสัมพันธ์

- การอยู่ตามล�ำพังกับคนรัก

ทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียน
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียน และปัจจัยที ่

เกีย่วข้องทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ โดยดัดแปลงจากแบบสอบถามความคิดเหน็เกีย่วกบัทัศนคตเิรือ่งเพศสมัพนัธ์ในวยัเรยีน 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (Janthimarn, n.d.) และแบบสอบถามแนวทางป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสและการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในจังหวัดก�ำแพงเพชร (Polprasert, et al., 
n.d.) ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1) แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐาน มีจ�ำนวน 10 ข้อ 2) แบบสอบถามความคิดเห็น
การมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียน จ�ำนวน 15 ข้อ เป็นค�ำถามเชิงลบแบบตัวเลือก 4 ระดับ จาก 1 หมายถึง เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง ถึง 4 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

การแปลผลคะแนนจากค�ำถามเชิงลบแบบไม่กลับค่าคะแนนแบ่งเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์การแบ่ง
ตามเกณฑ์มาตรฐานทางสถิติในการแบ่งกลุ่มพิสัยของ Raka (2004) ดังนี้

1.00-1.99 คะแนน หมายถึง มีทัศนคติในการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนเชิงเห็นด้วยระดับมาก
2.00-2.99 คะแนน หมายถึง มีทัศนคติในการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนเชิงเห็นด้วยระดับปานกลาง
3.00-4.00 คะแนน หมายถึง มีทัศนคติในการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนเชิงเห็นด้วยระดับน้อย
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาจากผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 3 คน เป็นอาจารย์พยาบาล คณะ

พยาบาลศาสตร์ และวิทยาลัยพยาบาล จ�ำนวน 2 คน และนักวิชาการสาธารณสุขประจ�ำกรมอนามัย จ�ำนวน 
1 คน หาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ โดยน�ำไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1 ปีการ
ศึกษา 2558 จ�ำนวน 30 คน ได้ค่าสัมประสิทธิ ครอนบาค แอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ 
.86

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ผูว้จิยัแนะน�ำตัว พิทักษ์สทิธ์ิกลุม่ตัวอย่างโดยแจ้งให้ทราบว่าการเข้าร่วมวจิยัเป็นไปโดยความสมคัรใจ

ของกลุ่มตัวอย่าง หากไม่ต้องการเข้าร่วมจะไม่มีผลใด ๆ  ต่อกลุ่มตัวอย่างและต่อผลการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง
ทีจ่ะเกดิขึน้ในเวลาต่อไป พร้อมท้ังชีแ้จงวัตถปุระสงค์ของการวจิยั วธีิการตอบแบบสอบถามให้กลุม่ตัวอย่างเข้าใจ

2. ก่อนเข้าเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1 ภาคการเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559          
1 สัปดาห์ ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างท�ำ โดยไม่ให้กลุ่มตัวอย่างเขียนชื่อและไม่ระบุรหัสผู้ตอบใน
แบบสอบถาม ระหว่างการตอบแบบสอบถามกลุม่ตวัอย่างสามารถใช้สถานทีภ่ายในหอประชมุเอนกประสงค์ได้ 
อย่างอิสระเป็นส่วนตัว ให้เวลาในการตอบแบบสอบถาม 30 นาที

3. เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเรียบร้อย ให้ส่งแบบสอบถามในกล่องกระดาษที่ผู้วิจัยเตรียมไว้  
โดยคว�ำ่แบบสอบถามลง เพือ่ไม่ให้กลุ่มตัวอย่างคนต่อไปท่ีมาส่งเหน็ค�ำตอบหรอืข้อมลูด้านหน้าของแบบสอบถาม

4. เมื่อกลุ่มตัวอย่างคนสุดท้ายส่งแบบสอบถาม ผู้วิจัยเก็บแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจดูความครบ
ถ้วนสมบูรณ์ของข้อมูลก่อนน�ำไปวิเคราะห์

5. น�ำแบบสอบถามที่ได้ไปวิเคราะห์

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและระดับทัศนคต ิด้วยสถิติพรรณนาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

2. วิเคราะห์ ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ระหว่าง
เรียนของผู้ที่จะเข้าเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งในภาคใต้ด้วยสถิติ
ไคสแควร ์

จริยธรรมวิจัย
ผูว้จิยัเสนอโครงร่างการวจัิยต่อคณะกรรมการวจิยัวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ี สงขลา เพือ่พิจารณา

และตรวจสอบจริยธรรมการวจิยัในมนษุย์ ได้รหสัจริยธรรมการวจิยั 4/2560

ผลการวิจัย
1. ข้อมูลทั่วไป

ตาราง 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ข้อมูล จ�ำนวน (n=125) ร้อยละ

เพศ

     ชาย 14 11.20

     หญิง 111 88.80

อายุ

     17-19 ปี 99 79.20

     20-22 ปี 20 16.00

     ≥23 ปี 6 4.80

เกรดเฉลี่ย (GPA) มัธยมปลาย

     ≤ 2.99 9 7.20

     3.00-3.49 48 38.40

     3.50-4.00 68 54.40

การมีแฟนหรือคนรัก

     มี 40 32.00

     ไม่มี 85 68.00

การดูสื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรัก

     เคย 8 6.40

     ไม่เคย 117 93.60

การอยู่ตามล�ำพังในที่ลับตาคนกับแฟนหรือคนรัก

     เคย 18 14.40

     ไม่เคย 107 85.60
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ตาราง 1 (ต่อ)

ข้อมูล จ�ำนวน (n=125) ร้อยละ

การพักอาศัยก่อนเข้าเรียนวิทยาลัยพยาบาล

       อยู่ร่วมกันกับบิดา-มารดา 92 73.60

       อยู่ตามล�ำพังกับบิดาหรือมารดาโดยมี/ไม่มีบิดาหรือมารดาเลี้ยง 18 14.40

       อยู่ตามล�ำพัง (หอพัก, ญาติ, เพื่อน) 15 12.00

จากตาราง 1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 88.80 อายุ 17-19 ปี ร้อยละ 79.20 มีเกรด

เฉลี่ย (GPA) มัธยมปลาย 3.50-4.00 ร้อยละ 54.40 ไม่มีแฟนหรือคนรัก ร้อยละ68.00 ไม่เคยดูสื่อเกี่ยวกับ

การมเีพศสมัพันธ์กบัแฟนหรอืคนรกั ร้อยละ 93.60 ไม่เคยอยูต่ามล�ำพงัในทีล่บัตาคนกบัแฟนหรอืคนรกั ร้อยละ 

85.60 และพกัอาศยัอยูร่่วมกนักบับดิา-มารดาก่อนเข้าเรยีนวิทยาลยัพยาบาล ร้อยละ 73.60 

	2. ทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียน 

ตาราง 2 จ�ำนวนและร้อยละทศันคติการมเีพศสมัพนัธ์ระหว่างเรยีนของผูท้ีจ่ะเข้าเรยีนหลกัสตูรพยาบาลศาสตร

	 บัณฑิตชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งในภาคใต้

เพศ

ทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียน
รวม

n (ร้อยละ)
เห็นด้วยระดับน้อย

n (ร้อยละ)

เห็นด้วยระดับปานกลาง

n (ร้อยละ)

ชาย 9 (64.30) 5 (35.70) 14 (100.00)

หญิง 97 (87.40) 14 (12.60) 111 (100.00)

รวม 106 (84.80) 19 (15.20) 125 (100.00)
	

จากตาราง 2 กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่มทีศันคติการมเีพศสมัพนัธ์ระหว่างเรียนเหน็ด้วยระดบัน้อย ร้อยละ  

84.80 เมื่อแยกตามเพศพบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนเห็นด้วย ระดับ 

ปานกลางมากกว่ากลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ร้อยละ 35.70 และ 12.60 ล�ำดับ 

ตาราง 3 ค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนของผู้ที่จะเข้าเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตร

	  บัณฑิตชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งในภาคใต้

ข้อ หัวข้อ
ทัศนคติ

M SD เห็นด้วย

1 ปัจจุบันการมีเพศสัมพันธ์กับแฟนเป็นเรื่องปกติธรรมดา 2.78 0.88 ปานกลาง

2 ปัจจุบันการตั้งครรภ์ระหว่างเรียนเป็นเรื่องปกติธรรมดา 3.58 0.69 น้อย
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ข้อ หัวข้อ
ทัศนคติ

M SD เห็นด้วย

3 การมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรักระหว่างเรียนช่วยให้เรียนรู้กันและกัน 3.51 0.73 น้อย

4 การมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรักระหว่างเรียน เป็นพื้นฐานการใช้ชีวิตคู่

ร่วมกันหลังส�ำเร็จการศึกษา

3.61 0.59 น้อย

5 การมีเพศสมัพันธ์กบัแฟนหรอืคนรกัระหว่างเรยีนบ่งบอกถงึความรกัทีจ่ริงใจ 

จริงจัง มั่นคงต่อกัน

3.74 0.54 น้อย

6 การมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรักระหว่างเรียนเป็นเหมือนการหมั้น

หมายไม่ให้คนใดคนหนึ่งเปลี่ยนใจ

3.66 0.61 น้อย

7 การมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรักระหว่างเรียนสามารถท�ำได้ ถ้าต่างคน

ต่างรับผดิชอบการเรยีนให้ส�ำเรจ็ตามเป้าหมาย ไม่ท�ำให้เสียการเรียน

2.82 0.99 ปานกลาง

8 การมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรักระหว่างเรียนสามารถท�ำได้ ถ้ามีการ

ป้องกันไม่ให้ตั้งครรภ์

2.58 0.94 ปานกลาง

9 การอยู่ตามล�ำพังในที่ลับตาคนเป็นเรื่องธรรมดาของคนที่มีแฟนหรือคนรัก 3.00 0.84 น้อย

10 การจับมือ โอบกอด จูบหรือลูบไล้ร่างกายกันเป็นเรื่องธรรมดาของคนที่เป็น

แฟนหรือคนรักกัน

2.97 0.77 ปานกลาง

11 การดูวีดิโอ ภาพยนตร์ คลิปวีดิโอ อินเทอร์เน็ตเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์

กับแฟนหรือคนรักถือเป็นการเรียนรู้ประสบการณ์การใช้ชีวิตร่วมกัน

3.45 0.72 น้อย

12 การมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรักระหว่างเรียนท�ำให้มีประสบการณ์ใน

การใช้ชีวิตคู่หลังจบการศึกษา ถึงแม้ไม่ได้แต่งงานกับแฟนหรือคนรักที่มี

เพศสัมพันธ์กันระหว่างเรียนก็ตาม

3.46 0.75 น้อย

13 จ�ำนวนครั้งของการมีเพศสัมพันธ์เป็นการสร้างสถิติประสบการณ์ทางเพศ

อย่างหนึ่ง

3.82 0.46 น้อย

14 จ�ำนวนคนทีม่เีพศสมัพนัธ์ถอืเป็นการสร้างสถติปิระสบการณ์ทางเพศอย่างหนึง่ 3.84 0.43 น้อย

15 การมีเพศสัมพันธ์กับหลายคนเป็นเรื่องปกติธรรมดา 3.84 0.48 น้อย

รวม 3.38 0.18 น้อย

	 จากตาราง 3 ค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนเห็นด้วยระดับน้อยที่สุด ในข้อ

จ�ำนวนคนที่มีเพศสัมพันธ์ ถือเป็นการสร้างสถิติประสบการณ์ทางเพศอย่างหนึ่ง (M=3.84, SD=.43) และ

การมีเพศสัมพันธ์กับหลายคนเป็นเรื่องปกติธรรมดา (M=3.84, SD=.48) มีค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติการมีเพศ

สัมพันธ์ระหว่างเรียนเห็นด้วยระดับปานกลาง มากที่สุดในข้อการมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรักระหว่างเรียน

สามารถท�ำได้ถ้ามีการป้องกันไม่ให้ตั้งครรภ์ (M=2.58, SD=.94) 

ตาราง 3 (ต่อ)
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3. ปัจจยัทีมี่ความสมัพันธ์กบัทศันคติการมเีพศสัมพนัธ์ระหว่างเรยีนของผูท่ี้จะเข้าเรยีนหลกัสตูรพยาบาล
ศาสตรบัณฑิต

ตาราง 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนของผู้ที่จะเข้า 
	 เรยีน  หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งในภาคใต้

ปัจจัย

ทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียน

c2 p-valueเห็นด้วยระดับน้อย

จ�ำนวน (ร้อยละ)

เห็นด้วยระดับปานกลาง

จ�ำนวน (ร้อยละ)

เพศ c2 Fisher’s=1.705

df=1     ชาย  9 (8.49)  5 (26.32) .426

     หญิง 97 (91.51) 14 (73.68)

การมีคนรัก c2 =3.107

df=1     มี 9 (47.37) 31 (29.25) .212

     ไม่มี 10 (52.63) 75 (70.75)

การอยู่ตามล�ำพังกับคนรัก c2 =14. 843**

df=1     เคย 8 (42.11) 10 (9.43) .001

     ไม่เคย 11 (57.89) 96 (90.57)

การดูสื่อด้านเพศสัมพันธ์ c2 Fisher’s=6.268*

df=1

.044

     เคย 4 (21.05) 4 (3.77)

     ไม่เคย 15 (78.95) 102 (96.23)

การพักอาศัย c2Fisher’s=2.012

df=1

.734

     อยู่กับบิดา-มารดา 14 (73.68) 78 (73.59)

     อยูก่บับดิาหรือมารดาล�ำพงั 3 (15.79) 15 (14.15)

     อยูก่บับคุคลอืน่ทีไ่ม่ใช่บดิา

หรือมารดา

2 (10.53) 13 (12.26)

  *p<.05 ** p<.01

จากตาราง 4 ปัจจัยด้านการดูสื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์กับแฟน หรือคนรักและการอยู่ตามล�ำพัง
ในที่ลับตาคนกับแฟน หรือคนรักมีความสัมพันธ์กับทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (c2=6.268, p<.05, c2=14.843, p<0.01 ตามล�ำดับ)

อภิปรายผล

1. ทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนของผู้ที่จะเข้าเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1  

วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งในภาคใต้อยู่ในเห็นด้วยระดับปานกลาง
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ที่จะเข้าเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่ง

ในภาคใต้ ส่วนใหญ่มทีศันคติการมเีพศสัมพนัธ์ระหว่างเรยีนเหน็ด้วยระดบัน้อย (ร้อยละ 84.8) ซึง่ไม่เป็นไปตาม 

สมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ ทีเ่ป็นเช่นนีเ้ป็นเพราะกลุม่ตวัอย่างเป็นผูม้คีวามตัง้ใจในการเรยีนมผีลการเรยีนระดบัด-ีดมีาก-

ดีเยี่ยม (ร้อยละ 92.8) ซึง่นกัเรยีนในกลุ่มนี้มักใช้เวลาส่วนใหญ่ในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียน 

จะไม่สนใจเที่ยวเตร่ในสถานบันเทิง ไม่ประพฤติตัวมีพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ เช่น การใช้สารเสพติด การเที่ยว

กลางคนื การมเีพศสมัพนัธ์ระหว่างเรยีน โดยคดิว่าสิง่เหล่านีม้ผีล ท�ำให้ผลการเรยีนต�ำ่ลงท�ำให้ทศันคตกิารมเีพศ

สมัพนัธ์ระหว่างเรียนอยูใ่นระดบัน้อย สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ Sawangtook, & Thano (2015) ทีพ่บว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นตัวชี้วัดความสนใจ ตั้งใจและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนักเรียน นักศึกษา 

ผู้ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับสูงมักมีความขยันหมั่นเพียร มีความสนใจส่วนใหญ่เก่ียวกับการเรียน มี

ทัศนคติในเชิงเห็นด้วยน้อยหรือไม่เห็นด้วยเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียน เพราะกลัวจะท�ำให้ผลการ

เรียนต�่ำลง จึงไม่สนใจเที่ยวกลางคืน ไม่ดื่มสุราของมึนเมา ไม่สนใจสิ่งยั่วยุอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศหรือ

เรื่องที่ท�ำให้เสียการเรียน ท�ำให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศน้อยกว่านกัเรยีน นกัศกึษาทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ในระดับปานกลางหรือต�่ำ และสอดคล้องกับ Rawajai (2012) ที่พบว่า นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในระดับสูงมีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศดีกว่านักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับปานกลาง

2. ปัจจัยด้านเพศ การพักอาศัย การมีคนรัก การดูสื่อด้านเพศสัมพันธ์ การอยู่ตามล�ำพังกับคนรักมี

ความสัมพันธ์กับทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนของผู้ท่ีจะเข้าเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ัน

ปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งในภาคใต้

ผลการวิจัยปัจจัยด้านการดูสื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์กับแฟน หรือคนรักและการอยู่ตามล�ำพังใน

ท่ีลับตาคนกับแฟนหรือคนรัก มีความสัมพันธ์กับทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ส่วนปัจจัยด้านเพศ การมแีฟนหรอืคนรักและด้านการพกัอาศัย

ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์เรียนของผู้ท่ีจะเข้าเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 

1 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยขออภิปรายผลตามปัจจัยแต่ละด้านดังนี้

2.1 ปัจจัยด้านเพศ

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนของ

ผู้ที่จะเข้าเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งในภาคใต้ที่เป็นเช่นนี้ เป็น

เพราะว่าสภาพสังคมไทยในปัจจุบันมีความเสมอภาคทางเพศมากขึ้น (Poramuttaphol, Wiyapoka, Ranoi, 

Srilaung, Mawintorn & Boonma, 2014) สังเกตได้จากเพศชายและเพศหญิงสามารถท�ำงาน เล่นกีฬา ท�ำ

กิจกรรมต่าง ๆ ได้เท่าเทียมกัน เช่น นักบิน ต�ำรวจ ทหาร การเล่นฟุตบอล ยิงปืน ชกมวย เป็นต้น ซึ่งเดิมมีเพียง 

เพศชายเท่าน้ันทีท่�ำได้ การเปลีย่นแปลงด้านความเสมอภาคทางเพศทีเ่กดิขึน้ประกอบกบัการได้รบัอทิธพิลจาก 

สื่อต่าง ๆ  ที่มีการน�ำเสนอข้อมูลทางด้านเพศอย่างเสรี ท�ำให้ทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นชาย-หญิงไทยในปัจจุบัน

มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมคือ มีอิสระในการคบเพ่ือนต่างเพศ สามารถแสดงออกทางเพศ เช่น การจับมือ

ถือแขน การสัมผัสถูกต้องเนื้อตัวกันและกัน เพศชายและเพศหญิงจะมีทัศนคติทางเพศเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกัน

ก่อนสมรส การมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนเป็นเรื่องปกติธรรมดาที่สามารถท�ำได้ทุกคน ทัศนคติทางเพศที่คล้าย

กันนี้ท�ำให้ผลการวิจัยไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนของผู้ที่จะเข้า
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เรยีนหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติชัน้ปีที ่1 วทิยาลยัพยาบาลแห่งหนึง่ในภาคใต้ สอดคล้องกบั Itisen, Nilla, &  

Chomchaypon. (2010) ที่พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนครทั้งชายและหญิงจ�ำนวนใกล้เคียงกัน  

(ร้อยละ 45.5 และ 54.5 ตามล�ำดับ) มีทัศนคติต่อพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันก่อนสมรสในระหว่างศึกษาอยู่ใน

ระดับปานกลางเหมือนกัน เช่นเดียวกับ Saghasri (2003 cited in Promma, Suparp, Chamroonsawasdi,  

Theachaboonsermsak, & Tansakul. (2013) ทีศ่กึษาพบว่า นสิตินกัศกึษาในมหาวทิยาลยัของรฐัและเอกชน

ทัง้ชายและหญิงมทีศันคตว่ิา การมคีูม่กีิก๊เป็นเรือ่งทนัสมยัและยอมรบัการอยูด้่วยกนัในระหว่างเรยีนโดยไม่หวงั

แต่งงานกันในอนาคต

2.2 ปัจจัยด้านการดูสื่อด้านเพศสัมพันธ์

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านการดูสื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรัก มีความ 

สัมพันธ์กับทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียน ผู้ที่จะเข้าเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1  

วทิยาลัยพยาบาลแห่งหนึง่ในภาคใต้ ทีเ่ป็นเช่นนีเ้ป็นเพราะกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นวยัรุน่ตอนปลายทีม่พีฒันา 

การอยากลอง อยากรู้ เป็นช่วงวัยที่มีแรงขับทางเพศและมีความสนใจเกี่ยวกับเพศอย่างมาก การดูสื่อต่าง ๆ  

ที่เก่ียวข้องกับการมีเพศสัมพันธ์ไม่ว่าจะเป็นภาพยนตร์ ละครโทรทัศน์ นิตยสาร คลิปวีดิโอหรืออินเทอร์เน็ต 

โดยทัว่ไปผูด้ตู้องการดูเพือ่ศึกษาหรอืกระตุ้นอารมณ์ หรอืปลกุเร้าความรูส้กึทางเพศให้เกดิขึน้นกัเรยีน นกัศกึษา 

ทีด่ส่ืูอเก่ียวกับการมเีพศสมัพนัธ์จึงอาจบ่งบอกได้ว่า มคีวามสนใจในเรือ่งเพศสมัพนัธ์ ต้องการศกึษาหาข้อมลูหา 

ประสบการณ์ทางเพศ หรืออาจก�ำลังวางแผนมีเพศสัมพันธ์ หรือเป็นผู้มีประสบการณ์ทางเพศมาแล้ว การดูสื่อ 

วีดิทัศน์การมีเพศสัมพันธ์จึงมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความรู้สึก ความคิดเห็นหรือทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์

ระหว่างเรยีน สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ Rongruang (2017) ท่ีพบว่า นกัศกึษาและบคุลากรของมหาวทิยาลยั

แห่งหนึ่งในภาคใต้มีทัศนคติเห็นด้วยมาก ว่าสื่อออนไลน์เป็นสิ่งยั่วยุให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานมากข้ึน  

เช่นเดียวกับ Sittipiyasakul, Nuwong, Lucksitanon, & Uamasan (2013) ที่พบว่า วัยรุ่นที่ดูสื่อลามกโดย

เฉพาะสื่อที่ผ่านคลิปมือถือเป็นปัจจัยท่ีท�ำให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ ประกอบกับความอยากรู้อยากลองท่ีเป็น

ปัจจัยเสริมให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ได้ง่ายขึ้นเมื่อมีโอกาสได้อยู่กันตามล�ำพังแม้จะเป็นช่วงเวลาสั้น ๆ ก็ตาม

2.3 ปัจจัยด้านการอยู่ตามล�ำพังกับแฟนหรือคนรัก

ผลการวจิยัพบว่า ปัจจัยด้านการอยูต่ามล�ำพงักบัแฟน หรอืคนรกัมคีวามสมัพนัธ์กบัทศันคตกิารม ี

เพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนผู้ที่จะเข้าเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งใน

ภาคใต้ ทีเ่ป็นเช่นนีเ้ป็นเพราะการอยูต่ามล�ำพงักบัแฟนหรอืคนรกัเป็นสิง่ทีแ่สดงให้เห็นว่าชาย-หญงิคูน่ัน้ต้องการ

ความเป็นส่วนตัว อยากอยู่ใกล้ชิดกันตามล�ำพังโดยไม่มีบุคคลอื่นอยู่ด้วย การอยู่ตามล�ำพังท�ำให้ฝ่ายชายและ

ฝ่ายหญิงสามารถแสดงออกทางเพศได้อย่างอิสระมากขึ้น มีโอกาสใกล้ชิดกัน แตะเนื้อต้องตัว จับมือถือแขนกัน 

ได้โดยไม่ต้องกังวลว่ามีผู้ใดเห็น ดังนั้นความต้องการอยู่ตามล�ำพังกับแฟนหรือคนรักจึงเป็นสิ่งที่แสดงเห็นให้ว่า

ชาย-หญิงคู่นั้นมีความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศอยู่ และอาจคิดถึงการมีประสบการณ์ทางเพศกับคู่ที่ตนอยู่ตาม

ล�ำพัง สอดคล้องกับ Sittipiyasakul, Nuwong, Lucksitanon, & Uamasan (2013) ที่ศึกษาพบว่า การอยู่ด้วย

กันสองต่อสองของวัยรุ่นเป็นปัจจัยส�ำคัญที่เป็นเหตุจูงใจให้มีเพศสัมพันธ์ เช่นเดียวกับ (Thato, 2007) ที่กล่าวว่า  

วัยรุ่นชาย-หญิงที่ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกันมักเอื้อให้เกิดการพัฒนาความสัมพันธ์ไปเป็นความรักประกอบกับ 

ความอยากรู้ อยากเห็น อยากทดลองตามวัยจะน�ำไปสู่การทดลองมีเพศสัมพันธ์กันได้
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2.4 ปัจจัยด้านการพักอาศัย
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านการพกัอาศยัไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัทัศนคติการมเีพศสมัพนัธ์ระหว่าง

เรียนผู้ที่จะเข้าเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งในภาคใต้ ที่เป็นเช่นนี้
อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ73.6) พักอยู่ร่วมกันกับบิดา-มารดา ท�ำให้ได้รับการดูแลเอาใจใส ่
อยู่ในสายตาไม่ออกนอกลู่นอกทาง ประพฤติตนอยู่ในกรอบระเบียบที่ดี คิดดี สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  
Sa-nguanpong, Jenjareonpun, & Moontripukdi. (n.d.) ที่พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยม 
ศกึษาตอนปลายในอ�ำเภอเมอืง จังหวัดพษิณุโลกทีพ่กัอาศัยอยูก่บับิดา-มารดา มีเพศสมัพันธ์ระหว่างเรยีน ร้อยละ  
66.5 นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนชายที่พักอาศัยอยู่ที่บ้านตนเองมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนร้อยละ 21.2 ใน
ขณะที่นักเรียนชายที่พักบ้านญาติหรือหอพักมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 66.1 

2.5 ปัจจัยด้านการมีคนรัก
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านการมีคนรักไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ระหว่าง

เรียนผู้ที่จะเข้าเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งในภาคใต้ ที่เป็นเช่นนี้
อาจเป็นเพราะกลุม่ตวัอย่างเกือบทัง้หมดเป็นผูม้คีวามมุง่มัน่ ตัง้ใจศกึษาเล่าเรยีน มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนระดบัด-ี
ดมีาก (ร้อยละ 92.8) ท�ำให้ไม่สนใจที่จะมีแฟนหรือคนรักในระหว่างเรียนรวมทั้งไม่สนใจเรื่องทางเพศ ซึ่งจากผล
การวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 68.0) ไม่มีแฟนหรือคนรัก ประกอบกับกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็น
นักเรียนโปรแกรมวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ซ่ึงกระบวนการเรียนตามสายวิทยาศาสตร์เน้นการคิดอย่างเป็น
เหตุเป็นผล ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างส่วนหนึ่งที่มีแฟนหรือคนรักอาจคิดถึงถึงผลเสียว่า หากมีคนรักแล้วมีเพศสัมพันธ์
ระหว่างเรียนอาจเกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เสียการเรียน เสียอนาคต จึงท�ำให้ปัจจัยด้านการมีคนรักไม่ม ี
ความสมัพนัธ์กบัทศันคติการมเีพศสัมพันธ์ระหว่างเรยีน สอดคล้องกบั Sawangtook, & Thano (2015) ท่ีพบว่า  
นักเรียนวัยรุ ่นที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับสูงมีความตระหนักรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่า

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปานกลางหรือต�่ำ และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต�่ำกว่า

การน�ำผลการวิจัยไปใช้
วิทยาลัยพยาบาลในภาคใต้และวิทยาลัยพยาบาลอื่น ๆ ที่มีการจัดการเรียนการสอนคล้ายกันควรให ้

ความรู้เร่ืองการป้องกนัไม่ให้ต้ังครรภ์ของผูท้ีจ่ะเข้าเรยีนหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติช้ันปีที ่ 1 และนกัศกึษา
พยาบาลทุกชั้นปีท่ียังไม่เรียนเรื่องการคุมก�ำเนิด เนื่องจากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็น

ว่าการมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรักระหว่างเรียนสามารถท�ำได้ถ้ามีการป้องกันไม่ให้ตั้งครรภ์

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
ควรศึกษาความรู้เรื่องการป้องกันไม่ให้ตั้งครรภ์ของผู้ที่จะเข้าเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

ชั้นปีที่ 1 และนักศึกษาพยาบาลทุกชั้นปีที่ยังไม่เรียนเรื่องการคุมก�ำเนิด
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