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บทคัดย่อ
การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ การวางแผนครอบครัว

ก่อนและหลงัการใช้กระบวนการจิตตปัญญาของนักเรยีน โรงเรยีนมัธยมศกึษา สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา

มัธยมศึกษา เขต 5 จังหวัดชัยนาท จ�ำนวน 30 คน ที่ได้จากการสุ่มแต่ละชั้นปี ประกอบด้วย 6 กิจกรรมหลัก

คือ 1) การพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ 2) ความรักความเมตตา 3) การเชื่อมโยงสัมพันธ์ 4) การเผชิญความ

จริงและความต่อเนื่อง 5) ความมุ่งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง 6) ชุมชนแห่งการเรียนรู้ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย 

แบบวัดระดับความรู้เกี่ยวกับการวางแผนครอบครัวท่ีผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรง และความเช่ือมั่น 

วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และสถิติค่า Paired t-test ผลการวิจัยพบว่า 

ค่าเฉล่ียคะแนนความรูห้ลงัใช้กระบวนการจติตปัญญา (M=12.93, SD=2.78) สงูกว่าก่อนใช้กระบวนการ

จติตปัญญา (M=10.27, SD=2.08) อย่างมนัียส�ำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 แสดงให้เห็นว่ากระบวนการจติตปัญญา

ช่วยส่งเสริมให้เกิดความรู้ที่เป็นเหตุผลต่อการวางแผนครอบครัว 

ผลการศึกษาสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับผู้รับบริการในกลุ่มวัยรุ่นเพื่อส่งเสริมความรู้ในการวางแผน

ครอบครัวและป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
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Abstract
	 This quasi-experimental study aimed to compare the mean score of knowledge 

about family planning before and after using the contemplative education process. Sample 

was 30 students that were randomly selected from each class in the area of the Secondary 

Educational Service Area Office in Region 5, Chai Nat Province. The contemplative education 

concept consisted of six activities: 1) contemplation, 2) love and compassionate, 3) making 

relationship, 4) facing reality and continuity, 5) commitment to change oneself, and 6) community 

of learning. Data was collected by using a questionnire regarding knowledge about family 

planning. Its validity and reliability were tested. Data were analysed using mean, standard 

deviation, percentage, and Paired t-test.	

	 The results revealed that the mean score of the knowledge about family planning 

after applying the contemplative education process (=12.93, SD=2.78) was statistically significant 

higher than before using the process (M =10.27, SD=2.08) (p<.05). The findings of this study 

suggested that the contemplative education process could enhance the knowledge  about 

family planning among adolescents in order to prevent unwanted pregnancy. 

Keywords: Contemplative Education, Family Planning, Adolescent

บทน�ำ
การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น เป็นสาเหตุของปัญหาด้านสุขภาพและสังคมเป็นจ�ำนวนมาก จากสถิติท่ัวโลก 

พบว่า วัยรุ่นทีค่ลอดบตุรในแต่ละปี ในช่วงอาย ุ15- 19 ปี มจี�ำนวนประมาณ 16 ล้านคน และอายตุ�ำ่กว่า 15 ปี  

มีจ�ำนวนประมาณ 2 ล้านคน (World Health Organization, 2014) ปี พ.ศ. 2556 ประเทศไทยมีอัตราการ

คลอดบุตรเฉลี่ยวันละ 355 ราย ในผู้หญิงอายุต�่ำกว่า 20 ปี และอัตราการคลอดบุตรของวัยรุ่นมีจ�ำนวนร้อยละ  

41.54 ซึ่งมีเด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปี มาคลอดเป็นจ�ำนวนถึง 10 รายต่อวัน (Ministry of Social Development  

and Human Security, 2014) จากรายงานของคณะกรรมาธิการการสาธารณสุขวุฒิสภา (The Senate  

Standing Committee on Public Health, 2011) พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศไทย 

ได้แก่ การสอนเพศศึกษาที่ไม่ครอบคลุมโรงเรียนทุกแห่ง มีปัจจัยกระตุ้นหรือยั่วยุพฤติกรรมเสี่ยง เช่น สถาน

บนัเทิง สือ่ต่าง ๆ และการอาศัยอยู่ในหอพกัทีไ่ม่ปฏิบัตติามกฎหมาย ประกอบกบัการท่ีวยัรุ่นไม่เห็นความส�ำคัญ

ของการป้องกันตัวหรือคุมก�ำเนิด และขาดทักษะการเจรจาต่อรอง 

ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีทั้งปัจจัยภายในที่เป็นทัศนคติส่วนบุคคล ความรู้ ลักษณะของ 

ครอบครัว และปัจจัยภายนอก ได้แก่ สิ่งแวดล้อม สื่อ และวัฒนธรรม รวมถึงค่านิยม (Lertsakornsiri, 2014)  

การให้ความรูเ้รือ่งเพศสมัพันธ์ และการเปลีย่นแปลงของร่างกายท่ีถูกต้องช่วยให้วัยรุน่เข้าใจ สามารถเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมและน�ำไปใช้ได้ถูกต้อง จากการศึกษาการให้ข้อมูลข่าวสารสามารถช่วยให้เกิดพฤติกรรมการป้องกัน

การต้ังครรภ์ในวยัรุน่หญิงได้อย่างเหมาะสม (Kingmala, Rawiworrakul, & Powwattana, 2015) อย่างไรกต็าม 
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การให้ความรู้อย่างเดียวยังไม่สามารถน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ทุกครั้ง อาจต้องร่วมกับการปรับ 
ทัศนคติ หรือสร้างแรงจูงใจ ให้เกิดทัศนคติที่ดี และน�ำไปสู่การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีได้ (Tawornrat, 
Rabwongwatana, & Chansatidporn, 2013)

กระทรวงสาธารณสุขได้พยายามจัดท�ำโครงการต่าง ๆ เกี่ยวกับวัยรุ่น เช่น โรงเรียนแม่วัยรุ่น วัยเรียน 
วัยใส ห่วงใยสุขภาพ ยังพบว่า จังหวัดชัยนาทอัตราการคลอดต่อ 1000 ของหญิงอายุ 15-19 ปี ในช่วงปีพ.ศ.
2553-2555 เท่ากับร้อยละ 58, 56 และ 55.5 ตามล�ำดับ และมีอัตราการคลอดซ�้ำในปีพ.ศ. 2555 ร้อยละ 5.3  
ซึ่งเป็นอันดับต้น ๆ ของประเทศ (Bureau of Reproductive Health, 2013) ส่วนหนึ่งเป็นนักเรียนที่ก�ำลัง
ศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา และการตั้งครรภ์ส่วนหนึ่งถูกยุติด้วยการท�ำแท้ง  จากการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอน 
ในโรงเรียนมัธยมในจังหวัดชัยนาท พบว่า การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนต่าง ๆ เป็นอาจารย์ที่จบด้านการศึกษา 
การจดัการเรียนการสอนส่วนใหญ่เป็นการให้ความรูต้ามทฤษฎเีพยีงอย่างเดยีว การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีเ่ป็น 
การพัฒนาตนเอง ควรมีการเชื่อมโยงเงื่อนไขต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เพื่อให้เกิดความสมดุลในชีวิต ได้แก่ ความรัก 
ความเข้าใจ ความรู้ ทัศนคติ (Arsom Silp Institue of the Arts, 2008) และยังพบว่า มีการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์เกิดขึ้นทุกปีในโรงเรียนหลายแห่ง ดังนั้นผู้วิจัย จึงค�ำนึงถึงความส�ำคัญของปัญหาดังกล่าวในนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา จังหวัดชัยนาท ที่มีจ�ำนวนมากและเป็นกลุ่มเสี่ยง

การให้ความรู้เกี่ยวกับการวางแผนครอบครัวในกลุ่มเสี่ยงเหล่านี้ จึงมีความส�ำคัญที่ช่วยในการป้องกัน
การเกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่ยังไม่มีความพร้อมในการมีครอบครัวและเลี้ยงบุตร ซ่ึงกระบวนการสอนเป็น 
สิง่ส�ำคญั จากการศกึษาของมหาวทิยาลยันาโรปะ (Naropa University, 2015) การเรยีนรูเ้พือ่การเปลีย่นแปลง
และจิตตปัญญาศึกษามีจุดมุ่งหมายคือ การเปลี่ยนแปลงตนเองขั้นพื้นฐาน และการเกิดจิตส�ำนึกต่อส่วนรวม ซึ่ง
มเีคร่ืองมอืหลายชนดิ เช่น สนุทรียสนทนา การเข้าใจตนเองผ่านศลิปะ และวิธคีดิกระบวนระบบ (Nilchaikovit,  
& Chunsuk, 2009) เช่นเดียวกับประเวส วะสี (Wasri, 2011) ได้กล่าวว่าจิตตปัญญามีรากฐานของแนวคิดแห่ง 
การเรียนรู้ในฐานวัฒนธรรม ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อคิดเป็น และศึกษาดูจิตของตนเองแล้วเกิด 
ปัญญาต่ืนรู้ เกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพ้ืนฐานในตนเอง (Individual Transformation) ท่ีเป็นรากฐานของการ
เปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในองค์กร (Organization Transformation) จนเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานทาง
สังคม (SocialTransformation) เพื่อการอยู่ร่วมกันโดยสันติอย่างแท้จริง

จากการศกึษาการน�ำกระบวนการจิตตปัญญาไปใช้ ร่วมกับการจดัการเรยีนการสอน พบว่า กระบวนการ
มผีลให้กลุม่ตวัอย่างมกีารเปลีย่นแปลงวธิคิีดและพฤตกิรรม เกิดการคิดใหม่ คดิเช่ือมโยง มีสมัพนัธภาพท่ีดต่ีอกนั  
และมคีวามเข้าใจตนเองมากขึน้ (Chusai, 2013; Sumamal, 2013) มกีารศกึษาการใช้กระบวนการจติตปัญญา
ศึกษาในการสอนวิชาเวชศาสตร์ครอบครัว แก่นิสิตคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า นิสิต
เข้าใจเน้ือหาวิธีการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมได้อย่างดี มีความเข้าใจพื้นที่ด้านในของตนเอง (Watanakul &  
Thongsiri, 2013) นอกจากนี ้การน�ำสนุทรยีสนทนามาประยกุต์ใช้ในกระบวนการเรยีนรูย้งัก่อให้เกดิการเรยีนรู ้
ร่วมกันของมนุษย์ บนพื้นฐานของความเชื่อมั่นไว้วางใจต่อกัน เคารพในความเท่าเทียมและศักดิ์ศรีของความ 
เป็นมนุษย์ (Champeeruang, 2013) ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญท่ีก่อให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขในสังคม  
ผูศ้กึษาจงึสนใจศกึษาการให้ความรูเ้กีย่วกบัการวางแผนครอบครวัผ่านกระบวนการจติตปัญญา เพือ่ให้นกัเรยีน

เกิดการเรียนรู้ภายในตนเอง สามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ลดความเสี่ยง และเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง

ได้อย่างแท้จริง และยั่งยืน
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วัตถุประสงค์วิจัย
เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้การวางแผนครอบครัวก่อนและหลังการใช้กระบวนการ      

จติตปัญญาของนกัเรยีนโรงเรียนมธัยมศึกษา สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามัธยมศกึษา เขต 5 จงัหวดัชัยนาท 

สมมติฐานวิจัย
	 คะแนนความรู ้การวางแผนครอบครัวหลังการใช้กระบวนการจิตตปัญญาของนักเรียนโรงเรียน

มธัยมศึกษา สงักัดส�ำนักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษามธัยมศกึษา เขต 5 จงัหวดัชัยนาท สงูกว่าก่อนการใช้กระบวนการ

จิตตปัญญา

กรอบแนวคิดการวิจัย
การศึกษาในครัง้น้ี ผูวิ้จัยประยกุต์ใช้กรอบแนวคดิตามหลกัจติตปัญญา 7 ประกอบด้วย 6 กจิกรรมหลกั 

คอื 1) การพจิารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ 2) ความรกัความเมตตา 3) การเช่ือมโยงสมัพันธ์ 4) การเผชิญความ 

จริงและความต่อเนื่อง 5) ความมุ่งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง 6) ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Nilchaikovit, 2008)

	

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) ชนิดหนึ่งกลุ่มวัดก่อนและหลัง (One Group 

Pretest-Posttest) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็น นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1-6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 จังหวัดชัยนาท จ�ำนวน 17 โรงเรียน จ�ำนวน 803 คน จากการ

ค�ำนวณอ�ำนาจการทดสอบ (Power Analysis) ก�ำหนดขนาดอิทธิพล (Effect Size) ที่ 0.8 (Cohen, 1988) 

และระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 23 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้เท่ากับ 30 คน ได้

จากการสุ่มโดยการจับฉลากชั้นปีละ 5 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือ กิจกรรมจิตตปัญญา 6 กิจกรรมหลัก คือ 1) การพิจารณาด้วยใจ

อย่างใคร่ครวญ โดยจับคู่เล่าเรื่องราวของตนเองให้เพื่อนฟัง แล้วจึงให้บอกเล่าเรื่องราวตนเองโดยผ่านกิจกรรม

กิจกรรมจิตตปัญญา

1. การพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ

2. ความรักความเมตตา

3. การเชื่อมโยงสัมพันธ์

4. การเผชิญความจริงและความต่อเนื่อง

5. ความมุ่งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง

6. ชุมชนแห่งการเรียนรู้

คะแนนความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัว
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

การวาดรูป และการวิเคราะห์ตนเองโดยกิจกรรมรู้เขารู้เรากงล้อสี่ทิศ ช่วยให้สภาวะจิตใจเข้าสู่ความพร้อมต่อ

การเรยีนรู ้ 2) ความรักความเมตตา โดยท�ำกลุม่สมัพนัธ์ เล่นเกมส์และกจิกรรมท่ีสร้างเงือ่นไขให้มปีฏสิมัพนัธ์กนั  

สร้างบรรยากาศให้เกิดความไว้วางใจ ท�ำกิจกรรมสุนทรียสนทนาโดยฝึกการเป็นผู้ฟังและผู้พูดท่ีดี ช่วยให้เกิด 

พลังบวกช่วยเก้ือกลูต่อการเรยีนรู ้3) การเชือ่มโยงสมัพนัธ์ โดยให้ดวูดิทิศัน์รกัแท้มจีรงิ และการคลอดธรรมชาติ 

และสะท้อนคิดสิ่งที่ได้จากการดูวิดิทัศน์ โดยกระบวนการช่วยกระตุ้นและสรุปความรู้ เกิดการเชื่อมโยง 

ประสบการณ์เข้ากับชีวิต 4) การเผชิญความจริงและความต่อเนื่อง โดยเข้าฐานแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการ

วางแผนครอบครัว สอดแทรกเนื้อหาการวางแผนครอบครัวเข้าไปในแต่ละฐาน กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ใน

แง่มุมใหม่ และฐานสุดท้ายเป็นการสร้างสถานการณ์จ�ำลอง แล้วให้มีการตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหา พร้อมกับ 

บอกเหตุผล ช่วยให้เข้าใจข้อจ�ำกัดและศักยภาพของตนเองต่อการเรียนรู้และพัฒนา 5) ความมุ่งมั่นโดยการท�ำ

กิจกรรมสร้างแรงบันดาลให้เกิดความมุ่งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง ท�ำให้นักเรียนเกิดความพร้อม และตั้งใจที ่

จะเรียนรู้น�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง 6) ชุมชนแห่งการเรียนรู้ โดยการแบ่งกลุ่มระดมสมองและ

สะท้อนคิดประเด็น “คิดอย่างไรกับการตั้งครรภ์ในวัยเรียน” “เพื่อนช่วยเพื่อนอย่างไรไม่ให้ท้องในวัยเรียน” 

เกิดการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องและเชื่อมโยงกับชีวิต

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ 

2.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา 

2.2 แบบวดัระดับความรูเ้กีย่วกบัการวางแผนครอบครวั ได้แก่ การวางแผนครอบครวัก่อนแต่งงาน 

การคุมก�ำเนิด และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ แบบเลือกตอบจ�ำนวน 20 ข้อ โดยแบ่งระดับคะแนน 3 ระดับคือ

สูง (มากว่า 14 คะแนน) ปานกลาง (8-14 คะแนน) และต�่ำ (น้อยกว่า 8 คะแนน)

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 คน และน�ำข้อ

เสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขจนผ่านเกณฑ์ค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index) มีค่าเท่ากับ 1.00 

แล้วน�ำไปทดสอบความเชื่อมั่น โดยใช้วิธีการของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (KR 20) กับนักเรียนที่คล้ายกลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 30 คนได้เท่ากับ .80 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. น�ำเครื่องมือและโครงร่างผ่านคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ชัยนาท แล้วจึงท�ำหนังสือผ่านผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท ถึงโรงเรียนที่มีประชากร 

เป้าหมาย เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล และพิทักษ์สิทธิผู้เข้าร่วมวิจัย

โดยชี้แจงให้ทราบว่าข้อมูลทั้งหมดของผู้เข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยจะเก็บเป็นความลับและน�ำเสนอในภาพรวมของ

การวิจัยเท่านั้น โดยเก็บข้อมูลในระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2559

2. ก่อนเริ่มกิจกรรม 1 ชั่วโมงวัดความรู้นักเรียนโดยแบบวัดระดับความรู้

3. เริ่มกิจกรรมจิตตปัญญา 6 กิจกรรมหลัก โดยใช้ระยะเวลา 1วัน/ 8 ชั่วโมง

4. หลังด�ำเนนิกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยกระบวนการจติตปัญญา 7 วนั ท�ำการวดัความรูน้กัเรยีนโดยแบบ

วัดระดับความรู้
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การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมลูและบนัทกึข้อมลูด้วยโปรแกรมส�ำเรจ็รปู โดยใช้สถติกิารแจกแจงความถี ่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติค่าที (Dependent t-test) ซึ่งข้อมูลผ่านการทดสอบการแจกแจงแบบ

ปกติดวย W test (P=.20, df=30 ดังนั้น p-value>.05) โดยแบ่งระดับคะแนน 3 ระดับคือสูง (≥7 คะแนน) 

ปานกลาง (8-14 คะแนน) และต�่ำ (≤7 คะแนน)

จริยธรรมวิจัย
ผู้วิจัยมีการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา โดยการเสนอโครงร่างที่ผ่านคณะกรรมการจริยธรรม

ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท เลขที่ BCNC-IRB 2-5-2559

ผลการวิจัย
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เป็นเพศชาย ร้อยละ 24.40 เพศหญิง ร้อยละ 75.60 อายุอยู่

ในช่วง 14-19 ปี ก�ำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ร้อยละ50.00 และมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ร้อยละ 50.00 และ

พบว่า ระดับคะแนนความรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1-6 หลังใช้กระบวนการจิตตปัญญาอยู่ในระดับ

ปานกลาง 

2. การเปรียบเทียบคะแนนความรู้การวางแผนครอบครัวก่อนและหลังการใช้กระบวนการจิตตปัญญา

ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 จังหวัดชัยนาท 

ตาราง 1  ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับการวางแผนครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังใช้กระบวนการ  

จิตตปัญญา (n = 30)

ใช้กระบวนการจิตตปัญญา M SD ระดับคะแนน df t P(1-tailed)

ก่อนการทดลอง 10.27 2.08 ปานกลาง 29 -5.18 .00

หลังการทดลอง 12.93 2.78 ปานกลาง

จากตาราง 1 ค่าเฉลีย่คะแนนความรูห้ลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง ค่าเฉลีย่ของคะแนนความรู้

ก่อนทดลองเท่ากับ 10.27 (SD=2.08) ค่าเฉลี่ยความรู้หลังทดลองเท่ากับ 12.93 (SD=2.78) จากการวิเคราะห์

พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนและหลังการการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

อภิปรายผล
การให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัว โดยผ่านกระบวนการจิตตปัญญาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ที่ 1-6 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้หลังการทดลองอยู่ในระดับปานกลาง (M= 12.93, SD= 2.78) เนื่องจาก

ระยะเวลาการจัดกจิกรรมทัง้หมดใช้เวลา ประมาณ 8 ช่ัวโมง ซ่ึงเป็นเวลาท่ีจ�ำกดัส่งผลให้กจิกรรมท่ีจดัไม่เพยีงพอ 

กบัเวลาประมาณ 8 ชัว่โมง จึงอาจท�ำให้กลุม่ตัวอย่างเกิดการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ในแต่ละกิจกรรมไม่เพยีงพอ 

และจากการประเมนิผลกจิกรรมของกลุม่ตัวอย่างโดยการสมัภาษณ์ พบว่า มเีวลาน้อยเกนิไปในการท�ำกจิกรรม 

สอดคล้อง Nilchaikovit, & Chunsuk (2009) กล่าวว่า การจัดกระบวนการที่ดีต้องสร้างสมดุลระหว่างการ
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

มีเวลาที่ให้อยู่ตามล�ำพังและการใช้เวลาอยู่ร่วมกับผู้อื่น เพื่อให้เกิดการใคร่ครวญต่อประสบการณ์ที่ได้รับใน
แต่ละช่วงกิจกรรม ส�ำหรับความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัวในภาพรวม พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้หลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และอยู่ในระดับปานกลาง แสดงให้เห็นว่าความสงบนิ่ง การพิจารณาด้วยใจ
อย่างใคร่ครวญ มีผลให้สภาวะจิตใจเข้าสู่ความพร้อมและเหมาะสมต่อการเรียนรู้ จากกิจกรรมให้จับคู่ผลัดกัน
เล่าเรื่องราวของตนเองให้อีกคนฟังแล้วสรุปเรื่องของเพื่อนที่ได้ฟัง การบอกเล่าเรื่องราวตนเองโดยผ่านกิจกรรม
การวาดรูป การวิเคราะห์ตนเองโดยกิจกรรมรู้เขารู้เรากงล้อสี่ทิศ ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมในการฟังอย่าง
มีสติ เปิดรับฟังอย่างลึกซึ้ง และมีการใคร่ครวญอย่างมีสติ สอดคล้องกับ Weare (2014) กล่าวว่า การสงบนิ่งมี
ผลต่อการลดความเครียด มีสุขภาพที่ดีขึ้น และส่งเสริมให้การปฏิบัติงานสู่ความส�ำเร็จ กิจกรรมเล่นเกมส์ฝึกสติ 
และท�ำกลุ่มสัมพันธ์ ให้เกิดความรัก เมตตา สร้างความไว้วางใจ อภัยซึ่งกันและกัน ให้เกิดการยอมรับว่างาน
จะประสบผลส�ำเร็จได้ต้องพึ่งพาคนอื่น Taylor (2007) กล่าวว่า สิ่งส�ำคัญของการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง
คอื การเปิดกว้าง รูส้กึปลอดภยัและมคีวามจรงิใจ จากนัน้ให้ดวูดิทิศัน์รกัแท้มจีรงิ และการคลอดธรรมชาตแิละ
ให้กลุ่มตัวอย่างเสนอความคิดเห็นจากการดู เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้เชื่อมโยงประสบการณ์ที่ตนเองมี พร้อมกับ 
ผู้สอนช่วยสรุปชี้แนวทางที่เหมาะสมให้ ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง และให้สามารถน�ำไป 
ปฏบิตัไิด้จรงิเป็นรปูธรรม (Gravett, 2004) นอกจากนีก้ารให้เข้าฐานแลกเปลีย่นการเรยีนรู้เกีย่วกับการวางแผน 
ครอบครวั ทีป่ระกอบด้วยการให้ความรู้ การก�ำหนดสถานการณ์ให้เผชิญกับความจริง และให้ตดัสนิใจแก้ไขปัญหา  
แทนการหลีกเลี่ยงปัญหา ซึ่งจะช่วยให้มีการเติบโตและเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น (Saavedra, 1996) การให ้
ท�ำงานกลุม่ระดมสมองหาแนวทางแก้ไขและการป้องกนั เป็นการให้มกีารเรียนรูร่้วมกันของกลุม่ตวัอย่าง เป็นการ 
ใช้ชมุชนสูก่ารเรยีนรู้ทีดี่และเกดิการเปลีย่นแปลงภายในกลุม่ในทางท่ีเป็นประโยชน์ (Nilchaikovit & Chunsuk, 
2009) การใช้กระบวนการจิตตปัญญาเพ่ือการเรียนรู้ สามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเปลีย่นแปลงและพฒันาตนเอง  
เกดิความตัง้ใจในการเรียนรูท้ีแ่ท้จรงิ กระบวนการจติตปัญญาเป็นวธิกีารทีเ่ชือ่มโยงเงือ่นไขชวิีตประจ�ำวนั การเข้าใจ 
และยอมรับตนเอง ความรักและเมตตา การยอมรับ ความสมดุลในตนเองและความรู้เข้าด้วยกันอย่างสมดุล ม ี
การศกึษาทีใ่ช้จติตปัญญาในการเรยีนรู ้มผีลให้ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจ มคีวามสขุ และมกีารพฒันาด้านอามรมณ์ 
ทีด่ ี(Wisetsat, 2016) ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Anekwit (2009) ได้ใช้จติตปัญญาศกึษาส�ำหรบันกัศกึษา 
พยาบาล เพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้คุณค่าความเป็นมนุษย์และการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมโดยใช ้
สุนทรียสนทนา การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญด้วยการคิดโดยแยบคาย หรือโยนิโสมนสิการ ตรวจสอบและ
การปฏิบัติพยาบาลแบบองค์รวม พบว่า นักศึกษาพยาบาลตระหนักรู้คุณค่าความเป็นมนุษย์ และการปฏิบัติ
การพยาบาลแบบองค์รวมในระดับมาก และการศึกษาของ Santree, Sanprapan, & Tonglao (2014) พบว่า 
การเรียนรูแ้บบจิตตปัญญาท�ำให้ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 72 อย่างไรก็ตาม ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีมี
ผลต่อการใช้กระบวนการ เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา และวัฒนธรรม ความเชื่อของผู้เรียน เป็นพื้นฐานใน

การจัดกิจกรรมให้เกิดความเหมาะสม เพื่อให้เกิดประสิทธิผลของกระบวนการมากขึ้น

การน�ำผลการวิจัยไปใช้
1. การน�ำกระบวนการจิตตปัญญาไปใช้ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนในวิชาการวางแผนครอบครัว

หรือเพศศึกษา โดยผู้สอนต้องเตรียมขั้นตอน รายละเอียด ระยะเวลา และสื่อที่มีความพร้อม เพื่อให้เกิดการ

เรียนรู้โดยการเปลี่ยนแปลงในตนเองของผู้เรียน และน�ำไปสู่ความส�ำเร็จ



50 ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2561

วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้
The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health

2. การน�ำกระบวนการจิตตปัญญาไปใช้เพื่อการตระหนักรู้ และพัฒนาตนเองทั้งผู้สอนและผู้เรียน และ 

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน เกิดความเข้าใจ เคารพซึ่งกันและกันและเห็นอกเห็นใจกัน ที่จะน�ำไปสู่เป้าหมายการ

เรียนรู้ที่มุ่งหวังร่วมกัน

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
1. การน�ำกระบวนการจิตตปัญญาไปใช้ควบคู่กับการศึกษาวิจัย เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ที่ใหม่ ๆ  เป็น 

รูปธรรมในการน�ำไปใช้มากขึ้น และควรให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการสร้างรูปแบบของกระบวนการจิตตปัญญาท่ี

เหมาะสมตามบริบท

2. ควรมีการศึกษาวิจัยที่เป็นการติดตามผลนักเรียนในแต่ละกิจกรรมของกระบวนการจิตตปัญญา 

และน�ำมาพัฒนารูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์

กิตติกรรมประกาศ
คณะผู้วิจัยขอแสดงความขอบคุณแก่คณะอาจารย์โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 จังหวัดชัยนาททั้ง 17 โรงเรียนผู้ที่ช่วยเหลือให้งานวิจัยลุล่วงไปด้วยดี
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