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บทคัดย่อ
	 การศกึษาเชงิพรรณนาครัง้นี ้ มวีตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาจ�ำนวน 200 คน โดยการสุ่มอย่างเป็น

ระบบ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่มีความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟาด้านการรับรู้ข้อมูล

ข่าวสาร ทัศนคติ ความรู้ และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์เท่ากับ 0.75, 0.87, 0.82 และ 0.83 ตามล�ำดับ 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติถดถอยโลจิสติกพหุตัวแปร ผลการศึกษา พบว่า 

1. การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร (M=42.20, SD=4.59, 57.50%) ทัศนคติ (M=32.72, SD=4.59, 50.00%) 

และความรู้ (M=6.98, SD=2.35, 50.50%) ต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนพฤติกรรมเสี่ยง

ต่อการตั้งครรภ์ (M=50.60, SD=6.06, 49.50%) อยู่ในระดับสูง

2. จากการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ พบว่า ประวัติเคยม ี

คนรัก/แฟน (OR=4.52, 95% CI : 1.83 ถึง 11.22) และการมีคนรัก/แฟนในปัจจุบัน (5.67, 2.66 ถึง 12.08) 

อาชีพของมารดา (2.02, 1.01 ถึง 4.03) การมีคะแนนการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร (6.17, 1.85 ถึง 20.61) และ

ทัศนคติ (9.10, 1.46 ถึง 56.83) ในระดับต�่ำ มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมเสี่ยงในการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ

ดังนั้น ปัจจัยด้านการเคยมีคนรักหรือแฟน การมีคนรักหรือแฟนในปัจจุบัน อาชีพของมารดา การรับรู ้

ข้อมูลข่าวสารในระดับต�่ำ การมีทัศนคติในระดับต�่ำ มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารและส่งเสริมการสร้างทัศนคติท่ีดี เพื่อลดการมี

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อไป
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Abstract  
	 This descriptive study aimed to investigate factors associated with risk behavior of      
teenage pregnancy among secondary school students. Sample was 200 female students     
studying in secondary school. Systematic random sampling was applied. The data were  
collected by using a questionnaire about perceived information, attitude, knowledge, and risk  
behavior of pregnancy. Its reliability was tested using Cronbach’s alpha coefficient, yielding values 
of 0.75, 0.87, 0.82, and 0.83, respectively. Multiple logistic regression was performed to investigate 
factors associated with risk behavior of teenage pregnancy. Results revealed that;  
	 1. Perceived information, attitude, and knowledge towards teenage pregnancy were    
at a moderate level (M=42.20, SD=4.59, M=32.72, SD = 4.59, M=6.98, SD=2.35). Risk behavior 
towards teenage pregnancy was at a high level. (M=50.60, SD=6.06, 49).
	 2. Factors associated with risk behavior of teenage pregnancy revealed that history of 
having a lover (OR=4.52, 95%CI: 1.83, 11.22), presence of having a lover (5.67, 2.66 to 12.08), 
a maternal occupation (2.02, 1.01 to 4.03), having a low level of perceived information (6.17, 
1.85to 20.61), and attitude (9.10, 1.46to 56.83) were more likely to have a risk behavior of 
adolescent pregnancy.

In conclusion, having a lover, a maternal occupation, having a low level of perception 
of information, and a low level of attitude were significantly associated with risk behavior of 
adolescent pregnancy. Hence, the related organizations should provide various channels for 
information perception as well as promote positive attitude to reduce risk of teenage pregnancy.

Keywords:	 Risk Behavior, Teenage Pregnancy, Secondary School Students

บทน�ำ
วัยรุ่นเป็นวัยที่เชื่อมต่อระหว่างความเป็นเด็กและผู้ใหญ่ เนื่องจากมีการเปลี่ยนทั้งทางด้านร่างกาย

จิตใจและอารมณ์ จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ส่งผลให้เกิดความสับสนในบทบาทของตนเอง มีอารมณ์
อ่อนไหวง่าย นอกจากน้ีวยัรุน่เป็นช่วงวยัของการเจริญพนัธุแ์ละมีความต้องการทางเพศเพิม่มากข้ึน (Rongluen, 
Talengjit & Siriborirak, 2012) ปัจจุบนัภาวะทางสงัคม และวฒันธรรมมกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ ส่งผล 
ให้วัยรุ่นมีวิถีการด�ำเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป เช่น พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์แบบเสรี ส่งผลต่อการเกิดปัญหาการ 
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรและปัญหาการท�ำแท้งในที่สุด (Supotina, & Thawattongchai, 2014) การตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นมีผลกระทบต่อมารดาและทารก เช่น ภาวะครรภ์เป็นพิษ ภาวะโลหิตจาง คลอดก่อนก�ำหนด ทารกน�้ำ
หนักตัวต�่ำกว่าเกณฑ์ แท้งระหว่างตั้งครรภ์ คลอดไร้ชีพ เนื่องจากเป็นช่วงวัยที่ยังไม่พร้อม ร่างกายเจรญิเตบิโต
ไม่เตม็ที ่ขาดวฒุภิาวะทางอารมณ์ ส่งผลกระทบต่อจติใจ และเสยีโอกาสทางการศกึษา (Chewaphansri, 2013)

	 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (Teenage Pregnancy) เป็นการตั้งครรภ์ในสตรีที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี ปัจจุบัน

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ได้ก�ำหนดเป้าหมายอัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นไม่

เกนิร้อยละ 10 โดยใช้อตัราคลอดในวัยรุน่อาย ุ15 - 19 ปี ต่อประชากรหญงิวยัเดยีวกัน 1,000 คน (Adolescent  
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birth rate) จากการติดตามสถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (Sukkharat, 2014) ในประเทศไทย พบว่า อัตรา
การคลอดตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2554 - 2558 สูงอย่างต่อเนื่อง (44.3 53.4 51.2 47.9 และ 44.3 ตามล�ำดับ) ใน
ขณะที่อัตราการคลอดบุตรในมารดาวัยรุ่นของจังหวัดพัทลุง ปี พ.ศ. 2554 - 2558 ยังคงสูงอย่างต่อเนื่องเช่น
เดียวกัน (41.1 43.3 51.1 47.9 และ 44.3 ตามล�ำดับ) (Bureau of Reproductive Health, Department of 
Health, Ministry of Public Health, 2016) ส�ำหรับอ�ำเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง จากปี พ.ศ. 2557 - 2559  
พบว่า อัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อจ�ำนวนหญิงตั้งครรภ์ทั้งหมด สูงประมาณ 2 เท่าจากแผนที่ก�ำหนด (ร้อยละ  
21.61 16.60 และ17.08) (Department of Family Clinical Practice & Community, 2016)
	 จังหวัดพัทลุงมีประชากรทั้งหมด 391,212 คน โดยประมาณ 1 ใน 5 เป็นประชากรวัยรุ่น 10 - 19 ปี  
(จ�ำนวน 56,788 คน) ส�ำหรับอ�ำเภอป่าพะยอมมีประชากรวัยรุ่น ประมาณ 1 ใน 5 (3,913 คน) จากจ�ำนวน
ประชากร 27,258 คน เป็นเพศชายจ�ำนวน 2,035 และเพศหญิง 1,878 คน (Health data Center : HDC, 
2016) มีโรงเรียนมัธยมศึกษาจ�ำนวน 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนป่าพะยอมพิทยาคม และโรงเรียนนิคมควนขนุน
วิทยา จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า มีการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
หลายพ้ืนทีใ่นประเทศไทย ส�ำหรบัการศึกษาในจังหวัดพทัลงุ เป็นการศึกษาในกลุ่มนกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลาย  
และในขณะเดียวกันพบว่า ยังไม่มีการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ของอ�ำเภอ
ป่าพะยอม จงัหวดัพัทลงุ ทีม่บีริบทและวถิชีีวติทีแ่ตกต่างจากพืน้ท่ีอืน่ ๆ ซ่ึงผลท่ีได้สามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทาง
ในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ต่อไป

วัตถุประสงค์วิจัย
	 1. เพื่อศึกษาระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ทัศนคติ ความรู้ และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ในอ�ำเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง
	 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนระดับชั้น 
มัธยมศึกษา ในอ�ำเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง
 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้ กรอบแนวคิดได้จากจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อใช้เป็น 
แนวทางในการศึกษา โดยปัจจัยที่ท�ำให้บุคคลอาจมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ประกอบด้วย  
1) คณุลักษะทางประชากรของวยัรุ่น 2) ลักษณะครอบครวัของวยัรุน่ 3) การรับรูข้้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัเพศศกึษา
และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยปัจจัยดังกล่าวส่งผลต่อทัศนคติ และความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา และการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น และน�ำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ดังแสดงใน ภาพที่ 1

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรต้น

- คุณลักษณะทางประชากร

- ลักษณะครอบครัว

- การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

- ทัศนคติต่อเพศศึกษาและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

- ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ตัวแปรตาม

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
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ระเบียบวิธีวิจัย
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Study)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรในการศึกษา คือ นักเรียนหญิงท่ีศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ�ำเภอป่าพะยอม 

จังหวัดพัทลุง จ�ำนวน 677 คน

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิง มีจ�ำนวน 200 คน ได้จากการค�ำนวณขนาดตัวอย่างการประมาณค่า 

สัดส่วนในกรณีทราบประชากร (Wayne, 1995: Ngamjarus, Chongsuvivatwong 2014) ซึ่งก�ำหนดให้

ประชากร (N) เท่ากับ 677 สัดส่วนของพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนหญิงที่ได้จากการศึกษา (p) เท่ากับ 0.182  

(Bureau of Reproductive Health, Department of Health, Ministry of Public Health, 2016)

ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการศึกษา (d) เท่ากับ 0.05 และพื้นที่ใต้โค้งปกติ (z2
α/2

) เท่ากับ 1.96 ได้ขนาด

ตัวอย่างไม่น้อยกว่า 171 คน อย่างไรก็ตาม เพื่อป้องกันการตอบแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ จึงปรับขนาด

ตัวอย่าง (Shuster, 1992) โดยก�ำหนดให้จ�ำนวนแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ (L) เท่ากับร้อยละ 15 ได้ขนาด

กลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่า 200 คน

	 สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) จากนักเรียน

ของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาจ�ำนวน 2 โรงเรียน ในอ�ำเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง และท�ำการสุ่มกลุ่ม

ตัวอย่างแต่ละชั้นเรียน ด้วยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Sample Random Sampling)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง โดยใช้กรอบแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1986) ประกอบด้วย 6 ส่วน ดังนี้ คือ 1) ข้อมูลทั่วไป

จ�ำนวน 6 ข้อ 2) ข้อมูลลักษณะของครอบครัว จ�ำนวน 6 ข้อ 3) การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาและ

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จ�ำนวน 8 ข้อ 4) ทัศนคติต่อเพศศึกษาและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจ�ำนวน 10 ข้อ 5) ความ

รู้เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจ�ำนวน 12 ข้อ และ 6) พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ใน

วยัรุ่น จ�ำนวน 15 ข้อ โดยแบบสอบถามด้านการรบัรูข้้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัเพศศกึษาและการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่  

ทัศนคติต่อเพศศึกษาและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ เป็นแบบสอบถามชนดิ 

ประมาณค่า (Rating scale) 5 ตวัเลอืก (มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด) ส�ำหรับแบบสอบถาม 

วัดความรู้เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นแบบสอบถามถูกผิด (ใช่/ไม่ใช่/ไม่ทราบ)

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดย

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน และน�ำไปทดลองใช้ (Try Out) ในกลุ่มเด็กนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ในเขต

พื้นที่อ�ำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช จ�ำนวน 37 คน แล้วน�ำมาหาค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม 

โดยมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 

ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์เท่ากับ .75, .87 และ .83 ตามล�ำดับ ส�ำหรับแบบสอบถามด้าน

ความรู้ท�ำการทดสอบความเที่ยงด้วยวิธีการ KR20 มีความเที่ยงเท่ากับ .82
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วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้
ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1. ผู้วิจัยประสานงานกับผู้อ�ำนวยการโรงเรียนมัธยมศึกษาท้ัง 2 แห่ง เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลและ
ชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมกราคม ถึง กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560
	 2. ผูว้จัิยประสานครูผูรั้บผดิชอบงานอนามยัโรงเรยีนเป็นสือ่กลาง และนดัหมายกลุม่ตวัอย่างในการเกบ็ 
รวบรวมข้อมลู ซ่ึงในขัน้ตอนของการเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัได้ให้กลุม่ตวัอย่างนัง่ในห้องเรยีน โดยแยกโต๊ะนัง่
ให้ห่างกนั แจกแบบสอบถามโดยไม่ระบชุือ่ผู้ตอบแบบสอบถาม เพือ่ให้มีความเป็นส่วนตวัและป้องกนัการไม่กล้า
เปิดเผยข้อมูล เพื่อให้ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือ ถูกต้อง และตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด โดยผู้วิจัยเป็นผู้ชี้แจง
และอธิบายข้อค�ำถาม และเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างได้ซักถามในกรณีที่ไม่เข้าใจในข้อค�ำถาม
	 3. น�ำแบบสอบถามมาตรวจสอบความถกูต้องและความสมบูรณ์ และเก็บรวบรวมในซองเก็บแบบสอบถาม

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
2. สถิติสมการถดถอยโลจิสติกอย่างง่าย (Simple Logistic Regression) เพื่อพิจารณาและเลือก

ตัวแปรในการวิเคราะห์ในสมการถดถอยโลจิสติกพหุตัวแปร (Multiple Logistic Regression) โดยพิจารณา
จากค่า p-value ของ Wald’s test ที่มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับ 0.25 และพิจารณาตัวแปรออกจากสมการด้วย
วธิกีาร Backward Elimination การศึกษาคร้ังน้ีน�ำเสนอค่าสดัส่วนความเสีย่ง (Odds Ratios) และความเช่ือม่ัน
ของสัดส่วนความเสี่ยงที่ ร้อยละ 95

จริยธรรมวิจัย
	 การศึกษาคร้ังน้ีผ่านการพิจารณาและได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ของมหาวิทยาลัยทักษิณ เลขที่ E 067/2559 ลงวันที่ 24 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559

ผลการวิจัย
	 1.ข้อมูลคุณลักษณะทางประชากร
	 ผลการศึกษาคุณลักษณะข้อมูลทางประชากร พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 15.63 ปี (SD = 1.69) 
อายุต�่ำสุด 13 ปี และอายุสูงสุด 19 ปี ศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 17.50 มี
เกรดเฉลี่ยอยู่ในระดับ 3.00 - 3.49 ร้อยละ 38.00 รองลงมามีเกรดเฉลี่ย 2.50 - 2.99 ร้อยละ 24.50 ประมาณ 
2 ใน 3 ได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองวันละ 50 - 99 บาท ร้อยละ 60.50 และเดินทางมาโรงเรียนโดยรถจักยาน
ยนต์ส่วนตัวร้อยละ 69.50

กลุ่มตัวอย่างไม่เคยมีแฟนหรือคนรัก ร้อยละ 42.50 เคยมีแต่เลิกแล้ว ร้อยละ 20.50 และมีคนรักหรือ 
แฟนร้อยละ 37.00 พฤติกรรมการมเีพศสมัพันธ์ พบว่า นกัเรยีนเคยมเีพศสมัพนัธ์ร้อยละ 6.00 เคยมเีพศสมัพนัธ์
ครัง้แรกเฉลีย่อาย ุ15.75 ปี (SD = 1.14) มเีพศสมัพันธ์ครัง้แรกเมือ่อาย ุ14 ปี และส่วนใหญ่มเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรก
เมื่ออายุ 17 ปี

ในส่วนข้อมูลลักษณะครอบครัว พบว่า บิดามีอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 59.00 มารดามีอาชีพเกษตรกร 

ร้อยละ 60.50 รายได้เฉลีย่ของครอบครวั 10,001 - 15,000 บาท/เดือน ร้อยละ 29.50 รองลงมามรีายได้ 5,000 -  

10,000 บาท ร้อยละ 22.50 ส่วนใหญ่บิดาและมารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 72.00 และนักเรียนส่วนใหญ่อาศัย 

อยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 69.50 ลักษณะคอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว ร้อยละ 81.50



18 ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2561

วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้
The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health

ตาราง 1 ระดับการรับรู้ ทัศนคติ ความรู้ และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ระดับ M SD
ระดับ, จ�ำนวน (ร้อยละ)

สูง/ดี ปานกลาง ต�่ำ

การรับรู้ 42.20 4.59 27 (13.50) 115 (57.50) 58 (29.00)

ทัศนคติ 32.72 4.59 92 (46.00) 100 (50.00) 8 (4.00)

ความรู้ 6.98 2.35 85 (42.50) 101 (50.50) 14 (7.00)

จากตาราง 1 ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร (M = 42.20, SD = 4.59, 57.50%) ทัศนคติ 
(M = 32.72, SD = 4.59, 50.00%) และความรู้ (M = 6.98, SD = 2.35, 50.50%) อยู่ในระดับปานกลาง ส่วน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (M = 50.60, SD = 6.06, 49.50%) อยู่ในระดับดี

ตาราง 2 การวิเคราะห์อย่างหยาบ ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (n = 200)

ปัจจัย จ�ำนวน OR 95%CI p-value

อายุ 0.541
13-15 ปี 61 Ref.
16-19 ปี 109 1.19 0.68, 2.10

ระดับการศึกษา 0.463
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 99 Ref.
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 101 1.23 0.70, 2.16

ผลการเรียน 0.043
เกรดเฉลี่ยต�่ำกว่า 2.49 29 Ref.
เกรดเฉลี่ย 2.50 – 2.99 49 0.74 0.29, 1.86
เกรดเฉลี่ย 3.00 – 3.49 76 0.49 0.20, 1.16
เกรดเฉลี่ย 3.50 – 4.00 46 0.28 0.10, 0.74

ได้รับค่าใช้จ่าย/วัน 0.244
น้อยกว่า 100 บาท 130 Ref.
มากกว่า 100 บาท 70 1.41 0.79, 2.54

วิธีการเดินทางมาโรงเรียน 0.583
รถประจ�ำทาง/ผู้ปกครอง/เดินมาเอง 61 Ref.
รถจักรยานยนต์ส่วนตัว 139 0.84 0.46, 1.55

การมีคนรัก/แฟน <0.001
ไม่มี 85 Ref.
เคยมี 41 4.44 1.99, 9.88
มี 74 5.10 2.56, 10.16

นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ์หรือไม่ 0.100
ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ 188 Ref.
เคยมีเพศสัมพันธ์ 12 2.82 0.82, 9.70
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ปัจจัย จ�ำนวน OR 95%CI p-value

อาชีพของบิดา 0.169
เกษตรกร 118 Ref.
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ค้าขาย/รับจ้าง/อื่นๆ 82 1.49 0.84, 2.63

อาชีพของมารดา 0.054
เกษตรกร/แม่บ้าน 129 Ref.
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ค้าขาย/รับจ้าง/อื่นๆ 71 1.78 0.99, 3.19

รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน 0.874
ต�่ำกว่า 10,000บาท 71 Ref.
มากกว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท 129 1.05 0.58, 1.89

สถานภาพของบิดาและมารดา 0.770
อยู่ด้วยกัน 144 Ref.
หย่าร้าง/แยกกันอยู่/บิดา หรือ/และมารดาเสียชีวิต 56 1.10 0.59, 2.04

บุคคลที่นักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน 0.734
อยู่กับบิดาและมารดา 139 Ref.
อยู่กับบิดา/มารดา 34 1.17 0.55, 2.49
อยู่กับปู่,ย่า,ตา,ยาย,ญาติ 27 0.78 0.33, 1.81

ลักษณะของครอบครัวที่นักเรียนพักอาศัยอยู่ 0.443
ครอบครัวเดี่ยว 163 Ref.
ครอบครัวขยาย 37 1.32 0.65, 2.70

ระดับการรับรู้ 0.002
สูง 27 Ref.
ปานกลาง 115 1.71 0.67, 4.37
ต�่ำ 58 4.68 1.70, 12.85

ระดับทัศนคติ 0.041
สูง 92 Ref.
ปานกลาง 100 1.73 0.97, 3.10
ต�่ำ 8 5.63 1.07, 29.49

ระดับความรู้ 0.041
สูง 85 Ref.
ปานกลาง 101 1.03 0.57, 1.85
ต�่ำ 14 5.50 1.43, 21.18

จากตาราง 2 การวิเคราะห์อย่างหยาบปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบ
ว่า ผลการเรียน การมีแฟน/คนรัก การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ทัศนคติ ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาและการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยนักเรียนท่ีมี
เกรดเฉลี่ย 3.50 - 4.00 มีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นลดลง ร้อยละ 72 (0.28, 0.10 ถงึ 

0.74) นักเรียนที่เคยมีคนรัก/แฟน และมีคนรัก/แฟน มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 4.44 เท่า (4.44, 

ตาราง 2 (ต่อ)
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1.99 ถึง 9.88) และ 5.10 เท่า (5.10, 2.56 ถึง 10.16) ตามล�ำดับ ในขณะที่นักเรียนที่มีระดับการรับรู้ข้อมูล

ข่าวสารและทศันคติ เกีย่วกบัเพศศกึษาและการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ระดบัต�ำ่ มโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 4.68 เท่า (4.68, 1.70 ถึง 12.85) และ 5.63 เท่า (5.63, 1.07 ถึง 29.49) ตามล�ำดับ ส�ำหรับ

นกัเรยีนท่ีมรีะดบัความรูเ้กีย่วกบัเพศศกึษา และการต้ังครรภ์ในวยัรุ่นระดบัต�ำ่มโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรมเสีย่งต่อ

การต้ังครรภ์ในวยัรุน่ 5.50 เท่า (5.50, 1.43 ถงึ 21.18) ส่วนปัจจัยด้านอาย ุระดับการศกึษา ค่าใช้จ่ายการเดินทาง

มาโรงเรียน ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ อาชีพของบิดา/มารดา รายได้ของครอบครัว สถานภาพของบิดา/

มารดา บคุคลทีนั่กเรยีนพกัอาศยัอยูด้่วย และลกัษณะของครอบครวัไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ตาราง 3 การวิเคราะห์พหุตัวแปรปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (n = 200)

ปัจจัย OR
Crude

 (95%CI) OR
adjusted

 (95%CI) p-value

การมีคนรัก/แฟน <0.001
ไม่มี Ref. Ref.
เคยมี 4.44 (1.99, 9.88) 4.52 (1.83, 11.22)
มี 5.10 (2.56, 10.16) 5.67 (2.66, 12.08)

อาชีพของมารดา 0.046
เกษตรกร/แม่บ้าน Ref.
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ค้าขาย/รับจ้าง/อื่นๆ 1.78 (0.99, 3.19) 2.02 (1.01, 4.03)

ระดับการรับรู้ 0.002
สูง Ref.
ปานกลาง 1.71 (0.97, 3.10) 1.99 (0.66, 6.05)
ต�่ำ 4.68 (1.07,29.49) 6.17 (1.85, 20.61)

ระดับทัศนคติ 0.038
สูง Ref.
ปานกลาง 1.73 (0.97, 3.10) 1.64 (0.83, 3.25)
ต�่ำ 5.63 (1.07, 29.49) 9.10 (1.46, 56.83)

ระดับความรู้ 0.129
สูง Ref.
ปานกลาง 1.03 (0.57, 1.85) 0.95 (0.48, 1.90)
ต�่ำ 5.50 (1.43, 21.18) 4.30 (0.96, 19.18)

	

จากตาราง 3 การวิเคราะห์พหุตัวแปร พบว่า ปัจจัยด้านนักเรียนที่เคยมีคนรัก/แฟน และนักเรียนที่ม ี

คนรักหรือแฟน อาชพีของมารดา การมกีารรบัรูข้้อมลูข่าวสารในระดบัต�ำ่ มคีวามสมัพนัธ์กบัการมพีฤตกิรรม

เสีย่งต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยที่นักเรียนที่เคยมีคนรัก/แฟนและนักเรียนที่มีคนรัก

หรือแฟนมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 4.52 เท่า (4.52, 1.83 ถึง 11.22) และ 5.67 

เท่า (5.67, 2.66 ถึง 12.08) ตามล�ำดับ ในขณะท่ีนักเรียนท่ีมารดามีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ค้าขาย/

รับจ้าง/อื่น ๆ  มีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 2.02 เท่า (2.02, 1.01 ถึง 4.03) เมื่อเทียบ
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

กับนักเรียนที่มารดาที่มีอาชีพเกษตรกร นักเรียนที่มีระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสารและทัศนคติเกี่ยวกับเพศศกึษา

และการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นระดับต�ำ่ มโีอกาสทีนั่กเรียนจะมพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น 6.17 เท่า (6.17, 

1.85 ถึง 20.61) และ 9.10 เท่า (9.10, 1.46 ถึง 56.83) ตามล�ำดับ 

อภิปรายผล
	 โดยสรุปการศกึษาปัจจัยทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ของนกัเรยีนระดบั

ชัน้มธัยมศกึษา ในอ�ำเภอป่าพะยอม จงัหวดัพทัลงุ พบว่า ปัจจยัด้านการเคยมคีนรกั/แฟน การมคีนรกัหรอืแฟน 

ในปัจจุบัน อาชีพของมารดา การมีคะแนนการรับรู้ข้อมูลข่าวสารและทัศนคติในระดับต�่ำ มีความสัมพันธ์กับ 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ปัจจัยด้านอาชีพของมารดา พบว่า นักเรียนที่มารดามีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ค้าขาย/รับจ้าง/

อืน่ ๆ มีโอกาสทีจ่ะมพีฤติกรรมเสีย่งต่อการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ 2 เท่า เนือ่งจากสถาบันครอบครวัเป็นสถาบันหนึง่ท่ี

มอีทิธพิลต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ รวมถงึเรือ่งเพศ การท่ีมารดามเีวลาเอาใจใส่ดแูลบุตรตามรปูแบบท่ี

เหมาะสม จึงเป็นการลดโอกาสเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ทั้งนี้อาจเนื่องจากการประกอบอาชีพรับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ/ค้าขาย/รับจ้าง/อื่น ๆ เป็นกลุ่มอาชีพที่ต้องออกไปท�ำงานนอกบ้านและมีห้วงเวลาในการท�ำงานที ่

แน่นอน มีก�ำลังทรัพย์ในการเลี้ยงบุตร แต่มีเวลาในการดูแลบุตรน้อย หรือปล่อยให้บุตรอยู่บ้านเพียงล�ำพังโดย 

ไม่มผู้ีปกครอง เมือ่เปรยีบเทียบกบัผูท้ีป่ระกอบอาชีพเกษตรกร ซึง่เป็นอาชพีทีอ่สิระและสามารถมเีวลาในการดแูล 

บุตรหลานอย่างใกล้ชิด จึงส่งผลให้นักเรียนที่มารดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม ลดโอกาสเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์

ในวยัรุน่ได้ จากการศึกษาน้ีสอดคล้องกบัการศึกษาของ Chomnirat & Deanseekaew (2016) พบว่า การเลีย้งด ู

ของบิดามารดาที่เลี้ยงดูบุตรแบบตามใจ มีการให้เงินจ�ำนวนมาก และอุปกรณ์ในการสื่อสารและคอมพิวเตอร์ 

โดยไม่ได้ดูแลบุตรอย่างใกล้ชิด เป็นปัจจัยที่เอื้อให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยเฉพาะการศึกษาของ 

Junnual, Manwong, Suebsamran, & Singto (2014) พบว่า นักเรียนมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกที่บ้านหรือที่พัก

ของตนเองประมาณ 1 ใน 2 (ร้อยละ 47.06) อย่างไรก็ตาม พบว่า การควบคุมก�ำกับติดตามของผู้ปกครองไม่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ (p = 0.56) (Sriwiengya & Kasiphol, 2015)

	 ส�ำหรับปัจจัยทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเสีย่งต่อการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น พบว่า ปัจจัยการเคยมีคนรกั/

แฟน และการมีคนรัก/แฟนในปัจจุบันมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นประมาณ 6 เท่า 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากสาเหตุส�ำคัญของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิงเกิดจาก

การปฏิบัติที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ เช่น การมีแฟนหรือคู่รักในวัยเรียนเร็ว การอยู่สองต่อสองกับแฟนหรือ

คู่รัก การอยู่ตามล�ำพังกับเพื่อนต่างเพศ หรือการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ท�ำให้ขาดการยับยั้งชั่งใจ ขาดการ 

ควบคุมตนเอง ท�ำให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักหรือเพื่อนต่างเพศได้ง่าย (Therawiwat, Imamee &  

Worraka, 2016) จากการศึกษาน้ีสอดคล้องกับการศกึษาของ Wong-arsa, Kongnguen, & Vuthiarpa (2015)  

ซึ่งพบว่า การมีคู่รักส่งผลให้มีพฤติกรรมเสี่ยงระดับมาก (M=3.60 SD=0.54) และ Srivilai (2016) ยังพบว่า  

เม่ือวัยรุ่นมีอารมณ์ทางเพศก็จะลืมเรื่องคุมก�ำเนิดเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของ  

Iamsukha, & Sookanan, (2013) พบว่า การมปีระสบการณ์คูรั่กท่ีแตกต่างกนัมกีารปฏบัิติตน เพือ่ป้องกนัความ

เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน
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นักเรยีนทีม่รีะดับการรบัรูข้้อมลูข่าวสารต�ำ่ มโีอกาสมพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่สงูประมาณ 

6 เท่า ทัง้นีเ้นือ่งจากสงัคมไทยในยคุปัจจุบนัมกีารใช้เทคโนโลยท่ีีหลากหลาย เช่น โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต นิตยสาร 

รวมถึงการได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศศึกษาจากการเรียนการสอน หรือจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ซึ่งส่งผลให้

นักเรียนมีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารในระดับต�่ำ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการตั้งครรภ์ได้ เมื่อ

พิจารณาจากระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสารพบว่า นักเรียนประมาณ 2 ใน 3 มีการรับรู้ข้อมูลในระดับปานกลาง 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Phetsumrit, Pranee, & Hombubpha (2014) พบว่า การบริโภคสื่อส่งผล 

ต่อพฤติกรรมสุขภาพทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยงั

สอดคล้องกบัการศกึษาของ Therawiwat, Imamee, & Worraka (2016) พบว่า อทิธิพลของเพ่ือนเป็นปัจจยัท่ีมี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด (B = 0.203) รองลงมา คือ การเข้าถึงสื่อกระตุ้น

อารมณ์ทางเพศ (B = 0.148) และสอดคล้องกับการศึกษาของ Chomnirat, & Deanseekaew (2016) พบว่า 

ปัจจัยเงื่อนไขที่ส่งเสริมให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คือ การใช้สื่ออินเตอร์เน็ต การสนทนาหาคู่ผ่านระบบ

อินเตอร์เน็ต (แชทหาคู่) การเล่นเกมในอินเตอร์เน็ต ดูหนังโป๊จากแผ่นซีดี/วีซีดี (CD/VCD) และคลิปโป๊ เป็นต้น

จากผลการศึกษา ระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาอยู่ในระดับดี  

(ร้อยละ 49.50) อาจเป็นไปได้ว่า นักเรียนประมาณ 1 ใน 2 ไม่เคยมีคนรักหรือแฟน (ร้อยละ 42.50) และ

ส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ (ร้อยละ 94.00) จึงท�ำให้มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในระดับดี นอกจากนี้

ยังพบว่า นักเรียนเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอยู่ระหว่าง 14 - 17 ปี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Jirawatkul, 

Sawaengjaroen, Jongudomkarn, Rujiraprasert, Kamdee, Yikusong et al. (2012) ซ่ึงพบว่า อายุท่ีวัยรุ่นเริ่ม

มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอยู่ในช่วงอายุ 15 - 18 ปี นอกจากนี้ นักเรียนประมาณ 2 ใน 3 มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร

ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 57.50) โดยเฉพาะสื่อต่าง ๆ และกลุ่มเพื่อนที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นที่

ไม่เหมาะสม (Chaikoolvatana, Praditsathaporn, & Kamkhieo, 2013) ซึ่งจากการศึกษาพบว่า ประมาณ 

1 ใน 2 ได้รบัความรูเ้รือ่งเพศศกึษาจากเพือ่น (ร้อยละ 40.50) รองลงมาประมาณ 1 ใน 3 เป็นสื่อลามก (ร้อยละ 

34.50)

ในส่วนของปัจจัยด้านทัศนคติที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ โดยที่นักเรียนที่มีทัศนคติเกี่ยวกับเพศศึกษา และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในระดับต�่ำ มีโอกาสมี

พฤติกรรมเสีย่งต่อการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ประมาณ 9 เท่า แสดงให้เหน็ว่าการไม่ได้รับการปลกูฝังทัศนคติท่ีเหมาะสม 

เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศอาจส่งผลต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ ทั้งนี้เนื่องจากทัศนคติ

เป็นความรู้สึกนึกคิดที่อยู่ภายในตัวบุคคล ที่จะแสดงออกต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ทั้งในแง่บวกและแง่ลบ โดย

แสดงออกถงึความชอบและพอใจหรอืมทีศันคติทีดี่ต่อสิง่นัน้ ในทางกลบักันอาจแสดงความรูส้กึท่ีไม่ดหีรือไม่ชอบ 

ต่อส่ิงน้ันได้ ดงัน้ันการทีบ่คุคลมคีวามคดิ ความเชือ่ความรูส้กึทีถู่กต้องเหมาะสมเรือ่งเพศ ย่อมส่งผลให้มพีฤตกิรรม

ทางเพศที่ถูกต้องและเหมาะสมเช่นกัน (Chaikoolvatana, Praditsathaporn, & Kamkhieo, 2013)

เมื่อพิจารณาระดับทัศนคติพบว่านักเรียนประมาณ 1 ใน 2 มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 

50.00) และเมือ่พจิารณารายข้อพบว่า นกัเรยีนส่วนใหญ่มทีศันคตเิหน็ด้วยต่อการรกันวลสงวนตวั (ร้อยละ 79.50) 

และให้ความเห็นว่าการมีแฟน หรือคนรักในวัยเรียนเป็นเรื่องธรรมดา (ร้อยละ 20.00) และไม่เห็นด้วยต่อการ

ถูกเนื้อต้องตัว การกอดจูบกับคนรักในที่สาธารณะ (ร้อยละ 61.50) ซึ่งการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษา
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ของ Sangarrun (2015) พบว่า ทัศนคติต่อการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรอยู่ใน
ระดับสูง (M=3.78) และสอดคล้องกับการศึกษาของ Kaewviengdach, & Hirunwatthanakul (2016) พบว่า 
ทัศนคติมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน (p <0.001) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

การน�ำผลการวิจัยไปใช้
1. โรงเรียนและบุคลากรที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ควรส่งเสริมการให้ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา โดยใช้ช่องทาง

หรือสื่อสารอิเล็กโทรนิกที่เหมาะสมและเข้าถึงวัยรุ่นได้ง่าย เช่น Line Application หรือ Facebook และการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมภายใต้ชมรม To Be Number One อย่างสม�่ำเสมอ เพื่อปลูกฝังการมีทัศนคติที่ดีต่อการมี
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม และลดโอกาสเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ต่อไป

2. ครอบครัวควรมีการปลูกฝังทัศนคติต่อเพศศึกษาและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อบุตรหลาน เนื่องจาก
การมีทัศนคติที่ดีส่งผลให้บุคคลมีความคิด ความเชื่อ ความรู้สึกที่ถูกต้องเหมาะสมย่อมส่งผลให้มีพฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสม ซึ่งสามารถลดโอกาสเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 ควรศึกษารูปแบบ และแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยเน้น 

การมีส่วนร่วมจากโรงเรียน ผูป้กครอง ผู้น�ำท้องถิน่ บคุลากรสาธารณสุข นกัเรยีน และหน่วยงานอืน่ ๆ ท่ีเกีย่วข้อง
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