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บทคัดย่อ
การวิจัยเชิงพรรณนานี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ศักยภาพของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร์ สาขาวิชาเทคนิคเภสัชกรรม 2) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและ 
ศักยภาพของนักศึกษากับความสามารถในการแก้ปัญหา และ 3) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและ
ศกัยภาพของนกัศกึษากับผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เกบ็รวบรวมข้อมลูจากนักศกึษาหลกัสตูร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร์ สาขาวิชาเทคนิคเภสัชกรรม ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2558 
จ�ำนวน 19 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามและแบบทดสอบ น�ำมาวิเคราะห์ด้วยสถิติการแจกแจงความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของสเปียร์แมน ผลการวิจัยพบว่า

1. ศักยภาพของนักศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (M=3.34, SD=.48) 
2. ศกัยภาพของนักศึกษาในภาพรวม (r

s
=.672) ศกัยภาพด้านบูรณาการ (r

s
=.623) ศกัยภาพด้านความ

เป็นตัวของตัวเอง (r
s
=.544) ศักยภาพด้านเป้าหมายในชีวิต (r

s
=.518) และศักยภาพด้านความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคล (r
s
=.513) มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับความสามารถในการแก้ปัญหา อย่างมีนัยส�ำคัญ

ที่ระดับ .05 
3. ศักยภาพด้านเป้าหมายในชีวิต (r

s
=.586) ศักยภาพด้านความมีเอกลักษณ์ (r

s
=.503) และศักยภาพ

ของนักศึกษาในภาพรวม (r
s
=.500) มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดย

ใช้ปัญหาเป็นหลัก อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 
ดงันัน้อาจารย์ควรมกีารจัดกจิกรรมเสรมิศักยภาพด้านต่าง ๆ แก่นกัศึกษาก่อนการจดัการเรยีนการสอน

โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก
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Abstract
This descriptive research aimed to examine: 1) the potential of students following a 

public health program in pharmacy techniques, 2) the correlations between personal factors, 

students’ potential, and their problem-solving ability, as well as 3) the correlations between 

personal factors, students, potential, and learning achievements by using problem-based 

learning (PBL). Data were collected from 19 of the 2nd year students in the diploma of public  

health program in pharmacy technique, academic year 2015. Research instruments were 

questionnaire and tests. Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard 

deviation, and Spearman’s correlation coefficient. 

	 The results showed the following. 

1. After using the PBL, the overall students’ potential was at a moderate level (M=3.34, 

SD=.48).

2. There were positively moderate and significant correlation among the overall  

students’ potential, integrative potential, self-confidence, life goal setting, interpersonal  

relationship, and   problem-solving ability (r
s
=.672, r

s
=.623, r

s
=.544, r

s
=.518, and r

s
=.513, respectively, 

p< .05).

3. There were positively moderate and significant correlation among the potential in 

life goal setting, having identity, overall students’ potential, and learning achievements (r
s
.586, 

r
s
=.503, and r

s
=.500, respectively, p< .05).

Keywords:  Students, Potential, Problem Solving Ability, Learning Achievement, Problem-Based  

	      Learning (PBL)

บทน�ำ
ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี และส่ิงแวดล้อม 

การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ี ส่งผลกระทบต่อวิถีการด�ำเนินชีวิต และปัญหาสุขภาพของประชาชน ท�ำให้ความ 

ต้องการด้านสาธารณสุขเปลี่ยนแปลงไป เพื่อตอบสนองการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว การจัดการศึกษาจึงได้มีการ

พัฒนาและปรับรูปแบบการเรียนการสอน ตามที่ก�ำหนดในหมวด 4 มาตรา 22 ของพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาต ิพ.ศ.2542 ว่า “การจัดการศึกษาต้องยดึหลักว่า ผูเ้รยีนทุกคนมคีวามสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได้  

และถอืว่าผูเ้รยีนมคีวามส�ำคัญทีส่ดุ กระบวนการจัดการศกึษาต้องส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ

และเต็มศกัยภาพ” (Ministry of Education, 1999) และผูส้�ำเรจ็การศกึษาสามารถออกไปด�ำรงชีวติในศตวรรษ

ที ่ 21 ทีเ่ป็นยคุทีโ่ลกมคีวามเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเรว็ ส่งผลต่อวถีิการด�ำรงชีพของสังคมอย่างท่ัวถึง ทักษะแห่ง

ศตวรรษที่ 21 ที่ส�ำคัญที่สุด คือ ทักษะการเรียนรู้ ซึ่งส่งผลให้ต้องปฏิรูปการจัดการเรียนการสอน ตลอดจน

การเตรียมความพร้อมด้านต่าง ๆ ที่สนับสนุนให้เกิดทักษะการเรียนรู้ที่จ�ำเป็น
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วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จังหวดัตรัง สงักดัสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสขุ เป็น 

สถาบนัการศกึษาทีม่พีนัธกจิหลกัในการผลติบณัฑติและพฒันาบคุลากรด้านสาธารณสขุทีม่คีณุภาพได้มาตรฐาน

มอีตัลักษณ์โดดเด่นตอบสนองความต้องการของชมุชน หลักสตูรประกาศนยีบัตรวชิาชีพช้ันสงูสาธารณสขุศาสตร์ 

สาขาวิชาเทคนิคเภสชักรรม เป็นหลกัสตูรหนึง่ทีม่กีารเปิดสอนและก�ำหนดคณุภาพผูส้�ำเรจ็การศกึษาไว้ 3 ด้าน 

คือ 1) ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ได้แก่ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ พฤติกรรมลักษณะนิสัย

และทกัษะทางปัญญา ประกอบด้วย มคีวามรับผดิชอบ มีความซ่ือสตัย์ เคารพสทิธิข์องผูใ้ช้บริการ รบัฟังความคดิ

เหน็ของผูอ้ืน่ รวมทัง้เคารพในคุณค่าและศักด์ิศรขีองความเป็นมนษุย์ มจีติบรกิาร เป็นแบบอย่างทีด่ด้ีานสขุภาพ  

สามารถคิดวิเคราะห์ มีเจตคติที่ดี และพร้อมที่จะพัฒนาและส่งเสริมงานในหน้าที่ด้านเภสัชกรรม 2) ด้าน 

สมรรถนะหลักและสมรรถทั่วไป ได้แก่ ความรู้และทักษะการสื่อสาร การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ การพัฒนา 

การเรยีนรูแ้ละการปฏบิติังาน การท�ำงานร่วมกบัผูอ่ื้น การใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การประยกุต์ใช้ตวัเลข  

การจัดการและการพัฒนางาน ประกอบด้วย มีความรู้และความเข้าใจในสาระส�ำคัญของศาสตร์พื้นฐานชีวิต ม ี

ความรู้และความเข้าใจในสาระส�ำคัญของศาสตร์ทางเทคนิคเภสัชกรรมและวิทยาศาสตร์สุขภาพที่เกี่ยวข้องจัด 

การทรพัยากรและพฒันางาน พฒันาตนเองให้มคีวามก้าวหน้าทางวชิาการและการประกอบอาชพี ใช้กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาและปฏิบัติงาน ท�ำงานเป็นทีมในบทบาทผู้น�ำ และผู้ตามในสถานการณ์

ต่าง ๆ ใช้เทคนิคทางสถิติและคณิตศาสตร์พื้นฐานในการปฏิบัติงาน ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้อย่าง

เหมาะสม และสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 3) ด้านสมรรถนะวิชาชีพ ได้แก่ สมรรถนะที่ประยุกต์ใช้ความรู้

และทักษะในสาขาวิชาชีพสู่การปฏิบัติจริง ประกอบด้วย การปฏิบัติงานได้ตามบทบาทหน้าที่ของเจ้าพนักงาน

เภสัชกรรม (Ministry of Public Health, Praboromarajchanok Institute of Health Workforce  

Development, 2013)

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem-Based Learning; PBL) เป็นการเรียน

การสอนรูปแบบหนึ่งที่ส่งเสริมให้นักศึกษามีคุณลักษณะและสมรรถนะท่ีพึงประสงค์ และเกิดทักษะการเรียนรู้

ในศตวรรษที่ 21 PBL เป็นการเรียนการสอนที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยใช้สถานการณ์ปัญหาเป็นตัวกระตุ้น

ให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้เพื่อน�ำมาแก้ปัญหานั้น โดยเน้นผู้เรียนเป็นผู้ตัดสินใจในสิ่งท่ีต้องการแสวงหาความรู้  

และรู้จักการท�ำงานร่วมกันเป็นทีมภายในกลุ่มผู้เรียน ลักษณะส�ำคัญของ PBL ประกอบด้วย 1) ใช้ปัญหาท่ี 

สอดคล้องกบัสถานการณ์จรงิเป็นตัวกระตุ้น หรอืจุดเร่ิมต้นในการแสวงหาความรู ้2) การบูรณาการเนือ้หาความรู้

ในสาขาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้น 3) เน้นกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ 4) การเรียนเป็น 

กลุ่มย่อย โดยมีผู้สอนเป็นผู้สนับสนุนและกระตุ้น ผู้เรียนต้องร่วมกันสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ให ้

เกิดขึ้นในกลุ่ม และ 5) เน้นกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตนเองหรือ

กลุ่มตั้งไว้ (Lekhakula, 2005)

การจะจดักจิกรรมการเรียนการสอนให้ประสบความส�ำเร็จและท�ำให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

อยู่ในระดับดีย่อมต้องอาศัยปัจจัยหลายประการ ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ปัจจัยที่เป็นตัวตัดสินหรือ

เกี่ยวข้องกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีอยู่หลายปัจจัย แต่ปัจจัยหลัก ๆ คือ องค์ประกอบทางสติปัญญา

และองค์ประกอบทางด้านที่ไม่ใช่สติปัญญา (Anastasi, 1968) ปัจจัยส่วนบุคคลเป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งที่

อาจส่งผลต่อความส�ำเร็จหรอืล้มเหลวในการเรยีนรู้ของผูเ้รยีน ซ่ึงเคาส์ไมเออร์ได้อธบิายถึงผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน  
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และองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับลักษณะหรือคุณสมบัติของผู้เรียน ประกอบด้วย ความพร้อมทางสมองที่เกี่ยว

กับความสามารถทางสติปัญญาและความสามารถด้านความรู้ ความคิด รวมทั้งความรู้พื้นฐานเดิม ความพร้อม

ทางด้านกายภาพที่เกี่ยวพันถึงความสามารถด้านทักษะ รวมทั้งสุขภาพ คุณลักษณะทางจิตใจที่รวมความสนใจ  

เจตคติ ค่านิยมและบุคลิกภาพ เพศ อาย ุ ภมูหิลงัทางครอบครวัและสงัคม (Klausmeier, 1961) จะเหน็ได้ว่า

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบด้วย 2 ปัจจัยหลัก 

ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล และศักยภาพของนกัศกึษา ซึง่ทัง้สองปัจจยัสามารถน�ำไปใช้ในการส่งเสรมินกัศกึษาใน 

การเข้าเรยีนกจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั ในปีการศกึษา 2557 พบว่า นกัศกึษามผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนในรายวิชาเภสัชกรรมคลินิกเบื้องต้น ในระดับพอใช้ ร้อยละ 36.70 ทั้งที่มีการเสริมศักยภาพด้าน

ต่าง ๆ จากอาจารย์ผู้สอน 

จากปัญหาดังกล่าวประกอบกบัท่ีผ่านมายงัไม่มกีารศกึษาเรือ่งดงักล่าว ผูว้จิยัจึงสนใจศกึษาความสมัพนัธ์ 

ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและศักยภาพของนักศึกษากับความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง

สาธารณสุขศาสตร์ สาขาวิชาเทคนิคเภสัชกรรม ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง เพื่อน�ำ 

ข้อมลูทีไ่ด้จากการศึกษาไปแก้ไขและพฒันากระบวนการเรยีนการสอน ตลอดจนพฒันาคณุลกัษณะบางประการ

ของนักศึกษาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษามีคุณลักษณะ และสมรรถนะที่พึงประสงค์

ตามที่หลักสูตรก�ำหนด

วัตถุประสงค์วิจัย
1. เพื่อศึกษาศักยภาพของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร์ สาขา

วิชาเทคนิคเภสัชกรรม 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และศักยภาพของนักศึกษา กับความสามารถใน

การแก้ปัญหาของนกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้สงูสาธารณสขุศาสตร์ สาขาวชิาเทคนคิเภสชักรรม 

3. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และศกัยภาพของนกัศึกษา กบัผลสมัฤทธิท์างการ 

เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงสาธารณสุขศาสตร์ สาขาวิชา

เทคนิคเภสัชกรรม 
	

กรอบแนวคิดการวิจัย
การวิจยัครัง้นีผู้ว้จิยัใช้ทฤษฎกีารพฒันาศกัยภาพของนกัศึกษาของชกิเกอริง่ และไรเซอร์ (Chickering, 

& Reisser, 1993) ได้เสนอการพัฒนานักศึกษา 7 ด้าน ได้แก่ ด้านความสามารถ ด้านอารมณ์ ด้านความเป็นตัว

ของตัวเอง ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านความมีเอกลักษณ์ ด้านเป้าหมายในชีวิต และด้านบูรณาการ 

ซึ่งศักยภาพของนักศึกษาเหล่าน้ี จะส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุป

เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ได้ดังนี้
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

	

	    

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย          

ระเบียบวิธีวิจัย
เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงสาธารณสุขศาสตร์ 

สาขาวิชาเทคนิคเภสัชกรรม วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 

19 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ ประชากรทั้งหมด

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1. แบบสอบถามศักยภาพตนเองของนักศึกษาหลกัสตูรประกาศนยีบัตรวชิาชีพช้ันสงูสาธารณสขุศาสตร์ 

สาขาวิชาเทคนิคเภสัชกรรม โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป และศักยภาพตนเองของนักศึกษา 7 ด้าน

หลัก ได้แก่ ด้านความสามารถ ด้านอารมณ์ ด้านความเป็นตัวของตัวเอง ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้าน

ความมีเอกลักษณ์ ด้านเป้าหมายในชีวิต และด้านบูรณาการ จ�ำนวน 55 ข้อ แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ 5 หมายถึง 

ผู้ตอบเห็นด้วยกับข้อความในระดับมากที่สุด ถึง 1 หมายถึง ผู้ตอบเห็นด้วยกับข้อความในระดับน้อยที่สุด

2. แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นแบบทดสอบแบบ MEQ (Modify Essay Question) 

ซึ่งเป็นข้อสอบแบบอัตนัยประยุกต์ จ�ำนวน 15 ข้อ การสร้างแบบทดสอบ ท�ำโดยอิงขั้นตอนในการแก้ปัญหา

ตามแนวคิดของเวียร์ (Weir, 1974) ที่ผู้วิจัยปรับและพัฒนาให้เหมาะสมกับการวิจัยนี้ โดยระบุว่าความสามารถ

ในการแก้ปัญหาแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นระบุปัญหา ขั้นวิเคราะห์ และขั้นก�ำหนดวิธีการแก้ปัญหา 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการติดตามอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาและ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ เป็นแบบทดสอบแบบ MEQ จ�ำนวน 15 ข้อ ลักษณะการตอบเป็นแบบข้อเขียน

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

การตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหา ผูว้จัิยตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือโดยผูท้รงคณุวฒิุ 3 ท่าน ได้แก่ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ผู้เชี่ยวชาญด้านเภสัชกรรมคลินิก และผู้เชี่ยวชาญด้าน 

ศักยภาพของนักศึกษา

- ด้านความสามารถ 

- ด้านอารมณ์ 

- ด้านความเป็นตัวของตัวเอง 

- ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

- ด้านความมีเอกลักษณ์ 

- ด้านเป้าหมายในชีวิต

- ด้านบูรณาการ

ปัจจัยส่วนบุคคล

- อายุ 

- รายได้รวมของครอบครัว ความสามารถในการแก้ปัญหา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้

ปัญหาเป็นหลัก
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การวัดตัวแปรทางจิตวิทยาสุขภาพ พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความชัดเจน ความครอบคลุม

ของแบบสอบถามและแบบทดสอบ จากนั้นน�ำมาปรับปรุงแก้ไข และค�ำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 

of Item-Objective Congruence: IOC) มีค่า IOC อยู่ในช่วง 0.67-1.00 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

ของเครื่องมือ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของแบบสอบถาม

ศักยภาพของนักศึกษา มีค่าเท่ากับ 0.92 แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา มีค่าเท่ากับ 0.67 และหา

ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าเท่ากับ 0.53

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจัยให้นักศึกษาท�ำแบบสอบถามศักยภาพตนเองของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร์ สาขาวิชาเทคนิคเภสัชกรรม ใช้เวลา 20 นาที

2. นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) รายวิชาเภสัชกรรมคลินิกเบื้องต้น 

เรื่องการติดตามอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ จ�ำนวน 6 โจทย์ปัญหา 

3. ผู้วิจัยให้นักศึกษาท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการติดตามอาการไม่พึงประสงค์

จากการใช้ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ ใช้เวลา 53 นาที และแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา ใช้เวลา 

45 นาที

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ รายได้รวมของครอบครัว และศักยภาพของนักศึกษา 

ค�ำนวณความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและศักยภาพของนักศึกษา กับความสามารถในการแก้

ปัญหาและผลสัมฤทธิท์างการเรยีนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั โดยใช้ใช้สถติ ิSpearman’s Correlation Coefficient

จริยธรรมวิจัย
การวิจยัครัง้นีด้�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูภายหลงัจาก ได้รบัการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรม

วิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง หมายเลขรับรองวิจัยที่ 017/2558 

ผลการวิจัย
1. ข้อมูลทั่วไป

นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 89.47 มีอายุเฉลี่ย 20.00 ป ีรายได้รวมของครอบครัวเฉลี่ย 

23,600.00 บาท

2. ศักยภาพของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร์ สาขาวิชาเทคนิค

เภสัชกรรม
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ตาราง 1 ศักยภาพของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร์ สาขาวิชาเทคนิค

เภสัชกรรม จ�ำแนกรายด้าน  (N=19)

ศักยภาพของนักศึกษา M SD แปลผล
ด้านความสามารถ 3.00 0.43 ปานกลาง

ด้านอารมณ์ 3.46 0.53 สูง

ด้านความเป็นตัวของตัวเอง 3.13 0.54 ปานกลาง

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 3.74 0.80 สูง

ด้านความมีเอกลักษณ์ 3.17 0.51 ปานกลาง

ด้านเป้าหมายในชีวิต 3.32 0.59 ปานกลาง

ด้านบูรณาการ 3.51 0.54 สูง

ในภาพรวม 3.34 0.48 ปานกลาง

จากตาราง 1 ศักยภาพของนักศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (M=3.34) เมื่อจ�ำแนกรายด้าน  
พบว่า นักศึกษามีศักยภาพระดับสูง ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านบูรณาการ และด้านอารมณ์ (M= 
3.74, 3.51 และ 3.46 ตามล�ำดับ) มีศักยภาพระดับปานกลาง ในด้านเป้าหมายในชีวิต ด้านความมีเอกลักษณ์ 
ด้านความเป็นตัวของตัวเอง และด้านความสามารถ (M=3.32, 3.17, 3.13 และ 3.00 ตามล�ำดับ) 

3. ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบคุคลและศักยภาพของนกัศกึษา กบัความสามารถในการแก้ปัญหา 
และผลสมัฤทธิท์างการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักของนกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ันสงูสาธารณสุข
ศาสตร์ สาขาวิชาเทคนิคเภสัชกรรม 

ตาราง 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ศักยภาพของตนเอง กับความสามารถในการแก้

ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (N=19)

ตัวแปร
ความสามารถใน

การแก้ปัญหา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้

ปัญหาเป็นหลัก

ปัจจัยส่วนบุคคล

     อายุ .239 .278

     รายได้รวมของครอบครัว .212 .393

ศักยภาพของนักศึกษาในภาพรวม .672** .500*

     ศักยภาพด้านความสามารถ .420 .296

     ศักยภาพด้านอารมณ์ .191 .182

     ศักยภาพด้านความเป็นตัวของตัวเอง .544* .393

     ศักยภาพด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล .513* .276

     ศักยภาพด้านความมีเอกลักษณ์ .447 .503*
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รายการตัวแปร
ความสามารถใน

การแก้ปัญหา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้

ปัญหาเป็นหลัก

     ศักยภาพด้านเป้าหมายในชีวิต .518** .586**

     ศักยภาพด้านบูรณาการ .623** .418
*p<.05, **p<.01

จากตาราง 2 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ศักยภาพของนักศึกษาในภาพรวม ศักยภาพด้าน

บรูณาการ ศกัยภาพด้านความเป็นตัวของตัวเอง ศักยภาพด้านเป้าหมายในชีวิต และศกัยภาพด้านความสัมพนัธ์

ระหว่างบุคคล มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับความสามารถในการแก้ปัญหา อย่างมีนัยส�ำคัญที่

ระดับ .05 (r
s
=.672, .623, .544, .518 และ .513 ตามล�ำดับ) ส่วนอายุ รายได้รวมของครอบครัว ศักยภาพด้าน

ความสามารถ ศักยภาพด้านอารมณ์ และศักยภาพด้านความมีเอกลักษณ์ ไม่มีความสัมพันธ์กับความสามารถ

ในการแก้ปัญหา

ศกัยภาพด้านเป้าหมายในชวิีต ศักยภาพด้านความมเีอกลกัษณ์ และศกัยภาพของนกัศกึษาในภาพรวม 

มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก อย่างมีนัยส�ำคัญที ่

ระดบั .05 (r
s
=.586, .503, และ .500 ตามล�ำดับ) ส่วนอาย ุรายได้รวมของครอบครวั ศกัยภาพด้านความสามารถ 

ศักยภาพด้านอารมณ์ ศักยภาพด้านความเป็นตัวของตัวเอง ศักยภาพด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ

ศักยภาพด้านบูรณาการ ไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก

อภิปรายผล 
1. ผลการศึกษาศักยภาพของนักศึกษาหลกัสตูรประกาศนยีบัตรวชิาชีพช้ันสงูสาธารณสขุศาสตร์ สาขา 

วิชาเทคนิคเภสัชกรรม
ผลการศกึษา พบว่า ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เมือ่จ�ำแนกรายด้าน พบว่า นกัศกึษามศีกัยภาพด้าน

ความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลสงูกว่าด้านอืน่ ๆ ทัง้น้ีเน่ืองจากวิทยาลยัฯ มีการจดักจิกรรมสานสมัพนัธ์ระหว่างรุ่นพี่
รุน่น้อง และอาจารย์ ท�ำให้ความสัมพนัธ์ระหว่างบคุคลของนกัศกึษาเป็นไปในระดบัสูงกว่าด้านอืน่ ๆ ผลการวจัิย
สอดคล้องกบังานวิจัยของ Kumnerdnok (2008) ทีศ่กึษาศกัยภาพและเปรยีบเทียบการพฒันาศกัยภาพตนเอง 
ของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีการศึกษา 2550 พบว่า นิสิตระดับปริญญาตรีมีการพัฒนา
ศักยภาพด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลสูงกว่าด้านอื่น ๆ แต่ขัดแย้งกับการศึกษาของ Udomphanthurak, 
Musikthong, Laohitakul & Leuangrungruang (2010) ท่ีศกึษาความสมัพันธ์ระหว่างพฤตกิรรมการมส่ีวนร่วม
ในกิจกรรมนักศึกษากับการพัฒนาตนเองของนักศึกษาพยาบาล พบว่า การพัฒนาตนเองโดยรวมทั้ง 7 ด้าน
ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 และ 4 อยู่ในระดับมากซึ่งด้านที่มีการพัฒนาตนเองมากกว่าด้านอื่น ๆ คือ ด้านการ
พัฒนาคุณธรรม ทั้งนี้เนื่องจากความแตกต่างของหลักสูตร และชั้นปี ที่มีการฝึกปฏิบัติงานแตกต่างกัน 

ส่วนศักยภาพด้านอื่น ๆ พบว่า นักศึกษามีศักยภาพด้านความสามารถต�่ำกว่าด้านอื่น ๆ เนื่องจาก
ศกัยภาพด้านความสามารถนัน้นกัศกึษาต้องใช้ทักษะหลายอย่างในการเรยีนรู ้ และขึน้อยูก่บัประสบการณ์ โดย

ในระหว่างที่ศึกษาในวิทยาลัย นักศึกษาจะพัฒนาความสามารถ 3 ด้าน คือ ความสามารถด้านสติปัญญา ความ 

ตาราง 2 (ต่อ)
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

สามารถทางร่างกาย และความสามารถในด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่นหรือด้านสังคม นักศึกษาจะมีความรู้สึกว่า
ตนมคีวามสามารถมากขึน้ เมือ่พวกเขาได้เรยีนรูท้ีจ่ะไว้วางใจในความสามารถของตนยอมรบัค�ำวจิารณ์จากผูอ้ืน่ 
และบูรณาการทักษะต่าง ๆ ของเขาให้กลายเป็นความมั่นใจในตนเอง (Kumnerdnok, 2008)

จะเห็นได้ว่าศักยภาพท้ัง 7 ด้าน ไม่มศัีกยภาพด้านใดท่ีนกัศกึษามศีกัยภาพอยูใ่นระดบัสงู ท้ังน้ีอาจเป็น
เพราะว่านักศึกษายังไม่ค่อยมีภาวะผู้น�ำ และยังขาดความมั่นในตนเอง ดังนั้นอาจารย์ผู้สอนควรส่งเสริมทักษะ
ดังกล่าวในขณะท�ำกจิกรรมในชัน้เรยีน เช่น ในปัจจุบนัมกีารส่งเสรมิให้ให้มกีารน�ำเทคนคิการเรยีนการสอนแบบ 
เน้นผู้เรยีนเป็นส�ำคัญในการส่งเสริมทักษะการท�ำงานเป็นทีมเข้ามาใช้ในการเรยีนให้มากข้ึน เพือ่นกัศึกษาสามารถ
น�ำไปใช้ในชวิีตประจ�ำวนัและเป็นประโยชน์ในการท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ในอนาคตได้ (Sri-iam, 2011) โดยมคีวาม
จ�ำเป็นอย่างยิง่ทีต้่องมกีารจัดกิจกรรมอบรมเสรมิศักยภาพด้านต่าง ๆ  โดยเฉพาะด้านความสามารถ ด้านเป้าหมาย
ในชวิีต ด้านความมเีอกลกัษณ์ และด้านความเป็นตัวของตวัเองทีผ่ลการประเมนิอยูใ่นระดบัปานกลาง ก่อนเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก

2. ผลการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบคุคล และศกัยภาพของนกัศกึษากบัความสามารถใน 
การแก้ปัญหาของนักศึกษาหลกัสตูรประกาศนียบตัรวชิาชีพช้ันสงูสาธารณสขุศาสตร์ สาขาวชิาเทคนคิเภสชักรรม 
พบว่า

2.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ และรายได้รวมของครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับความ
สามารถในการแก้ปัญหา ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษาชั้นปีเดียวกันมีอายุใกล้เคียงกัน คือ นักศึกษามีอายุในช่วง 19-
21 ปี และนักศึกษามีรายได้รวมของครอบครัวใกล้เคียงกัน คือ 15,000 - 30,000 บาท นอกจากนี้นักศึกษา
ส่วนใหญ่จะกู้ยมืเงนิจากกองทนุกูย้มืเพือ่การศกึษา ท�ำให้รายรบัของนกัศกึษาไม่แตกต่างกนัมาก จงึท�ำให้ปัจจยั
ส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ และรายได้รวมของครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับการที่จะท�ำให้ความสามารถในการ
แก้ปัญหาสูงหรือต�่ำ

2.2 ศกัยภาพของนกัศกึษาในภาพรวม มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกระดบัปานกลางกบัความสามารถ
ในการแก้ปัญหา อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 (r

s
=.672) นอกจากนี้ยังพบว่า ศักยภาพทุกด้านของนักศึกษามี

แนวโน้มมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการแก้ปัญหา แสดงให้เห็นว่าการพัฒนานักศึกษาท่ีอยู่ใน
ช่วงวัยรุ่น โดย การศึกษาในระดับอุดมศึกษาช่วยให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาในด้านการสร้างความสามารถในการ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดี โดยบคุคลทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในพฒันาตนเอง จะต้องมคีวามเข้าใจและรูจ้กัตนเอง มคีวาม 
มั่นใจในตนเอง เรียนรู้บทบาทต่าง ๆ ในสังคม และมีอุดมคติ (Sri-iam, 2011) ซึ่งในระหว่างที่ศึกษาในวิทยาลัย 
นกัศกึษาจะมกีารพฒันาความสามารถด้านต่าง ๆ ได้แก่ ความสามารถด้านสตปัิญญา ความสามารถด้านร่างกาย 
และความสามารถในด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่นหรือด้านสังคม นักศึกษาจะมีความรู้สึกว่าตนมีความสามารถ
มากขึ้น และเมื่อนักศึกษาได้เรียนรู้ที่จะไว้วางใจในความสามารถของตนเอง ยอมรับค�ำวิจารณ์จากผู้อื่น และ
บูรณาการทักษะต่าง ๆ ของตนเองให้กลายเป็นความมั่นใจในตนเอง

2.3 ศักยภาพด้านบูรณาการ มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลาง กับความสามารถในการ
แก้ปัญหา อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 (r

s
=.623) ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษามีค่านิยมเปลี่ยนจากการท�ำตาม 

ความเชื่อต่าง ๆ โดยอัตโนมัติไปสู่การรักษาความสมดุลระหว่างความสนใจของตนเองกับความสนใจของเพื่อน 
คนอืน่ ๆ และมกีารยอมรบัค่านยิม และความเชือ่ต่าง ๆ อย่างมสีตใินขณะเดยีวกนักเ็คารพความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ 

(Kumnerdnok, 2008)
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3. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และศักยภาพของนักศึกษากับผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร์ สาขา

วิชาเทคนิคเภสัชกรรม พบว่า

3.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ และรายได้รวมของครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษาชั้นปีเดียวกันมีอายุใกล้เคียงกัน คือ นักศึกษามีอายุ

ในช่วง 19-21 ปี และนักศึกษามีรายได้รวมของครอบครัวใกล้เคียงกัน คือ 15,000 – 30,000 บาท จึงท�ำให้

ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ และรายได้รวมของครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับการที่จะท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักสูงหรือต�่ำ

3.2 ศักยภาพด้านเป้าหมายในชีวิต มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั อย่างมนัียส�ำคัญท่ีระดบั .05 (r
s
=.586) ท้ังนีเ้น่ืองจากนักศกึษาท่ีส�ำเรจ็การศกึษา 

จากหลักสูตรนี้จะมีงานท�ำทุกคน ท�ำให้นักศึกษามีเป้าหมายด้านอาชีพที่ชัดเจน ส่งผลให้นักศึกษามีความตั้งใจ 

แน่วแน่ในการเรียน มคีวามสามารถในการประเมนิความสนใจและทางเลอืกต่าง ๆ โดยจะมีการวางแผนส�ำหรบั 

การกระท�ำและมีการก�ำหนดสิ่งที่ควรจะท�ำก่อน คือ วางแผนและมีแรงบันดาลใจเกี่ยวกับอาชีพ มีความสนใจ

ส่วนตัว และมีความผูกพันกับบุคคลอื่นและครอบครัว นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการมีความสามารถที่จะเชื่อมโยง

เป้าหมายที่แตกต่างกันของตนให้อยู่ภายใต้เป้าหมายหลักที่ใหญ่กว่า และมีความตั้งใจในการท�ำสิ่งต่าง ๆ ใน

ชีวิตประจ�ำวัน (Kumnerdnok, 2008) 
 

การน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 จากการศึกษา พบว่า ศักยภาพของนักศึกษาในภาพรวมเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถใน

การแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก โดยเฉพาะด้านบูรณาการและด้านเป้าหมาย

ในชีวิต เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดกิจกรรมอบรมเสริมศักยภาพให้กับนักศึกษาก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
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