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บทคัดย่อ 

การวิจยัเชงิพรรณนานีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัครอบครวักับความรนุแรง 

ในครอบครวัของเดก็วยัเรยีน กลุม่ตวัอย่างประกอบด้วยครอบครวัของเดก็วยัเรยีนทีอ่าศยัอยูใ่นชมุชนอตุสาหกรรม  

เกษตรกรรมประมง และท่องเที่ยว จังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 269 ครอบครัว เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่ม

แบบชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถาม

ความสัมพันธ์ในครอบครัว แบบสอบถามการสื่อสารในครอบครัว แบบสอบถามความเครียดของการเป็นบิดา

มารดา และแบบสอบถามความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งแบบสอบถามการสื่อสารในครอบครัว ผู้วิจัยพัฒนาและ

ผ่านการตรวจสอบเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ได้ค่า CVI เท่ากับ .87 และหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้ค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ .80 - .85 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า

ปัจจัยด้านประวัติความรุนแรงในครอบครัวด้านวาจา ประวัติการทะเลาะวิวาทในครอบครัว และ

ความเครียดของการเป็นบิดามารดา  มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำกับความรุนแรงในครอบครัวของเด็ก 

วัยเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r=.19, p<.01; r=.23, p<.05 และ r=.19, p<.01 ตามล�ำดับ) ส่วนปัจจัย

ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวและการสื่อสารในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต�่ำกับความรุนแรง

ในครอบครัวของเด็กวัยเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r=-.35, p<.01 และ -.20, p<.01) 

ดงัน้ันพยาบาลและบคุลากรทางสขุภาพอืน่ ควรช่วยป้องกนัความรนุแรงในครอบครวัของเดก็วยัเรยีน 

โดยท�ำความเข้าใจบริบทของครอบครัวโดยเฉพาะอย่างยิ่งประวัติความรุนแรงในครอบครัวด้านวาจา ประวัต ิ

การทะเลาะวิวาทในครอบครัว ความเครียดของการเป็นบิดามารดา ความสัมพันธ์ในครอบครัว และการสื่อสาร

ในครอบครัว เพื่อที่จะพัฒนาโปรแกรมการป้องกันความรุนแรงในครอบครัวเด็กวัยเรียนได้อย่างเหมาะสม

ค�ำส�ำคัญ: ความรนุแรงในครอบครวั, ความเครียดของการเป็นบิดามารดา, ความสมัพนัธ์ในครอบครัว การสือ่สาร

ในครอบครัว, เด็กวัยเรียน
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Abstract
The purpose of this research was to examine the relationship between family factors 

and violence in families with school age children. The sample size of this study was selected 
by stratified random sampling which included 269 families with school age children in Chonburi 
Province, Thailand. Data were collected by using demographic data record form as well as 4 
questionnaires, including: 1) family relationships, 2) family communication, 3) parenting stress, 
and 4) family violence. The family communication questionnaire was developed by researchers. 
It was validated by 3 experts, yielding a CVI score of 0.87. And Cronbach’s alpha coefficient 
yielded values of 0.80 to 0.85. Statistics used in the data analysis included frequency, percentage, 
mean, standard deviation, and Pearson’s product moment correlation. 

Results revealed that history of verbal violence, history of quarrels  in family, and 
parenting stress had a significant positive relationship with family violence (r=.19, p<.01; r=.23, 
p<.05 and r=.19, p<.01, respectively). Family relationships and family communication had 
significantly negative relationship with family violence (r=-.35 and -.19, p<.01). 

Therefore, nurses and other health care providers should assist family with school age 
children to prevent violence by understanding the family context, particularly in the areas 
where there is a history of parenting stress. Furthermore, the violence prevention programs 
should be conducted regularly.

Keywords: family violence, parenting stress, family relationships, family communication, school 

age children

บทน�ำ
การใช้ความรุนแรงในครอบครัว เป็นปัญหาส�ำคัญท่ียังพบอยู่เสมอในสังคมไทยต้ังแต่สมัยอดีตจนถึง

ปัจจบุนั และความรนุแรงดังกล่าวมแีนวโน้มเพิม่สงูขึน้เรือ่ย ๆ ปี พ.ศ.2556 กระทรวงการพฒันาสงัคมและความ 
มั่นคงของมนุษย์ ได้ให้ข้อมูลว่าประเทศไทยมีการท�ำร้ายกันระหว่างคู่สมรสอยู่ในล�ำดับที ่30 ของโลก และสามี
ท�ำร้ายภรรยาอยู่ในล�ำดับที่ 7 ของโลก (Ministry of Social Development and Human Security, 2013) 
ส่วนรายงานของกระทรวงสาธารณสุขเกี่ยวกับสถิติเด็กและสตรีถูกท�ำร้าย ที่มารับบริการศูนย์พึ่งได้ทั่วประเทศ
พบว่าเพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ.2554 จ�ำนวน 22,565 ราย ในปี พ.ศ.2556 เพิ่มเป็น 31,866 ราย ผู้กระท�ำความ
รุนแรงในเด็กส่วนใหญ่เป็นบุคคลใกล้ชิดหรือบุคคลในครอบครัว ส่วนการกระท�ำความรุนแรงในสตรีผู้กระท�ำ
ส่วนใหญ่เป็นคู่สมรส (Ministry of Public Health, 2014) นอกจากนี้ผลการส�ำรวจข้อมูลสถานการณ์ความ
รนุแรงในครอบครัวในกลุม่ตัวอย่างท่ัวประเทศไทย พบว่า 1 ปีท่ีผ่านมา มกีารกระท�ำความรนุแรงต่อกนัโดยบุคคล 
ในครอบครัว ร้อยละ 9.05 เมื่อพิจารณาความรุนแรงในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างระดับจังหวัด จังหวัดชลบุร ี
เป็นจังหวัดหนึ่งที่พบปัญหาความรุนแรงในครอบครัวมากเป็นอันดับ 10 ของประเทศ โดยพบว่ามีการกระท�ำ 

ความรนุแรงทัง้ทางร่างกาย จติใจ และทางเพศโดยบคุคลในครอบครวัด้วยกัน (Ministry of Social Development 

and Human Security, 2013)     
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ความรุนแรงในครอบครัว เป็นการกระท�ำที่ประสงค์ให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย จิตใจ การล่วงละเมิด

ทางเพศ รวมถึงการไม่ใส่ใจดูแลระหว่างบุคคลในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นคู่สมรส บุตร บุตรบุญธรรม ญาติ รวม

ทั้งบุคคลใด ๆ ที่ต้องพึ่งพาอาศัยและอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน (Royal Thai Government Gazette, 2007; 

Child Welfare Information Gateway, 2013) จากการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่มีการกระท�ำความรุนแรงทาง

จิตใจ ทางร่างกาย และทางเพศ ตามล�ำดับ (Ministry of Social Development and Human Security, 

2013) มีการศึกษาความรุนแรงของครอบครัวในชุมชนจังหวัดปทุมธานี พบว่า ครอบครัวมีการใช้ความรุนแรง

ด้านวาจามากที่สุด รองลงมาคือ ด้านร่างกาย จิตใจ และทางเพศ ตามล�ำดับ ​การท�ำความรุนแรงทางร่างกาย 

เช่น การตบตี มัดผูก กักขัง บีบคอ ดึงผม กระชากผม จับผมหรือแขนขาลาก ใช้อาวุธท�ำร้ายร่างกาย การท�ำ 

ความรุนแรงทางจิตใจและอารมณ์ ได้แก่ การด่าว่าด้วยถ้อยค�ำหยาบคาย การข่ม ขู่ การเรียกขานด้วยค�ำที่ไม ่

เหมาะสม การท�ำให้เกิดความกลัว ท�ำให้รู้สึกว่าเป็นคนไร้ค่า จ�ำกัดไม่สิ่งท่ีจ�ำเป็นแก่ความเป็นอยู่ ทอดท้ิง 

(Sanprasit, Boonprakob, Kongsakon & Intarakamhang, 2011) ส�ำหรับการกระท�ำความรุนแรงทางเพศ

จะเป็นการใช้ก�ำลังประทุษร้ายหรือบังคับให้มีกิจกรรมทางเพศ โดยอีกฝ่ายไม่สมัครใจ และรวมถึงการบังคับให้

ค้าประเวณี (Rucksasri, 2014)

สภาพปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเกิดขึ้นได้กับคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชนชั้น มีผลกระทบต่อความ

ผาสุกของสมาชิกในครอบครัวอย่างมาก โดยเฉพาะเด็กเป็นกลุ่มบุคคลท่ีถูกกระท�ำ หรือได้รับผลกระทบจาก

ความรนุแรงในครอบครัวเป็นอนัดับ 2 รองจากส่วนกลุ่มสตร ี(Ministry of Social Development and Human  

Security, 2013) ผลกระทบของความรนุแรงในครอบครวัท่ีมต่ีอเดก็อาจส่งผลให้เกดิปัญหาทางด้านอารมณ์ เช่น  

เก็บกด มีความสับสนทางด้านอารมณ์ กังวลใจ หวาดกลัว อาจมีปัญหาทางด้านการปรับตัวเข้ากับสังคมได้ยาก

ชอบเก็บตัวเงียบคนเดียว ไม่ชอบคบค้าสมาคมกับเพ่ือน เด็กท่ีครอบครัวมีการใช้ความรุนแรงอย่างต่อเนื่องจะ 

ส่งผลต่อการรับรู้ และทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรงว่าเป็นพฤติกรรมปกติธรรมดาในสังคม เมื่อเด็กที่เริ่มเข้าสู ่

วัยรุ่นเด็กจะเร่ิมมีพฤติกรรมก้าวร้าวและใช้ความรุนแรงชัดเจนข้ึน มีการทะเลาะวิวาทกับเพื่อน เด็กเหล่านี้ม ี

โอกาสสูงทีจ่ะใช้ความรนุแรงในครอบครวัต่อไป ส�ำหรบัเด็กบางรายอาจมปัีญหาท�ำให้เกดิความหดหู่  เศร้าหมอง  

ซึ่งอาจน�ำไปสู่โรคซึมเศร้า อันเป็นพฤติกรรมซ่อนเร้นที่อาจน�ำไปสู่ปัญหาต่าง ๆ อาทิ โรคประสาท โรคจิต และ

การฆ่าตัวตาย  เป็นต้น (Rucksasri, 2014) นอกจากผลกระทบโดยตรงต่อตัวเด็กและครอบครัวแล้วยังส่งผล 

กระทบต่อสังคมโดยรวมด้วย 

ครอบครัวทีม่ปัีญหาความรุนแรงอาจเกดิจากปัจจยัท่ีเก่ียวข้องหลายประการ เช่น ปัจจยัเกีย่วกบัประวตัิ

ครอบครวัของการผู้กระท�ำทีไ่ด้รับความรนุแรงในวยัเด็ก หรอืการได้เหน็ประสบการณ์ความรุนแรง และการได้รบั 

การกระท�ำความรนุแรงต้ังแต่ยงัเด็กจะส่งผลให้กระท�ำความรนุแรงในครอบครวัปัจจุบัน (Souphaphone, 2013;  

Senglem, Nintachan & Piaseu, 2011) ซึ่งประวัติการความรุนแรงในครอบครัวอาจเกิดขึ้นจากความรุนแรง 

ด้านร่างกาย ด้านวาจา หรือการทะเลาะววิาทในครอบครัว ส�ำหรบัปัจจยัเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ในครอบครวัพบว่า 

สัมพันธภาพที่ไม่ดีจะก่อให้เกิดความขัดแย้งระหว่างสามีภรรยา และปัจจัยการสื่อสารในครอบครัว พบว่าการ

สือ่สารทีไ่ม่เหมาะสมระหว่างสามภีรรยา (Souphaphone, 2013) น�ำไปสูปั่ญหาความรุนแรงในครอบครวัในท่ีสดุ  

ส่วนปัจจยัเกีย่วกบัความเครียดของการเป็นบิดามารดานัน้พบว่า ในสถานการณ์ของการเป็นบิดามารดาท�ำให้บิดา 

มารดาเผชญิกับความเครยีด ซึง่ส่งผลให้เกดิการใช้ความรนุแรงในครอบครวัได้ (Wacharasin, Thienpichet  &  
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Deoisres, 2011) จะเหน็ได้ว่าปัญหาความรนุแรงในครอบครวัเกิดจากหลายปัจจยัและส่งผลกระทบต่อเดก็ และ 
สมาชกิครอบครัวอย่างมาก หากมกีารตรวจพบและป้องกันตัง้แต่เริม่ต้นกจ็ะลดความรนุแรงท่ีจะเกดิข้ึนได้ ผูว้จัิย 
จึงสนใจศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรุนแรงในครอบครัวของเด็กวัยเรียนเนื่องจากเป็นกลุ่มบุคคลที่ถูก 
กระท�ำหรือได้รับผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวมาก โดยศึกษาจากครอบครัวเด็กวัยเรียนในจังหวัด
ชลบุรี ซึ่งเป็นจังหวัดที่มีลักษณะครอบครัวที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และอาชีพจากการย้ายถ่ินของ 
ประชากรจากทกุภาคมาอาศยัรวมกนั การเข้าใจเกีย่วกบัปัจจยัทีส่มัพนัธ์กบัความรนุแรงในครอบครวัจะช่วยให้ 
พยาบาลหรอืบคุลากรทางสขุภาพสามารถออกแบบการดแูลทีเ่หมาะสมในการป้องกนัความรนุแรงในครอบครวัได้

วัตถุประสงค์วิจัย 	
เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยครอบครัวกับความรุนแรงในครอบครัวของเด็กวัยเรียน ได้แก่ 

ประวัติความรุนแรงด้านวาจา ประวัติการทะเลาะวิวาทในครอบครัว ความสัมพันธ์ในครอบครัว การสื่อสารใน
ครอบครัว ความเครียดของการเป็นบิดามารดา 

กรอบแนวคิดการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ใช้ทฤษฎีระบบชีวนิเวศวิทยา (Ecological Systems Theory) เป็นกรอบแนวคิด โดย 

Bronfenbrenner (2005) ได้อธิบายปฏิสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมรอบตัวที่เกิดขึ้น
ตลอดเวลาและมีอิทธิพลต่อการปรับตัวของบุคคลในอนาคต ทฤษฎีนี้มีองค์ประกอบส�ำคัญ คือ กระบวนการ-
บคุคล-บรบิท-เวลา (Process-Person-Context-Time Model: PPCT Model) ซ่ึงสามารถใช้อธบิายการวจิยันี้  
โดยเชือ่ว่าความรนุแรงในครอบครวัเกดิจากปฏสิมัพนัธ์ของปัจจยัระดับบคุคลและระดบัครอบครวัทีไ่ด้รับอทิธพิล
มาจากสงัคมและวฒันธรรมด้วย โดยการศกึษาคร้ังนีผู้ว้จิยัได้ทบทวนวรรณกรรมและเลอืกปัจจยัทีจ่ะศกึษาดงันี้ 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรทีศึ่กษาเป็นบิดา/มารดา ปูย่่าตายาย หรอืผูด้แูลหลกัในครอบครวัของเดก็วยัเรยีนอาย ุ6-12 ปี

ที่อาศัยอยู่ในชุมชนอุตสาหกรรม เกษตรกรรม ประมงและท่องเที่ยว จังหวัดชลบุรี 

กลุม่ตวัอย่าง ประกอบด้วยบดิา/มารดา ปูย่่าตายาย หรอืผูด้แูลหลกัในครอบครวัของเดก็วยัเรยีนอายุ  

6-12 ปี ครอบครัวละ 1 คน ทีย่นิดีเข้าร่วมโครงการวจิยั ได้จากการสุม่ตวัอย่างแบบชัน้ภมู ิโดยแบ่งกลุม่ตวัอย่าง 
จาก 11 อ�ำเภอในจังหวัดชลบุรีออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ พื้นที่เกษตรกรรม อุสาหกรรม ประมง และท่องเที่ยว 

ความเครียดของการเป็นบิดามารดา

การสื่อสารในครอบครัว

ความสัมพันธ์ในครอบครัว

ประวัติความรุนแรงในครอบครัว

ความรุนแรงในครอบครัวของเด็กวัยเรียน
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

สุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 1 อ�ำเภอ ได้แก่ อ�ำเภอบ้านบึง (เกษตรกรรม) อ�ำเภอพนัสนิคม (อุสาหกรรม) อ�ำเภอเมือง 
(ประมง) และอ�ำเภอบางละมุง (ท่องเที่ยว) สุ่มตัวอย่างอ�ำเภอละ 1 ชุมชน และแต่ละชุมชนสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
ร้อยละ 50 จากครอบครัวที่มีเด็กวัยเรียน รวมได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น จ�ำนวน 269 ครอบครัว โดยค�ำนวณจาก

สัดส่วนประชากรในแต่ละพื้นที่
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของครอบครัวเด็กวัยเรียน ได้แก่ เพศ อายุของผู้ดูแลเด็ก ศาสนา 

ระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส ความสัมพันธ์กบัเดก็ ประวติัความรนุแรงในครอบครวั (ด้านร่างกาย ด้านวาจา 
และการทะเลาะวิวาทในครอบครัว)

2. แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว พัฒนามาจากแบบประเมินสัมพันธภาพในครอบครัว ของ  
Crandall (1980) ประกอบด้วย 4 ด้านคือ การแสดงบทบาทของสมาชิก การสื่อสารของสมาชิก การแสดงออก
ทางอารมณ์ของสมาชิก การถ่ายทอดความรู้สึกของสมาชิก ประกอบด้วยข้อค�ำถาม จ�ำนวน 24 ข้อ เป็นแบบ
ประมาณค่า 5 ระดับ (ไม่จริงเลย=1 คะแนน, จริงเล็กน้อย=2 คะแนน, จริงบ้าง=3 คะแนน, จริงเป็นส่วน
มาก=4 คะแนน, จริงมากที่สุด=5 คะแนน) การแปลผลคะแนนดังนี้ ครอบครัวที่ได้คะแนนสูงกว่าแสดงว่ามี
ความสัมพันธ์ในครอบครัวสูงกว่าครอบครัวที่ได้คะแนนต�่ำกว่า  

3. แบบสอบถามการสือ่สารในครอบครวั เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจากแนวคดิการสือ่สารของ  
Galvin, Braithwaite & Bylund (2012) เพื่อถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสื่อสารระหว่างสมาชิกในครอบครัว
ด้านการแลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเหน็ การปรกึษาหารอืการแก้ปัญหา และการสะท้อนพฤตกิรรมของสมาชิก
ครอบครัว ประกอบด้วยข้อค�ำถามจานวน 20 ข้อ เป็นแบบประมาณค่า 4 ระดบั (ไม่เคยเลย = 1 คะแนน, นาน ๆ   
ครั้ง = 2 คะแนน, บางครั้ง = 3 คะแนน, บ่อยครั้ง = 4 คะแนน) การแปลผลคะแนนดังนี้ ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่า
มีการสื่อสารในครอบครัวดีกว่าผู้ที่ได้คะแนนต�่ำกว่า  

4. แบบวัดความเครียดของการเป็นบิดามารดา เป็นแบบสอบถามที่ Kaewluong  & Wacharasin, 
2004) ดัดแปลงมาจากแบบวัด Parenting Stress Index (Abidin, 1995) ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 
ภาวะตงึเครียดในการแสดงบทบาทการเป็นบดิามารดา ปฏสิมัพนัธ์ทีไ่ม่ดรีะหว่างบดิามารดาและบตุร และความ
ยุง่ยากของบตุรทีไ่ม่เป็นไปตามคาดหวงั มข้ีอค�ำถาม 36 ข้อ เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดบั (ไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่ =  
1 คะแนน, ไม่เห็นด้วย = 2 คะแนน, ไม่แน่ใจ = 3 คะแนน, เห็นด้วย = 4 คะแนน, เห็นด้วยอย่างยิ่ง = 5 คะแนน) 
แปลผลคะแนนดังนี้ บิดามารดาที่ได้คะแนนสูงกว่ามีความเครียดสูงกว่าบิดามารดาที่ได้คะแนนต�่ำกว่า   

5. แบบสอบถามการใช้ความรนุแรงในครอบครัว ผูว้จิยัใช้ส�ำหรบัประเมินการกระท�ำความรนุแรง ด้าน 
ร่างกาย การกระท�ำความรุนแรง ด้านจิตใจ และการกระท�ำความรุนแรงทางเพศ ประกอบด้วย 38 ข้อค�ำถาม 
เป็นแบบประมาณค่า 4 ระดับ (ไม่เคย = 1 คะแนน, นาน ๆ  ครั้ง = 2 คะแนน, บ่อยครั้ง = 3 คะแนน, เป็นประจ�ำ =  
4 คะแนน) แปลผลคะแนนดังนี้ ครอบครัวที่ได้คะแนนสูงกว่ามีความรุนแรงในครอบครัวสูงกว่าครอบครัวที่ได้
คะแนนต�่ำกว่า  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
แบบสอบถามสมัพันธภาพในครอบครวั แบบวัดความเครยีดของการเป็นบิดามารดา และแบบสอบถาม

การใช้ความรุนแรงในครอบครัว ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาแล้ว ส�ำหรับแบบสอบถามการสื่อสาร

ในครอบครัวผู้วิจัยน�ำมาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็น

อาจารย์พยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลเด็กและครอบครัวจ�ำนวน 3 คน เพื่อให้ได้ข้อค�ำถามที่ม ี
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ความตรงตามเน้ือหาและมีความสมบูรณ์ และหาค่า CVI ได้เท่ากับ .87 จากนั้นน�ำแบบสอบถามทั้ง 4 ชุด  

ไปทดลองใช้กับครอบครัวของเด็กวัยเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำมาหาค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) ด้วยสตูรสัมประสทิธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมัน่ 

เท่ากับ .83, .82, .85 และ .80 ตามล�ำดับ

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ภายหลังได้รับหนังสืออนุญาตจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพาแล้ว  

ผูว้จิยัท�ำหนงัสอืถึงองค์การบรหิารส่วนต�ำบลและเทศบาลของแต่ละพืน้ท่ี เพือ่ขออนญุาตเกบ็ข้อมลู ประสานงาน

กับผู้น�ำชุมชน นัดหมายวัน เวลาไปเก็บข้อมูล หลังจากได้กลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่ก�ำหนดแล้ว ผู้วิจัยชี้แจง

วัตถุประสงค์การวิจัย การเข้าร่วมการวิจัย ประโยชน์ที่จะได้รับ การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง และการถอนตัว

ออกจากการเข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยเก็บข้อมูลที่บ้านของกลุ่มตัวอย่างโดยแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงใช้

เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 60 นาที ทั้งนี้ภายหลังกลุ่มตัวอย่างส่งแบบสอบถามคืน ผู้วิจัยท�ำการ

ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับคืนทั้งหมด จ�ำนวน 269 ฉบับ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวเิคราะห์สถติเิชงิอนมุาน ผูว้จิยัท�ำการทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น ประกอบด้วยการมข้ีอมลูลกัษณะ

การแจกแจงเป็นโค้งปกต ิและตัวแปรอสิระและตวัแปรตามมคีวามสมัพนัธ์เชงิเส้น โดยพจิารณาจากกราฟ Normal 

Probability Plot พบว่าข้อมลูส่วนใหญ่อยูใ่นแนวเส้นตรง แสดงว่าข้อมลูมกีารแจกแจงเป็นโค้งปกตแิละมคีวาม 

สัมพันธ์เชิงเส้นตรง (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010)

2. ข้อมลูทัว่ไปและระดบัของความสมัพนัธ์ในครอบครวั การสือ่สารในครอบครวั ความเครียดของการ 

เป็นบิดามารดา และความรุนแรงในครอบครัวของเด็กวัยเรียน วิเคราะห์โดยใช้สถิติด้วยสถิติพรรณนาเพื่อหา 

จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. วเิคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยเกีย่วกบัประวตัคิวามรนุแรงด้านวาจา ประวตักิารทะเลาะวิวาท

ในครอบครัว ความสัมพันธ์ในครอบครัว การสื่อสารในครอบครัว ความเครียดของการเป็นบิดามารดา และ

ความรุนแรงในครอบครัวของเด็กวัยเรียน ด้วยค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Peason’s Correlation 

Coefficients)
 

จริยธรรมวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

บูรพา รหัส 01/08/2551 

ผลการวิจัย

	 1. ลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ตาราง 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามลักษณะทางประชากร และประวัติความรุนแรง

ลักษณะทางประชากร จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

     หญิง 217 80.67

     ชาย 52 19.33

อายุของผู้ดูแลเด็ก

     ≤    20 ปี 3 1.12

     21 –30 ปี 40 14.87

     31 – 40 ปี 96 35.67

     41 – 50 ปี           81 30.11

     51 – 60 ปี 30 11.15

     >     61 ปี 19 7.06

ศาสนา 

     พุทธ 265 98.51

     คริสต์ 1 0.37

     อิสลาม 3 1.12

ระดับการศึกษา 

     ไม่ได้รับการศึกษา 11 4.09

     ประถมศึกษา 159 59.11

     มัธยมศึกษา 75 27.88

     ปวส./ปวช./ปวท. 16 5.95

     ปริญญาตรี/โท/เอก 8 2.97

สถานภาพสมรส (ของผู้ให้สัมภาษณ์) 

     โสด 14 5.20

     คู่ 205 76.21

     หม้าย 21 7.81

     หย่า 14 5.20

     แยกกันอยู่ 15 5.58

ความสัมพันธ์กับเด็ก

     พ่อแม่     196 72.86

     ปู่ย่าตายาย 50 18.58

     ลุงป้าน้าอา 21 7.81

     ญาติ 2 0.75



196 ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2561

วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้
The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health

ลักษณะทางประชากร จ�ำนวน ร้อยละ

ประวัติการกระท�ำความรุนแรงในครอบครัวด้านร่างกาย      

     ไม่เคย 201 74.72

     เคย 68 25.28

ประวัติการกระท�ำความรุนแรงในครอบครัวด้านวาจา     

      ไม่เคย                    182 67.66

     เคย 87 32.34

การทะเลาะวิวาทในครอบครัว

     ไม่เคย                    203 75.46

     เคย 66 24.54

จากตาราง 1 พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 80.67 อายุช่วง 31-40 ปีมากที่สุด รอง

ลงมาช่วงอายุ 41-50 ปี ร้อยละ 35.67 และ 30.11 ตามล�ำดับ นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 98.50 สถานภาพ

สมรสคู ่ร้อยละ 76.21 และจบการศกึษาระดับประถมศกึษามากทีส่ดุ รองลงมาระดบัมธัยมศึกษา ร้อยละ 59.10  

และ 27.90 ตามล�ำดับ ความสมัพันธ์ส่วนใหญ่เป็นบดิามารดาของเดก็ ร้อยละ 72.86 รองลงมาเป็น ปูต่าย่ายาย 

ร้อยละ 18.58 เคยมีประวัติการกระท�ำความรุนแรงด้านร่างกายในครอบครัว จ�ำนวน 68 ครอบครัว คิดเป็น

ร้อยละ 25.28 เคยมีการกระท�ำความรุนแรงด้านวาจาหรือการกระท�ำที่ท�ำร้ายจิตใจภายในครอบครัว จ�ำนวน 

87 ครอบครัว คดิเป็นร้อยละ 32.34 เคยมกีารทะเลาะววิาทในครอบครวั จ�ำนวน 66 ครอบครวั คดิเป็นร้อยละ  

24.54

2. ระดับของตัวแปรที่ศึกษา

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลครอบครัวเด็กวัยเรียนเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในครอบครัว 

การสื่อสารในครอบครัว ความเครียดของการเป็นบิดามารดา กับความรุนแรงในครอบครัว 

ตัวแปร ค่าที่เป็น ไปได้ ค่าจริง M SD ระดับ

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 24-120 34-120 90.16 14.74 ปานกลาง

การสื่อสารในครอบครัว 20-80 33-78 60.50 7.39 ดี

ความเครียดของการเป็นบิดามารดา 36-180 40-146 77.31 18.44 ปานกลาง

ความรุนแรงในครอบครัว 38-152 36-62 38.30 3.02 ต�่ำ

จากตาราง 2 พบว่า สัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง (M=90.16, SD=14.74) การ

สื่อสาร ในครอบครัวอยู่ในระดับค่อนข้างดี (M=60.50, SD=7.39) ความเครียดของบิดา/มารดาอยู่ในระดับ

ปานกลาง (M=77.31, SD=18.44) และความรุนแรงในครอบครัวอยู่ในระดับต�่ำ (M=38.30, SD=3.02) 

ตาราง 1 (ต่อ)
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3. ความสัมพันธ์ระหว่างประวัติความรุนแรงในครอบครัว ดา้นรา่งกาย ดา้นวาจา และการทะเลาะ 

วิวาทในครอบครัว )ความสัมพันธ์ในครอบครัว การสื่อสารในครอบครัว ความเครยีดของการเป็นบดิามารดา กบั 

ความรุนแรงในครอบครัวของเด็กวัยเรียน)

ตาราง 3 ความสัมพันธ์ระหว่างประวัติความรุนแรงในครอบครัว (ด้านร่างกาย ด้านวาจา และการทะเลาะ

ววิาทในครอบครัว) ความสมัพันธ์ในครอบครวั การสือ่สารในครอบครัว ความเครยีดของการเป็นบิดา 

มารดา กับความรุนแรงในครอบครัวของเด็กวัยเรียน

ปัจจัย
ความรุนแรงในครอบครัวของเด็กวัยเรียน

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) 

ประวัติความรุนแรงในครอบครัวด้านร่างกาย -.08

ประวัติความรุนแรงในครอบครัวด้านวาจา    .19**

ประวัติความรุนแรงในครอบครัวด้านการทะเลาะวิวาท  .23*

ความเครียดของการเป็นบิดามารดา   .19**

ความสัมพันธ์ในครอบครัว  -.35**

การสื่อสารในครอบครัว  -.20**
* p<.05 ** p<.01

จากตาราง 3 พบว่า ปัจจัยด้านประวัติความรุนแรงในครอบครัวด้านวาจา ประวัติความรุนแรงใน
ครอบครัวด้านการทะเลาะวิวาทในครอบครัว  และความเครียดของการเป็นบิดามารดามีความสัมพันธ์ทางบวก 
ในระดับต�่ำกับความรุนแรงในครอบครัวของเด็กวัยเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r=.19, p<.01; r=.23, 
p<.05 and r=.19, p<.01 ตามล�ำดับ) ส่วนปัจจัยด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว และการสื่อสารในครอบครัว
มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต�ำ่กบัความรนุแรงในครอบครวัของเดก็วยัเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ (r=-.35 

และ -.20, p<.01) 

อภิปรายผล
เมื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรุนแรงในครอบครัวพบว่า ประวัติความรุนแรงในครอบครัว

ด้านวาจา และด้านการทะเลาะววิาทในครอบครวั มคีวามสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต�ำ่กบัความรุนแรงในครอบครัว 
ที่เคยมีประวัติความรุนแรงด้านวาจาหรือการกระท�ำที่ท�ำร้ายจิตใจ และมีการทะเลาะวิวาทเกิดขึ้นภายใน
ครอบครัวมโีอกาสทีจ่ะเกดิความรุนแรงในครอบครวั อาจเนือ่งจากบคุคลทีเ่ตบิโตมาจากครอบครวัทีม่กีารพดูจา 
ไม่ดี ดุว่าสมาชิกครอบครัว มีการทะเลาะวิวาทระหว่างสมาชิกครอบครัว สมาชิกก็จะเกิดการเรียนรู้พฤติกรรม
เหล่านั้นและน�ำมาใช้ต่อไป เช่น เด็กที่ต้องเผชิญกับพ่อแม่ท่ีทะเลาะเบาะแว้ง พูดจาหยาบคาย โต้เถียงกัน 
ลงโทษลูก ๆ อย่างรุนแรง สมาชิกครอบครัวก็น�ำพฤติกรรมเหล่านี้ไปใช้กับครอบครัวด้วย (Magwa, 2013) 
นอกจากนี ้ จากประสบการณ์การในวยัเด็กของบดิามารดาทีถ่กูกระท�ำรนุแรงเป็นปัจจยัทีส่่งเสรมิให้เกดิการกระท�ำ 

รุนแรงต่อลูก เช่น บิดามารดาที่มีความเครียด ขี้โมโห วิตก กังวล ซึมเศร้า ก็มีแนวโน้มที่จะใช้ความรุนแรงใน

การลงโทษสมาชิกในบ้าน (Ulvapark, Hiangson, Tanwatanakul, & Kelgovit, 2007)
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ความเครียดของการเป็นบิดามารดามีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำกับความรุนแรงในครอบครัว
สามารถอธบิายได้ว่า ครอบครัวทีบ่ดิา/มารดามคีวามเครยีดสงูจะมโีอกาสเกิดความรนุแรงในครอบครวัได้สงูกว่า 
เนื่องจากภาวะตึงเครียดในการแสดงบทบาทการเป็นบิดามารดาหรือความยุ่งยากในการเลี้ยงดูบุตร ท�ำให้บิดา
มารดามปีฏสิมัพนัธ์ทีไ่ม่ดีกับเด็ก ภาวะเครยีดของบดิามารดาท�ำให้มกีารแสดงออกในทางท่ีไม่ดต่ีอเดก็และบุคคล 
ในครอบครัวได้ เช่น การดดุ่าว่ากล่าวหรอือาจลงโทษเดก็โดยไร้เหตผุล (Wacharasin, Thienpichet, & Deoisres, 
2011) บดิามารดาทีม่คีวามเครยีด วติกกงัวล กม็แีนวโน้มท่ีจะใช้ความรนุแรงในการลงโทษเดก็ (Ulvapark, Hiangson,  
Tanwatanakul, & Kelgovit, 2007) รวมทัง้บดิามารดาท่ีขาดทักษะในการเลีย้งดบุูตร ทักษะในการจัดการกับความ
โกรธและภาวะเครียด และทกัษะในการอบรมส่ังสอนบุตรมีแนวโน้มท่ีจะกระท�ำรุนแรงต่อเดก็ (Sawasdipanich, 
2012) การช่วยให้ครอบครัวปรบัตวักบัความเครยีดช่วยให้ครอบครวัปฏบัิติหน้าทีอ่ย่างยดืหยุน่มากขึน้ ระบบความ 
สมัพนัธ์ของครอบครัวจะเหมาะสมข้ึนกว่าเดิม (Sotthiyapai, Damsangsawa,t & Sirathatnararojana, 2017)
    	 การสื่อสารในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต�่ำกับความรุนแรงในครอบครัว ครอบครัวที่มี
การส่ือสารทีดี่มโีอกาสเกดิความรนุแรงในครอบครวัน้อย อาจเนือ่งมาจากเมือ่สมาชกิในครอบครวัมกีารสือ่สารทีด่ ี
ต่อกันกจ็ะเป็นการแลกเปลีย่นและรบัฟังความคดิเห็นซึง่กันและกนั เป็นการปรกึษาหารอืเกีย่วกบัการแก้ปัญหา  
ช่วยให้สมาชิกมีส่วนร่วมกันในการแก้ปัญหา (Kongim & Ruengtrakul, 2012) ส�ำหรับครอบครัวที่มีทักษะ
การสื่อสารที่ไม่ดี ไม่มีการพูดคุย หรืออธิบายให้กับบุคคลในครอบครัวฟังเมื่อเกิดปัญหาขึ้น มีปากเสียงกันเป็น
ประจ�ำ สมาชิกในครอบครัวก็จะเลือกใช้ความรุนแรงเพื่อเป็นการแสดงอารมณ์ออกมา มีการลงไม้ลงมือ และ

ท�ำร้ายกันขึ้นในครอบครัว (Magwa, 2013)

   	 ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต�่ำกับความรุนแรงในครอบครัว สามารถ
อธิบายได้ว่าครอบครัวที่สมาชิกมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันจะมีความรุนแรงในครอบครัวน้อยกว่าครอบครัวที่มี
ความสัมพันธ์ไม่ดี อาจเนื่องมาจากสัมพันธภาพในครอบครัวเป็นปัจจัยส�ำคัญในการที่จะท�ำให้สมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวมีความสุข/ความทุกข์ ถ้าสมาชิกของครอบครัวขาดความสัมพันธ์ที่ดี ไมมีความผูกพัน ขาดความรัก 
ความเคารพ และเอื้ออาทรต่อกัน ครอบครัวก็จะอยู่ดีมีสุขไม่ได้ ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดี บิดามารดาจะ
แสดงบทบาทหน้าทีไ่ด้เหมาะสม มีการแสดงออกทางอารมณ์และการตอบสนองต่อความต้องการของสมาชิกใน 
ทางบวก ความสมัพันธ์ในครอบครวัทีไ่ม่ดีอาจเน่ืองจากสมาชิกในครอบครวับกพร่องไม่กระท�ำตามบทบาทหน้าท่ี
ของตน ส�ำหรับบดิามารดาทีข่าดทกัษะในการสร้างสมัพนัธภาพกบับตุร จะน�ำมาซึง่ความรนุแรงในครอบครวัได้ 
(Chaffin, Silovsky, Funderburk, Valle, Brestan, Balachova et al., 2004) ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพ
ภายในครอบครัวที่ไม่ดี ครอบครัวที่แตกแยกหรือเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ก็จะท�ำให้เด็กเสี่ยงต่อการถูกกระท�ำ

ความรุนแรงได้ 

การน�ำผลการวิจัยไปใช้
1. การวิจัยนี้พบว่า ประวัติความรุนแรงในครอบครัวและความเครียดของการเป็นบิดามารดามีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับความรุนแรงในครอบครัวของเด็กวัยเรียน ส่วนความสัมพันธ์ในครอบครัวและการสื่อสาร

ในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางลบกับความรุนแรงในครอบครัวของเด็กวัยเรียน ดังนั้นบุคลากรทางสุขภาพท่ี 

มีหน้าที่เก่ียวข้องกับการดูแลเด็กวัยเรียนและครอบครัว ควรประเมินปัจจัยเหล่านี้ก่อนออกแบบการป้องกัน

หรือลดความรุนแรงในครอบครัวของเด็กวัยเรียน 



199ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2561

วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้
ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

2. หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องกบัการดูแลเด็กวยัเรยีนและครอบครวัรวมท้ังพยาบาลและบุคลากรทางสขุภาพ 
ควรเฝ้าระวังเก่ียวกับการใช้ความรุนแรงในครอบครัวท่ีมีประวัติการใช้ความรุนแรง ควรให้แนวทางในการลด
ความเครียดของการเป็นบิดา/มารดา ควรส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว รวมทั้งสนับสนุนให้มีการ
สื่อสารภายในครอบครัวอย่างเหมาะสม เพื่อป้องกันการเกิดความรุนแรงในครอบครัวของเด็กวัยเรียน

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
ควรมีการศึกษาระยะยาว เพื่อติดตามลักษณะความรุนแรงในครอบครัวของเด็กวัยเรียน ผลกระทบที ่

เกดิกับเดก็วยัเรยีนจากการมคีวามรุนแรงในครอบครัว รวมถึงการวจิยัและพฒันาเพ่ือลดความรุนแรงในครอบครวั

ของเด็กวัยเรียน

กิตติกรรมประกาศ 
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