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บทคัดย่อ
การวิจยัและพฒันาน้ีมวีตัถปุระสงค์ เพือ่พฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรูห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

และศกึษาผลของรูปแบบการจัดการเรยีนรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ของนกัศกึษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร

บณัฑติ ชัน้ปีที ่1 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครศรธีรรมราช จ�ำนวน 131 คน เครือ่งมอืท่ีใช้ในวจิยั ประกอบ

ด้วยแบบทดสอบความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง แบบสอบถามพฤตกิรรม การด�ำเนนิ 

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการจัดการ 

เรียนรู้ เครื่องมือทั้ง 3 ฉบับ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .75, .79 และ .84 ตามล�ำดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียม

การ 2) ขั้นด�ำเนินการ 3) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ 4) ขั้นประเมินผล ในขั้นด�ำเนินการเป็นขั้นจัดกระบวนการ

เรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ CIPPA Model 

2. นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด�ำเนินชีวิต ระดับสูง  

ร้อยละ 80.92 (µ=15.78, =2.13) ด้านพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช ส่วนใหญ ่

มีพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมาก (µ=4.58, =0.66) นักศึกษา

มีความคดิเหน็ต่อผลของการใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูห้ลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงในภาพรวม อยูใ่นระดบั

มาก (µ=4.28, =0.71) 
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Abstract
The purposes of this research and development study were to: 1) develop a sufficiency 

economy instructional model, and 2) measure the effect and study the result of it on nursing 

students at Boromarajajonani College of Nursing in Nakhon Si Thammarat, Southern Thailand.

The sample group was 131 first year nursing students.

	 Research instruments for the development of model consisted of a content analysis 

focus group and a model assessment. The research instruments for study the result of sufficiency 

economy instructional model were 3 tools: 1) a test on knowledge and understanding about 

sufficiency economy, 2) a questionnaire on opinions of the student that could influence the 

model, and 3) a questionnaire on living behavior of the student. These instruments had reliability 

of 0.75, 0.79 and 0.84, respectively. The statistics used for data analysis were frequency, percentage, 

mean, and standard deviation. Findings were as follows.

	 1. The sufficiency economy instructional model consisted of 4 steps: 1) preparation, 

2) instructional operations, using the CIPPA Model, 3) sharing, and 4) evaluation.

	 2. Most of students (80.92 %) had knowledge and understanding about sufficiency 

economy at a high level (µ=15.78, =2.13). 

	 3. Most of students behaved in accordance with the sufficiency economy philosophy 

at a high level (µ=4.58, =0.66).

	 4. Students’ opinion of the sufficiency economy instructional model was at a high level 

(µ=4.28, =0.71). Most of them were satisfied with the sufficiency economy instructional model.

	

Keyword: Instructional Model, Sufficiency Economy Philosophy, Nursing Students

บทน�ำ
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลกัคิดและหลกัปฎบัิตใินการด�ำเนินชีวติท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 

ภมูพิลอดลุยเดช ทรงมพีระราชด�ำรสัชีแ้นะแนวทางการด�ำเนินชีวติแก่พสกนกิรชาวไทยมาโดยตลอด ทรงเน้นย�ำ้

แนวทางการพัฒนาอย่างเป็นขัน้เป็นตอน บนหลกัแนวคดิการพึง่ตนเอง เพือ่ให้เกดิความพอม ีพอกิน พอใช้ และ 

มีความสุขโดยใช้หลักพอประมาณ การค�ำนึงถึงความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้นกันที่ดีในตัว การทรงเตือนสติถึง 

ความไม่ประมาท ตระหนักถงึการพัฒนาทีส่มดุล ด�ำเนนิชีวติด้วยความอดทน ความเพยีร มสีตปัิญญา และความ 

รอบคอบ เพือ่ให้สมดลุและพร้อมต่อการรองรบัการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็และกว้างขวางทัง้ด้านวตัถ ุ สงัคม  

สิง่แวดล้อม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างด ีเป็นกรอบในการคดิและการกระท�ำ สามารถประยกุต์ 

ใช้ทกุมติชิวีติ ทัง้ระดับบคุคล ระดับครอบครวั ระดับชุมชนจนถึงระดบัรฐั (The National Economic and Social  

Development Board, 2007) แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 (พ.ศ.2560-2564) ได้น้อม 

น�ำหลกั “ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง” มาเป็นปรชัญาน�ำทางในการพฒันาประเทศต่อเนือ่งจาก แผนพฒันาฯ  
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ฉบบัที ่9-11 เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน และช่วยให้สังคมไทยสามารถยืนหยัดอยู่ได้อย่างมัน่คง เกดิภมูคิุม้กนั และม ี

การบรหิารจดัการความเสีย่งอย่างเหมาะสม ส่งผลให้การพฒันาประเทศสู่ความสมดลุและยัง่ยนื (The National  

Economic and Social Development Board, 2016) เป้าหมายส�ำคญัของเศรษฐกิจพอเพียง คอื การท่ีทุกคนและ

ทุกองค์กรน�ำหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้บนพื้นฐานของความเป็นจริง ความถูกต้อง ความม ี

เหตุผล และไม่ตั้งอยู่บนความประมาท ทั้งนี้จะต้องด�ำเนินการควบคู่ไปกบัการมคีณุธรรม และความรอบรูเ้พือ่ให้ 

สามารถอยูร่่วมกนัได้อย่างยัง่ยนื ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนท้ังต่อตนเองหรอืผูอ้ืน่ โดยยดึถือประโยชน์ส่วนรวม

ก่อนประโยชน์ส่วนตน และต้องประกอบด้วยความเพียรอย่างสม�่ำเสมอ เพื่อป้องกันข้อบกพร่องไม่ให้เกิดข้ึน  

(Isarangkura Na Ayutthaya, & Piboonsarawut, (2010)

กระทรวงศึกษาธกิาร ได้ขบัเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพยีงสูส่ถานศกึษา น้อมน�ำสูก่ารปฏิบัตจิรงิอย่างชัดเจน 

ทุกระดับของการศึกษา และในระดับอุดมศึกษาก็ได้มีการน�ำหลักของเศรษฐกิจพอเพียงสู่กระบวนการจัดการ

เรียนการสอน เพื่อปลูกฝัง อบรม บ่มเพาะ ให้ผู้เรียนใช้ชีวิตที่พอเพียง มีความรู้ความเข้าใจ รู้จักคิด รู้จักท�ำ รู้จัก

แก้ปัญหา ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า รู้จักอยู่ร่วมกับผู้อื่น รู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และแบ่งปัน มีจิตส�ำนึกในการ

อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ตลอดจนเห็นคุณค่าของวัฒนธรรม ค่านิยม เอกลักษณ์ของความเป็นไทย และสามารถ

ประยกุต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ในชวีติประจ�ำวนัได้ ช่วยให้ผูเ้รยีนค้นพบวิธกีารด�ำเนนิชีวติอย่างถูกต้อง

เหมาะสม น�ำไปสู่ความเจริญ และความผาสุขตามอัตภาพ ผู้สอนมีหน้าที่หาความรู้ และวิธีการด�ำเนินชีวิต ให้ 

ผู้เรียนได้รู้ได้ทราบ เพื่อให้สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง และด�ำเนินชีวิตต่อไปด้วยดี จนบรรลุจุดหมาย ดังค�ำกล่าว

ที่ว่า เยาวชนคืออนาคตของชาติ การพัฒนาคนคือหัวใจของการพัฒนาที่ยั่งยืน (Piboonsarawut, 2010)

ในการจัดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสถาบันการศึกษา จ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องจัดการ

เรียนรู้ให้สอดคล้องกับสภาพสังคม โดยปลูกฝังให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง มีวินัยในตนเอง รักการเรียนรู้ มีเหตุผล รู้จัก 

คาดการณ์อนาคต มหีลกัคิดในการด�ำเนินชวิีต ค�ำนึงถึงคณุค่าของการกระท�ำ และรูจ้กัอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่การจดัการ 

เรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้แบบ “ฉลาดรู้” เปรียบเสมือนการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับผู้เรียนในการ 

ไปเผชิญปัญหาชีวิต สังคม วัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ดังนั้นหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

จึงเป็นฐานคิดที่ส�ำคัญยิ่งในการน�ำมาประยุกต์ใช้ในการสอนหรือการด�ำรงชีวิตในโลกยุคปัจจุบัน (Nillapun, 

Vanichwatanavorachai, & Yawongsa, 2011) 

จากความส�ำคัญในการน้อมน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติส�ำหรับนักศึกษา โดยผ่าน 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ เป็นสิ่งท่ีจ�ำเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ท่ีควรตระหนักถึงความ

ส�ำคัญ และมีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งนี้เพื่อให้นักศึกษาสามารถน�ำความรู้มาใช้ได ้

โดยน้อมน�ำมาเป็นแนวปฏบิติัในชวีติประจ�ำวนั จากรายงานการวิจัย พฤตกิรรมการด�ำเนนิชวีติตามหลกัปรชัญา 

เศรษฐกิจพอเพียง ของนกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ ชัน้ปีที ่1 พบว่า  นกัศกึษาส่วนใหญ่มคีวามรูห้ลกัปรชัญา 

เศรษฐกิจพอเพียงในการด�ำเนินชีวิต ระดับสูง ร้อยละ 83.81 ด้านพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงส่วนใหญ่ ระดับปานกลาง ร้อยละ 77.52 นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างในวันหยุดเล่น Net 

(Chat Line, Facebook) ดูหนัง ฟังเพลง ร้อยละ 81.40 ใส่เสื้อผ้าตามสมัยนิยม ร้อยละ 86.73 ท�ำบัญชี รายรับ

รายจ่าย เพื่อควบคุมการจ่ายเงินร้อยละ 12.39 และการออมเงินโดยการฝากธนาคาร ร้อยละ 29.20 เมื่อมี

เวลาว่างจะพูดคุยกับเพื่อนเป็นเวลานาน ร้อยละ 96.45 และเสียบปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทิ้งไว้ เพื่อสะดวกในการ
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ใช้งาน ร้อยละ 79.29 ส่วนพฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์กับความรู้ เมื่อเก็บของได้ จะรีบแจ้งผู้เกี่ยวข้อง เพื่อหา

ทางคืนเจ้าของร้อยละ 92.03 ท�ำข้อสอบด้วยความสามารถของตนเองร้อยละ 87.61 และหากจ�ำเป็นต้องซื้อ

สิ่งของ เครื่องใช้ มีการส�ำรวจข้อมูลสินค้าก่อน ทั้งคุณภาพและราคา ร้อยละ 87.61 (Thanormchayathawat,  

Pumibsawat & Plalasuek, 2014) จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น การน�ำแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การปฏิบัติ ตามโครงการน้อมน�ำศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนา และเพิ่มศักยภาพของนักศึกษาในการ

ด�ำเนินชวีติหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอพียง จึงมคีวามส�ำคญั เพือ่พัฒนารปูแบบการจดัการเรยีนรูเ้ศรษฐกิจพอเพยีง

ส�ำหรับนักศกึษา เพือ่น�ำไปประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนั จงึเป็นทางออกส�ำคญัทีจ่ะช่วยสร้างภมูต้ิานทานในการ 

ใช้ชวีติให้นักศกึษาสามารถด�ำเนนิชวีติอยูใ่นสภาวะแวดล้อมทีเ่ปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็วได้อย่างมัน่คงและยัง่ยนื 

โดยเฉพาะนกัศกึษาผูท้ีย่งัมปีระสบการณ์น้อยและภูมต้ิานทานการใช้ชวีติต�ำ่ ทัง้ครอบครวัและสถาบนัการศกึษา

ควรจะให้ความส�ำคัญอย่างมากกับประเด็นนี้ เนื่องจากเขาเหล่านี้ คือ อนาคตของชาติ หากนักศึกษามีความพอ 

ประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันในการใช้ชีวิต นักศึกษาเหล่านี้จะพึ่งพาตนเองได้และน�ำพาชาติให้เจริญใน

อนาคต

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช เป็นสถาบันการศึกษา สงักัดสถาบันพระบรมราชชนก  

กระทรวงสาธารณสุข ที่มีบทบาทหน้าที่ในการผลิตบัณฑิตทางการพยาบาล และเป็นอีกสถาบันหนึ่งที่ให้ความ

ส�ำคัญกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ัน ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตได้ก�ำหนดสาระของรายวิชา 

ภูมปัิญญาในการด�ำเนนิชวีติ ทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง การประยกุต์ในการด�ำเนนิชวีติ จงึเป็น 

โอกาสในการพฒันานักศึกษาให้เข้าใจ เข้าถงึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยบูรณาการหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียง ในการจัดการเรียนรู้วิชาภูมิปัญญาในการด�ำเนินชีวิต ดังนั้น ผู้วิจัยจึงพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้

หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง และศกึษาผลของการใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

เพื่อน�ำไปเป็นต้นแบบของการจัดการเรียนรู้ต่อไป 

วัตถุประสงค์วิจัย 
           1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช 

2. เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ก�ำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยด�ำเนินการบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การน้อมน�ำ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถาบันการศึกษา พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม  

(ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 การจัดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในสถาบันอุดมศึกษา และ มคอ. 2  

หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ และรูปแบบการจัดการเรียนรู้ CIPPA Model (Khaemmanee, 2002)
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซึ่งมีรายละเอียดและขั้นตอน

การด�ำเนินงานวิจัยดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำ

ผลการศึกษาไปสู่การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรี- 

ธรรมราช รุ่นที่ 27 ที่ผ่านการเรียนวิชาภูมิปัญญาในการด�ำเนินชีวิต จ�ำนวน 24 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะ 
เจาะจง โดยก�ำหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 1) นักศึกษาที่มีผลมาตรฐานการเรียนรู้ของรายวิชา ใน
ระดับดีขึ้นไปทุกด้าน 2) เป็นตัวแทนของกลุ่มย่อย 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิย คือประเด็นการสนทนากลุม่ ครอบคลมุบรบิทและกระบวนการจดัการเรยีนรู้ 
ดงันี้ 

1. กระบวนการจัดการเรยีนรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงท่ีนกัศกึษาได้เรียนรูใ้นช้ันปีท่ี 1 เป็นอย่างไร 
บ้าง มีความเหมาะสมหรือไม่ เห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วยอย่างไร กระบวนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวชอบหรือไม่ 
อย่างไร 

2. กระบวนการจัดการเรยีนรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ท�ำให้นกัศกึษามคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบั 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มากน้อยเพียงใด 
	 3. ความรูแ้ละประสบการณ์ทีน่กัศกึษาได้รบัจากกระบวนการจดัการเรยีนรูห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
สามารถน�ำไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตของนักศึกษาได้หรือไม่ อย่างไร 
	 4. กระบวนการจัดการเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีง ควรเป็นแบบไหน อย่างไร ท่ีจะท�ำให้นักศกึษามคีวามรู้
ความเข้าใจ มปีระสบการณ์เพิม่ขึน้ และสามารถน�ำความรู้และประสบการณ์เหล่านัน้ ไปใช้ในการด�ำเนนิชวีติได้ 
	 5. นกัศึกษาได้พัฒนาพฤติกรรมการด�ำเนินชวิีตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างไรบ้าง แล้วท�ำให้ 

ชีวิตเป็นอย่างไรบ้าง 

แนวคิดการศึกษาเชิงนโยบาย

- หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

- พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ.2542 แก้ไข 

เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 

- รูปแบบการจัดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

- มคอ.2 หลักสูตรพยาบาลศาสตร์  

ผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักสูตรพยาบาลศาสตร์

รูปแบบการจัดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักสูตรพยาบาลศาสตร์

แนวคิดการจัดการเรียนรู้

- การจัดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

- รูปแบบการจัดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงระดับอุดมศึกษา 

- รูปแบบการสอน CIPPA Model
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การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสนทนากลุม่ (Focus Group) จ�ำนวน 3 กลุม่ กลุม่ละ 8 คน จดัสนทนา

กลุ่ม 2 ครั้ง ใช้เวลาครั้งละ 45 นาที 

การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ก�ำหนดรูปแบบในการจัดการเรียนรู้ตามผลที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 

กลุ่มตัวอย่าง คือ อาจารย์ผู้สอนรายวิชาภูมิปัญญาในการด�ำเนินชีวิตรุ่นที่ 27 จ�ำนวน 10 คน 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิย คือแนวทางการจดัการเรยีนรู ้ ประกอบด้วย พระราชบัญญตัพิระราชบัญญตัิ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 มคอ.2 หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ และ 

Learning Outcome ในรายวิชาภูมิปัญญาในการด�ำเนินชีวิต 

การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) อาจารย์ผู้สอนรายวิชาภูมิปัญญาในการ

ด�ำเนินชีวิตรุ่นที่ 27 จ�ำนวน 10 คนจัดสนทนากลุ่ม 2 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที 

การวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

ขัน้ตอนท่ี 3 น�ำผลของรปูแบบการจดัการเรยีนรูร้ายวชิาภมูปัิญญาในการด�ำเนนิชวีติ ทีไ่ด้จากขัน้ตอน 

ที่ 2 ไปหาคุณภาพของรูปแบบ  

กลุ่มตัวอย่าง คือ อาจารย์ผู้สอนรายวิชาภูมิปัญญาในการด�ำเนินชีวิต รุ่นที่ 28 จ�ำนวน 12 คน 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ คอื ประเด็นการสนทนากลุม่ (Focus Group) ประกอบด้วย ความเหมาะสมของรปูแบบ

ที่ได้จากขั้นตอนที่ 2 ความเป็นไปได้ของการน�ำรูปแบบไปใช้ในการจัดการเรียนรู้

การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) จ�ำนวน 2 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที 

การวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้การวเิคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) 

ขั้นตอนที่ 4 น�ำรูปแบบที่ได้จากขั้นตอนที่ 3 ไปจัดการเรียนรู้ ในรายวิชาภูมิปัญญาในการด�ำเนินชีวิต 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต รุ่นที่ 28 ชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 131 คน 

ขั้นตอนที่ 5 ศึกษาผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาภูมิปัญญาในการด�ำเนินชีวิต 

กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

นครศรีธรรมราช จ�ำนวน 131 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
1. แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของนักศึกษาหลักสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑติ ช้ันปีท่ี 1 วทิยาลยัพยาบาล

บรมราชชนนี นครศรีธรรมราช จ�ำนวน 6 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ ภูมิล�ำเนา รายได้ต่อเดือน รวมทั้งเงินที่

ได้รับจากผู้ปกครอง รายจ่ายต่อเดือน การใช้เวลาว่างของนักศึกษาในวันหยุด

	 2. แบบวดัความรูค้วามเข้าใจหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ

ชัน้ปีท่ี 1 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช จ�ำนวน 20 ข้อ (Thanormchayathawat, Pumibsawat 

& Plalasuek, 2014)

เกณฑ์การให้คะแนนตอบถกูให้คะแนน 1 ตอบผิดให้ 0 การแบ่งเกณฑ์การแปลผลระดบัความรู ้เกีย่วกบั

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้แบบอิงเกณฑ์ ของ Bloom (1971) เป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป  (16-20 คะแนน)  	 มีความรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงในระดับสูง
คะแนนร้อยละ 60-79      (12-15 คะแนน)  	 มคีวามรูห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอพยีงในระดบัปานกลาง
คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 (น้อยกว่า 12-15 คะแนน) มคีวามรูห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอพยีงในระดบัต�ำ่

	 3. แบบสอบถามพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิต ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตร์บณัฑติ ชัน้ปีที ่1 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครศรธีรรมราชจ�ำนวน 40 ข้อ ประกอบด้วย ด้าน
การออม ด้านการใช้จ่าย ด้านการค�ำนึงถงึประโยชน์ของผูอ้ืน่ และด้านการค�ำนงึถงึคุณค่าของการกระท�ำ ก�ำหนด
คะแนนเฉลี่ยระดับพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Thanormchayathawat, 
Pumibsawat & Plalasuek, 2014) ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ  
ต้ังแต่บ่อยคร้ังถึงไม่เคยมีพฤติกรรมในประเด็นนั้นเลย แบ่งระดับพฤติกรรม โดยค�ำนวนช่วงคะแนนพิสัย  
(Srisatidnarakul, 2010) ดังนี้
		    คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.00  หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับมาก
		  คะแนนเฉลี่ย 1.67 - 2.33  หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง
		  คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.66  หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับน้อย

4. แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักศึกษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑติ ช้ันปีท่ี 1 วทิยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี นครศรีธรรมราชที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจ�ำนวน 26 ข้อ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จากเห็นด้วยน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน ถึง เห็นด้วยมากที่สุด ให้ 5 
คะแนน ก�ำหนดคะแนนเฉล่ียระดับความคิดเห็นต่อรปูแบบการจดัการเรยีนรู้หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง เป็น 3  
ระดับของ Best (1997) ดังนี้
		  คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00   หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับมาก
		  คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66   หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง
		  คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33   หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับน้อย

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
ผูศ้กึษาน�ำแบบสอบถามทีส่ร้างขึน้ไปตรวจสอบความสมบูรณ์ ความครบถ้วนของเนือ้หา โดยผูเ้ช่ียวชาญ  

จ�ำนวน 3 คน โดยพจิารณาค่าดชันคีวามสอดคล้องของข้อค�ำถาม ค�ำตอบ กับเนือ้หา ตามความเหน็ขอผูเ้ชีย่วชาญ  
IOC (Index of Congruence) ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.67-1.00 แล้วน�ำข้อเสนอแนะดังกล่าวมาปรับปรุงแก้ไข 
หลังจากนั้นน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชนนนีครศรีธรรมราช รุ่นท่ี 27 จ�ำนวน 30 คน วเิคราะห์หาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบวดัความรู้
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้สูตรของ KR 20 ได้ค่าความเชื่อมั่น .75

ส�ำหรบัแบบสอบถามพฤตกิรรมการด�ำเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงใช้สตูรของ Cronbach  
(Mehrens &  Lehmann, 1991) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .79 และ แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช ที่มีต่อรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .84

การรวบรวมข้อมูล 
เสนอโครงร่างวจัิยผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจรยิธรรมงานวจิยั วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  

นครศรธีรรมราช เมือ่ได้รบัอนุญาตผูว้จิยัชีแ้จงผูเ้ข้าร่วมวจิยั เกีย่วกบัโครงการวจิยั ระยะเวลาในการด�ำเนนิโครงการ 
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วิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการด�ำเนินการวิจัยประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ และขอความร่วมมือในการ
เก็บข้อมูล จากผู้เข้าร่วมวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง โดยการชี้แจงรายละเอียดในการด�ำเนิน

งานวิจัย ซึ่งครอบคลุมในประเด็นต่อไปนี้ 1) ชื่อและข้อมูลเกี่ยวกับผู้วิจัย 2) วัตถุประสงค์ของการวิจัย 3) ผลที ่
คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 4) ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย 5) ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 6) เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ที่จะบอกเลิกการเข้าร่วมโครงการวิจัย เมื่อใดก็ได้ โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ  
ทั้งสิ้น และเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจ จะไม่มีการระบุชื่อของกลุ่มตัวอย่าง ผลที่ได้ ไม่มีผลกระทบ 
ต่อคะแนนการประเมนิผลการเรยีนของนกัศกึษา และน�ำเสนอข้อมลูในภาพรวม เพือ่น�ำผลไปพฒันาการจดัการ 
เรียนการสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตร์

ผลการวิจัย
ตอนที ่1 รูปแบบการจัดการเรยีนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของนกัศกึษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนดังนี้

1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) สิ่งที่มีความจ�ำเป็นในขั้นเตรียมการจัดการจัดเรียนรู้ ให้บรรลุตาม

วตัถปุระสงค์ ประกอบด้วย 1) เตรยีมอาจารย์ผู้สอน 2) จดัท�ำ มคอ.3 แผนการสอน 3) เตรยีมแหล่งข้อมูล/แหล่ง 

เรียนรู้ และ 4) เตรียมกิจกรรม/วัสดุอุปกรณ์/การวัดและประเมินผล อนึ่งเพื่อให้การเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค ์

ของรายวชิา จงึมคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะต้องก�ำหนดวตัถปุระสงค์การจดัการเรยีนรูห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงส�ำหรบั 

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

2. ขัน้ด�ำเนินการ (Operation) เป็นขัน้ตอนการจดักระบวนการเรียนรูใ้ห้บรรลวุตัถุประสงค์ของรายวชิา    

โดยใช้ เทคนคิการเรยีนรู้ ดังน้ี 1) สร้าง ค้นพบ ความรู้ด้วยตนเอง (Construction of knowledge) 2) มปีฏสิมัพันธ์ 

กบัแหล่งเรยีนรู้ (Interaction) 3) มส่ีวนร่วมในกจิกรรมการเรยีนรู ้(Process Learning) 4) การเรยีนรู้กระบวนการ

ต่าง ๆ (Physical Participation Involvement) และ 5) น�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ (Application)

	 3. ขัน้แลกเปลีย่นเรยีนรู ้ (Sharing) หลงัจากทีน่กัศกึษาได้สร้างความรูใ้ห้ตนเอง ในขัน้ด�ำเนนิการแล้ว  

เพือ่ให้นักศกึษาได้ทบทวนองค์ความรูท้ีไ่ด้แสวงหา และสร้างขึน้ด้วยตนเองในกลุม่ย่อยแล้ว เพือ่ให้มกีารถ่ายโอน 

ความรู้ไปยังกลุ่มอื่น ๆ จึงมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์โดยการน�ำเสนอผลการศึกษาของกลุ่มในชั้นเรียน

	 4. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation) เพ่ือให้การประเมนิผลสอดคล้องและเป็นไปตามผลการศกึษาทีน่กัศกึษา 

ได้รบั โดยใช้เทคนคิในการประเมนิผลตามสภาพจริงด้วยวธิกีารท่ีหลากหลาย ประกอบด้วย การประเมนิโดยอาจารย์ 

ผู้สอน อาจารย์ประจ�ำกลุ่ม นักศึกษาประเมินตนเอง และประเมินโดยเพื่อน โดยใช้ แบบสังเกตพฤติกรรม แบบ

วัดความรู้ แบบประเมินคุณภาพของผลงาน และแบบประเมินการน�ำเสนอผลงาน
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ภาพ 2 รูปแบบการจัดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ตอนที ่2 ผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาล  
ศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช

1. ข้อมลูทัว่ไปของนักศึกษาช้ันปีที ่1 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครศรธีรรมราช พบว่า นกัศกึษา
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 95.6 มอีายรุะหว่าง 19 ปี ร้อยละ 80 ภมิูล�ำเนา จงัหวัดนครศรธีรรมราช ร้อย
ละ 53.1 เงินที่นักศึกษาได้รับต่อเดือนจากผู้ปกครองระหว่าง 3,001-4,000 บาท ร้อยละ 30.1 รายจ่ายต่อ
เดือน ระหว่าง 3,001-4,000 บาท ร้อยละ 34.5 การใช้เวลาว่างของนักศึกษาในวันหยุดเล่น Net (Chat  Line, 
Face book) ดูหนัง ฟังเพลงร้อยละ 80.49

2. ความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

นครศรีธรรมราช ที่มีต่อผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

รูปแบบการจดัการเรยีนรู้หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง ส�ำหรับนกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครศรธีรรมราช

ก�ำหนดวตัถุประสงค์การจดัการเรยีนรูห้ลกัปรชัญา 

เศรษฐกจิพอเพยีงส�ำหรับนกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ

เพือ่ให้ผูเ้รยีนมคีวามรู้ ความเข้าใจ

หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

สามารถประยกุต์ใช้ในการด�ำเนนิชวิีต

และมคีณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ตาม

หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

1. สร้างความรู้ความเข้าใจ หลกั

ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง

     - ผูเ้รยีนเรยีนรู้ หลกัปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงโดยสือ่ออนไลน์ 

โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด�ำริ 

ค�ำพ่อสอน 

2. ศึกษาสภาพจรงิในชุมชน

     - ผูเ้รยีนศกึษาอาชพีทีต่นเอง

สนใจ ในชมุชน ทีน้่อมน�ำหลกัปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการด�ำเนนิ

ชวีติ

     - ศึกษาดูงานศูนย์การเรียนรู้

เศรษฐกิจพอเพียง 

1. เตรยีมอาจารย์ผูส้อน

2. เตรยีม มคอ.3 แผนการสอน

3. เตรยีมแหล่งข้อมลู/แหล่งเรยีนรู้

4. เตรยีมกจิกรรม/วสัดอุปุกรณ์ /

   การวดัและประเมนิผล  

1. สร้าง ค้นพบ ความรู้ด้วยตนเอง (C)

2. ปฏสิมัพนัธ์กับแหล่งเรยีนรู ้(I)

3. มส่ีวนร่วมในกจิกรรมการเรยีนรู ้(P) 

4. การเรยีนรู้กระบวนการต่างๆ (P)

5. น�ำความรูไ้ปประยกุต์ใช้ (A)

แลกเปลีย่นประสบการณ์ และน�ำ

เสนอผลการศกึษาเศรษฐกจิพอเพียง

วดัและประเมนิผลตามสภาพจรงิ

 1. วธิกีารท่ีหลากหลาย

 2. จากการปฏบิตังิานกระบวนการกลุ่ม

 3. จากการน�ำเสนอผลงานของกลุม่  

ขัน้เตรยีมการ 

(Preparation)

ขัน้ด�ำเนนิการ  

(Operation)

ขัน้แลกเปลีย่นเรียนรู้ 

(Sharing)

ขัน้ประเมนิผล 

(Evaluation)

ขัน้
ตอ

นก
าร

ใช้
รูป

แบ
บก

าร
สอ

น
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ตาราง 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 ที่มีต่อผล

ของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ�ำแนกเป็นรายด้าน

ผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง µ ระดับความคิดเห็น

1. ขั้นเตรียมการ (Preparation)

2. ขั้นด�ำเนินการ (Operation)

3. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Sharing)

4. ขั้นประเมินผล (Evaluation)

4.45

4.38

4.37

4.23

.0.63

0.69

0.74

0.76

มาก

มาก

มาก

มาก

รวม 4.36 0.71 มาก

	 จากตาราง 1 พบว่า นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 มีความคิดเห็นต่อการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (µ=4.36, =0.71) เมื่อพิจารณาแต่ละขั้นตอน  
พบว่า ขั้นเตรียมการ (Preparation) มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุด (µ=4.45, =0.63) รองลงมา  
ข้ันด�ำเนินการ (Operation) (µ=4.38, =0.69) ส่วนขั้นประเมินผล (Evaluation) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
(µ=4.23, =0.76) 

3. ระดับความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ตาราง 2 จ�ำนวนและร้อยละของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
นครศรีธรรมราช จ�ำแนกตามระดับความรู้

ระดับความรู้ จ�ำนวน (N=131) ร้อยละ

ระดับปานกลาง 25 19.08

ระดับสูง 106 80.92
M=15.78, SD=2.1,Max=18, Min=12

จากตาราง 2 พบว่านักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
นครศรีธรรมราช ส่วนใหญ่มีความรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด�ำเนินชีวิต ระดับสูง ร้อยละ 80.92 
รองลงมาระดับปานกลาง ร้อยละ 19.08

4. พฤตกิรรมการด�ำเนินชวีติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ของนักศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตร์

ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช 

ตาราง 3 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการด�ำเนนิชีวติตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงของ
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครศรีธรรมราช 

จ�ำแนกตามระดับพฤติกรรม 

พฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง µ แปลผล

พฤติกรรมการออม 4.19 0.54 มาก

พฤติกรรมการใช้จ่าย 4.11 0.50 มาก
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

พฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง µ แปลผล

พฤติกรรมการค�ำนึงถึงประโยชน์ของผู้อื่น 4.43 0.55 มาก

พฤติกรรมการค�ำนึงถึงคุณค่าของการกระท�ำ 4.19 0.48 มาก

ค่าเฉลี่ย 4.23 0.52 มาก

จากตาราง 3 พฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่

มพีฤติกรรมการด�ำเนินชีวติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ในระดบัมาก (µ=4.23, =0.52) โดยพฤตกิรรม 

การการค�ำนึงถงึประโยชน์ของผูอ้ืน่มค่ีาเฉลีย่สงูสุด (µ=4.43, =0.55) รองลงมา คอืพฤตกิรรมการออม (µ=419,  

=0.54) และการค�ำนึงถงึคุณค่าของการกระท�ำ มค่ีาเฉลีย่ (µ=4.19, =0.48) ส่วนพฤตกิรรมการใช้จ่ายมีค่า

เฉลี่ยน้อยที่สุด (µ=4.11, =0.50)
ตอนที ่4 การวิเคราะห์ความคิดเหน็ของนักศกึษาในการเรยีนรู้ตามกระบวนการจัดการเรยีนรู ้ท่ีอาจารย์

ผูส้อนได้ออกแบบไว้ และการน้อมน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยกุต์ใช้เป็นแนวทางในการด�ำเนชิวีติ  
จากการเก็บรวมรวมข้อมลูทีไ่ด้จากการสนทนากลุม่ (Focus Group) นกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ  
ชั้นปีที่ 1 ตามประเด็นต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 1) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักศึกษาเห็นด้วยอย่างมาก 
กบัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ทีห่ลากหลาย ทีจั่ดให้นักศกึษาได้เรยีนรูเ้ก่ียวกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ท้ังใน 
และนอกห้องเรียน นักศึกษาได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง จากโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ เรียนรู้
จากปราชญ์ชาวบ้าน ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ที่นักศึกษาได้ไปศึกษาดูงาน และเรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง 2) ด้านการน�ำเสนอผลงานโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษาในโครงการวันวิชาการ 
ที่จัดให้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ได้น�ำเสนอผลงานที่เรียนมาใน 1 ภาคการศึกษานั้น เป็นสิ่งที่ดี นักศึกษาเห็นด้วย
กับการจัดน�ำเสนอผลงาน และควรด�ำเนินการต่อ แต่ให้ปรับเรื่องของสถานที่จัดงาน ให้มีพื้นที่ที่เพียงพอส�ำหรับ
นกัศกึษาชัน้ปีอืน่ ๆ ทีม่าชมผลงานและและควรปรบัเปลีย่นสถานทีเ่ป็นห้องประชมุเพือ่ความสะดวกและเอือ้ต่อ
การด�ำเนินงานมากยิง่ขึน้ 3) ด้านการน้อมน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในการดํารงชวีติประจําวนัของ
นักศึกษา พบว่า เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาปรับใช้กับการดํารงชีวิตประจําวันได้อย่างชัดเจน นักศึกษา
สามารถท�ำบัญชี รายรับ รายจ่าย และการวิเคราะห์การใช้จ่ายเงินที่ไม่จ�ำเป็น นักศึกษาสามารถเก็บออมเงินได้ 
เพราะการประหยัดอดออมเป็นการฝึกให้ตนเองรู้จักการใช้จ่ายเงินเท่าทีจําเป็นเท่านั้น และเงินออมยังสามารถ 
นํามาใช้จ่ายในการด�ำรงชีวิต ด้านการเรียน และเวลาที่ฉุกเฉิน นอกจากนี้สามารถปรับ การใช้ทรัพยากรอย่าง
ประหยดัและรู้คณุค่า เช่น การใช้วสัดุอปุกรณ์การเรยีน การใช้กระดาษซ�ำ้แทนกระดาษใหม่การใช้ไฟใช้น�ำ้อย่าง
ประหยัด การใช้สิ่งของส่วนรวมอย่างรู้ค่าและประหยัด และด้านการเรียนสามารถน�ำหลักค�ำพ่อสอน และหลัก 
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นหลกัในการพัฒนาตนด้านการเรยีนของตนเองได้ และ 4) การขยายผลสู่ชุมชน  
และสังคม โดยนักศึกษาได้น�ำเงินรายได้จากการจัดท�ำโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในวิทยาลัย ไปมอบให้กับบ้าน

ปันรกัสุราษฎร์ธาน ีเป็นศนูย์ทีด่แูลผูป่้วยมะเรง็ทีย่ากไร้ และนกัศึกษาน�ำความรู้เศรษฐกจิพอเพยีงและประสบการณ์

ไปเสนอให้กับชมรมผู้สูงอายุ บ้านไม้แดง ตามที่ชมรมต้องการ 

ตาราง 3 (ต่อ)
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อภิปรายผล
	 1. การพัฒนรูปแบบการจัดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล
ศาสตรบณัฑติ ชัน้ปีที ่1 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครศรธีรรมราช ประกอบด้วย การก�ำหนดวตัถปุระสงค์
การเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส�ำหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต และในขั้นด�ำเนิน
การเป็นขั้นจัดกระบวนการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ CIPPA Model ขั้นตอนการใช้รูปแบบนี ้
ม ี4 ขัน้ตอน คอื 1) ขัน้เตรียมการ (Preparation) มีการเตรียมอาจารย์ผู้สอน เตรยีม มคอ.3 แผนการสอนเตรยีม
แหล่งข้อมูล/แหล่งเรียนรู้เตรียมกิจกรรม/วัสดุอุปกรณ์/การวัดและประเมินผล 2) ขั้นด�ำเนินการ (Operation)  
โดยด�ำเนนิการสร้าง ค้นพบ ความรูด้้วยตนเอง (C) ปฏสัิมพนัธ์กบัแหล่งเรยีนรู ้(I) มส่ีวนร่วมในกจิกรรมการเรียนรู้  
(P) การเรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ  (P) และน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ (A) 3) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Sharing) ได้ด�ำเนนิ
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และน�ำเสนอผลการศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง 4) ขั้นประเมินผล (Evaluation) วัด 
และประเมนิผลตามสภาพจรงิด้วย วธิกีารทีห่ลากหลาย จากการปฏบิตังิานกระบวนการกลุม่ จากการน�ำเสนอ
ผลงานของกลุ่ม ซึง่หากพจิารณาผลของการใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรู ้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงทีพ่ฒันาข้ึน  
มีประสิทธิภาพเพียงพอและเหมาะสมที่จะน�ำไปจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความเข้าใจ 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถประยุกต์ในการด�ำเนินชีวิต และมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดบัมากในทกุด้าน คือด้านพฤติกรรมการค�ำนึงถงึประโยชน์ของผูอ้ืน่มค่ีาเฉลีย่สงูสุด รองลงมา ด้านพฤตกิรรม
การออม การค�ำนึงถึงคุณค่าของการกระท�ำ และพฤติกรรมการใช้จ่าย ผลดังกล่าวเนื่องมาจากกระบวนการ
เรยีนรูโ้ดยใช้ CIPPA Model ได้ให้นักศึกษามส่ีวนร่วมในการก�ำหนดวตัถุประสงค์การเรยีนรูห้ลักปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียง ส�ำหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช 
เป็นการส่งเสริมให้นักศึกษา สามารถวางแผนการเรียนรู้ของกลุ่มตนเอง ตลอดระยะเวลา 1 ภาคการศึกษา และ
นกัศกึษาแต่ละกลุม่จะต้องวางแผนเก่ียวกบักิจกรรมการเรยีนรู ้ การแสวงหาความรู้ โดยการศึกษาตามสภาพจรงิ 
และน�ำข้อมลูมาท�ำความเข้าใจ สงัเคราะห์และสรปุเป็นข้อความรู ้ โดยผูเ้รยีนมปีฏสิมัพนัธ์ต่อกนั เรยีนรูร่้วมกนั 
แลกเปลีย่นความคดิและประสบการณ์ร่วมกนั และน�ำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ในชวีติประจ�ำวนั ข้อดขีองการสอน
โดยใช้ CIPPA Model คือให้ความส�ำคัญกับผู้เรียน และเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
แสวงหาความรูไ้ด้ด้วยตนเองได้เรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ จนสามารถน�ำความรูไ้ปประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนั
ได้ (Khaemmanee, 2002) สอดคล้องกับการวิจัยของ Pilaboot & Tungkasamit (2010) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง 
การศึกษาการคิดประยุกต์ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้รูปแบบการสอน
ซิปปาโมเดล กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า 
การใช้รูปแบบการสอนซิปปาโมเดล จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในด้านการคิดประยุกต์ ได้แก่
การใช้ความรู้ การประยกุต์ความรู ้และการน�ำความรูไ้ปปฏบิตัจิรงิ พร้อมฝึกให้ผูเ้รยีนมคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 

2. ผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช พบว่า 

	 ด้านความรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการ

ด�ำเนินชวีติ ระดับสงู และนักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ เกีย่วกับเกษตรทฤษฎใีหม่ ถือเป็นตัวอย่างของการปฏบัิต ิ
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง และการด�ำเนนิชวีติด้วยการตดัสนิใจอย่างมเีหตผุลต้องอาศยัทัง้ความรูแ้ละคณุธรรม 

ซึง่สอดคล้องกับแนวคดิของ Khaemmanee (2002) ทีก่ล่าวว่า การจดัการเรยีนการสอนโดยใช้รปูแบบ CIPPA  

Model มุ่งพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่างแท้จริง โดยการให้ผู้เรียนสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง (C :  

Construction of Knowledge) อาศัยความร่วมมือจากกลุม่ (I : Interaction) ผูเ้รียนได้เรยีนรู้ทักษะกระบวนการ

ต่าง ๆ (P : Process Skills) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากที่สุด (P : Physical Participation) ผู้เรียนน�ำ 

ความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน (A : Application) หรือมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม  

และยงัช่วยพฒันาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการกลุม่ กระบวนการปฏสิมัพันธ์ทางสงัคม และกระบวนการ

แสวงหาความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Samphan, Siripuban, & Kongruang (2018) ได้ท�ำการวิจัย

เรื่อง ผลการจัดการเรียนรูแบบซิปปาที่มีผลต่อทักษะการสรางเว็บเพจ และคุณลักษณะใฝเรียนรูของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบว่า ความรูหลังเรียนของนักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบซิปปาสูงกวาคะแนนนักเรียนที่  

จัดการเรียนรูตามคูมือครู ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  

.05 และสอดคล้องกบังานวจิยัของ Thurana & Jaroenkornburi (2017) ได้ท�ำการวจิยัเรือ่งผลการจดักจิกรรม 

การเรยีนรูโดยใชรปูแบบการสอนแบบซิปปา (CIPPA Model) เรือ่ง เกษตรอนิทรีย สําหรับนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา

ปที่ 5 พบว่า นักเรียนทุกคนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑที่กําหนด นอกจากนี้ผู้วิจัยได้จัดประสบการณ์

การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ใช้สื่อการเรียนรู้ เช่น วีดีทัศน์ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชด�ำริ และการศึกษาดูงาน ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ทั้งระดับครอบครัว และชุมชน และผู้เรียน

ยังได้ค้นคว้าข้อมูล จากหนังสือ อินเตอร์เน็ต เว็บไซต์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่เรียน สามารถน�ำข้อมูลมา

เสนอทัง้ในกลุม่ย่อย อภปิรายและรบัฟังความคดิเหน็ จนสามารถสรปุข้อมลูได้อย่างเป็นระบบแล้ว และน�ำเสนอ 

ข้อมูลในชั้นเรียน ได้อย่างน่าสนใจ 

	 ด้านพฤติกรรมการด�ำเนินชวีติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของนกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตร์ 

ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช พฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตของนักศึกษาโดยภาพรวม  

ด�ำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยพฤติกรรมการค�ำนึงถึงประโยชน์ของผู้อื่นม ี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา พฤติกรรมการออม การค�ำนึงถึงคุณค่าของการกระท�ำ และพฤติกรรมการใช้จ่ายมีค่า 

เฉลี่ยน้อยที่สุด หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าพฤติกรรมการการค�ำนึงถึงประโยชน์ของผู้อื่นมีค่าเฉลี่ยสูงสุด  

และสิ่งที่นักศึกษาปฏิบัติบ่อย คือ เมื่อเก็บของได้ จะรีบแจ้งผู้เกี่ยวข้อง เพื่อหาทางคืนเจ้าของ ทัง้นีเ้นือ่งจากการ 

พฒันารูปแบบการจัดการเรยีนรูห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยใช้รปูแบบ CIPPA Model ท�ำให้นักศึกษา 

มคีวามรูค้วามเข้าใจ หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง และน้อมน�ำสูก่ารปฏบัิตตินในการด�ำเนนิชีวติได้ ซ่ึงส�ำนกังาน 

คณะกรรมการการอดุมศกึษา ได้เหน็ความส�ำคญัในการน�ำปรชัญาแนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีง ได้ขบัเคลือ่นเศรษฐกิจ 

พอเพยีงสูส่ถานศกึษาระดับอดุมศึกษา น้อมน�ำสู่การปฏบัิตจิรงิอย่างชัดเจน ทุกระดบัของการศกึษา และในระดับ 

อดุมศึกษากไ็ด้มกีารน�ำหลกัของเศรษฐกิจพอเพยีงสูก่ระบวนการจดัการเรยีนการสอน เพือ่ปลกูฝัง อบรม บ่มเพาะ  

ให้ผู้เรียนใช้ชีวิตที่พอเพียง มีความรู้ความเข้าใจ และสามารถประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในชีวิต 

ประจ�ำวนัได้ จดักระบวนการเรยีนการสอน เพือ่ให้ผู้เรยีน สามารถเรยีนรู ้ และน�ำมาประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Klungwijit (2015) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบการเรียนรู้แบบ CIPPA  

Model กับการเรียนแบบปกติในพื้นฐานอาชีพงานธุรกิจ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย  



172 ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2561

วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้
The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health

พบว่า การเรียนรู้แบบ CIPPA Model นักเรียนสามารถน�ำความรูม้าประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้อย่างถกูต้อง

สงูกว่า การเรยีนแบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิ ท่ีระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Pilaboot & 

Tungkasamit (2010) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การศึกษาการคิดประยุกต์ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปาโมเดล กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า พฤติกรรมที่เป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ต้องการให้เกิดระหว่างเรียน 

และหลงัเรยีน ตามกจิกรรมการเรยีนการสอน เรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีงในด้านความมวีนิยั ได้แก่ ความรบัผดิชอบ  

การปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน มีความตรงต่อเวลา ด้านการมีจิตสาธารณะ ได้แก่ มีน�้ำใจ ช่วยเหลือ

และแบ่งปันสิ่งของแก่ผู้อื่น และเสียสละเวลาเพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวม พฤตกิรรมการด�ำเนนิชวีติของนกัศกึษา

หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ อยู่ในระดับมากทุกด้านท้ังนี้เน่ืองมาจาก นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับสูง  

ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Jansook, Jansook & Rodporm (2017) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง ความรู้ความ

เข้าใจและระดับพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท พบว่า ความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาพยาบาลมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับ

ปานกลางกับพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างมนียัสาคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

ซึง่แตกต่างกับงานวจัิยของ Khumhome & Juntarukka (2015) ได้ท�ำการวิจยัเรือ่ง แบบจ�ำลองการประยกุต์ 

ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาคณะบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี พบว่า ความรู้เรื่อง

เศรษฐกจิพอเพยีงไม่มีอทิธพิลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ส�ำหรบัการศกึษาครัง้นี ้ ปัจจัยท่ีท�ำให้ 

เกิดพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ คือ

นักศึกษาได้เรียนรู้การน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ์ในชุมชน ที่นักศึกษาลงศึกษาสภาพจริงใน

รายวิชามนุษย์และการอยู่ร่วมกัน การเรียนรู้วิถีชุมชน ท�ำให้นักศึกษาได้เรียนรู้และซึมซับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และสามารถประยุกต์ใช้ในการเรียนและการด�ำเนินชีวิตได้ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Bhiromrat 

(2010) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการดําเนินชีวิตของนักศึกษาตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง นกัศกึษา

มหาวิทยาลยัราชภฏัในเขตกรงุเทพมหานคร ได้มกีารนาํหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็น

ลักษณะการเก็บออมเงิน การดําเนินชีวิตด้วยความประหยัด การใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า การท่ีนักศึกษามี

พฤตกิรรมเช่นนี ้ อาจเนือ่งมาจากนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัส่วนใหญ่จะเป็นเดก็ต่างจงัหวดั ต้องเช่าหอพกัอยู่ 

รายรับจะมอีย่างจํากดั ดงันัน้เขาจงึต้องใช้จ่ายเงนิทกุบาทอย่างประหยดัและรูค้ณุค่า จงึนําไปสูก่ารมพีฤตกิรรม

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านความคดิเห็นของนกัศกึษาทีม่ต่ีอผลการใช้รูปแบบการจัดการเรยีนรูห้ลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ในภาพรวม อยู่ในระดับมากและพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความพอใจในระดับมาก เก่ียวกับวิธีการสอนท่ีให ้

นักศึกษาได้ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ได้ศึกษาดูงาน อาจารย์ให้ก�ำลังใจเมื่อนักศึกษาน�ำเสนอผลการ

ศกึษาผดิพลาดและมกีารจดัการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิให้นกัศกึษาได้ท�ำงานร่วมกนัเป็นทมี ทัง้นีน่้าจะเกดิจาก  

1) อาจารย์ และนักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่อการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ในวันที ่

ปฐมนิเทศ มคอ 3 และให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มได้มีสิทธิ์เลือกกิจกรรมการเรียนรู้ ที่กลุ่มตนเองสนใจ และสามารถ

เลือกสถานที่ และกรณีศึกษาได้ 2) กระบวนการเรียนรู้ได้ออกแบบอย่างมีขั้นตอน จากง่ายไปยาก และน�ำสิ่งที ่

ควรปรบัปรงุในปีการศึกษาทีผ่่านมา มาพัฒนาให้มปีระสทิธิภาพมากกว่าเดมิ 3) จดักระบวนการเรยีนรูใ้นช่วงแรก 
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ให้นักศึกษาเห็นคุณค่า ความส�ำคัญ และประโยชน์ของการน้อมน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ด�ำเนินชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย ของ Wachiranon (2011) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับจิตส�ำนึกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครพบว่า การ
สอนจะให้ผลดี จะต้องท�ำให้เกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าและความส�ำคัญ จนมีความเลื่อมใสศัทธาและน�ำไป
ปฏบิตั ิและ 4) การจัดกระบวนการเรียนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั มเีรยีนรู้จากสภาพจรงิ สถานการณ์จรงิ 
และให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง จากสื่อการเรียนรู้ในชุมชน ศูนย์การเรียนรู้ และอาจารย์ผู้สอน

คอยให้ก�ำลังใจให้ค�ำชี้แนะอย่างกัลยาณมิตร 

การน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 ควรน�ำรูปแบบการสอนโดยใช้ CIPPA Model ไปใช้ในการเรยีนการสอนท่ีเน้นการพฒันาคุณลกัษณะ 
ทีพึ่งประสงค์ ในรายวชิาอืน่ ๆ และควรติดตามการด�ำเนนิชวีติ ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างต่อเนือ่ง 
เพือ่น�ำข้อมลูมาพฒันาการจัดการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการด�ำเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงของนกัศกึษา

พยาบาล 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรมีการวจัิย เพ่ือติดตามพฤติกรรมการด�ำเนินชีวติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงของนกัศกึษา

พยาบาลอย่างต่อเนื่อง 
2. ควรศึกษาแนวปฏบิติัทีดี่ในการด�ำเนนิชีวติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัศกึษาพยาบาล 

เพื่อน�ำมาเป็นแบบอย่างในการด�ำเนินชีวิตให้กับนักศึกษาคนอื่น ๆ 
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