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บทคัดย่อ
	 การติดเฟซบุ๊ก มีผลกระทบต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของวัยรุ่น การวิจัยเชิงพรรณนาแบบหา 

ความสัมพันธ์นี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊ก และภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น   

กลุ่มตัวอย่างเลือกตามคุณสมบัติที่ก�ำหนด จ�ำนวน 458 ราย โดยเป็นวัยรุ่นนักศึกษามหาวิทยาลัย ในจังหวัด 

เชยีงใหม่ ระหว่างเดือนพฤษภาคม ถงึเดือนมิถนุายน 2560 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลูคอื แบบสอบถาม

การติดเฟซบุ๊กเบอเกน ฉบับภาษาไทย (Thai-BFAS) และแบบประเมินภาวะสุขภาพ ฉบับภาษาไทย (PHQ-9) 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน ผลการวิจัยพบว่า

วยัรุน่มกีารติดเฟซบุก๊ ร้อยละ 34.93 ในจ�ำนวนนีเ้ป็นผู้ท่ีตดิเฟซบุ๊กรนุแรง ร้อยละ 51.25 และตดิเฟซบุ๊ก 

ไม่รนุแรง ร้อยละ 48.75 วยัรุน่มภีาวะซมึเศร้า ร้อยละ 72.71 ในจ�ำนวนนีเ้ป็นผูท่ี้มภีาวะซึมเศร้าในระดบัเลก็น้อย  

ร้อยละ 59.46 ระดับปานกลางร้อยละ 28.83 ระดับค่อนข้างรุนแรง ร้อยละ 9.31 และระดับรุนแรง ร้อยละ 

2.40 และการติดเฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับภาวะซึมเศร้า (r
s
=.501 , p<.01) อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ 

ดงัน้ัน พยาบาลจิตเวชควรประเมนิการติดเฟซบุก๊ และภาวะซึมเศร้าของวยัรุน่ รวมทัง้ให้การช่วยเหลอื 

ดูแล พร้อมทั้งส่งต่อผู้ที่ติดเฟซบุ๊กรุนแรงและผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า เพื่อให้ได้รับการดูแลที่เหมาะสมต่อไป
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Abstract
Facebook addiction affects the physical and psychological health of adolescents. 

The purpose of this descriptive correlation research study was to examine the relationship 
between  Facebook addiction and clinical depression among adolescents in Chiang Mai province. 
The participants were selected following the inclusion criteria and consisted of 458 adolescents 
who were university students in Chiang Mai province from May to June, 2017. The research  
tools were: 1) the Bergen Facebook Addiction Scale (Thai-BFAS) which was translated into Thai 
by Phanasathit, Manwong, Hanprathet, Khumsri, and Yingyeun (2015), and the Thai version of 
Patient Health Questionnaire (PHQ-9) which was translated into Thai by Lotrakul, Sumrithe, 
and Saipanish (2008). Descriptive statistics and Spearman’s product moment correlation were 
used to analyze the data. Results of the study revealed the following.

Nearly 35% of the participants had Facebook addiction (34.93%). Out of those who  
were addicted to Facebook, 51.25% were diagnosed with severe Facebook addiction, and 
48.75% with mild Facebook addiction. More than 70% of adolescents had depression (72.71%). 
Out of those who were depressed, 59.46% were mildly depressed, 28.83% were moderately 
depressed, 9.31 moderate severe depression, and 2.40 severely depressed. And the Facebook 
addiction had a moderate positive correlation with depression at a statistically significant 
level (r=.501, p<.01).

	The research findings suggest that psychiatric nurses should screen and assess Facebook 
addiction and depression among adolescents in order to provide them the appropriate care.

Keyword: Facebook Addiction, Depression, Adolescents

บทน�ำ
ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในยุคปัจจุบัน ส่งผลให้การสื่อสารของบุคคลในสังคมเป็นไปอย่าง

รวดเร็วในทุกภูมิภาคของโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสื่อสารผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Online Social 

Network) ซ่ึงสามารถแลกเปลีย่นความคดิเหน็ในเรือ่งราวทีส่นใจร่วมกนัได้อย่างรวดเรว็ผ่านอนิเทอร์เนต็ น�ำมา 

ซึ่งความสะดวก ในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Ellison, Steinfeld, & Lampe, 2007) จากการใช้

งานอินเทอร์เน็ตอย่างต่อเนื่องส่งผลให้เกิดการติดอินเทอร์เน็ต (Internet Addiction) เพิ่มขึ้น ส�ำหรับความชุก

ของการติดอินเทอร์เน็ตพบรายงานที่ทวีปเอเชีย ร้อยละ 5.9 - 21 ซึ่งสูงที่สุดในโลก (Ryan, 2015) ส�ำหรับ 

ประเทศไทยพบรายงานความชุกร้อยละ 22 - 43.2 (Khumsri, Yingyeun, Mereerat, Hanprathet, & 

Phanasathit, 2015) ซึง่สงูกว่าค่าเฉลีย่ของทวปีเอเชยี และจากผลการส�ำรวจของส�ำนกังานสถติแิห่งชาต ิ ยงัพบ 

แนวโน้มการใช้อินเทอร์เน็ตของประชากรที่อายุ 6 ปีขึ้นไปเพิ่มขึ้น จากจ�ำนวน 19.9 ล้านคนในปี พ.ศ.2554  

เป็น 21.8 ล้านคน ในปี พ.ศ.2558 ซึ่งเครือข่ายสังคมได้รับความนิยมเป็นอันดับแรกในการใช้บริการ (ส�ำนัก 

งานสถิติแห่งชาติ, 2558) โดยเฟซบุ๊ก (Facebook) เป็นหนึ่งในเว็บไซต์เครือข่ายสังคมที่ได้รับความนิยมสูงสุด 

(Thothzocial, 2016)
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สถานการณ์ผู้ใช้งานเฟซบุ๊กทั่วโลกมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง พบว่า ช่วงอายุของคนไทยที่ใช้งาน 

เฟซบุ๊กมากที่สุดคือช่วงอายุ 20 - 29 ปี จ�ำนวน 14 ล้านคน ซึ่งคาดว่าจะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในกลุ่มนักศึกษาระดับอุดมศึกษา พบว่ามีการใช้งานเฟซบุ๊กสูงถึง ร้อยละ 96 อีกทั้งยังพบรายงานการ 

ติดเฟซบุ๊ก (Facebook Addiction) ในนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ร้อยละ 45 โดยพบจ�ำนวนบัญชีเข้าใช้งานสูง

ทีส่ดุท่ีกรงุเทพมหานคร จ�ำนวน 20 ล้านบัญช ีรองลงมาคอืจงัหวัดเชียงใหม่ จ�ำนวน 9.6 แสนบัญชี (Thothzocial, 

2016)

การศกึษาผลกระทบด้านสขุภาพจติจากการตดิเฟซบุก๊ ในต่างประเทศส่วนใหญ่เป็นการศกึษาในนกัศกึษา

ระดบัอดุมศกึษาอายรุะหว่าง 18 - 25 ปี จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบของ Ryan, Chester, Reece, 

& Xenos (2014) พบว่าผู้ที่ใช้งานเฟซบุ๊กนาน ๆ นอกจากเกิดจากความต้องการในการใช้งานแล้ว ยังมีภาวะ

ซึมเศร้าด้วย จากการศึกษาของ Labrague (2014) ถึงสภาวะอารมณ์ทางลบของวัยรุ่นในฟิลิปปินส์ที่มีการใช้

งานเฟซบุ๊ก พบว่ามีความชุกของอัตราการเกิดภาวะซึมเศร้าคิดเป็นร้อยละ 28.95 สอดคล้องกับผลการศึกษา

ของ Zaffar, Mahmood, Saleem, & Zakaria (2015) ถึงความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กกับภาวะซึม

เศร้า ความวิตกกังวล และความรู้สึกโดดเดี่ยวของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาของประเทศมาเลเซีย ซึ่งพบว่าการ 

ติดเฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า (r=0.385, p<0.01) และความวิตกกังวล (r=0.508, p<0.01) แต่

ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์กับความรู้สึกโดดเดี่ยว ส�ำหรับผลการศึกษาของ Blachnio, Przepiorka, & Pantic,  

2015 ซ่ึงศึกษาปัจจัยท�ำนายของการติดเฟซบุ๊กของกลุ่มตัวอย่างอายุตั้งแต่ 15- 75 ปี ในประเทศซอเบีย  

ผลการศึกษา พบว่า ระยะเวลาการใช้งานเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้าเป็นตัวแปรที่ร่วมกันท�ำนายการติดเฟซบุ๊ก

ได้ (R2=0.31, p<0.01) นอกจากนี้ Hong, Huang, Lin & Chiu (2014) ได้ศึกษาวิเคราะห์ลักษณะทางจิตวิทยา

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในไต้หวันที่มีการใช้งานเฟซบุ๊กและติดเฟซบุ๊ก พบว่า การรับรู้ปมด้อยของตนเอง 

(Self-Inferiority) สามารถท�ำนายพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (R2=0.145, p<0.05) 

ส่วนบุคลิกซึมเศร้า (Depressive Character) และการใช้งานเฟซบุ๊กสามารถท�ำนายการติดเฟซบุ๊กได้อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (R2=0.259, p<0.01) การศึกษาถึงการติดเฟซบุ๊กกับปัญหาสุขภาพจิตในประเทศไทยพบการ 

ศึกษาของ Pitanupong & Anantapong (2014) ศึกษาถึงผลกระทบของเฟซบุ๊กต่อนักศึกษาและสุขภาพจิตใน

นกัศกึษาระดบัอดุมศกึษาพบว่า สขุภาพจิตของกลุม่ทีป่ระเมนิตนเองว่าตดิเฟซบุก๊นัน้มปัีญหาสขุภาพจติเป็น 2.1  

เท่าเมื่อเทียบกับกลุ่มนักศึกษาที่ใช้เฟซบุ๊กเพียงนอกเวลาเรียนเท่านั้น 
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้าในต่างประเทศ พบรายงาน ในกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีอายุตั้งแต่ 18 - 25 ปี ซึ่งเป็นผู้ที่ศึกษาในระดับอุดมศึกษาทั้งในวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย โดยพบ
ความสัมพันธ์ของการติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้า ซึ่งพบว่าทั้งการใช้งานเฟซบุ๊กและการติดเฟซบุ๊กนั้นมีความ
สมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้า (Hong, Huang, Lin, & Chiu, 2014; Zaffar, Mahmood, Saleem, & Zakaria, 2015; 
Delfour, Moreau, Laconi, Goutaudier, & Chabrol, 2015) และมีการศึกษา พบว่า การใช้งานเฟซบุ๊ก 
สามารถท�ำนายภาวะซมึเศร้าได้ โดยจ�ำนวนเพือ่นในเฟซบุก๊และจ�ำนวนสถานทีท่ีโ่พสต์ในเฟซบุก๊มคีวามสมัพนัธ์ 
กับภาวะซึมเศร้าด้วย (Park, Lee, Kwak, Cha, & Jeong, 2013) อีกทั้งพบว่าพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กด้วย
ความอจิฉา (Facebook Envy) สามารถท�ำนายภาวะซมึเศร้าของนกัศกึษามหาวทิยาลยัได้ (Tandoc, Ferrucci,  

& Duffy, 2015) ในขณะที่บางรายงานพบว่าภาวะซึมเศร้าที่รุนแรงมีความสัมพันธ์กับการติดเฟซบุ๊ก โดยภาวะ 
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ซึมเศร้าในระดับที่รุนแรง แรงจูงใจทางสังคม ภาวะวิตกกังวล และอาการนอนไม่หลับ สามารถร่วมกันท�ำนาย

พฤติกรรมการติดเฟซบุ๊กได้ร้อยละ 27.68 (Koc & Gulyagci, 2013) สอดคล้องกับการศึกษาของ Blachnio, 
Przepiórka, & Pantic (2015) ที่ศึกษาพบว่าภาวะซึมเศร้าสามารถท�ำนายการติดเฟซบุ๊กและระยะเวลาในการ

ใช้งานเฟซบุ๊กได้ อย่างไรก็ตามพบรายงาน 2 เรื่องที่พบว่าการติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้าไม่มีความสัมพันธ์กัน 

(Jelenchick, Eickhoff, & Moreno, 2013; Datu, Valdez, & Datu, 2012)  

ภาวะซึมเศร้า เป็นปัญหาสุขภาพจิตที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง คาดการณ์ว่าจะเป็นสาเหตุของ

การสูญเสียทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมจากอันดับที่ 4 ในปี ค.ศ.1990 มาเป็นอันดับที่ 2 รองจากโรคหัวใจและ

หลอดเลือด ในปี ค.ศ.2020 (Markowitz, & Weissman, 2004) อีกทั้งยังเป็นสาเหตุของการฆ่าตัวตายอันดับ

แรกของโลกด้วย (World Health Organization, 2013) และผลกระทบที่รุนแรงที่สุดของผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า

ต่อวัยรุ่น คือการฆ่าตัวตายส�ำเร็จ โดยพบว่า มีความเสี่ยงสูงต่อการท�ำร้ายตนเองมากกว่าผู้ที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า

ถึง 9.63 เท่า พบรายงานว่าผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายมีภาวะซึมเศร้า คิดเป็นร้อยละ 33.13 (Prateepteranun, 

2014) 

การศึกษาถึงความสัมพันธ์ของการติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้าในนักศึกษาระดับอุดมศึกษายังไม ่

พบรายงานตามบริบทของประเทศไทย อีกทั้งองค์ความรู้จากการศึกษาที่ผ่านมายังไม่เพียงพอต่อการสรุปถึง 

ความสัมพันธ์ดงักล่าว  ในฐานะทีผู่ว้จิยัเป็นพยาบาลจติเวชทีใ่ห้บรกิารทางสขุภาพจติ  จงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษา 

การติดเฟซบุก๊ ภาวะซึมเศร้า และความสมัพันธ์ของตัวแปรท้ังสอง โดยเฉพาะอย่างยิง่ในนกัศกึษาระดบัอุดมศกึษา

ของมหาวทิยาลัยของรฐั ซึง่ผลท่ีได้จากการวจิยัจะเป็นประโยชน์ส�ำหรบัพฒันาเป็นแนวทางทีจ่ะน�ำไปประยกุต์

ใช้ในการพัฒนาการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชและเป็นความรู ้ส�ำหรับบุคลากรท่ีเก่ียวข้องกับงานกิจการ

นักศึกษาในการดูแลวัยรุ่นกลุ่มนักศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์วิจัย
1. เพื่อศึกษาการติดเฟซบุ๊กในวัยรุ่นในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ จังหวัดเชียงใหม่

	 2. เพื่อศึกษาภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ จังหวัดเชียงใหม่

	 3. เพือ่ศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กและภาวะซมึเศร้าในวยัรุน่ในสถาบันอดุมศกึษาของรฐั  

จังหวัดเชียงใหม่

กรอบแนวคิดวิจัย
นกัศกึษาระดับอดุมศึกษาอยูใ่นช่วงของวยัรุ่นตอนปลายท่ีต้องเผชิญกบัการเปลีย่นแปลงในหลาย ๆ ด้าน  

ระหว่างศกึษาในมหาวทิยาลยั หากมทีกัษะการปรบัตวักบัปัญหาได้น้อย นกัศกึษาเหล่านีจ้ะหนัไปใช้งานเฟซบุก๊  

ซึ่งเป็นสื่อสังคมที่เป็นแหล่งสนับสนุนหรือประคับประคองหนึ่งทางสังคม จนพบว่า มีการติดเฟซบุ๊กจ�ำนวนมาก
และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยมีการติดเฟซบุ๊กท่ีมีเกณฑ์การประเมินการติดเฟซบุ๊กตามแนวคิดของ 
Andreassen, Torsheim, Brunborg, & Pallesen (2012) คือ การให้ความส�ำคัญ (Salience) ความทนลดลง  
(Tolerance)  มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ (Mood Modification) มีการกลับใช้ซ�้ำ (Relapse) มีอาการถอน  
(Withdrawal) และเกิดปมขัดแย้ง (Conflict) ส่วนแนวคิดของภาวะซึมเศร้าตามแนวคิดทฤษฎีปัญญานิยม  
กล่าวว่าภาวะซึมเศร้าเกิดจากการที่บุคคลเกิดความคิดอัตโนมัติทางลบ ทั้งเกี่ยวกับตนเอง สิ่งแวดล้อมหรือโลก
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

และอนาคต (Beck, Rush, Shaw, & Emery, 1979) การที่นักศึกษาระดับอุดมศึกษาซึ่งมีการติดเฟซบุ๊ก แล้วม ี
ประสบการณ์การได้รับปฏิสัมพันธ์ในทางลบจากผู้ใช้งานด้วยกันเอง หรือจากการประเมินตนเองในทางลบจะ
ส่งผลให้ครุ่นคิดถึงประสบการณ์นั้น จนก่อให้เกิดความรู้สึกว่าคุณค่าของตนเองลดลง แสดงออกโดยการต�ำหนิ
ตนเอง เสียใจ ท้อแท้ หมดหวัง รู้สึกไร้ค่า เบื่ออาหาร นอนไม่หลับ และมีภาวะเศร้าในที่สุด อีกทั้งการติดเฟซบุ๊ก

ยังน�ำไปสู่ภาวะซึมเศร้าได้

ระเบียบวิธีวิจัย
ผู้วิจัยใช้การวิจัยแบบพรรณนาหาความสัมพันธ์ (Descriptive Correlation Research Study) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรที่จะใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ วัยรุ่นอายุ 18 - 25 ปี (Kaekungwan, 2010) ที่ก�ำลังศึกษา 

อยู่ระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยของรัฐ ในเขตจังหวัดเชียงใหม่ ประจ�ำปีการศึกษา 2559 ประกอบด้วย 
มหาวิทยาลัย 4 แห่ง รวมประชากรทั้งสิ้น 85,039 คน  

กลุ่มตัวอย่าง โดยค�ำนวณจากสูตรของ Krejcie & Morgan (1970) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จาก
จ�ำนวนประชากรท้ังสิน้ 85,039 คน ได้จ�ำนวนกลุม่ตัวอย่างจ�ำนวน 381 คน เพือ่ป้องกนัการสญูหายของข้อมลู 
ระหว่างการท�ำวิจัย ผู้วิจัยจึงเพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 20 เป็น 458 คน แต่ละคณะของกลุ่ม 
ตวัอย่างได้มาจากการใช้สดัส่วน จากคณะทัง้มหาวทิยาลยั แล้วท�ำการสุม่ตวัอย่างอย่างง่าย (Simple Random  
Sampling) ให้ได้กลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วน (Probability Proportional to Size Sampling) เพศชายและ
หญิง จ�ำนวน 458 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้
1. แบบสอบถามข้อมลูส่วนบุคคล พฒันาโดยผูว้จิยั ประกอบด้วยเพศ อาย ุชัน้ปีทีก่�ำลงัศึกษา  สถานภาพ 

คณะ มหาวทิยาลยั จ�ำนวนชือ่บญัชใีนการใช้เฟซบุก๊ ระยะเวลาท่ีเป็นสมาชิกเฟซบุ๊ก วิธกีารเปิดรบัเพือ่นในเฟซบุ๊ก  
จ�ำนวนเพื่อนในการใช้งานเฟซบุ๊ก และอุปกรณ์ส�ำหรับใช้งานเฟซบุ๊ก

2. แบบสอบถามการตดิเฟซบุก๊เบอเกน ฉบับภาษาไทย (Thai-BFAS) แปลโดย Phanasathit, Manwong, 
Hanprathet, Khumsri, & Yingyeun (2015) ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 6 ข้อ เป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับความถี่
ของพฤติกรรมของผู้ใช้งานเฟซบุ๊กในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา แบ่งระดับความถี่ของพฤติกรรมออกเป็น 5 ระดับ ตั้งแต ่
ระดับความถี่น้อยมากถึงความถี่บ่อยมาก

3. แบบประเมินภาวะสุขภาพ ฉบับภาษาไทย (PHQ-9) แปลโดย Lotrakul, Sumrithe, & Saipanish 
(2008) ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 9 ข้อ เพ่ือใช้คัดกรองภาวะซึมเศร้า ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 9 ข้อค�ำถามแบ่งระดบั
ของอาการออกเป็น 4 ระดับ ตั้งแต่ไม่เคยมีอาการเลยถึงมีอาการเกือบทุกวัน	

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
1. แบบสอบถามการติดเฟซบุก๊เบอเกน ฉบับภาษาไทย (Thai-BFAS) ได้น�ำไปทดสอบหาความเช่ือมัน่

กับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะตรงกับประชากรงานวิจัย จ�ำนวน 30 ราย ค�ำนวณหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช ้
สูตรสัมประสิทธิอัลฟ่าของครอนบาค (Chronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .81

2. แบบประเมนิภาวะสขุภาพ ฉบบัภาษาไทย (PHQ-9) ได้น�ำไปทดสอบหาความเช่ือมัน่กบักลุม่ตวัอย่าง
ทีม่คุีณลกัษณะตรงกบัประชากรงานวิจัย จ�ำนวน 30 ราย ค�ำนวณหาค่าความเช่ือมัน่โดยใช้สูตรสมัประสทิธอิลัฟ่า

ของครอนบาค (Chronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .83 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
เมือ่ได้รบัการรบัรองเชงิจรยิธรรมจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจัิย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั

เชยีงใหม่ ผูว้จิยัท�ำหนงัสอืถงึคณบดขีองแต่ละคณะของท้ัง 4 มหาวทิยาลยั เพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ และขออนญุาต
รวบรวมข้อมลูในการท�ำวิจัย เมือ่ได้รับการอนุญาตจากคณบด ี ผู้วจิยัได้เข้าพบกลุ่มตวัอย่าง เพือ่แนะน�ำตัว ช้ีแจง
วตัถปุระสงค์ ขอความร่วมมอืในการท�ำวจัิย รวมทัง้อธบิายถงึการยนิยอม และเลอืกเวลาทีเ่หมาะสมในการเกบ็
รวบรวมข้อมลู จากน้ันผู้วจัิยจึงด�ำเนินการแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอย่าง พร้อมท้ังช้ีแจงวัตถุประสงค์ แจ้งการ 
พทิกัษ์สทิธขิองกลุม่ตัวอย่างทีจ่ะได้รบั และให้กลุม่ตวัอย่างลงลายมอืชือ่ในการแสดงความยนิยอมก่อนตอบแบบ 
สอบถาม เม่ือกลุม่ตัวอย่างตอบแบบสอบถามเรยีบร้อยแล้ว ผูวิ้จยัจงึจะรับแบบสอบถามและกล่าวขอบคณุ ก่อน 
ที่จะน�ำข้อมูลมาคิดคะแนน และวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล
ข้อมลูแบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคลทัว่ไป การตดิเฟซบุก๊ และคะแนนภาวะซมึเศร้า วเิคราะห์โดยการ 

ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ด้วยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการติดเฟซบุ๊กและคะแนนภาวะซึมเศร้า โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
แบบสเปียร์แมน (The Spearman Rank Difference Method)  

จริยธรรมวิจัย
ผูวิ้จยัได้น�ำเสนอโครงการวจิยัต่อคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั 

เชียงใหม่ ได้ Research ID: 4680/Study Code: None-2560-04680

ผลการวิจัย
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย จ�ำนวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 

42.58 เพศหญิงจ�ำนวน 263 คน คิดเป็นร้อยละ 57.42 มีอายุอยู่ระหว่าง 18-25 ปี อายุเฉลี่ยเท่ากับ 20.67 ปี 
มีสถานภาพโสด ร้อยละ 94.54 ก�ำลังศึกษาอยู่ระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 มากที่สุด ร้อยละ 32.53 มีจ�ำนวน
ชื่อบัญชีในการใช้เฟซบุ๊กจ�ำนวน 1 บัญชี ร้อยละ 81.88  มีระยะเวลาที่เป็นสมาชิกเฟซบุ๊กมากกว่า 4 ปี ร้อยละ 
85.15 มวีธีิเปิดรบัเพ่ือนเฟซบุก๊แบบคนรู้จักและเพ่ือนของเพือ่น ร้อยละ 44.10 มจี�ำนวนเพือ่นในเฟซบุ๊กมากกว่า 
1,000 คน ร้อยละ 43.67 และใช้งานเฟซบุ๊กจากโทรศัพท์มือถือ ร้อยละ 99.10

2. การติดเฟซบุ๊กของตัวอย่าง

ตาราง 1 จ�ำนวนและร้อยละ ของการติดเฟซบุ๊กของกลุ่มตัวอย่าง (n=458)

คะแนนการติดเฟซบุ๊ก จ�ำนวน ร้อยละ

ไม่ติดเฟซบุ๊ก (0 - 11 คะแนน) 298 65.07

ติดเฟซบุ๊ก (12 - 24 คะแนน) 160 34.93

   ติดเฟซบุ๊กไม่รุนแรง (12 - 14 คะแนน) 78 48.75

   ติดเฟซบุ๊กรุนแรง (15 - 24 คะแนน) 82 51.25
M=9.82, SD=4.55
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

จากตาราง 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการติดเฟซบุ๊ก ร้อยละ 34.93 โดยติดเฟซบุ๊กรุนแรงร้อยละ 51.25 
และติดเฟซบุ๊ก ไม่รุนแรงร้อยละ 48.75 ของกลุ่มตัวอย่างที่ติดเฟซบุ๊กทั้งหมด 

3. ภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตัวอย่าง

ตาราง 2  จ�ำนวน ร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามระดับของภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตัวอย่าง (n=458)

ระดับภาวะซึมเศร้า จ�ำนวน ร้อยละ

ไม่มีภาวะซึมเศร้า (0 - 4 คะแนน) 125 27.29

มีภาวะซึมเศร้า (5 - 27 คะแนน) 333 72.71

   มีภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย (5 - 9 คะแนน) 198 59.46

   มีภาวะซึมเศร้าปานกลาง (10 - 14 คะแนน) 96 28.83

   มีภาวะซึมเศร้าค่อนข้างรุนแรง (15 - 19 คะแนน) 31 9.31

   มีภาวะซึมเศร้ารุนแรง (20 - 27 คะแนน) 8 2.40
M=7.64, SD=4.73

จากตาราง 2 กลุม่ตัวอย่างมภีาวะซึมเศร้า ร้อยละ 72.71 โดยมีภาวะซึมเศร้าอยูใ่นระดบัเล็กน้อย ร้อยละ  
59.46 ระดับปานกลาง ร้อยละ 28.83  ระดับค่อนข้างรุนแรง ร้อยละ 9.31 และระดับรุนแรง ร้อยละ 2.40 ของ 
ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าทั้งหมด 

	 4. ความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตัวอย่าง

ตาราง 3  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมนระหว่างการติดเฟซบุ๊กกับภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตัวอย่าง

ภาวะซึมเศร้า (r
s
)

การติดเฟซบุ๊ก .501**
** p<.01

	 จากตาราง 3 พบว่า การติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์กันทางบวกใน

ระดับปานกลาง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r
s
=.501, p<.01)  

อภิปรายผล
1. ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างติดเฟซบุ๊ก ร้อยละ 34.93 (ตาราง 1) กลุ่มตัวอย่างที่ติดเฟซบุ๊กเป็น

เพศชาย ร้อยละ 43.13 (จ�ำนวน 69 คน) และเพศหญิง ร้อยละ 56.88 (จ�ำนวน 91 คน) โดยกลุ่มตัวอย่างที่ม ี
การติดเฟซบุ๊กรุนแรงคิดเป็น ร้อยละ 51.25 (จ�ำนวน 82 คน) หรือมากกว่าครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างที่ติดเฟซบุ๊ก 
ทั้งหมด ที่เป็นเช่นนี้อธิบายได้ว่า การที่กลุ่มตัวอย่างประมาณหนึ่งในสามมีการติดเฟซบุ๊ก อาจเนื่องมาจากกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นวัยรุ่นซึ่งก�ำลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซึ่งมีการปรับตัวเพื่อเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ในขณะที ่
ก�ำลงัศกึษาในมหาวทิยาลัยโดยต้องปรบัตัวทัง้ทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ และด้านสงัคม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเมื่อต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม และเมื่อถูกตัดขาดจากสังคมในชีวิตจริง (Baumeister, & Leary, 
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1995) ก็จะส่งผลให้รู้สึกว่าคุณค่าของตนเองลดลง หลังจากนั้นก็มีความปรารถนาที่จะเพิ่มคุณค่าให้กับตนเอง 
โดยการเพิ่มการใช้งานเฟซบุ๊กมากข้ึนเพ่ือสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อนใหม่ในสื่อสังคมเพื่อเพิ่มคุณค่าในตนเอง 
(Valkenburg, Peter, & Schouten, 2006) อันจะเป็นการเพิ่มโอกาสในการใช้งานเฟซบุ๊กมากขึ้น และเมื่อ
วัยรุ่นมีการแสดงออกซึ่งการใช้งานที่เพิ่มมากขึ้นทั้งความถี่และระยะเวลาในการใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ไม่สามารถ
ควบคุมตนเองได้ ต้องเพิ่มเวลาในการเข้าใช้งานมากขึ้น เมื่อหยุดการใช้งานจะรู้สึกวิตกกังวล กระสับกระส่าย 
เฝ้าคดิถงึแต่ความเคลือ่นไหวของเฟซบุก๊ (Phrarubraksa, 2014) กจ็ะส่งผลให้เกดิการตดิเฟซบุก๊ในทีส่ดุ อกีทัง้
การท่ีวยัรุน่หันไปใช้งานเฟซบุก๊ ซึง่เป็นสือ่สงัคมท่ีเป็นแหล่งสนบัสนนุหรือประคบัประคองหน่ึงทางสงัคม จนพบว่า 
มกีารตดิเฟซบุ๊ก และมกีารหมกมุน่อยูก่บัการใช้งานเฟซบุ๊กมากเกนิไป จนไม่สามารถควบคมุตนเองให้เล่นในเวลา
ท่ีก�ำหนดได้และต้องใช้เวลาในการใช้งานติดต่อกันหลายช่ัวโมงหรือต้องใช้เวลาในการเล่นนานข้ึนและเพิ่มข้ึน  
เรือ่ย ๆ (Blachnio, Przepiórka, & Pantic, 2015) จงึส่งผลให้มากกว่าครึง่หนึง่ของกลุม่ท่ีติดเฟซบุ๊กมกีารตดิเฟซบุ๊ก 
ในระดบัรุนแรง โดยความชกุของการตดิเฟซบุก๊จากการศกึษาในครัง้นีส้อดคล้องกับการศกึษาของ Pitanupong, &  
Anantapong (2014) ที่ศึกษาพบว่าวัยรุ่นที่ก�ำลังศึกษาในมหาวิทยาลัย จ�ำนวน 420 คน ประเมินตนเองว่าติด
เฟซบุ๊ก ร้อยละ 45.00 และใกล้เคียงกับการศึกษาของ Phanasathit, Manwong, Hanprathet, Khumsri, &  
Yingyeun (2015) ทีศ่กึษาความชุกของการติดเฟซบุก๊ของวยัรุน่ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  
จ�ำนวน 872 คน ซึ่งพบว่าวัยรุ่นมีการติดเฟซบุ๊ก ร้อยละ 41.80 แสดงให้เห็นว่าการติดเฟซบุ๊กยังคงเป็นปัญหา
พฤติกรรมของวัยรุ่น 

2.  ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 72.71 (ตาราง 2)  ซึ่งผลการศึกษาใกล้เคียง

กับการศึกษาของ Wahed & Hassan (2017) ซึ่งได้ศึกษาภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นที่ก�ำลังศึกษาในมหาวิทยาลัย 

จ�ำนวน 834 คน พบว่าวัยรุน่มภีาวะซมึเศร้าร้อยละ 60.8 และสอดคล้องกบัการศึกษา Ibrahim, Kelly, Adams, 

& Glazebrook (2013) ที่ได้ศึกษาความชุกของภาวะซึมเศร้าจากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ใน

วัยรุ่นที่ก�ำลังศึกษาในมหาวิทยาลัย จาก 24 รายงานการศึกษา จ�ำนวนวัยรุ่น 48,650 คน พบว่าวัยรุ่นมีภาวะ

ซึมเศร้าในช่วงร้อยละ 10 - 85 นอกจากนี้จากการศึกษาของ Pundee (2015) ได้ศึกษาภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่น 

ที่ก�ำลังศึกษาในวิทยาลัย จ�ำนวน 317 คน พบว่ามีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 53.50 การศึกษาของ Vatanasin, 

Hengudomsub, Vatanasin, Asarath, Chupan, & Srisopa (2015) ได้ท�ำการศึกษาภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น

ที่เป็นนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ จ�ำนวน 400 คน พบว่ามีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 49.00 การศึกษาของ  

Ruanjai, Krittiyapichartkul, Wongnuch, & Kawdounglek (2014) ก็ได้ศึกษาความชุกของภาวะซึมเศร้า

ในวยัรุน่นกัศกึษา จ�ำนวน 482 ราย พบความชุกของภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 31.00 การศึกษาของ Kaewjanta, & 

Rungreangkulkij (2015) ศึกษาภาวะซมึเศร้าในวยัรุน่ท่ีก�ำลงัศึกษาในมหาวทิยาลยั พบว่ามีภาวะซึมเศร้าร้อยละ  

31.9 และการศกึษาของ Rukkhajeekul (2013) พบว่าความชกุของภาวะซมึเศร้าในนกัศกึษามหาวทิยาลยันเรศวร  

จ�ำนวน 1,600 คน เท่ากับ ร้อยละ 24.00 ในขณะที ่Limsricharoen, Handee, & Juloktappa (2014)  ศึกษา

ภาวะซึมเศร้าในนักศึกษาแพทย์ จ�ำนวน 148 คน พบว่ามีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 19.6 จากหลายการศึกษาพบว่า

ภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษาพบภาวะซึมเศร้าในช่วง ร้อยละ 10 - 85 ซึ่งจากการ

ศกึษาครัง้นีพ้บความชกุของภาวะซมึเศร้าในช่วงน้ีเช่นเดยีวกันคอื ร้อยละ 72.71 แสดงให้เห็นว่าภาวะซึมเศร้ายัง 

คงเป็นปัญหาสขุภาพจิตของกลุม่ตัวอย่างซึง่เป็นวยัรุน่ตอนปลายท่ีก�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบัอดุมศกึษา ท้ังนีค้วามชุก
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ของภาวะซึมเศร้าที่ได้มีความแตกต่างกันในแต่ละการศึกษา เนื่องจากแต่ละการศึกษามีความแตกต่างกันทั้งใน

ลักษณะกลุ่มตัวอย่างที่อาจมีความแตกต่างกันในแง่ของเชื้อชาติ สภาพแวดล้อม ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 

จ�ำนวนประชากรท่ีมคีวามหลากหลาย รปูแบบวธิกีารของการศึกษา และข้ันตอนการเกบ็ข้อมลูท่ีแตกต่างกันรวม 

ท้ังการเลือกใช้เครื่องมือในการประเมินภาวะซึมเศร้าและการแบ่งระดับความรุนแรงของอาการหรือภาวะซึม

เศร้าที่แตกต่างกัน การที่กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งมีภาวะซึมเศร้า อาจเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่น ต้อง 

มีการปรับตัวด้านต่าง ๆ มาก ทั้งทางร่างกายและจิตใจ วัยรุ่นที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษาจะต้องเผชิญ

กับสถานการณ์ต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดภาวะซึมเศร้าได้ง่าย (Kaewjanta, Rungreangkulkij, Kittiwatanapaisan, 

& Kotnara, 2015)
การศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะซึมเศร้า เป็นเพศชาย ร้อยละ 38.44 (จ�ำนวน 128 คน) และ 

เพศหญิง ร้อยละ 61.56 (จ�ำนวน 205 คน) โดยจากหลาย ๆ การศกึษาพบว่าวยัรุน่เพศหญงิมสีดัส่วนของภาวะ 
ซึมเศร้ามากกว่าเพศชาย และเป็นปัจจัยที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะซึมเศร้า (Rukkhajeekul, 2013) ซึ่งการ
ศึกษาเป็นปรากฏการณ์ที่สอดคล้องกันทั่วโลก โดยพบอุบัติการณ์ภาวะซึมเศร้าในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย
ประมาณ 2 เท่า (Patel, 2005) มกีารศึกษาพบว่าวยัรุน่หญิงท่ีได้รับการศกึษาทางสงัคมน้อย มีความเสีย่งท่ีจะเกิด
ภาวะซึมเศร้าตามมา (Kutcher, Kusumakar, LeBlanc, Santor, Lagace, & Morehouse, 2004) นอกจากนีย้งั 
พบว่าปัจจยัทางสงัคม ครอบครวั การขาดความมัน่ใจ มอีทิธพิลต่อภาวะซมึเศร้ามากกว่าเพศชาย อกีทัง้ยงัพบว่า 
ฮอร์โมนเพศหญงิเป็นปัจจัยเสีย่งก่อนการเกิดภาวะซมึเศร้าในเพศหญงิด้วย (Papazisis, Tsiga, Papanikolaou,  
Vlasiadis, & Sapountzi-Krepia, 2008) เนื่องจากเพศหญิง เมื่อก้าวเข้าสู่วัยรุ่นจะมีฮอร์โมนเพศสูงขึ้น ซึ่งเป็น 
ส่วนที่เกี่ยวพันกับภาวะซึมเศร้า นอกจากนี้ยังพบอีกว่า เพศหญิงมักจะตอบสนองต่อฮอร์โมนความเครียดคอร ์
ติซอลได้ง่ายกว่าเพศชาย (Sittipornarnan, 2007) และความแตกต่างของการเกิดภาวะซึมเศร้าในเพศหญิง 
และเพศชาย ผ่านมุมมองเพศภาวะ เชื่อว่า ผู้หญิงมีความอดทนน้อยกว่าผู้ชาย และมีแนวโน้มที่จะแสดงออก 
ทางอารมณ์ชดัเจนมากกว่าผูช้าย ขณะทีส่งัคมคาดหวงัต่อความเป็นชายว่าต้องเข้มแข็ง อดทน อดกลัน้ ไม่แสดง
ความอ่อนไหว หรือร้องไห้ออกมาให้ใครเห็น ท�ำให้ผู้ชายไม่ค่อยแสดงออกทางอารมณ์ หรือยอมรับว่าตนเองมี
ปัญหา ดังการศึกษาของ Kaewjanta, Rungreangkulkij, Kittiwatanapaisan, & Kotnara (2015) พบว่า 
นกัศกึษาหญงิและชายมกีารรับรูโ้รคซมึเศร้าต่างกนั โดยนกัศกึษาชายมกีารรบัรูท่ี้ช้ากว่านกัศกึษาหญิง ด้วยความ
เป็นชายที่ต้องอดทน ห้ามแสดงความอ่อนแอ ต้องเก็บอารมณ์ จึงท�ำให้สังเกตอาการซึมเศร้าในผู้ชายยากกว่าผู้
หญงิ นกัศึกษาชายและหญิงให้ข้อมลูทีต่รงกนัว่า  เน่ืองจากความเป็นผูช้ายท่ีผูช้ายต้องมลีกัษณะเข้มแข็ง เป็นผู้น�ำ 

ต้องไม่แสดงความอ่อนแอ เมื่อเกิดซึมเศร้าจึงไม่ค่อยแสดงออกหรือพูดถึงอารมณ์ซึมเศร้าเพราะกลัวเสียฟอร์ม  

ดังนั้น เมื่อเกิดอาการซึมเศร้าในผู้ชายจึงสังเกตอาการได้ยากกว่าผู้หญิง ซึ่งอาจจะสนับสนุนผลการศึกษาที่พบ 

ความชุกในกลุ่มเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย อย่างไรก็ตามจากรายงานในหลายการศึกษาพบว่า ภาวะซมึเศร้า โดย 

เฉพาะอย่างยิง่ในวยัรุ่นมคีวามเกีย่วข้องเชือ่มโยงกบัหลายปัจจยั ซ่ึงประกอบไปด้วยเพศ ความผกูพนัในครอบครวั 

การมีเหตุการณ์สูญเสีย ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง อารมณ์ขัน ความคิดอัตโนมัติทางลบ บุคลิกภาพ ตลอดจน

การติดเฟซบุ๊ก ที่ล้วนแล้วแต่ส่งผลให้เกิดภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น

3. ผลการวิจัยพบว่าการติดเฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลาง  กับภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r
s
=.501, p<.01) สอดคล้องกับการศึกษาของ Zaffar, Mahmood,  
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Saleem, & Zakaria (2015) ซึ่งได้ท�ำการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กกับภาวะซึมเศร้า  พบว่า
การติดเฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า (r=0.385, p< .01) อีกทั้งยังพบการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
การติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้าในต่างประเทศ ในกลุ่มตัวอย่างที่มีช่วงวัยตั้งแต่ 18 - 25 ปี ซึ่งเป็นผู้ที่ศึกษา
ในระดับอุดมศึกษาทั้งในวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย  โดยพบความสัมพันธ์ของการติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้า
ตั้งแต่ระดับ 0.259-0.65 (Koc & Gulyagci, 2013; Park, Lee, Kwak, Cha, & Jeong, 2013;  Hong, Huang, 
Lin, & Chiu, 2014; Zaffar, Mahmood, Saleem, & Zakaria, 2015; Delfour, Moreau, Laconi, Goutaudier, 
& Chabrol, 2015; Tandoc, Ferrucci, & Duffy, 2015; Blachnio, Przepiórka, & Pantic, 2015) จาก
ผลการศึกษาดังกล่าว อธิบายได้ว่านักศึกษาระดับอุดมศึกษาอยู่ในช่วงของวัยรุ่นตอนปลายที่ต้องเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้าน เช่น การปรับตัวด้านการเรียน ด้านการสร้างสัมพันธภาพหรือด้านสังคม ด้าน
เศรษฐกิจ ด้านสภาพแวดล้อมใหม่ ตลอดจนการปรับตัวกับปัญหาต่าง ๆ ระหว่างศึกษาในมหาวิทยาลัย เมื่อม ี
ทักษะการปรับตัวกับปัญหาได้น้อยจนก่อให้เกิดความวิตกกังวล นอนไม่หลับ ความเครียด และเกิดภาวะซึม
เศร้าขึน้ นักศกึษาเหล่านีจ้งึหนัไปใช้งานเฟซบุก๊ ซึง่เป็นสือ่สงัคม ทีเ่ป็นแหล่งสนบัสนนุหรอืประคบัประคองหนึง่ 
ทางสังคม จนพบว่ามีการติดเฟซบุ๊กจ�ำนวนมากและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง แสดงออกโดยการหมกมุ่น
อยู่กับการใช้งานเฟซบุ๊กมากเกินไป จนไม่สามารถควบคุมตนเองให้เล่นในเวลาท่ีก�ำหนดได้และต้องใช้เวลาใน 
การใช้งานตดิต่อกันหลายชัว่โมงหรอืต้องใช้เวลาในการเล่นนานขึน้และเพิม่ขึน้เรือ่ย ๆ ตามแนวคดิทฤษฎปัีญญา 
นยิม กล่าวว่าภาวะซมึเศร้าเกดิจากการทีบ่คุคลเกดิความคดิอตัโนมตัทิางลบทัง้เกีย่วกบัตนเอง สิง่แวดล้อมหรอื 
โลกและอนาคต (Beck, Rush, Shaw, & Emery, 1979) การที่นักศึกษาระดับอุดมศึกษาซึ่งมีการติดเฟซบุ๊ก 

แล้วมปีระสบการณ์การได้รบัปฏิสมัพนัธ์ในทางลบจากผูใ้ช้งานด้วยกนัเองหรอืจากการประเมนิตนเองในทางลบ  

จะส่งผลให้ครุ่นคดิถงึประสบการณ์น้ัน จนก่อให้เกดิความรูส้กึว่าคุณค่าของตนเองลดลง (Davila, Hershenberg,  

Feinstein, Gorman, Bhatia, & Starr, 2012) แสดงออกโดยการต�ำหนิตนเอง เสียใจ ท้อแท้ หมดหวัง รู้สึก

ไร้ค่า เบื่ออาหาร นอนไม่หลับและมีภาวะเศร้าในที่สุด ภาวะซึมเศร้าจากการติดเฟซบุ๊กนี้จึงสัมพันธ์กับการรับรู ้

และคดิในทางลบต่อเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในเครอืข่ายสงัคม จนส่งผลกระทบต่ออารมณ์ในทางลบ ในขณะเดยีวกัน 

เมือ่นักศกึษามีภาวะซมึเศร้า โดยมคีวามรูส้กึว่าคุณค่าของตนเองลดลงกจ็ะมคีวามปรารถนาท่ีจะปกป้องและเพิม่ 

คุณค่าให้กับตนเอง โดยการเพิ่มการใช้งานเฟซบุ๊กเพิ่มมากขึ้นในการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อนใหม่ในสื่อสังคม

เพื่อเพิ่มคุณค่าในตนเอง (Valkenburg, Peter, & Schouten, 2006) อันจะเป็นการเพิ่มโอกาสในการใช้งาน 

เฟซบุ๊กมากขึ้น จนกระทั่งมีการติดเฟซบุ๊กในที่สุด

การน�ำผลการวิจัยไปใช้
1. พยาบาลจิตเวชและผู้ที่เกี่ยวข้อง ควรน�ำผลการศึกษาวิจัยไปใช้และแจ้งผลการศึกษาแก่ผู้บริหาร

สถาบันอุดมศึกษาเพื่อเป็นประโยชน์ในการช่วยเหลือดูแล พร้อมท้ังส่งต่อวัยรุ่นท่ีมีการติดเฟซบุ๊กรุนแรงและ 
วัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าเพื่อให้ได้รับการดูแลที่เหมาะสม 

2. ควรมีการน�ำข้อมูลการติดเฟซบุ๊ก และภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นท่ีก�ำลังศึกษาระดับอุดมศึกษาของ
มหาวิทยาลัยของรัฐ สอดแทรกในเนื้อหาเพื่อการสอนเพื่อให้พยาบาลทั่วไปและพยาบาลจิตเวช ได้ตระหนักถึง 
ความส�ำคัญของปัญหาพฤติกรรมของวยัรุ่นด้านการติดเฟซบุ๊กทีส่มัพนัธ์กบัปัญหาด้านอารมณ์หรอืภาวะซมึเศร้า

ในวัยรุ่น
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรมีการศึกษาการติดเฟซบุก๊และภาวะซมึเศร้าในกลุม่วยัรุน่นกัศกึษาสายอาชีวศกึษา หรอืนักศกึษา

ในสถาบันอุดมศึกษาภาคเอกชน

2. ควรท�ำการศึกษาปัจจัยท�ำนายการติดเฟซบุ๊กในกลุ่มวันรุ่นนักศึกษาท่ีก�ำลังศึกษาระดับอุดมศึกษา

ของมหาวิทยาลัยของรัฐต่อไป
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