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บทความวิจัย
r ความสมัพนัธ์ระหว่างความเป็นองค์การแห่งการเรยีนรูก้บัประสทิธผิลของโรงเรยีนเอกชน ประเภทสามญัศกึษา จงัหวดัสงขลา

r แนวทางการเลิกยาสูบของผู้น�ำศาสนาอิสลามในจังหวัดยะลา

r ความรู้และพฤติกรรมในการป้องกันความผิดปกติแต่ก�ำเนิดจากสิ่งแวดล้อมของสตรีตั้งครรภ์

r ผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่บูรณาการสมรรถนะแห่งตนในการเลิกบุหรี่ต่อพฤติกรรม และสมรรถนะแห่งตน 

     ในการเลิกบุหรี่ของผู้ป่วยปอดอุดกั้นเรื้อรัง

r ความตระหนักต่อความปลอดภัยผู้ป่วยของพยาบาลวิชาชีพใหม่ในโรงพยาบาลทั่วไป ภาคใต้

r ผลการจัดการเรยีนการสอนแบบสมัมนาต่อการเรยีนรูก้ารรกัษาโรคเบือ้งต้น กลุม่อาการหายใจเหนือ่ยหอบของนกัศกึษาพยาบาล

r การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง เทศบาลนครรังสิต จังหวัดปทุมธานี

r แนวทางการป้องกัน และลด ละ เลิกบุหรี่ของเยาวชน จังหวัดสงขลา

r ผลของโปรแกรมการวางแผนจ�ำหน่ายร่วมกับให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยเจาะคอ ต่อความรู้ ความสามารถของ 

	 ผู้ดูแลผู้ป่วยเจาะคอ และความพึงพอใจของผู้ดูแลในหอผู้ป่วย ตา หู คอ จมูก โรงพยาบาลสงขลา

r 	ปัจจัยคัดสรรที่มีอิทธิพลต่อปัญหาพฤติกรรมของเด็กวัยเรียนโรคสมาธิสั้นตามการรับรู้ของมารดา

r 	การพฒันารปูแบบการเรยีนรูห้ลักการบรหิารยาเสีย่งสงูงานห้องคลอด ส�ำหรบันกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ียะลา

r 	การพฒันาสมรรถนะของผูด้แูล และอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) ในการดแูลปัญหาด้านจติสงัคมของผูป่้วย 

      โรคหลอดเลือดสมองที่บ้าน

r 	ผลของโปรแกรมสนบัสนนุการเรยีนรูด้้านโภชนาการต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และระดับความดนัโลหติในสมาชกิชมรม 

      ผู้สูงอายุที่ควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงไม่ได้

r  การพัฒนาและประเมินผลแนวปฏิบัติการป้องกันโรคเรื้อรังส�ำหรับพระภิกษุสงฆ์สูงอายุของไทย

r 	การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม: กระบวนการพัฒนาการสร้างเสริมสุขภาพชุมชนอย่างมีส่วนร่วม

r	 การศึกษาเปรยีบเทยีบความพึงพอใจในการท�ำงานของบคุลากรประจ�ำศนูย์บรกิารสาธารณสขุและประจ�ำส�ำนกัการสาธารณสุข 

      สังกัดส�ำนักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครหาดใหญ่

r 	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น จังหวัดตรัง

r 	ผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อความรู้และพฤติกรรมการใช้ยาต้านอักเสบชนิดไม่ใช่สเตียรอยด์ในเกษตรกร 

      ผู้ปลูกแตงโม ต�ำบลหนองพลับ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี

r 	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความผูกพันต่อองค์การของบุคลากรคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
บทความวิชาการ 

r	สถานการณ์และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพัฒนาการของเด็กไทยอายุต�่ำกว่า 5 ปี: การทบทวนวรรณกรรม

r	ผลลัพธ์ด้านสุขภาพของทารกที่คลอดจากหญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อเอชไอวี: การทบทวนวรรณกรรม

r	แนวทางการมีส่วนร่วมภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเพื่อก้าวสู่ “ศตวรรษที่ 21”

r	ภาวะโภชนาการและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะโภชนาการในเด็กอายุต�่ำกว่า 5 ปี: การทบทวนวรรณกรรม
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วัตถุประสงค	์
	 1.	 เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการของคณะอาจารย์ บุคลากร นักศึกษา  
เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขภาคใต้ (SC-Net) ในด้านการแพทย์ การพยาบาล  
การสาธารณสขุ การศึกษาในสาขาวทิยาศาสตร์สขุภาพ และด้านอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัวทิยาศาสตร์สขุภาพ
	 2.	 เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการ ของบุคลากรทางการแพทย์ นักวิชาการ 
ผู ้ปฏิบัติงานในศาสตร์ที่เกี่ยวข้องตลอดจนศิษย์เก่า และผู ้สนใจ ในด้านการแพทย์ การพยาบาล  
การสาธารณสขุ การศึกษาในสาขาวทิยาศาสตร์สขุภาพ และด้านอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัวทิยาศาสตร์สขุภาพ
	 3.	 เพือ่สร้างเครอืข่ายทางวชิาการทัง้ในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวทิยาลัยการสาธารณสุข 
ภาคใต้ และสถาบันวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง
	 4.	 เพื่อตอบสนองพันธกิจหลักในการสร้างองค์ความรู้และการเผยแพร่ผลงานวิชาการและงาน
วิจัยของวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขในเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการ
สาธารณสุขภาคใต้ (SC-Net)
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ที่ปรึกษา	 กองบรรณาธิการ
นายแพทย์รุ่งฤทัย มวลประสิทธิ์พร	 ศาสตราจารย์ ดร.พันธุ์ทิพย์ รามสูตร	 ที่ปรึกษาสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน		
		  มหาวิทยาลัยมหิดล
อาจารย์ ดร.ศุลีพร เพชรเรียง	 ศาสตราจารย์ ดร.เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย	 มหาวิทยาลัยคริสเตียน
อาจารย์ ดร.วรรณภา  ประทมุโทน รองศาสตราจารย์ ดร.กุหลาบ รัตนสัจธรรม	 ประธานกรรมการหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑิต	
อาจารย์นิมัศตูรา  แว		  มหาวิทยาลัยบูรพา
อาจารย์เพ็ญศรี   ทองเพชร	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา  จรจิตร	 ส�ำนักโครงการปริญญาเอก มหาวิทยาลัยหาดใหญ่
อาจารย์ประไพพิศ  สิงหเสม	 รองศาสตราจารย์ ดร.ยาใจ  สิทธิมงคล	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
อาจารย์ไพบูลย์ ชาวสวนศรีเจริญ	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุภาพ อารีเอื้อ	 ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์
อาจารย์เสาวลักษณ์ ศรีดาเกษ		  โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
	 รองศาสตราจารย์ ดร.สงวน ลือเกียรติบัณฑิต	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุรชาติ  ณ หนองคาย	 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
	 รองศาสตราจารย์ ดร.โยธิน  แสวงดี	 สถาบันวิจัยประชากร มหาวิทยาลัยมหิดล
	 รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์
	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงษ์เทพ  สุธีรวุฒิ	 สถาบันการจัดการสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร	
	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พูนสุข  เจนพานิชย์ วิสุทธิพันธุ์  ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์
		  โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
บรรณาธิการ	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ทญ.ดร.อรุณวรรณ  หล�ำอุบล   	 คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
อาจารย์ ดร.กิตติพร เนาว์สุวรรณ	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤมล สิงห์ดง  	 ส�ำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
ผู้ช่วยบรรณาธิการ	 อาจารย์ ดร.อาจินต์ สงทับ 	 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร
อาจารย์ปฐมามาศ โชติบัณ	 Mr.Patrick Wauters	 English Lanaguage Editor
อาจารย์กัญญ์สิริ จันทร์เจริญ	 อาจารย์ ดร.รุ่งนภา จันทรา 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี
	 อาจารย์ ดร.รัถยานภิศ พละศึก 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช
	 อาจารย์ ดร.อมาวสี อัมพันศิริรัตน์ 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา	
กองจัดการ	 อาจารย์ ดร.สาดี แฮมิลตัน 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง
นางสาวกมลวรรณ จันทร์เพศ	 อาจารย์ ดร.พยงค์ เทพอักษร	 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง
นายจักรกฤษณ์ ศรีวรรณ	 อาจารย์ ดร.ปรียนุช ชัยกองเกียรติ 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา
	 อาจารย์ ดร.ปาริฉัตร อุทัยพันธ์ 	 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา
	
	 ก�ำหนดออก
	 ปีละ 3 ฉบับ ดังนี้
	 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน	
	 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม
	 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม	
	 เจ้าของ   
	 เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขภาคใต้

วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ เป็นวารสารที่มีผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหา
บทความเพือ่ลงตพีมิพ์จ�ำนวน 2 ท่านต่อบทความ และบทความหรือข้อคดิเห็นใด ๆ  ทีป่รากฏในวารสารเครอืข่าย
วิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ ที่เป็นวรรณกรรมของผู้เขียน บรรณาธิการหรือเครือข่ายวิทยาลัย
พยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุข ภาคใต้ ไม่จ�ำเป็นต้องเห็นด้วย

ราคาจ�ำหน่ายเล่มละ 300 บาท 
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บทบรรณาธิการวารสาร

	 สวัสดีปีใหม่ประจ�ำปีพุทธศักราช 2561 วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุข ภาคใต้ 

(The Southern  College Network Journal of Nursing and Public Health: SCNJ) ย่างเข้าสู่ปีที่ 5 แล้ว 

ซึ่งในฉบับนี้เป็นวารสารปีที่ 5 ฉบับที่ 1 หลังจากวารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุข ภาคใต้ 

อยู่ในฐาน TCI (Thai Journal Citation Index-TCI) กลุ่มที่ 1 จนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2562 ท�ำให้วารสารของ

เราได้รับความสนใจจากอาจารย์ นักวิชาการ นักศึกษาทั้งระดับปริญญาโท และปริญญาเอก จากหลายหน่วยงาน 

และหลายสถาบนัการศึกษา แต่ถงึกระนัน้ทางวารสารกย็งัคงค�ำนงึถึงคณุภาพวารสารเป็นหลกั ตัง้แต่การหาผูท้รง

คุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญตรงตามสาขา การติดตามแก้ไขอย่างใกล้ชิด และเป็นกัลยาณมิตรกับผู้นิพนธ์ ทางกอง

บรรณาธิการวารสารฯยังคงเข้มข้นด้วยคุณภาพการผลิตวารสารเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ บทความทุก ๆ เรื่องผ่านการ

ควบคุมคุณภาพตามเกณฑ์ของวารสารอย่างดีเยี่ยม ทางกองบรรณาธิการวารสารฯ ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ

ทุกท่านที่ร่วมกันตรวจสอบบทความ ท�ำให้วารสารมีคุณภาพยิ่งข้ึน อันเป็นประโยชน์เพื่อร่วมกันสร้างสรรค์

บทความน�ำสู่สังคม

	 ส�ำหรับวารสารฉบับนี้ ทางกองบรรณาธิการวารสารฯ ได้รวบรวมบทความท้ังสิ้น 23 บทความ เป็น

บทความวิจัย 19 บทความ และบทความวิชาการ 4 บทความ ซึ่งมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการแพทย์ การสาธารณสุข 

การศึกษาทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ การปฏิบัติพยาบาลทั้งบนหอผู้ป่วย และชุมชนจากผู้นิพนธ์หลากหลาย 

สาขาที่มีความเชี่ยวชาญ มีประสบการณ์ ตลอดจนนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ทางกองบรรณาธิการหวังเป็น 

อย่างยิ่งว่า วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุข ภาคใต้ (The Southern  College Network  

Journal of Nursing and Public Health: SCNJ) จะเป็นส่วนหนึง่ของการพฒันาทกัษะทางวชิาการ และวชิาชพี

ของบุคลากรสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ตลอดจนสาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง

	 กองบรรณาธิการวารสารฯ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุข 

ภาคใต้ ฉบับน้ี มีประโยชน์ต่อผู้อ่าน หากท่านมีข้อเสนอแนะใด ให้ปรับปรุงวารสารฯ นี้ ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน  

กองบรรณาธิการฯ ขอน้อมรับด้วยความยินดียิ่ง เนื่องในปีใหม่นี้ขออ�ำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ทุกท่านเคารพนับถือ  

จงดลบันดาลให้ทุกท่านประสพแต่ความสุข ความเจริญท้ังในหน้าท่ีการงาน ครอบครัว แคล้วคลาดจากภัย 

อันตรายทั้งปวง

								        ดร.กิตติพร เนาว์สุวรรณ

								               บรรณาธิการ

(4)



สารบัญ
บทความวิจัย :

ความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นองค์การแห่งการเรียนรู้กับประสิทธิผลของโรงเรียนเอกชน  

ประเภทสามัญศึกษา จังหวัดสงขลา ................................................................................................. 1

	 The Relationship between the Learning Organization and the Effectiveness  

	 of General Education in Private Schools in Songkhla Province

	 พรนิพา แก้วบุตร, รัชตา ธรรมเจริญ และ จุฑารัตน์ คชรัตน์

แนวทางการเลิกยาสูบของผู้น�ำศาสนาอิสลามในจังหวัดยะลา .......................................................... 16

	 Methods of Quitting Tobacco Smoking among Islamic Religious Leaders  

	 in Yala Province

	 ทินมณี แซ่เหลียง และ ซอฟียะห์ นิมะ
ความรู้และพฤติกรรมในการป้องกันความผิดปกติแต่ก�ำเนิดจากสิ่งแวดล้อมของสตรีตั้งครรภ ์........... 32
	 Knowledge and Behavior in Preventing Birth Defects From Environment  
	 of Pregnant Women in Chiang Mai
	 วันเพ็ญ มีชัยชนะ, เกสรา ศรีพิชญาการ และ ยุพิน เพียรมงคล
ผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่บูรณาการสมรรถนะแห่งตนในการเลิกบุหรี ่
ต่อพฤติกรรมและสมรรถนะแห่งตนในการเลิกบุหรี่ของผู้ป่วยปอดอุดกั้นเรื้อรัง .................................. 47
	 The Effects of an Integrated Program of Behavior Modification with  
	 Self-Efficacy on Smoking Cessation Behaviors and Self-Efficacy among  
	 Patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease
	 คอลิด ครุนันท์, จารุวรรรณ มานะสุรการ และ เพลินพิศ ฐานิวัฒนานนท์
ความตระหนักต่อความปลอดภัยผู้ป่วยของพยาบาลวิชาชีพใหม่ในโรงพยาบาลทั่วไป ภาคใต ้.......... 62
	 Patient Safety Awareness among Novice Nurses Working in General Hospitals  
	 in Southern Thailand
	 สุภิชญา ทองแก้ว, ปราโมทย์ ทองสุข และ ปรัชญานันท์ เที่ยงจรรยา
ผลการจัดการเรียนการสอนแบบสัมมนาต่อการเรียนรู้การรักษาโรคเบื้องต้น  
กลุ่มอาการหายใจเหนื่อยหอบของนักศึกษาพยาบาล ........................................................................ 74
	 Primary Medical Care Learning about Dyspnea Syndrome among Nursing Students: 	
	 The Effects of Seminar Teaching and Learning Method

	 ทรงฤทธิ์ ทองมีขวัญ และ สกุนตลา แซ่เตียว

การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง   

เทศบาลนครรังสิต จังหวัดปทุมธานี ................................................................................................. 91

	 The Development of an Oral Health Care Model for Older Adults with  

	 Chronic Diseases in Rangsit City Municiplaity, Patum Thani Province

	 ขวัญเรือน ชัยนันท์, สุรีย์ จันทรโมลี, ประภาเพ็ญ สุวรรณ และ มยุนา ศรีสุภนันต์

(5)



สารบัญ (ต่อ)

บทความวิจัย :

แนวทางการป้องกัน และลด ละ เลิกบุหรี่ของเยาวชน จังหวัดสงขลา .............................................. 108

	 Approaches to Smoking Prevention and Smoking Cessation among Youth  

	 in Songkhla Province

	 บุญชัย พิริยกิจกําจร และ นิรชร ชูติพัฒนะ

ผลของโปรแกรมการวางแผนจ�ำหน่ายร่วมกับให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยเจาะคอ  

ต่อความรู้ความสามารถของผู้ดูแลผู้ป่วยเจาะคอ และความพึงพอใจของผู้ดูแลในหอผู้ป่วย  

ตา หู คอ จมูก โรงพยาบาลสงขลา .................................................................................................. 124

	 The Effects of Discharge Planning Program with a Family Participation on  

	 Caregiver,s Capacity of Knowledge in Caring for Patients with Tracheostomy and 	

	 Caregiver,s Satisfaction at the Eye, Ear, Nose, Throat Ward of Songkhla Hospital
	 กิ่งกาญจน์ ชุ่มจ�ำรัส และ เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย

ปัจจัยคัดสรรที่มีอิทธิพลต่อปัญหาพฤติกรรมของเด็กวัยเรียนโรคสมาธิสั้นตามการรับรู้ของมารดา .... 135

	 Attention Deficit Hyperactivity Disorder in School-Age Children:  

	 The Influence of Selected Factors on Mothers’ Perception of Behavioral Problems 

	 ธัญวดี นาคมิตร, บุษกร พันธ์เมธาฤทธิ ์และ พิสมัย วัฒนสิทธิ์
การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้หลักการบริหารยาเสี่ยงสูงงานห้องคลอด ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล  
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา .............................................................................................. 150

	 Principles in Administrating High Alert Medication in Labor Room :  

	 Development of a Learning Model for Nursing Students 
	 นวรัตน์ ไวชมภ,ู โศรยา นิฮะ, พิมพ์ณัฐชา สุไลมาน และ ภาซีน่า บุญลาภ

การพัฒนาสมรรถนะของผู้ดูแล และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.)

ในการดูแลปัญหาด้านจิตสังคมของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่บ้าน .............................................. 167

	 Patients with Stroke at Home: A Competency Development Program for  

	 Caregivers and Village Health Volunteers (VHVs) Focusing on Psychosocial Aspects

	 ดลปภัฎ ทรงเลิศ, รัถยานภิศ พละศึก และ นิศารัตน์ นรสิงห	์

ผลของโปรแกรมสนับสนุนการเรียนรู้ด้านโภชนาการต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

และระดับความดันโลหิตในสมาชิกชมรมผู้สูงอายุที่ควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงไม่ได ้................... 179

	 The Effect of a Nutritional Education Support Program on Dietary Behaviors and  

	 Blood Pressure Level in Elderly Club Members with Uncontrolled Hypertension

	 ทิพย์สุคนธ์ กิจรุ่งโรจน,์ พัชรี คมจักรพันธ ์และ แสงอรุณ อิสระมาลัย

(6)



สารบัญ (ต่อ)

บทความวิจัย :

การพัฒนาและประเมินผลแนวปฏิบัติการป้องกันโรคเรื้อรังส�ำหรับพระภิกษุสงฆ์สูงอายุของไทย ...... 195 

	 Development and Evaluation of a Chronic Illness Prevention Guideline for  

	 Thai Elder Buddhist Monks

	 อภิสิทธิ์ เชื้อค�ำเพ็ง, แสงอรุณ อิสระมาลัย และ กาญจน์สุนภัส บาลทิพย์

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม: กระบวนการพัฒนาการสร้างเสริมสุขภาพชุมชน 

อย่างมีส่วนร่วม ................................................................................................................................ 211

	 Participatory Action Research: Development of a Participatory Process for  

	 Health Promotion in the Community

	 รัถยานภิศ พละศึก, เบญจวรรณ ถนอมชยธวัช และ ดลปภัฎ ทรงเลิศ

การศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจในการท�ำงานของบุคลากรประจ�ำศูนย์บริการสาธารณสุขและ 

ประจ�ำส�ำนักการสาธารณสุข สังกัดส�ำนักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครหาดใหญ ่.... 224

	 A Comparison of Satisfaction in Work of Public Health Personnel Working at  

	 Health Centers and at the Public Health Office under the Department of  

	 Public Health and Environment of Hatyai City Municipality

	 อรพิณ ปริสุทธิชัย

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น จังหวัดตรัง ............................. 240

	 Factors Related with Sexual Risk Behavior in Early Adolescents in Trang Province

	 เบญจวรรณ ช่วยแก้ว, นฤมล เฉ่งไล่, อัศรีย์ พิชัยรัตน์ และ จันทร์เพ็ญ เลิศวนวัฒนา

ผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อความรู้และพฤติกรรมการใช้ยาต้านอักเสบ 

ชนิดไม่ใช่สเตียรอยด์ในเกษตรกรผู้ปลูกแตงโม ต�ำบลหนองพลับ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ......... 257

	 Effects of a Participatory Learning Program on Knowledge and Behavior Regarding 	

	 Non-steroidal Anti-inflammatory Drugs Use among Watermelon Planters,  

	 Phetchaburi Province

	 ไพโรจน์ โรจนเบญจกุล

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความผูกพันต่อองค์การของบุคลากรคณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวิทยาลัยบูรพา  ........................................................................................................................ 268

	 Factors Related to the Level of Organizational Engagement of Nursing Faculty  

	 Members towards their Institution, Burapha University

	 ดรุณี ชมศรี, พรชัย จูลเมตต์ และ นรินทร์ กระจายกลาง

(7)



สารบัญ (ต่อ)

บทความวิชาการ :

สถานการณ์และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพัฒนาการของเด็กไทยอายุต�่ำกว่า 5 ปี:  

การทบทวนวรรณกรรม ................................................................................................................... 281

	 Early Childhood Development among Thai Children Aged Under 5 Years:  

	 A Literature Review

	 หนึ่งฤทัย เกื้อเอียด, ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์ และ สมเกียรติยศ วรเดช

ผลลพัธ์ด้านสขุภาพของทารกทีค่ลอดจากหญงิตัง้ครรภ์ทีต่ดิเชือ้เอชไอว:ี การทบทวนวรรณกรรม .... 297

	 Pregnant Women Infected with HIV: A Literature Review on Infant Health Outcomes

	 ช่อผกา หนูรอด, ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์ และ สมเกียรติยศ วรเดช

แนวทางการมีส่วนร่วมภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเพื่อก้าวสู่ “ศตวรรษที่ 21” ..... 315

	 Health Promotion for the Elderly: Guidelines for Strong Partnership and  

	 Dynamic Network Participation in the 21st Century 
	 ธิติรัตน์ ราศิริ และ อาจินต์ สงทับ
ภาวะโภชนาการและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะโภชนาการในเด็กอายุต�่ำกว่า 5 ป:ี  
การทบทวนวรรณกรรม ................................................................................................................... 329

	 Nutritional Status and Factors Associated with Nutritional Status among  

	 Children Aged Under 5 Years: Literature Review

	 จักรินทร ์ปริมานนท,์ ปุญญพัฒน ์ไชยเมล ์และ สมเกียรติยศ วรเดช

(8)


