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บทคัดย่อ
การวิจัยเชิงพรรณานี้ เพื่อศึกษาผลการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาทักษะการใช ้

ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร กับการท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาโดยการเลือก

แบบเจาะจงเป็นนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข รุ่นที่ 3 ชั้นปีที่ 1 

จ�ำนวน 26 คน และอาจารย์ในหลักสูตรทันตสาธารณสุข จ�ำนวน 8 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบ

ด้วย แบบประเมินการแสดงศิลปวัฒนธรรมของนักศึกษาโดยอาจารย์ในหลักสูตรทันตสาธารณสุข และการ

เขียนสะท้อนคิดของนักศึกษา โดยผ่านการตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญได้ค่า IOC เท่ากับ  

0.66 - 1.00 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลจากการประเมินการแสดงศิลปวัฒนธรรมของนักศึกษาโดยอาจารย์ในหลักสูตรทันตสาธารณสุข 

จัดอยู่ในระดับมาก (M=3.78, SD=0.51)

2. ผลจากการเขียนสะท้อนคิดเกี่ยวกับการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนกับการท�ำนุบ�ำรุงศิลป

วฒันธรรมของนกัศึกษา พบว่า นักศึกษาได้ฝึกการเขยีน การเลือกใช้ค�ำ สะกดค�ำท่ีถูกต้อง รวมถึงสามารถเลอืกใช้

ภาษาถิ่นเพื่อให้สอดรับกับเนื้อเพลงท้องถิ่น สามารถน�ำเสนอในหลากหลายรูปแบบ เสริมสร้างการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริง รวมถึงได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สืบสานการแสดงศิลปะและวัฒนธรรม มีความเข้าใจเอกลักษณ์

ของวัฒนธรรมท้องถิ่น และรู้สึกหวงแหนอยากอนุรักษ์สืบสานการแสดงศิลปะและวัฒนธรรมสืบไป 

ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกับการท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและวัฒนธรรมในรายวิชา 

ภาษาไทย เป็นกจิกรรมทีช่่วยส่งเสรมิให้นกัศึกษามทีกัษะ ทัง้ทางด้านภาษาควบคูไ่ปกบัการส่งเสรมิศลิปวฒันธรรม

ท้องถิ่นอีกด้วย

ค�ำส�ำคัญ: การบูรณาการ, จัดการเรียนการสอน, การท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและวัฒนธรรมท้องถิ่น

*ผู้ให้การติดต่อ (Corresponding e-mail: rozikeen.sr@gmail.com เบอร์โทรศัพท์ 082-8293665)
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Abstract
This research aimed to investigate the results of using an integrated learning method 

among Thai Communication lessons and arts and culture. A sample of this study were 26 

first-year student of the Bachelor of Public Health Program in Dental Public Health third  

generation and 8 instructors in dental public health division. Research tools were Arts and 

culture presentation evaluation form and another form was the reflective form of students. 

Content validity of the research tool was verified by 3 experts had a score of IOC 0.66-1.00. 

The data were analyzed by mean, standard deviation and summaries of the reflective thinking 

show that.

1. The findings found that Arts and Culture presentation score, in general, showed at 

high level (M=3.78, SD=0.51)

2. The results from reflective thinking of students were presented in a positive way to 

develop their Thai learning skills especially in writing and selecting appropriate words on local 

music lyrics. The presentation could be expressed in many ways based on student experiences 

and this encouraged them love and conserve Thai art and culture wisdom in the local area. 

In conclusion, the integrated learning activity is a good activity to enhance Thai literature 

student skills along with promoting local art and culture.

Keywords: Integration, Learning Activity, Arts and Culture

บทน�ำ
ปัจจบุนัการจดัการเรยีนการสอนส�ำหรบันกัศกึษาในสถาบันอดุมศกึษา มคีวามตืน่ตวัและเน้นให้นักศึกษามี

ส่วนร่วมในการเรียนรู้ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนให้มากที่สุด เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการ

ถ่ายทอดเนือ้หาในชัน้เรียน ท�ำให้นักศึกษาเรียนรู้โดยวธีิการจดจ�ำเนือ้หาเพือ่ใช้ในการสอบ แต่อาจไม่ได้เสรมิสร้าง

ทักษะการเรียนรู้อื่น ๆ ที่จ�ำเป็น และอาจไม่สามารถน�ำความรู้ไปบูรณาการกับการปฏิบัติได้ (อรทัย นนทเภท 

และเกียรติก�ำจร กุศล, 2559)

การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ จึงเป็นแนวทางหนึ่งจะช่วยเพิ่มทักษะการเรียนรู้ เป็นการนํา

ศาสตร์หรือความรูต่้าง ๆ ทีส่มัพนัธ์กนั น�ำเข้าด้วยกนัหรอืผสมผสานได้อย่างกลมกลนื เชือ่มโยงความรู ้ความคดิ

รวบยอด หรือทักษะเข้าด้วยกัน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้โดยองค์รวม ทั้งด้านพุทธพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 

ซึ่งสอดคล้องตามแนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 23 ที่เน้น

ความส�ำคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตามความเหมาะสม ซึ่งเป็นไปตามสภาพ

จริงของสังคม การเรียนรู้แบบบูรณาการเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เป็นการเชื่อมโยง

เนื้อหาสาระทั้งหลายเข้าด้วยกันอย่างมีความหมาย และสามารถนาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง (ส�ำนักศิลปะและ

วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราภัฏนครสวรรค์, 2557)
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกับการท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม เป็นการน�ำพันธกิจด้านการ

ท�ำนบุาํรงุศิลปะและวฒันธรรมไปเชือ่มโยงร่วมกับการเรยีนการสอน เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสรมิการสบืสานและธ�ำรง 

รกัษาศลิปะและวัฒนธรรมของท้องถิน่และของชาติ (ส�ำนกัศลิปะและวฒันธรรม มหาวิทยาลยัราชภัฏนครสวรรค์, 

2557) ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนที่ดี คือ การสอนที่ผู้เรียนส�ำคัญที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับการปฏิรูปการศึกษา

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) 

วัตถุประสงค์วิจัย
เพื่อศึกษาผลการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนกับการท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม

กรอบแนวคิดวิจัย

ภาพ 1 กรอบแนวคิดวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบพรรณนา (Descriptive Research)

	 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร ประชากรทั้งหมดจ�ำนวน 34 คน ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขา

วิชาทันตสาธารณสุข วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา จ�ำนวน 26 คน และ อาจารย์ในหลักสูตร

ทันตสาธารณสุขจ�ำนวน 8 คน 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ มีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) 

ซึ่งเป็นกลุ่มนักศึกษาที่ก�ำลังเรียนวิชาทักษะการใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 

26 คน และอาจารย์ในหลักสูตรทันตสาธารณสุขจ�ำนวน 8 คน ซึ่งท�ำการศึกษาในกลุ่มประชากรทั้งหมด ผู้วิจัย

ได้สอบถามความสมัครใจของนักศึกษา ในการที่จะยินดีเข้าร่วมให้ข้อมูลเพื่อการศึกษาวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. โครงการการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนกับการท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม มีขั้นตอน

การด�ำเนินงานดังนี้

ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน และเตรียมการ

สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการกับการท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม ในโครงการวัน

ทนัตสาธารณสขุ ปี 2558 ในหวัข้อการใช้ทกัษะการเขียนและการส่งสารด้วยการเขียน จ�ำนวน 1 ช่ัวโมง กิจกรรม 

การจัดการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการกับการท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม

การแสดงศิลปะและวัฒนธรรมของนักศึกษา

ผลการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนกับการท�ำนุ

บ�ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม

- ผลการประเมินการแสดงศิลปะและวัฒนธรรมโดย 

  อาจารย์ในหลักสูตรทันตสาธารณสุข

- ผลสะท้อนคิดของนักศึกษา
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การเรียนการสอน คือ ผู้วิจัยมอบหมายให้นักศึกษาร่วมกันสร้างสรรค์ผลงานอย่างน้อย 1 ผลงาน โดยน�ำองค์

ความรู้ในเรื่องการเขียนและการสื่อสารด้วยการเขียน มาสร้างสรรค์ผลงาน ให้อยู่ในรูปการแสดงศิลปะและ

วัฒนธรรม โดยมอบหมายงานก่อนวันน�ำเสนอในชั้นเรียนล่วงหน้า 4 สัปดาห์ ส�ำหรับการน�ำเสนอผลงานใน 

ชั้นเรียน โดยมีอาจารย์ 8 คนเป็นผู้ประเมินผลงาน โดยใช้แบบประเมินการแสดงศิลปวัฒนธรรมพร้อมให ้

ข้อเสนอแนะ หลงัจากนั้นให้นักศึกษาน�ำข้อแนะน�ำไปปรับแก้ไข

ขั้นที่ 2 เผยแพร่ผลงาน ประกอบด้วยกิจกรรมการแสดงของนักศึกษา ในโครงการวันทันตสาธารณสุข   

ปี 2558 และให้นกัศึกษาเขยีนแสดงความคิดเหน็สะท้อนคิด เก่ียวกบักจิกรรมการท�ำนบุ�ำรุงศลิปะและวฒันธรรม 

โดยผู้วิจัยแจกแบบสอบถามการเขียนสะท้อนคิดให้นักศึกษา และส่งกลับหลังจากจัดกิจกรรม 1 สัปดาห์ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

2.1 แบบประเมนิการแสดงศลิปวฒันธรรมของนกัศกึษาโดยอาจารย์ในหลกัสตูรทนัตสาธารณสขุ 

โดยผู้วิจัยดัดแปลงจากการทบทวนวรรณกรรม ข้อค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบ 5 ระดับ โดยมีการก�ำหนดค่า

คะแนนเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึง่เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ให้คะแนนตัง้แต่ 5 – 1 

คะแนน จากเห็นด้วยมากที่สุด ถึง ไม่เห็นด้วย และแปลความหมายโดยใช้เกณฑ์ของบุญชม ศรีสะอาด (2553)

2.2 แบบแสดงความคิดเห็นสะท้อนคิดจากนักศึกษาเป็นค�ำถามปลายเปิด โดยผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง  

เขียนและการสื่อสารด้วยการเขียน มาบูรณาการกับการท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผูว้จิยัด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล โดยแจกแบบสอบถามด้วยตนเอง แก่อาจารย์ผูป้ระเมนิจ�ำนวน 8 คน 

และรับแบบสอบถามกลับคืนด้วยตนเองพร้อมทั้งชี้แจงการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง และรับแบบสอบถาม

กลับคืนจากกลุ่มตัวอย่าง 

การตรวจคุณภาพเครื่องมือ

ผูวิ้จยัตรวจสอบความถกูต้องของแบบประเมนิการแสดงศลิปวฒันธรรมโดยอาจารย์ มกีารตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหาโดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน คือ ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย 1 คน และผู้เชี่ยวชาญด้าน

ทันตสาธารณสุข 2 คน ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ มีค่า IOC เท่ากับ .66 – 1.00 แล้วผู้วิจัยน�ำแบบสอบถาม

มาปรับปรุงแก้ไข ทั้งภาษาและเนื้อหาให้มีความถูกต้องเหมาะสม

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

1. วเิคราะห์ผลการบรูณาการการจัดการเรยีนการสอน ในรายวิชาทักษะการใช้ภาษาไทยเพ่ือการสือ่สาร 

กับการท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม โดยใช้แบบประเมินการแสดงศิลปวัฒนธรรมโดยอาจารย์ในหลักสูตร 

ค�ำนวณโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแบ่งเกณฑ์การแปลความหมาย โดยใช้เกณฑ์ของบุญชม  

ศรีสะอาด (2553) ดังนี้

ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นต่อการน�ำเสนอผลงานอยู่ในระดับมากที่สุด

ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีความคิดเห็นต่อการน�ำเสนอผลงานอยู่ในระดับมาก

ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีความคิดเห็นต่อการน�ำเสนอผลงานอยู่ในระดับปานกลาง

ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความคิดเห็นต่อการน�ำเสนอผลงานอยู่ในระดับน้อย

ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความคดิเห็นต่อการน�ำเสนอผลงานอยู่ในระดับน้อยที่สุด
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2. แบบสอบถามสะท้อนคิดของนักศึกษา ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลที่นักศึกษาเขียนสะท้อนคิด สิ่งได้รับ

จากการจัดกิจกรรมโดยใช้ทักษะการเขียนและการส่ือสารด้วยการเขียน ด้วยการบูรณาการกับการท�ำนุบ�ำรุง

ศิลปวัฒนธรรมมาสรุปผล ใช้โดยวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยสรุปประเด็นและน�ำเสนอข้อมูล

แบบพรรณนาวิเคราะห์

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างโดยชี้แจงรายละเอียดครอบคลุมข้อมูล

ต่อไปนี้ 1) ชื่อและข้อมูลเกี่ยวกับผู้วิจัย 2) วัตถุประสงค์และประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 3) ขั้นตอนการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ไม่มีการระบุชื่อของกลุ่มตัวอย่าง ผลท่ีได้ไม่มีผลกระทบต่อคะแนนการประเมินผลการเรียน 

และน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวมเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

ผลการศึกษา
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย 2 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มที่ 1 อาจารย์ในหลักสูตรทันต

สาธารณสุข จ�ำนวน 8 คน  ได้รับแบบประเมนิการแสดงศลิปวฒันธรรมกลับคืน จ�ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 

100 และกลุ่มที่ 2 คือนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข ชั้นที่ปีที่ 1 ที่

ก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ของวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา จ�ำนวน 

26 คน โดยเก็บข้อมูลจากนักศึกษาทุกคน ได้รับแบบประเมินสะท้อนคิด กลับคืน จ�ำนวน 26 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 100

2. ผลการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนกับการท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม ประกอบด้วย

ผลการประเมินการแสดงศิลปวัฒนธรรมของนักศึกษาโดยอาจารย์ และความคิดเห็นจากการสะท้อนคิดของ

นักศึกษา

2.1 ผลการประเมนิการแสดงศลิปวฒันธรรมของนกัศกึษาโดยอาจารย์ในหลักสูตร 

ตาราง 1 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคดิเหน็ต่อการน�ำเสนอผลงานโดยอาจารย์ในหลกัสตูร

ความคิดเห็นต่อการน�ำเสนอ M SD แปลผล

1. เนื้อหาวิชาการถูกต้อง 3.33 0.58 ปานกลาง

2. สามารถเลือกประยุกต์ใช้เนื้อหาในหัวข้อการเขียนและการส่งสาร   

   ด้วยการเขียนให้สอดคล้องกับการท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมได้

3.67 0.58 มาก

3. การแสดงมีความสร้างสรรค์และน่าสนใจ 4.33 1.15 มาก

รวม 3.78 0.51 มาก

จากตาราง 1 พบว่า อาจารย์ผู้ประเมินมีความเห็นต่อการน�ำเสนอผลงานแสดงศิลปะและวัฒนธรรม

ในห้องเรียน โดยรวมในระดับมาก (M=3.78, SD=0.51) โดยเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าเนื้อหาวิชาการถูกต้อง

มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด (M=3.33, SD=0.58) เห็นด้วยในระดับปานกลาง
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2.2 ความคิดเห็นสะท้อนคิดของนักศึกษา ต่อกิจกรรมการเรียนการสอนบูรณาการกับการท�ำนุ

บ�ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนครั้งนี้ ได้น�ำหัวข้อการเขียนและการสื่อสาร

ด้วยการเขียนบูรณาการกับการท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็น และวิเคราะห์

ประเด็นหลกัพบว่า

2.2.1 การร่วมกิจกรรมคร้ังน้ี ท�ำให้ทักษะการเขียนเพิม่ข้ึน คือเขียนได้ถูกต้อง สะกดถูก พร้อม

ทั้งเป็นการฝึกถ่ายทอดงานเขียนในรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งเสียงเพลง ท่าทางและแสดงบทบาทสมมติ (9 คน)

2.2.2 ได้เรยีนรูก้ารเลอืกใช้ค�ำ และภาษาถิน่มาใช้ในบทเพลง ท�ำให้สามารถแสดงเอกลกัษณ์

ของภาคใต้ และภาคอีสานได้ชัดเจนขึ้น (11 คน) รวมถึงได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมของภาคอื่น ๆ  

รู้สึกหวงแหนและอยากสืบสานศิลปวัฒนธรรมท้องถ่ิน ให้แพร่หลายไปยังภาคอื่น ๆ รู้สึกซาบซ้ึงและเข้าใจ

เอกลักษณ์ของวัฒนธรรมท้องถิ่นมากขึ้น ควรอนุรักษ์และสืบทอดต่อไป (4 คน) เรียนรู้เอกลักษณ์เฉพาะของ

แต่ละภาค (ภาคใต้และภาคอีสาน) เรียนรู้วิธีการที่จะสื่อถึงสภาพความเป็นอยู่ของแต่ละถิ่น (17 คน)

2.2.3 ได้น�ำความรูเ้ดิมมาปรบัใช้ เช่น การแต่งกลอน แต่งเพลง ให้เข้ากบัจังหวะเพลงท้องถิน่

ให้สอดคล้องกับงานแสดง รู้จักเลือกใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย (5 คน) และท�ำให้รู้วิธีน�ำความรู้ด้านทันตสุขภาพมา

ปรับในเพลงท้องถิ่นได้ (1 คน)

2.2.4 ภมูใิจเป็นส่วนหนึง่ทีไ่ด้สบืสานงานแสดงศลิปวฒันธรรมท้องถิน่ของตนเองให้ภายนอก

ได้รับรู้ ได้ศึกษาวัฒนธรรมถิ่นของตนเองมากขึ้น (8 คน) ได้รู้ภาษาถ่ินของแต่ละภาคท่ีน�ำมาใช้ในการแสดง 

และอยากถ่ายทอดให้แก่คนรุ่นหลังให้ดูต่อไป (2 คน)

อภิปรายผล
1. การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนกับการท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม 

จากผลการประเมินการแสดงศิลปะและวัฒนธรรมของนักศึกษาโดยอาจารย์ ผลการประเมินโดยรวม

อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า หัวข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ เนื้อหาวิชาการถูกต้อง จัดอยู่

ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของดวงกมล สวนทอง (2554) พบว่าทักษะการเขียนต้องอาศัย

การฝึกฝนอย่างสม�่ำเสมอ ซึ่งการที่นักศึกษาได้รับการฝึกทักษะการเขียนและมีประสบการณ์ในการอ่านมาก 

จะท�ำให้มีความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการสูง ท้ังนี้การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนกับ

กระบวนการวิจัย บริการวิชาการ และท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม จะส่งผลดีต่อการพัฒนานักศึกษาให้เกิด

การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ให้นักศึกษามีประสบการณ์ในการด�ำเนินงานตามสภาพจริง เกิดเครือข่ายของ

การเรียนรู้ พัฒนาและเพิ่มพูนทักษะการปฏิบัติงานสู่มาตรฐานของการท�ำงานได้ จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึง

ความสัมพันธ์ของวิชากับการปฏิบัติจริง และสามารถเชื่อมโยงให้เป็นเนื้อเดียวกันได้ ส่งผลต่อทักษะการคิด

เชิงวิเคราะห์ของนักศึกษา (เบญจวรรณ ทิมสุวรรณ และรัชนี สรรเสริญ, 2555) สอดคล้องกับการศึกษาของ

ยุวนิดา อารามรมย์, กิตติพร เนาว์สุวรรณ, ธิดารัตน์ สิงห์ศรี และกนกวรรณ ศิลปกรรมพิเศษ (2559) พบว่า

นักศึกษาพยาบาลที่มีประสบการณ์การจัดกิจกรรมของสโมสรนักศึกษาต่างกัน มีความสามารถด้านการคิดเชิง

วิเคราะห์แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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1.2 ผลสรปุการเขยีนสะท้อนคิดของนักศึกษาจากประเดน็หลกั จะเหน็ได้ว่านกัศกึษาสามารถน�ำทักษะ

การเขียนจากการเรียนมาใช้ในการแต่งกลอน และเนื้อเพลง สามารถสะกดค�ำ รู้จักเลือกใช้ค�ำ และภาษาถิ่นมา

ใช้ในบทเพลง ท�ำให้สามารถแสดงเอกลักษณ์ของท้องถิ่นได้ชัดเจน รวมถึงได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรม

ของภาคอื่น ๆ รู้สึกหวงแหนและอยากสืบสานศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น สามารถน�ำเสนอในรูปแบบที่หลากหลาย 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด Steve Bell Harkness (อ้างถึงในนิภา กู้พงษ์ศักดิ์, 2555) พบว่าการใช้วิธีการสร้าง

เรื่อง (Storyline Approach) และผสมผสานศาสตร์หลาย ๆ อย่างเข้าด้วยกัน ซึ่งเป็นการสร้างประสบการณ์

ตรงหรอืการมส่ีวนร่วมของผูเ้รยีน การเขยีนบนัทกึเป็นกจิกรรมท่ีช่วยส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรูด้้วยตนเอง และ

สามารถสร้างความพึงพอใจให้แก่ผู้เรียน (Chong, 2009 อ้างถึงใน เชษฐา แก้วพรม, 2556) และสอดคล้องกับ 

ผลการวจิยัเรือ่ง การมส่ีวนร่วมในการเรยีนการสอนแบบบูรณาการรายวชิาความจรงิของชีวติ ของวฑูิรย์ วรีศลิป์ 

(2555) พบว่า กิจกรรมจะสะท้อนให้เห็นสิ่งต่าง ๆ เช่น บุคลิกภาพ ประสบการณ์ ความรู้สึกนึกคิด เจตคติ  

แนวความคิด จินตนาการ การใช้ภาษา ไหวพริบปฏิภาณ และสอดคล้องกับของเบญจวรรณ ทิมสุวรรณ และ

รัชนี สรรเสริญ (2555) พบว่าการบูรณาการท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอนผูส้อนสามารถชีแ้จง 

ท�ำความเข้าใจให้นักศึกษาตระหนักถึงความส�ำคัญของการสืบสาน ธ�ำรงรักษาศิลปวัฒนธรรมด้านต่าง ๆ ของ

ประเทศ เช่น ความภมูใิจในชาติ/สถาบนัพระมหากษัตรย์ิ ความศรทัธาในสถาบันศาสนา อนรุกัษ์ศิลปวัฒนธรรม 

ส่งเสริมวัฒนธรรมองค์กร ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเข้าใจในวิถีชีวิตและภูมิปัญญาไทย ทัง้นีส้อดคล้องกบั

การศึกษาของเปรมสิริ ศักดิ์สูง, อดิศร ศักดิ์สูง และมูห�ำหมัด สาแลบิง (2550) ที่ศึกษาเกี่ยวกับประวัติ รูปแบบ 

และการพัฒนาศักยภาพของลิเกฮูลู พบว่า ปัจจุบันการแสดงลิเกฮูลูได้รับความนิยมอย่างสูงจากประชาชนใน

ท้องถิ่น ควรมีการพัฒนารูปแบบการแสดงลิเกฮูลูที่สอดแทรกความรู้ทางวิชาการให้มากและแพร่หลายยิ่งข้ึน  

ทัง้น้ีการประยุกต์การแสดงศิลปะและวัฒนธรรมมาใช้ประโยชน์ในด้านการศกึษา นบัว่าสอดคล้องกับนโยบายการ

จัดการศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 57 และ 58 (27) ที่ได้ก�ำหนดให้หน่วย

งานทางการศึกษาระดมทรัพยากรบุคคลในชุมชน ให้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาโดยน�ำประสบการณ์ ความ

รอบรู้ ความช�ำนาญ และภูมิปัญญาท้องถิ่นของบุคคลในพื้นที่มาใช้ เพื่อเกิดประโยชน์ทางการศึกษาให้มาก

ที่สุด (อามีเนาะ ยาสาแล, อับดุลฮาเล่ง มะลา, ซามีเราะ เจ๊ะเลาะ, รอมือละ สอและ, รุสลี บะอู, และสูไฮมิง 

มะลา, 2555)

การน�ำผลการวจิยัไปใช้
จากผลการประเมินการแสดงศิลปวัฒนธรรมของนักศึกษาโดยอาจารย์ ในหลักสูตรทันตสาธารณสุข

พบว่า “เน้ือหาวิชาการถูกต้อง” มีคะแนนการประเมินน้อยที่สุด ดังนั้นอาจารย์ที่ปรึกษาจึงควรส่งเสริมให้

นักศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งอ้างอิงที่น่าเชื่อถือ ติดตามและให้ข้อเสนอแนะเป็นระยะ เพื่อให้นักศึกษา

สามารถเขียนได้ถูกต้อง ส�ำหรับหัวข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ “การแสดงมีความสร้างสรรค์และน่าสนใจ” 

จึงควรส่งเสริมการคิดของนักศึกษา เพื่อสร้างสรรค์ผลงานที่ดีต่อไป  

ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัครัง้ต่อไป
1. ควรเพิม่การประเมนิประสทิธผิลของการจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการกบัการท�ำนบุ�ำรงุศลิป

วัฒนธรรมตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (LO) ด้วย เพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนานักศึกษาต่อไป 
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2. ควรส่งเสริมให้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบ หรือโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนบูรณาการ

กบัการท�ำนบุ�ำรงุศลิปะและวฒันธรรมทีมี่ประสทิธผิล เพือ่เป็นแนวทางในการจดักจิกรรมการเรียนการสอนต่อไป
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