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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองนี้ เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่องการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม ของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2558 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ จ�ำนวน 124 คน โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ผ่านการตรวจสอบคุณภาพอยู่ในระดับดี จากเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป  

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน (คู่ขนานกัน) ฉบับละ 20 ข้อ หาความเชื่อมั่น

โดยใช้สตูร Kuder-Richardson ได้ค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .70 และแบบประเมนิความพงึพอใจ ได้ค่าสมัประสทิธิ 

แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ .88 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 

การทดสอบ Paired t-test ผลการวิจัยพบว่า

	1. นกัศึกษามผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนการส่งเสริมสขุภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสือ่มหลงัจากได้รบัการเรยีนรู้

แบบบูรณาการ (M=10.12, SD=2.09) สูงกว่าก่อนเรียน (M=15.52, SD=1.80) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.001

	 2. นกัศกึษามคีวามพงึพอใจต่อการจัดการเรยีนรูแ้บบบูรณาการโดยภาพรวม มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดับมาก

(M=4.29, SD=0.45)

	 อาจารย์ผู้สอนควรจัดให้นักศึกษาพยาบาลได้เรียนรู้โดยการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนการ

ส่งเสริมสขุภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสือ่มในชมุชนเพ่ิมมากข้ึน เพือ่ให้นกัศกึษาพยาบาลเกิดความม่ันใจในการปฏบัิติ

การส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในชุมชน
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Abstract
The purpose of this research was to evaluate the effects of an integrating learning 

method in a topic of health promotion among osteoarthritis patients by comparing pre-post 

achievement scores in nursing students before and after receiving the integrated learning 

management. The participants were 124 nursing students in their second year at Boramarajonani 

collage of nursing, Uttaradit. The integrated learning management module was verified for its 

good reliability (70%). The questionnaire for achievement measuring included 20 items and 

had an acceptable content validity. Descriptive statistics were used to summarize the sample 

demographics and Paired t-test was used to analyze achievement scores. The results were 

as follows:

 	 1) The scores of achievement in health promotion among nursing students after  

receiving the integrated learning management (M=10.12, SD=2.09) were higher than the 

achievement scores before receiving the integrated learning management (M=15.52, SD=1.80). 

 	 2) The nursing students reported very good satisfaction about the integrated learning 

management (M=72.75, SD=10.81).

	 The integrated learning management approach is an effective teaching strategy for 

nursing students in caring and promoting health for osteoarthritis patients. The majority of 

nursing students (76.93 %) were highly satisfied with the integrated learning management that 

improved their achievement. 

Keywords: Integrated Learning Method, Achievement, Health Promotion

บทน�ำ
	 บุคลากรพยาบาล ถือเป็นผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญในการสร้างคุณค่าเพิ่มให้กับงานการบริการ ให้กับผู้ป่วย 

ครอบครัว และชุมชน เนื่องจากพยาบาล เป็นบุคลากรกลุ่มใหญ่ และใกล้ชิดกับผู้รับบริการมากที่สุด การปฏิบัติ 

งานของพยาบาล ถอืเป็นลกัษณะงานทีแ่สดงถึงความเป็นวชิาชีพ เนือ่งจากมกีารน�ำกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

มาใช้ในการแก้ไขปัญหา โดยมีเครื่องมือส�ำคัญที่แสดงถึงความเป็นวิชาชีพ นั่นคือ การปฏิบัติงานโดยใช ้

กระบวนการพยาบาล การเปรยีบเทยีบขัน้ตอนการปฏิบัตกิารพยาบาล กับข้ันตอนการแก้ไขปัญหาด้วยกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ (Thailand Nursing and Midwifery Council, 2016)

ในยคุแห่งการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ในกระแสโลกาภวิตัน์ ย่อมส่งผลต่อสภาวะทางสงัคมเศรษฐกิจ 

การเมือง เทคโนโลยี วัฒนธรรม มองย้อนหลังไป 60 ปี โครงสร้างของประชากรทั่วโลก มีการเปลี่ยนแปลง 

ปัจจุบันเด็กรุ่นใหม่เกิดมากับความเพียบพร้อมและความสับสน ตลอดจนความสงสัยท่ีเรียกกันว่า “Why 

Generation” หรือ เด็ก Generation Y เป็นกลุ่มที่มีความส�ำคัญมาก บุคคลกลุ่มนี้มีอายุในช่วง 16-30 ปี  

ซึ่งสอดคล้องกับช่วงอายุของนักศึกษาพยาบาลในระดับอุดมศึกษาของไทย เพราะว่านักศึกษาพยาบาลใน
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ปัจจุบนัมอีายอุยู่ระหว่าง 18-21 ปี เด็กกลุม่น้ีมคีวามเป็นตัวของตวัเอง คดิเร็ว ท�ำเรว็ ปรบัปรงุเรว็ มคีวามเช่ือมัน่ 

ในตนเองสงู ชอบความท้าทาย มวีถิชีีวติทีท่นัสมยั นยิมสือ่สารผ่านเทคโนโลยท่ีีก้าวลํา้ยคุ ซ่ึงคุณลกัษณะดังกล่าว

มีผลต่อการจัดระบบการศึกษาพยาบาลร่วมด้วย เช่น มีความแตกต่างกันในการวางแผนการพยาบาลส�ำหรับ

ผู้ป่วยที่มีความแตกต่างกันในภูมิหลัง อายุ ประสบการณ์ และการศึกษา ทั้งนี้ในบริบทของการจัดการศึกษา

พยาบาลในปัจจุบัน ซึ่งมีนักศึกษาเป็นสิ่งน�ำเข้า (Input) และมีอาจารย์ที่มีความแตกต่างกันกับนักศึกษา ทั้ง

ทางด้านความคิดประสบการณ์ การเรียนรู้ วัยวุฒิ และคุณวุฒิ เป็นต้น ซึ่งอาจท�ำให้มีมุมมองบางอย่างที่แตก

ต่างกัน เช่น รูปแบบหรือกลยุทธ์ในการดูแลสุขภาพทั้งของตนเองและผู้อื่น ความรู้และทักษะในการด�ำเนินชีวิต 

ดังนั้น จึงต้องมีการปรับปรุงแนวทางในการจัดการเรียนการสอนร่วมกัน เพื่อให้การศึกษาทางการพยาบาล

เป็นไปอย่างมีคุณภาพ ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีของท้ังผู้สอน ผู้เรียน และต่อผู้ป่วยและครอบครัวร่วมด้วย 

ความหลากหลายทีแ่ตกต่างกนันี ้ ควรมกีารส่งเสรมิความร่วมมอืในการพฒันาบคุลากรด้านสขุภาพเพือ่คณุภาพ

สูงสุดในการดูแลผู้ป่วย (Phothidara, 2011) การจัดการเรียนการสอนต้องเป็นไปตามแนวทางท่ีก�ำหนด

ในพระบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ  

มกีารจดัรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมและยดืหยุน่ โดยมส่ีวนร่วมจากบุคคล สถาบัน หรอืชุมชนภายนอก 

(National Education Commission, 2002)  นอกจากนีใ้นการเป็นสถาบันการศกึษาต้องมพัีนธกจิด้านการวจิยั 

การบริการทางวิชาการแก่สังคม และการท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนด้วย 

(Kraichan, Chumnanboriluk & Kraichan, 2015) ภายใต้การวางแผนและมวีสัิยทัศน์ร่วมกนัของครู ผูบ้รหิาร  

ผูเ้รียน หรอืการแลกเปลีย่นเรยีนรู้ซึง่กนัและกนัจนเกิดเป็นวฒันธรรมของการแลกเปลีย่นเรยีนรู้ (นวรัตน์ ไวชมภู 

และสุจิตรา จรจิตร, 2560) 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ เป็นสถาบันการศึกษาภายใต้การก�ำกับดูแลของสถาบัน

พระบรมราชชนก ส�ำนักงานปลดักระทรวงสาธารณสขุ กระทรวงสาธารณสขุ มหีน้าท่ีในการผลติบัณฑติพยาบาล 

โดยมุ่งสร้างและผลิตบัณฑิตให้มีอัตลักษณ์บัณฑิตในการให้บริการสุขภาพด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ ด้วยการ 

พัฒนาด้านจิตบริการ การคิดวิเคราะห์ และการให้ผู้รับบริการมีส่วนร่วม การศึกษาพยาบาลเป็นกระบวนการ 

ทีมุ่ง่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคญัโดยบรูณาการศาสตร์ทางการพยาบาล (Professional Meaning) ศาสตร์ทีเ่กีย่วข้อง  

และการเรยีนรูเ้กีย่วกบัผูร้บับริการ (Client Meaning) ในเชิงสงัคมวิทยา มนษุยวิทยามกีระบวนการแลกเปลีย่น 

เรยีนรูร้ะหว่างผูเ้รยีน ผูส้อน และผูรั้บบริการ บนพืน้ฐานความเอือ้อาทรภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการเรยีนรู้ 

จากสภาพจริง ด้วยวิธีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายมุ่งเน้นชุมชน เพื่อให้ได้บัณฑิตที่มีคุณลักษณะ

มีความรู้ความสามารถเชิงวิชาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม ทักษะทางปัญญา ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  

การสื่อสารและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและทักษะการปฏิบัติการพยาบาล 

รวมทั้งมีภาวะผู้น�ำ  สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดล้อม 

(Kraichan, Chumnanboriluk & Kraichan, 2015) ผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอนให้

เหมาะสมกบัผูเ้รยีน เพือ่ให้เกดิผลลพัธ์ทีดี่ต่อผูเ้รียนให้เป็นบัณฑติแห่งศตวรรษท่ี 21 ตามเป้าหมายอย่างแท้จรงิ 

ผู้สอนควรให้โอกาสแก่นักศึกษาได้ปฏิบัติด้วยตนเองให้มากอย่างเต็มที่และเพิ่มพูนการฝึกทักษะการตัดสินใจ

การคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหาที่อาจพบในการฝึกปฏิบัติจริงในแหล่งฝึก (Kunaviktikul, 2015)
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	 ในการปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนในสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถ

ให้การส่งเสริมสขุภาพผูส้งูอายใุนชมุชนได้อย่างมคีวามสขุและประสบผลส�ำเรจ็ ตามวตัถปุระสงค์ของการศกึษา

วิชาชีพพยาบาลจึงได้เล็งเห็นความส�ำคัญของการส่งเสริมประสบการณ์ให้นักศึกษาได้มีการเรียนรู้ภาคทฤษฎี

ควบคู่กับการศึกษาสถานการณ์จริง โดยเฉพาะการฝึกปฏิบัติทักษะการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนก่อน

การปฏบิตังิานจรงิ โดยใช้รปูแบบการเรยีนการสอนแบบบูรณาการการบรกิารวชิาการแก่สงัคม ทีเ่น้นการศกึษา 

สถานการณ์จริง ท�ำให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน ให้นักศึกษาได้มีโอกาส

ทบทวนและฝึกทักษะปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนให้เกิดความมั่นใจ จึงน�ำรูปแบบการเรียน

การสอนโดยใช้กจิกรรมการบรูณาการบรกิารวชิาการแก่สงัคมมาใช้ เพือ่ให้นกัศกึษามคีวามพร้อมในการส่งเสรมิ 

สุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในชุมชน เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสัมฤทธิ์ผลในการศึกษาตาม

วัตถุประสงค์ของการศึกษาวิชาชีพพยาบาลต่อไป

วัตถุประสงค์วิจัย
	 1. เพ่ือเปรยีบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่งการส่งเสรมิสขุภาพผูป่้วยโรคข้อเข่าเสือ่มของ 

นกัศกึษาพยาบาลก่อนและหลังการบรูณาการการจัดการเรยีนการสอน การส่งเสรมิสุขภาพผูป่้วยโรคข้อเข่าเสือ่ม

ในชุมชน

	 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรค 

ข้อเข่าเสื่อมในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล

สมมติฐานวิจัย
	 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมของนักศึกษาพยาบาล

ก่อนและหลังการบูรณาการการจัดการเรียนการสอน การส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในชุมชนมี

ความแตกต่างกัน

กรอบแนวคิดวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ การส่งเสริมสุขภาพ

ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม ซึ่งจะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ได้ดีขึ้น ของสุวิทย์ มูลค�ำ  และอรทัย มูลค�ำ 

(2545) สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ได้ดังนี้
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วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้
ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลองใช้รูปแบบการวิจัย Pre - Experimental Design โดยใช้ 

แบบการทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One - Group Pretest - 

Posttest Design) 

ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง

ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ จ�ำนวน 124 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีก�ำหนด คือ  

1) ก�ำลังศึกษารายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1  2) มั่นใจว่าจะสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบ

ถ้วนตามที่ก�ำหนด และ 3) ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียดและเปิดโอกาสให้แต่ละคน 

ตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยด้วยตนเอง ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวนทั้งสิ้น 124 คน ส่วนเกณฑ์การคัดออกคือ เคยศึกษา 

รายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 มาแล้ว เนื่องจากเรียนซ�้ำในชั้นปีที่ 2 ส�ำหรับเกณฑ์การยุติ 

การเข้าร่วมการวิจัยคือ ขอถอนตัวจากการวิจัย โดยจะไม่มีผลกระทบกับการประเมินผลการเรียนในรายวิชา 

การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง มีดังนี้

1. วิธีการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย 

1) การส่งเสริมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 2) กรณีศึกษาผู้สูงอายุในชุมชน ในการบูรณาการการจัดการเรียน

การสอนการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในชุมชน เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้ เจตคติที่ดี และ

มีทักษะในการปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในชุมชนโดยมีจุดประสงค์ เพื่อพัฒนานักศึกษา

การจัดการเรียนรู้แบบบูรนาการ

- ด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้

- ด้านการสอนและเทคนิคการสอน 

- ด้านการจัดกิจกรรมและใช้สื่อ

- ด้านการประเมินผล

ผลของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

ความรู้คิดของนักศึกษาพยาบาล     

- ความจ�ำ     

- ความเข้าใจ

- การน�ำไปใช้

- การวิเคราะห์

- การสังเคราะห์

- การประเมินค่า

การปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล

- กระบวนการปฏิบัติ

- ผลงาน

- ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบบูรณาการ
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พยาบาลในขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล 5 ข้ันตอน 1) การประเมินภาวะสุขภาพ (Assessment)  

2) การวินิจฉัยทางการพยาบาล (Nursing Diagnosis) 3) การวางแผนการพยาบาล (Planning) 4) การปฏิบัติ

การพยาบาล (Implementation) 5) การประเมินผลการพยาบาล (Evaluation) จ�ำนวน 10 ราย โดยค�ำนึงถึง 

บทบาทของนกัศึกษาในการประเมนิสภาพ การตัดสนิใจในการแก้ปัญหาทางการพยาบาล การปฏบัิตกิารส่งเสรมิ 

สุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในชุมชนเพื่อให้นักศึกษาเกิดการตัดสินใจในการปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพ 

ผูป่้วยโรคข้อเข่าเสือ่มในชมุชน และ 3) การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง การจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการการบรกิาร

วิชาการกับการจัดการเรียนการสอนการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในวิชาการพยาบาลบุคคลที่มี

ปัญหาสุขภาพ 1 ซึ่งใช้เวลาในการสอน 3 คาบเป็นเวลา 3 สัปดาห์ โดยแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการผ่าน 

การตรวจสอบคุณภาพจากอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วยอาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้าน

การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ, อาจารย์แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการรักษาผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม และ พยาบาล

เวชปฏิบัติที่มีหน้าที่ในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในชุมชน โดยประเมินความตรงความเหมาะสม

และความสอดคล้องของเครื่องมือโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และประเมินความสามารถ

ในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทั้งด้านแผนและการด�ำเนินการสอนโดยแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

(100 คะแนน) และก�ำหนดเกณฑ์การผ่านต้ังแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป ผลการประเมนิอยู่ในระดบัดีและมข้ีอเสนอแนะ 

ให้ปรบัปรงุการใช้ภาษาและการก�ำหนดจุดประสงค์การเรียนรูแ้ต่ละเรือ่งให้สอดคล้องกับตวับ่งช้ีและการบูรณาการ

2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลมีดังนี้

2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน 2 ฉบับ (คู่ขนานกัน) ฉบับละ  

20 ข้อ ซึง่ผู้วจิยัสร้างขึน้เองจากการทบทวนวรรณกรรม เนือ้หาเกีย่วกับการส่งเสรมิสขุภาพผูป่้วยโรคข้อเข่าเสือ่ม 

เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

2.2 แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการของนักศึกษาพยาบาล 

ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 ความ

พึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน จ�ำนวน 21 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale)  

5 ระดับ คือ มากที่สุด (5 คะแนน) มาก (4 คะแนน) ปานกลาง (3 คะแนน) น้อย (2 คะแนน) น้อยที่สุด  

(1 คะแนน) ส่วนที่ 3 เป็นค�ำถามปลายเปิดเพื่อให้แสดงความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนโดยผ่าน 

การตรวจสอบความตรง ความเหมาะสม และวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน 

และตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) และใช้วธิคี�ำนวนค่าดชันีความสอดคล้องของเครือ่งมอื 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) ได้ค่า IOC ของแบบสอบถาม เท่ากับ .91 รวมทั้งปรับปรุง

แบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผูท้รงคุณวฒุ ิ และหาความเช่ือมัน่ (reliability) ในนกัศกึษาช้ันปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่ 

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน ค�ำนวณหาค่าความเชื่อมั่นด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .88

ทัง้น้ี แบบทดสอบผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผูท้รงคุณวฒิุ อาจารย์สาขาวชิาการพยาบาลผูส้งูอายุ 

วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อตุรดิตถ์ จ�ำนวน 3 ท่าน และหาความเช่ือมัน่โดยใช้สตูรสมัประสทิธิข์อง Kuder- 

Richardson ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.70 (Garrett, 1965 อ้างใน เกียรติสุดา ศรีสุข, 2552)
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ทดสอบความสามารถของนักศึกษาพยาบาลก่อนเรียนโดยแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) 

จ�ำนวน 20 ข้อ

2. ทดลองสอนใช้แผนการจัดการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ การบรกิารวชิาการกบัการจดัการเรยีนการสอน

การส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือม ในเขตความรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลป่าเซ่า 

สอนนักศึกษาพยาบาล ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนพฤษภาคม 2559 โดยใช้เวลาในการสอน 3 สัปดาห์ 

โดยใช้ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแผนฯ เริ่มต้ังแต่ข้ันน�ำเข้าสู่บทเรียน ข้ันด�ำเนินการสอน มีการจัด

กิจกรรมที่มีการบูรณาการการบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอน การส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่า

เสื่อม และให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมงานกลุ่ม ขั้นสรุปท�ำการอภิปรายผลร่วมกันระหว่างผู้สอน

และนักศึกษา มีการทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) และหลังเรียน (Post - test) และสังเกตพฤติกรรมในการ

ท�ำงานและผลงาน และประเมินทักษะความคล่องแคล่วในการปฏิบัติกิจกรรมที่ก�ำหนด (ในการให้การพยาบาล

ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมที่บ้าน)

3. ทดสอบหลังเรียน (Post – test) หลังจากสิ้นสุดการเรียนการสอนด้วยแบบทดสอบหลังเรียนซึ่งคู่

ขนานกับแบบทดสอบก่อนเรียนจ�ำนวน 20 ข้อ 

4. ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการโดยใช้แบบ

ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ จ�ำนวน 21 ข้อ เมื่อสิ้นสุดการสอนแล้ว

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. วิเคราะห์ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

	 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ

บูรณาการการบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอนการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม โดยการน�ำ

คะแนนสอบมาทดสอบการกระจายของคะแนนด้วยสถิติ Kolmogorov- Smirnov test พบว่า คะแนนสอบมี

การกระจายแบบปกติจึงใช้สถิติ Paired t-test

3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการการบริการ

วิชาการกับการจัดการเรียนการสอนการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม โดยหาค่าร้อยละของระดับ

ความพึงพอใจ

จริยธรรมวิจัย
	 งานวจัิยและเครือ่งมอืได้ผ่านการพิจารณารบัรองจากคณะกรรมการฝ่ายจดัการศกึษา กลุม่งานวชิาการ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ หมายเลขข้อเสนอการวิจัย UNCE 00301 
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ผลการศึกษา

	 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ตาราง 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล เหตุผลที่เข้ามาเรียนพยาบาล   

และเจตคติต่อวิชาชีพการพยาบาล (n = 124)

คุณลักษณะ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

เพศ

     ชาย 4 3.23

     หญิง 120 96.77

เหตุผลที่เข้ามาเรียนพยาบาล

     ชอบวิชาชีพพยาบาล 20 16.13

     จบแล้วมีงานท�ำ 77 62.10

     เป็นความต้องการของผู้ปกครอง 20 16.13

     อื่น ๆ 7 5.65

เจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลในปัจจุบัน

     ชอบมาก 15 12.10

     ชอบ 70 56.45

     เฉย ๆ 37 29.84

     ไม่ชอบ 2 1.61

	 จากตาราง 1 พบว่า นักศึกษาพยาบาลทั้งหมด จ�ำนวน 124 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 96.77 
เพศชาย ร้อยละ 3.23 เหตุผลที่เข้ามาเรียนพยาบาล มากที่สุดคือ จบแล้วมีงานท�ำ ร้อยละ 62.10 น้อยที่สุด คือ 
อื่น ๆ ร้อยละ 5.65 มีเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลในปัจจุบัน มากที่สุด คือ ชอบ ร้อยละ 56.45 น้อยที่สุด คือ  
ไม่ชอบ ร้อยละ 1.61

2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักศกึษาพยาบาล ก่อนและหลงัการได้รบัการเรยีนรู้

แบบบูรณาการการบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอนการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาพยาบาล ก่อนและหลงัจากการได้รับการเรียนรู ้

แบบบรูณาการการบรกิารวชิาการกบัการจัดการเรยีนการสอนการส่งเสรมิสขุภาพผูป่้วยโรคข้อเข่าเสือ่ม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน M SD t Sig. (1-tailed)

ก่อนเรียน 10.12 2.09
20.99 0.000

หลังเรียน 15.52 1.80
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

	 จากตาราง 1 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้แบบบูรณาการการบริการวิชาการกับการจัด 

การเรียนการสอนการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาพยาบาล มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.12 คะแนน และ 15.52 คะแนน ตามล�ำดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียน 

พบว่า นกัศกึษาพยาบาลมคีะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรยีนหลงัจากการได้รับการเรยีนรูแ้บบบูรณาการการบรกิาร

วิชาการกับการจัดการเรียนการสอนการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.001

	 3. ผลการประเมนิความพงึพอใจของนกัศึกษาพยาบาล ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการบรกิาร

วิชาการกับการจัดการเรียนการสอนการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม

ตาราง 3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อการบูรณาการการจัดการเรียนการสอน 

 การส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในชุมชนจ�ำแนกเป็นรายข้อ (n = 124)

ความพึงพอใจ
ระดับความพึงพอใจ

แปลผล
M SD

1. ด้านผู้สอน 4.34 0.43 มาก

2. ด้านกระบวนการเรียนการสอน 4.22 0.41 มาก

3. ด้านการวัดและประเมินผล 4.28 0.54 มาก

4. ด้านสถานที่และโสตทัศนูปกรณ์ 4.10 0.52 มาก

5. ด้านรูปแบบกิจกรรมการบูรณาการ 4.50 0.36 มาก

รวม 4.29 0.45 มาก
	

จากตาราง 3 พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจต่อการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนการส่งเสริม 

สุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในชุมชน โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (M=4.29, SD=0.45) โดยข้อ

รายการทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุ คือ ด้านรูปแบบกจิกรรมการบูรณาการ อยูใ่นระดบัมาก (M=4.50, SD=0.36) รองลงมา 

คือ ด้านผู้สอน อยู่ในระดับมาก (M=4.34, SD=0.43) และข้อรายการที่ค่าเฉลี่ยต่ําสุดคือ ด้านสถานที่และ 

โสตทัศนูปกรณ์ อยู่ในระดับมาก (M=4.10, SD=0.52)

อภิปรายผล
1. นักศึกษาพยาบาลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากได้รับการเรียนรู้แบบบูรณาการ สูงกว่าก่อนได้

รับการเรียนรู้แบบบูรณาการ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งสามารถอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้

	 การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ใช้ ส่วนใหญ่จัดข้ึนตามหลักการบูรณาการ มีการบูรณาการแบบ

สอดแทรก (Infusion) เป็นการที่ครูสอดแทรกกิจกรรมการดูแลกรณีศึกษาผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม ซึ่งเป็นผู้ป่วย

จรงิ ซึง่กระตุน้ให้ผู้เรียนอยากรูอ้ยากเหน็ สงสยั ท�ำให้นกัศกึษาพยาบาลรู้สกึสนกุและกระตอืรือร้นท่ีจะเรยีนและ 

ให้ความร่วมมือในการท�ำกจิกรรม นอกจากน้ัน ในการจดัการเรยีนแบบบูรณาการมจีดุมุง่หมายให้ผูเ้รยีนมุง่ศกึษา
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เพื่อคิดวิเคราะห์แก้ปัญหาแสวงหาความรู้อย่างเป็นองค์รวม และน�ำความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน นักศึกษา

พยาบาลได้ร่วมกันวางแผน และแก้ปัญหาจากใบงานของกจิกรรมทีค่รกู�ำหนด โดยครชู่วยให้ค�ำแนะน�ำในการท�ำ 

กิจกรรม มีการแบ่งกลุ่ม และหน้าที่ให้นักศึกษาพยาบาลได้พัฒนาความสามารถของตน โดยการจัดกิจกรรมที่

พัฒนาการบูรณาการเชื่อมโยงกับสิ่งต่าง ๆ รอบ ๆ ตัวของนักศึกษาท�ำให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น และ

ยังใช้สถานการณ์ในชวีติจรงิมาประกอบท�ำให้เข้าใจเนือ้หาลกึซึง้ขึน้ ซึง่สอดคล้องกบัจดุมุง่หมายของการบรูณาการ 

ของสิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ (2546) ที่กล่าวว่า “การสอนแบบบูรณาการเพื่อให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาด้วย

ตนเองซึ่งต้องอาศัยความรู้จากหลายสาขาวิชา และเพื่อสนองความสนใจของนักเรียน บรรยากาศในชั้นเรียนจะ 

ไม่เครียดกระตุ้นให้นักเรียนเรียนอย่างสนุกสนาน และส่งเสริมการเรียนรู้ที่จะท�ำงานร่วมกัน ยอมรับผู้อื่น” และ

ในการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติท�ำการทดลองเอง ท�ำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีและเกิดทักษะ

ในการปฏิบัติการทดลอง ถ้านักเรียนได้คิดเองและลงมือปฏิบัติเอง นักเรียนก็จะมีทักษะกระบวนการทาง 

การเรียนรู้ที่ดี และท�ำให้ส่วนที่เป็นความรู้ความเข้าใจการน�ำไปใช้ดีขึ้นตามไปด้วย นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ 

แบบบูรณาการ จะมุ่งเน้นกิจกรรมการเรียนการสอนโดยหลักการท่ียึดผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ในการท�ำกิจกรรม 

การเรียนรู้อาจเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม นอกจากนั้นยังเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน 

คือ ได้ลงมือปฏิบัติจริงคิดเองท�ำเองแก้ปัญหาเอง ครูมีหน้าที่คอยแนะน�ำให้ความช่วยเหลือ มีกิจกรรมที่น�ำมา

ใช้จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ได้แก่ การรายงานการสาธิต การทดลอง การอภิปราย การสัมภาษณ์ 

และการศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ เป็นต้น และสอดคล้องกับการศึกษาของ Phutharangsi & Srikasem (2016)  

การบูรณาการสร้างเสริมสุขภาพในรายวิชาการพยาบาล จะช่วยพัฒนาความรู้และทักษะการสร้างเสริมสุขภาพ 
ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล เพราะจะช่วยให้นักศึกษาพยาบาลมีความเข้าใจเนื้อหาของมโนทัศน์การสร้างเสริม 
สุขภาพ นอกจากนี้ตั้งแต่เริ่มการบูรณาการการจัดการเรียนการสอน การส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม
ในชุมชน อาจารย์ผู้รับผิดชอบได้สร้างสัมพันธภาพ และเตรียมนักศึกษาโดยชี้แจงรายวิชา ปฐมนิเทศรายวิชา 
โดยชีแ้จงรายละเอยีดของรายวชิา ค�ำอธิบายรายวชิา วตัถุประสงค์ กจิกรรมการเรยีนการสอน กรณีศึกษา การวัด 
และการประเมินผล วันและเวลาในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในชุมชน และรายนามอาจารย์ผู้
สอนประจ�ำกลุ่ม ให้นักศึกษาทบทวนการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในชุนชน โดยมีอาจารย์ผู้สอน
ประจ�ำกลุ่ม คอยให้ค�ำปรกึษาและชีแ้นะแนวทางอย่างต่อเนือ่ง เพือ่ให้นกัศกึษาเตรยีมความรูก่้อนการบูรณาการ 

การจัดการเรียนการสอนการส่งเสรมิสขุภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในชุมชน

	 2. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการบูรณาการ การจัดการเรียนการสอนการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรค

ข้อเข่าเสือ่ม ในชมุชนโดยภาพรวม มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก (M=4.29, SD=0.45) ทัง้นี ้อธบิายได้ว่าการบรูณาการ 

การจัดการเรียนการสอนการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในชุมชน ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มี 

ปัญหาสุขภาพ 1 ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล ได้วางแผน และออกแบบกิจกรรมในการบูรณาการการจัดการ

เรียนการสอน การส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในชุมชน ส�ำหรับนักศึกษาเป็นอย่างดี โดยผู้จัดการ

รายวิชาได้มีการเตรียมความพร้อมก่อนการเรียนโดยการปฐมนิเทศ ช้ีแจงรายละเอียดของรายวิชา อธิบาย

วัตถุประสงค์การเรียนการสอน วิธีการสอน การเตรียมตัว อธิบายกรณีศึกษาผู้สูงอายุในชุมชน กระเป๋าเยี่ยม

บ้าน และอุปกรณ์ที่จ�ำเป็นในการดูแลสุขภาพที่บ้าน แจ้งบทบาทผู้เรียน กฎระเบียบในการเรียน และเน้นย�้ำ

ให้ผู้เรียน เคารพกฎหมาย จรรณยาบรรณ และเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ การเชื่อมโยงก่อนเข้าสู่บทเรียน
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ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1

โดยการเล่าหรือการแลกเปลี่ยนประสบการณ์จริง ถามความคาดหวังของนักศึกษา และเปิดโอกาสให้ซักถาม 

ประเมินความวิตกกังวล ให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นและระบายความรู้สึก กิจกรรมในขั้นตอนให้ผู้เรียน

ลงมือปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน ตามกระบวนการพยาบาล 5 ขั้นตอน 1) การประเมินภาวะ

สุขภาพ (Assessment) 2) การวินิจฉัยทางการพยาบาล (Nursing Diagnosis) 3) การวางแผนการพยาบาล 

(Planning) 4) การปฏิบัติการพยาบาล (Implementation) 5) การประเมินผลการพยาบาล (Evaluation) 

ผู้เรียนมีผู้สอนคอยให้ค�ำแนะน�ำ และดูแลผู้เรียน อย่างใกล้ชิด และเมื่อสิ้นสุดการเรียนผู้สอนได้มีการสะท้อน

กลับผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นร่วมกันระหว่างผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนได้บอกความรู้สึกเกี่ยวกับการปฏิบัติการส่งเสริม 

สขุภาพผูป่้วยโรคข้อเข่าเสือ่มในชมุชนของกรณีศึกษาผูป่้วยโรคข้อเข่าเสือ่มท่ีเกดิข้ึน สะท้อนคดิและตระหนกัด้วย 

ตนเองถึงการปฏิบัติการ วิธีการแก้ปัญหา การตัดสินใจที่เกิดขึ้น และวางแผนการพัฒนาตนเองในการที่จะน�ำ 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปฏิบัติจริงตามบทบาทของพยาบาล และสามารถเชื่อมโยงการปฏิบัตินั้นไปหาเนื้อหาวิชาท�ำให้

นักศึกษามีความพึงพอใจในการเรียนการสอนโดยการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนการส่งเสริมสุขภาพ 

ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในชุมชน โดยข้อรายการท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือด้านรูปแบบกิจกรรมการบูรณาการ อยู่ใน 
ระดับมาก (M = 4.50, SD = 0.36) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Raksatham, Rungsa, Udomsapaya & 
Jemwarapipat (2015) นักศึกษาส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยการบูรณาการ 
เนื่องจากการจัดการเรียนรูปแบบการบูรณาการท�ำให้นักศึกษาได้น�ำความรู้ที่ได้ในชั้นเรียนไปประยุกต์ใช้ ท�ำให้
นักศึกษาได้รับประสบการณ์ตรง และเกิดการพัฒนาตนเองเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการสะท้อนคิดของ
นักศึกษา ภายหลังการจัดกิจกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนการสอน การส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่า
เสื่อม ในชุมชน ตกผลึกความรู้ว่าเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์มาก ได้น�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้อย่างแท้จริง ท�ำให้
นักศึกษาได้ต่อยอดองค์ความรู้ เพิ่มทักษะให้นักศึกษามีความสามารถหลากหลาย สนุก และมีความน่าสนใจ 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Sottipolanun, Kemkhan & Nirotnun (2011) เรื่องผลของการออกแบบ
การเรียนที่มีการใช้ประสบการณ์จริง ในรายวิชาการพยาบาลบุคคล ท่ีมีปัญหาสุขภาพ 2 พบว่า นักศึกษามี
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนในระดับมาก ถึงมากที่สุด จากผลการวิจัยพบว่าข้อรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
คือ ด้านผู้สอน อยู่ในระดับมาก (M=4.34, SD=0.43) อธิบายได้ว่าปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมการ
สอนการบูรณาการ การจัดการเรียนการสอนการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในชุมชนคือผู้สอนควร
มีประสบการณ์และเข้าใจเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในชุมชนเป็นอย่างดีเพราะผู้เรียน

อาจจะไม่เข้าใจหรือไม่มีประสบการณ์ในการเรียนรู้ ดังนั้นผู้สอนจึงเป็นบุคคลท่ีมีบทบาทส�ำคัญในการท่ีจะ

อธิบายถึงแนวคิดที่เกิดจากการเรียนรู้และผู้สอนจะต้องเป็นผู้คอยให้ค�ำแนะน�ำ และดูแลผู้เรียนอย่างใกล้ชิด

การน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1. การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนการส่งเสริมสุขภาพ ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในชุมชน ช่วย

ท�ำให้นักศึกษามีการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มมากข้ึน ส่งผลให้มีความม่ันใจในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วย 

โรคข้อเข่าเสื่อมในชุมชนเพิ่มมากขึ้น ควรน�ำรูปแบบการเรียนการสอนโดยการบูรณาการ การจัดการเรียน 

การสอนการส่งเสรมิสขุภาพผูป่้วยโรคข้อเข่าเสือ่มในชุมชน น�ำมาใช้ในการเรยีนการสอนในภาคทฤษฏแีละปฏิบัติ 

และควรจัดให้ได้ประสบการณ์การขึ้นฝึกปฏิบัติที่สอดคล้องกับการเรียนภาคทฤษฏี เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจ และ

จดจ�ำได้นานขึ้น ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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	 2. น�ำความรู้ที่ได้จากการวิจัยไปใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยการบูรณาการ 

การจัดการเรียนการสอนการส่งเสริมสุขภาพ ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์รายวิชา จะช่วยกระตุ้นและส่งเสริม

ให้นักศึกษาเกิดความมั่นใจเห็นคุณค่าของตนเองและเสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กับนักศึกษา

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1. ควรท�ำวิจัยติดตามผลสัมฤทธิ์ในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมในชุมชน ของนักศึกษาที ่

ได้รบัการบรูณาการการจัดการเรยีนการสอนการส่งเสรมิสขุภาพผูป่้วยโรคข้อเข่าเสือ่มในชมุชน ภายหลงัการจดั 

การเรียนการสอนจนสิ้นสุดการเรียนการสอนตามหลักสูตร

	 2. พัฒนารูปแบบการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนการส่งเสริมสุขภาพ ให้มีความหลากหลาย

และน�ำไปใช้ให้เหมาะสมกับนักศึกษาพยาบาล เพื่อให้นักศึกษามีความม่ันใจในการศึกษารายวิชาทฤษฎีและ

ปฏิบัติการพยาบาล

	 3. ศกึษาเปรยีบเทยีบการจัดการเรยีนการสอนโดยการบูรณาการภาคทฤษฎแีละภาคปฏบัิต ิ ในรายวชิา

การพยาบาลอื่น ๆ เพื่อยืนยันผลการวิจัย
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