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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลการปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์ต่อการตระหนักรู้ในตนเองของสาว
ประเภทสอง ตัวอย่าง คือ สาวประเภทสอง ผู้มีอาชีพด้านการแสดงไม่ได้แปลงเพศที่มีคะแนนการตระหนักรู้ในตนเอง
ต่ ากว่า 91 คะแนนลงมา และสมัครใจเข้าร่วมการทดลองจ านวน 16 คน เลือกแบบเจาะจงเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 8 คน กลุ่มทดลองได้รับการปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์  จ านวน 10 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที ส่วนกลุ่ม
ควบคุมใช้ชีวิตตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดการตระหนักรู้ในตนเอง และโปรแกรมการปรึกษากลุ่ม
แบบเกสตัลท์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น การรวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง 
และระยะติดตามผล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า ทดสอบความแตกต่างรายคู่แบบ
บอนเฟอร์โรนี 
 ผลการวิจัยพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 กลุ่มทดลองมีคะแนนการตระหนักรู้ในตนเอง ในระยะหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ กลุ่มทดลองมีคะแนนการตระหนักรู้ในตนเองในระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มทดลองมีคะแนนการตระหนักรู้ในตนเอง ในระยะหลังการทดลองสูงกว่าในระยะก่อน
การทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ กลุ่มทดลองสูงมีคะแนนการตระหนักรู้ในตนเอง ในระยะติดตามผลสูงกว่า
ระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ : การปรึกษาแบบเกสตัลท์, การตระหนักรูใ้นตนเอง, สาวประเภทสอง 
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Abstract 
The purpose of this research was to study the effects of Gestalt group counseling on self-

awareness of male to female transgender. The sample consisted of 16 actors’ male to female 
transgender who did not transsexual operation yet, had the self-awareness score lower than the 
ninety-one, volunteer and willing participate this research project. The samples were randomly 
assigned into the experimental group and the control group, with eight members in each. The 
experimental group received the Gestalt group counseling program. The intervention was 
administered to each group of 10 sessions. Each session was about 90 minutes. The control group 
received life regularly. The research instruments were the self-awareness questionnaire and the 
Gestalt group counseling program which were designed by the researcher. The data collection 
procedure was divided into three phases: the pretest, the posttest, and the follow-up phase. The 
data were statically analyzed by utilizing a repeated measures analysis of variance and paired-
different test by Bonferroni procedure. 

The results revealed that the interaction between the method and the duration of the 
experiment at statistical significance level of .05. The experiment group demonstrated no significantly 
higher self-awareness score than the control group in the posttest phase. The experiment group 
demonstrated significantly higher self-awareness score than the control group in the follow-up phase 
significance level of .05. The experiment group had no significantly higher self-awareness score in 
the posttest phase than the pretest phase. The experiment group had significantly higher self-
awareness score in the follow-up phase than the pretest phase significance level of .05.  
 
Keywords : Gestalt group counseling, self-awareness, male to female transgender 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลง
ในทาง เสรี ม ากขึ้ นทั้ ง ในด้ านความคิ ดและ
พฤติกรรมการแสดงออกต่าง ๆ ในเชิงเพศวิถีเป็น
อีกเรื่องหนึ่งที่ได้รับการยอมรับมากกว่าในอดีต 
โดยเฉพาะกลุ่มบุคคล ในกลุ่มเพศที่สามซึ่งมีทั้ง
กลุ่มของหญิงที่ต้องการเป็นชาย และชายที่
ต้องการเป็นหญิง การแสดงออกในทางเพศวิถีที่
ไม่ใช่แบบที่เป็นเพศของตน หากพิจารณาในเชิง
จิตวิทยาพบว่า เกิดจากการปฏิเสธเพศของตนและ
ยินดีอยากเป็นในเพศตรงกันข้าม โดยกลุ่มที่พบ
เห็นได้มากในปัจจุบันเป็นกลุ่มชายที่ต้องการเป็น
หญิงที่เรียกว่า “สาวประเภทสอง” คือ ผู้ที่เกิดมา
ในสรีระของเพศชายแต่แสดงตัวตนทางเพศตรงกัน
ข้ามกับเพศของตนเอง และไม่ตรงตามความ
คาดหวังของสังคม ภาษาอังกฤษเรียกว่า “คนข้าม
เพศภาวะ” (transgender) และ/หรือ “คนที่แปลง
เพศ (transsexual)” อย่างไรก็ตามการรับรู้ของ
บุคคลในสังคมต่อสาวประเภทสองมักเป็นไปในทาง 
ตลก แปลก หรือน่ารังเกียจ ฯลฯ รวมทั้งสังคม
ระดับครอบครัว ปัญหาการยอมรับจากครอบครัว 
เช่น พ่อมักผิดหวังอย่างรุนแรงเมื่อทราบว่าลูกชาย
เป็นสาวประเภทสอง ฯลฯ ดังนั้น สาวประเภทสอง 
จึงต้องมีการปรับตัวเพื่อให้ครอบครัวและสังคม
ยอมรับ ซึ ่งบางรายไม่สามารถปรับตัวได้ เช่น 
สาวประเภทสองที่บวชเป็นพระสงฆ์แล้วทาปาก 
ปัดแก้ม ใช้กระเป๋าสีชมพู และแสดงพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม จนไม่เป็นที่น่าเคารพนับถือของบุคคล
อื่นที่พบเห็น ปัญหาการปรับตัวดังกล่าวส่งผล
ต่อเนื่องถึงระบบความคิด โดยความคิดรูปแบบหนึ่ง
ท าให้เกิดปัญหาการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ คือ 
การมีความคิดว่า การมีเพศสัมพันธ์กับคนหลาย ๆ 
คนเป็นเรื่องที่ดี เพราะจะท าให้เกิดการยอมรับใน
กลุ่มสาวประเภทสองด้วยกัน ฯลฯ ส่วนปัญหาด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลนั้น เกิดจากการที่
สาวประเภทสองไม่สามารถปรับตัวต่อการสร้าง
สัมพันธ์ภาพทั้งในการท างาน และครอบครัว
เป็นต้น 

การตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) 
คือ การรู้จักและเข้าใจความรู้สึกของตนเอง  
รู้จุดเด่น จุดด้อย ของตนเอง สามารถควบคุมและ
จัดการกับตนเองได้ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ค่านิยม 
รูปแบบทางความคิด การปรับตัว และความ 
สัมพันธ์ระหว่างบุคคลได้อย่างเหมาะสม ซึ ่ง
การตระหนักรู้ในตนเองมีความส าคัญ เพราะส่งผล
ต่อการปรับปรุงตนเอง การมีสัมพันธภาพกับ
บุคคลภายนอกและการประสบความส าเร็จในชีวิต 
(Whetten  & Cameron ,1991) ทั้ งนี้ โกลแมน 
(Goleman, 2004, as cited in Shaw, O'Rourke, 
Del Mar, & Kenardy, 2005) ได้สรุปไว้ว่า การตระหนักรู้
ในตนเองถือเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดความฉลาด
ทางอารมณ์ ซึ่งการตระหนักรู้ในตนเองของบุคคล
จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลนั้นมีความมั่นใจในตนเอง 
กล้าแสดงออก สามารถประเมินตนเองได้ตาม
ความเป็นจริง การเผชิญกับความจริงของตน และ
สามารถปรับตนเองให้รับรู้ถึงความรู้สึกของผู้อื่นได้ 
และสอดคล้องกับแนวคิดของ โรเจอร์  (Rogers, 
1988, อ้างถึงใน Corey, 2008) ที่กล่าวถึงความส าคัญ
ของการตระหนักรู้ในตนเองว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็นใน
การพัฒนาสุขภาพจิต และความงอกงามของบุคคล 
อันจะน ามาซึ่งความสามารถในการด ารงชีวิตใน
สังคมได้อย่างมีความสุข เพราะบุคคลที่ตระหนักรู้
ในตั ว เองจะรู้ ว่ าตั ว เองมี ลั กษณะอย่ างไร มี
ความสามารถด้านใด มีความคิด และอารมณ์
แบบไหน มีข้อดี ข้อเสียอย่างไร และยอมรับสิ่งเหล่านี้
พร้อมกับปรับตัวได้อย่างเหมาะสม  

การพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเองมี
ด้วยกันหลายวิธี การปรึกษาเป็นวิธีการหนึ่งที่
ส ามารถพัฒนาการตระหนักรู้ ใ นตนเองได้  
โดยเฉพาะการปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์ซึ่งเป็น
วิธีการปรึกษาที่เน้นการตระหนักรู้ในตนเองเป็น
ส าคัญ ว่ามนุษย์มองโลก สร้างประสบการณ์ และ
จัดการกับโลกและตนเองอย่างไร นอกจากนี้ 
การปรึกษาแบบเกสตัลท์เป็นวิธีการปรึกษาเชิง
ประสบการณ์ที่ เปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ได้สัมผัสกับความคิด 
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ความรู้สึกและการกระท าของตนเองและสมาชิกใน
กลุ่ม นอกจากนี้ผู้รับการปรึกษาได้รับการกระตุ้น
ให้ทดลองท าพฤติกรรมใหม่ ๆ เพื่อให้เข้าใจตนเอง
มากขึ้นมีการตระหนักรู้ ในตนเอง และอยู่กับ
ปัจจุบัน รับรู้ปัญหา ข้อขัดแย้งและสิ่งที่ยังค้างคาใจ 
(อนงค์ วิเศษสุวรรณ์, 2550) ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของเอชิรอน (Achiron, 2000) ที่ศึกษาผล
การปรึกษากลุ่มเกสตัลท์แบบกระชับกับผู้ป่วย
กล้ามเนื้อตาย (multiple sclerosis) ผลของการวิจัย
พบว่า ผู้ป่วยมีความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้า
ลดลง รวมทั้งเห็นคุณค่าในตนเองและตระหนักรู้
ในตนเองเพ่ิมขึ้น 
 
การทบทวนวรรณกรรมหรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษาที่ผ่านมาของเอ็บปิงเกอร์ 
(Eppinger, 1998, อ้างถึงใน สุนทรี ธ ารงโสตถิสกุล, 
2550) เรื่องผลของการตระหนักรู้ในตนเองที่มีต่อ
การพัฒนาการให้การปรึกษาของผู้ให้การปรึกษา 
และ Costa & Matzner (2007) ที่ศึกษาเรื่อง 
Male bodies woman’s souls: Personal  
narratives of Thailand’s transgendered youth 
และ วสิกาล ญาณสาร (2550) ที่ศึกษาเรื่องผลการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวของ Trotzer 
ที่มีการตระหนักรู้ ในตนเอง และความหวังของ
เยาวชนในศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 
จังหวัดเชียงใหม่ และ สิทธิพันธ์ บุญญาภิบาร, รณภูมิ 
สามัคคีคารมย์, และ พิมพวัลย์ บุญมงมล  (2551) 
ศึกษาชีวิต ตัวตน และเรื่องเพศของสาวประเภทสอง 
และ มนตรา พงษ์นิล (2551) ศึกษาเรื่องกะเทยใน
มหาวิทยาลัย ความหลากหลายของอัตลักษณ์
ทางเพศ รวมถ ึง การศ ึกษาของ  ป ิยล ักษณ์ 
โพธิวรรณ์, มณีมัย ทองอยู่,  และ เยาวลักษณ์ 
อภิชาตวัลลภ (2554) เรื่องผลจากการแปลงเพศ
สู่การพัฒนาตัวตนคนข้ามเพศ ส่วนการศึกษา
กะเทยที่มีวัฒนธรรมเฉพาะพบได้ในการศึกษาของ 
สมฤดี สงวนแก้ว (2546) เรือ่ง กระบวนการพัฒนา
และธ ารงเอกลักษณ์ “กะเทย” ในสังคมมุสลิม 
จะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่จะศึกษาเพียงสภาวะวิทยา 

มีน้อยที่จะศึกษาถึงการพัฒนาสภาวะจิตใจให้ด ารง
อยู่ในสังคมได้อย่างคนปกติ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นถึง
ความส าคัญของการสร้างการตระหนักรู้ในตนเอง
ของสาวประเภทสอง โดยใช้การปรึกษากลุ่มแบบ
เกสตัลท์ เพื่อเป็นการเสริมสร้างแรงจูงใจให้
สาวประเภทสองสามารถพัฒนาการด าเนินชีวิตและ
การท างานร่วมกับผู้อื่นให้ดียิ่งขึ้น และน ามาซึ่ง
การบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายในการด าเนินชีวิต
ไดอ้ย่างเต็มศักยภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลการปรึกษากลุ่มแบบ
เกสตัลท์ที ่มีต่อการตระหนักรู ้ในตนเองของ
สาวประเภทสอง 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการปรึกษากลุ่ม
แบบเกสตัลท์ที่มีต่อการตระหนักรู้ในตนเองของ
สาวประเภทสองระยะก่อนการทดลอง ระยะหลัง
เข้าร่วมการทดลอง และระยะติดตามผล 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลการปรึกษากลุ่ม
แบบเกสตัลท์ที่มีต่อการตระหนักรู้ในตนเองของ
สาวประเภทสองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาใน
การทดลองกับวิธีการในการทดลอง 
 2. สาวประเภทสองที่ได้รับปรึกษากลุ่ม
แบบเกสตัลท์มีคะแนนการตระหนักรู้ในตนเอง
สูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง 
 3. สาวประเภทสองที่ได้รับปรึกษากลุ่ม
แบบเกสตัลท์มีคะแนนการตระหนักรู้ในตนเอง
สูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะติดตามผล 
 4. สาวประเภทสองที่ได้รับปรึกษากลุ่ม
แบบเกสตัลท์มีคะแนนการตระหนักรู้ในตนเอง
สูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองสูงกว่า
ระยะก่อนการทดลอง 
 5. สาวประเภทสองที่ได้รับปรึกษากลุ่ม
แบบเกสตัลท์มีคะแนนการตระหนักรู้ในตนเองใน
ระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
       ตัวแปรต้น                  ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(quasi-experimental design) เพื่อศึกษาผลการปรึกษา
กลุ่มแบบเกสตัลท์ต่อการตระหนักรู้ในตนเองของ
สาวประเภทสอง 
 ประชากร 
 สาวประเภทสองที่มีอาชีพด้านการแสดง
และยังไม่ได้แปลงเพศ อายุระหว่าง 20-40 ปี อ่าน
ออก เขียนได ้จ านวน 34 คน 
 ตัวอย่าง 

สาวประเภทสองที่มีอาชีพด้านการแสดง
และยังไม่ได้แปลงเพศ อายุระหว่าง 20-40 ปี อ่าน
ออก เขียนได้  และมีคะแนนการตระหนักรู้ ใน
ตนเองต่ ากว่า 91 คะแนนลงมา จ านวน 16 คน 
เลือกแบบเจาะจง  เข้า เป็นกลุ ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบวัดการตระหนักรู้ ในตนเอง 
ผู ้ วิ จั ย ส ร้ า ง ขึ ้ น โ ด ย ป รับ ป รุ ง จ า ก แ บ บ วัด
การตระหนักรู้ในตนเองของเว็ทเท็นและคาเมรอน 
(Whetten & Cameron, 1991) มี 4 ด้าน ได้แก่ 
ค่านิยม รูปแบบทางความคิด การปรับตัว และ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล จ านวน 25 ข้อ ค าตอบ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยมี
ค่าคะแนนจาก 1 (ตรงกับความรู้สึกและพฤติกรรม

ของท่านน้อยที่สุด) ถึง 5 (ตรงกับความรู้สึกและ
พฤติกรรมของท่านมากที่สุด) ซึ่งมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ .05-1.00 ค่าอ านาจจ าแนกที่
วิเคราะห์ โดยวิธีหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(pearson) มีค่าตั้งแต่ .02 ขึ้นไป และค่าความเชื่อมั่น 
(reliability) ทั้งฉบับ เท่ากับ .88 (alpha = .88) 
 2. โปรแกรมการปรึกษากลุ่ มแบบ
เกสตัลท์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย  การให้
การปรึกษาจ านวน 10 ครั ้ง  ซึ ่งครั ้งแรกเป็น
การปฐมนิเทศและสร้างความสัมพันธภาพ ผู้รับ
การปรึกษาจะได้ทราบถึงวัตถุประสงค์ในการเข้า
ร่วมกลุ่ม ครั้งที่ 2 การอยู่กับค่านิยมในปัจจุบันของ
ตนเอง ผู้รับการปรึกษาจะรับรู้ถึงความรู้สึกของ
ตนเองที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ครั้งที่ 3 การมีสติรับรู้
รูปแบบทางความคิดของตนเอง ผู้รับการปรึกษา
จะได้ฝึกสติ และการรับรู้ทางความคิด ความรู้สึก 
และความต้องการของตนเอง ครั้งที่ 4 การปรับตัว
ให้อยู่กับปัจจุบันอย่างมีความสุข ผู้รับการปรึกษา
สามารถรับรู้สภาวะในปัจจุบันและการปรับตัวต่อ
สถานการณ์ และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 
ครั้งที่ 5 ความเชื่อมั่นในการแสดงออก เพื่อให้ผู้รับ
การปรึกษาสร้างความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง กล้าเผชิญ และยอมรับค าติชม ด้วยความ
เต็มใจ ครั้งที่ 6 การสร้างสัมพันธภาพ เพื่อให้ผู้รับ
การปรึกษามีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลที่ดี ครั้งที่ 7 

การตระหนักรู้ในตนเอง 
 

1. วิธีการการปรึกษา แบ่งเป็น 2 วิธี 
  1.1 การได้รบัการปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์ 
  1.2 การไม่ได้รับการปรึกษากลุ่มแบบเกสตลัท ์
2. ระยะเวลาการทดลอง แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก ่
  2.1 ระยะก่อนการทดลอง 
  2.2 ระยะหลังการทดลอง 
  2.3 ระยะติดตามผล 
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การแสดงพฤติกรรมสะท้อน เพื่อให้สมาชิกกลุ่ม
สามารถแสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะสม ครั้งที่ 8 
การกล้าตัดสินใจ เพื่อให้สมาชิกกลุ่มตระหนักถึง
การตัดสินใจของตนเองอย่างแท้จริง ครั้งที่ 9 การ
รับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง สมาชิกกลุ่ม
จะเข้าใจถึงความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของ
ตนเอง และครั้งสุดท้ายเป็นการให้การปรึกษาและ
ปัจฉิมนิเทศ เพื่อสรุปการท ากลุ่มร่วมกัน     
 การพิทักษ์สิทธิ์ 
 ตัวอย่างในทุกระยะได้รับการพิทักษ์
สิทธิ์ตามหลักจริยธรรมการวิจัย โดยการวิจัยครั้งนี้
ได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรม จากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรม คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนการวิจัย
กึ่งทดลองประเภทสองตัวประกอบแบบวัดซ้ าหนึ่ง
ตัวประกอบ (two-factor experiment with repeat 
measure on one factor) ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการให้การปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์  
จ านวน 10 ครั้ง ครั้งละ 90-120 นาที สัปดาห์ละ 
2 วัน รวมทั้งสิ้นเป็นเวลา 5 สัปดาห์ และท าการวัด
คะแนนการตระหนักรู้ในตนเอง 3 ระยะ คือ ระยะ
ก่อนการทดลอง (pretest) ระยะหลังการทดลอง 
(posttest) และระยะติดตามผล (follow up) ดัง
ตาราง 1  

 
ตาราง 1 แสดงขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 

สัปดาห์ที ่ 1 2 - 6 7 - 8 9 
การด าเนิน 
การทดลอง 

(สัปดาห์ละ 2 ครั้ง) 

การสร้างสัมพันธภาพ 
ครั้งที่ 1 - 2 

ให้ท าแบบวัดในครั้งที่ 1 
(pretest) 

ครั้งที่ 3 - 10 
ครั้งที่ 10 ให้ท าแบบวัด 

(posttest) 

- ระยะติดตามผล 
2 สัปดาห ์

ให้ท าแบบวัด 
(follow up) 

 
การวิเคราะหข์้อมูล 

 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ า ประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่าง
กลุ่ม และหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม (Howell, 2007; 
Repeated measures analysis of variance:  

 
One between-subjects variable and one 
within-subjects variable) เมื่อพบความแตกต่าง
ท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีแบบ
บอนเฟอร์โรนี ดังตาราง 2-5 
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ผลการวิจัย 
 
ตาราง 2 ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรู้ในตนเองระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลา 
           ของการทดลอง 
 
Source of variation df SS MS F p 

Between subject 11  905.89    
Group (G)   1  144.00 144.00 1.89 .119 
SS w/in groups 10  761.89   76.19   
Within subjects 24 1786.67    

Interval   2  257.72 128.86 3.50     .086 
I x G   2  792.17 396.08 10.75* .006* 
I x SS w/in groups 20  736.78   36.84   

Total 35 2692.56    
*p < .05 
          

จากตาราง 2 พบว่า  มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการ
ทดลอง (I x G) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงว่า วิธีการทดลองกับระยะเวลาการ
ทดลองส่งผลร่วมกันต่อคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรู้

ในตนเอง นอกจากนี้ยั งพบว่าระยะเวลาการ
ทดลองที่แตกต่างกันไม่มีผลต่อคะแนนเฉลี่ย       
การตระหนักรู้ ในตนเอง และวิธีการทดลองที่
แตกต่างกันไม่มีผลต่อคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรู้
ในตนเองเช่นกัน  

 
ตาราง 3 ผลการทดสอบของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ ติดตามผล 
 
Source of variation df SS MS F 
ระยะก่อนการทดลอง 
Between group 
Within group 

 
 1 
30 

  200.08 
1498.67 

200.08 
  49.96 

  4.01 
 

ระยะหลังการทดลอง     
Between group  1    90.75   90.75   1.82 
Within group 30 1498.67   49.96  
ระยะติดตามผล     
Between group   1  645.33 645.33 12.92* 
Within group 30 1498.67   49.96  

F.05 (1, 26) = 4.23, *p < .05       
ปรับค่า df ด้วยวิธีการของ Welch-satterwaite (Howell, 2007) ได้ค่า df = 26
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จากตาราง 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการ
ตระหนักรู ้ในตนเองของสาวประเภทสองใน
กลุ่มทดลอง และสาวประเภทสองกลุ่มควบคุม 
ไม่แตกต่างกันทั้งในระยะก่อนการทดลองและ

ระยะหลังการทดลอง ส่วนในระยะติดตามผล
พบว่า คะแนนเฉลี่ยการตระหนักรู้ในตนเองของ
สาวประเภทสองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 
ตาราง 4 ผลการทดสอบของวิธีการทดลองในกลุ่มทดลองตามช่วงเวลาในระยะก่อนการทดลอง  
           หลังการทดลองและระยะติดตามผล 
 
Source of variation df SS MS F p 

Between subject   5  493.61    
Interval   2  968.44 484.22 10.48* .018 
Error 10  462.22   46.22   
Total 17 1924.28    

*p < .05  
 

จากตาราง 4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการ
ตระหนักรู ้ในตนเองของสาวประเภทสองใน
กลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลัง
การทดลอง และระยะติดตามผลแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 จึงท า
การทดสอบความแตกต่างรายคู ่ด้วยวิธีของ
บอนเฟอร์โรนี ดังตาราง 5

 
ตาราง 5 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีของบอนเฟอร์โรน ี
 

คะแนนเฉลี่ย 
ระยะก่อนการทดลอง 

(73.83) 
ระยะหลังการทดลอง 

(85.50) 
ระยะติดตามผล 

(91.50) 
ระยะก่อนการทดลอง (73.83) - 11.67 17.67* 
ระยะหลังการทดลอง (85.50) - -   6.00* 
ระยะติดตามผล (91.50) - - - 

*p < .05  
 

จากตาราง 5 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการ
ตระหนักรู ้ในตนเองของสาวประเภทสองใน
กลุ่มทดลองในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อน
ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ระยะติดตามผลสูงกว่าระยะหลังทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคะแนนเฉลี่ย
การตระหนักรู้ในตนเองของสาวประเภทสองใน

กลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะ
ก่อนการทดลอง อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการวิจัย เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 
คื อ  มีปฏิสั มพันธ์ ระหว่ างวิ ธี การทดลองกับ
ระยะเวลาของการทดลองมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงว่า วิธีการทดลองกับระยะเวลา
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การทดลองมีผลต่อการตระหนักรู้ในตนเองของ
สาวประเภทสอง กล่าวคือ ในระยะก่อนการทดลอง
และระยะหลังการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีค่าคะแนนเฉลี่ยของการตระหนักรู้ใน
ตนเองไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เนื่องจากทั้งสองกลุ่มถูกกดดันด้วยสถานการณ์และ
สภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการท างาน ขาดความ
เชื่อมั่นในการท างาน การด าเนินชีวิตไม่มั่นคง มี
ความเสี่ยงที่จะต้องตกงาน เห็นได้ กบ (นามสมมติ) 
ที่กล่าวว่า “เรามันไม่ใช่ผู้หญิง ใครเขาก็ไม่ไว้วางใจ
เราหรอก” จากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจึงเป็นปัญหา
ต่อการพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเองในขณะที่
ระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีการตระหนักรู้ใน
ตนเองสูงขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุม ทั้งนี้เพราะสาว
ประเภทสองที่เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาแบบ
เกสตัลท์เป็นเวลา 5 สัปดาห์ เมื่อได้รับการปรึกษา
แบบเกสตัลท์เป็นผลให้เกิดสติ เกิดการตระหนักรู้
ในตนเอง และรู้จักปรับใช้อารมณ์ที่เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ท าให้มีความสุข มีความเชื่อมั่นใน
การแสดงออก มีทักษะการแสดงสัมพันธภาพ มี
ประสิทธิภาพในการใช้ความคิด มีการแสดงออก     
ที่ดีขึ้น สามารถเข้าใจในจุดดีและจุดด้อยของ
ตนเอง เข้าใจสิ่งที่ตนปรารถนาและไม่พึงปรารถนา 
เข้าใจความแตกต่างของบุคคล และสามารถอยู่
ภายใต้แรงกดดันต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ มารยาท สุจริตวรกุล (2545) ที่ได้
ท าการศึกษาผลของการให้ค าปรึกษาแบบเกสตัลท์
ต่อการตระหนักรู้ในตนเองของเด็กและเยาวชนใน
สถ านพิ นิ จ และคุ้ ม ค รอ ง เ ด็ ก และ เ ย า วชน 
ผลการวิจัยพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลอง
กับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05               
 2. ผลการวิจัยพบว่า สาวประเภทสองที่
ได้รับการปรึกษาแบบเกสตัลท์มีคะแนนตระหนักรู้
ในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังการ
ทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานข้อที่ 2 ทั้งนี้เนื่องจากสาวประเภทสอง
กลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาแบบเกสตัลท์ และ

กลุ่มควบคุมมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับสถานะความ
ไม่มั่นคงทางหน้าที่การงาน เนื่องจากสภาพของ
สถานการณ์บ้านเมืองไม่สงบ ขาดความมั่นคง
ทางการเมือง ระบบเศรษฐกิจ และสังคมไม่มี
เสถียรภาพ จึงส่งผลให้หลายประเทศประกาศห้าม
คนในประเทศของตนเองเข้ามาท่องเที่ยวใน
ประเทศไทย จึงส่งผลกระทบต่อธุรกิจบริการที่ต้อง
พึ่งพานักท่องเที่ยวจากต่างชาติโดยตรง จาก
สถานการณ์ดังกล่าวท าให้ผู้ประกอบการหลายราย 
ต้องปิดตัวเองลง หรือบางรายต้องหากลวิธีต่าง ๆ 
เพื่อให้ตนเองอยู่รอด เช่นเดียวกับบริษัทเอกชน
แห่งนี้ที่ได้รับผลกระทบเช่นกัน สาวประเภทสองที่
ท างานอยู่บริษัทแห่งนี้ จึงมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับ
สถานะความไม่มั่นคงทางหน้าที่การงาน เนื่องจาก
ต้องเผชิญกับปัญหาของเงินเดือนที่ออกไม่ตรงกับ
วันที่ก าหนดเงินพิเศษต่าง ๆ เลื่อนการจ่ายเงิน
ออกไปอย่างไม่มีก าหนด มีพนักงานในแผนกอื่น ๆ 
เริ่มลาออก เหตุการณ์ทั้งหมดนี้ท าให้สาวประเภทสอง
ได้รับผลกระทบด้านจิตใจ เกิดความวิตกกังวลต่อ
เสถียรภาพ และความมั่นคงในการด าเนินชีวิต
ต่อไป ซึ่งเหตุการณ์ดังกล่าวเป็นอุปสรรค์ต่อการพัฒนา 
การตระหนักรู้ในตนเอง รวมถึงระยะเวลาในการพัฒนา 
การตระหนักรู้นั้นจ าเป็นต้องใช้เวลาในการทดลอง
มากกว่านี้ และอาจมีผลของปัจจัยแวดล้อมที่มา
กระตุ้นให้เกิดการน ากระบวนการจากการให้
การปรึกษาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังที่ 
โกลแมน (Goleman, 2004, as cited in Shaw et al., 
2005) กล่าวว่า การตระหนักรู้ในตนเองเป็นปัจจัย
ส าคัญที่ท าให้เกิดความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งการ
ตระหนักรู้ในตนเองของบุคคลจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคล
นั้นมีความมั่นใจในตนเอง สามารถประเมินตนเอง
ได้ตรงตามความเป็นจริง จากเหตุผลที่กล่าวมา
สรุปได้ว่า สาวประเภทสองที่ได้รับการปรึกษาแบบ
เกสตลัท์ มีคะแนนการตระหนักรู้ในตนเองสูงกว่าสาว
ประ เภทสองกลุ ่มควบคุม ในระยะหลัง การ
ทดลองอย่ างไม่มี นัยส าคัญทางสถิติ  เพราะ
สถานการณ์สภาพ แวดล้อม และความมั่นใจใน
ตนเองมีผลต่อการพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเอง 
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 3. ผลการวิจัยพบว่า สาวประเภทสองที่
ได้รับการปรึกษาแบบเกสตัลท์มีคะแนนตระหนักรู้
ในตนเองในระยะติดตามผลสูงกว่าสาวประเภทสอง
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 ทั้งนี้เนื่องจาก
ขั้นตอนในการทดลองนั้น สาวประเภทสองที่ได้รับ
การปรึกษาแบบเกสตัลท์ได้เรียนรู้ขั้นตอนและ
การปรึกษาแบบเกสตัลท์ ได้ใช้สติสัมปชัญญะใน
การฝึกคิดอย่างมีเหตุผลด้วยตนเองทั้งเรื่องค่านิยม 
รูปแบบความคิด การปรับตัว และสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคลจากสถานการณ์ที่ก าหนดและ       
จากสถานการณ์จริง จึงท าให้มีการปรับความคิด
เกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวไปในทางที่เหมาะสม ส่งผล
ให้ส าวประ เภทสองรู ้จ ักและตระหนักรู ้ใ น
ตนเองมากขึ้น และเมื่อระยะเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์ 
สาวประเภทสองในกลุ่มทดลองได้น าทักษะต่าง ๆ 
ที่ได้ฝึกฝนจากกระบวนการปรึกษาไปใช้ในการสร้าง
การตระหนักรู้ในตนเอง ส่งผลให้สาวประเภทสอง
มีความคิดที่มี เหตุผล สามารถปรับความคิด 
ความรู้สึกและพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมไม่ว่าจะเป็น
ด้านค่านิยมรูปแบบความคิด การปรับตัว และ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลได้เป็นอย่างดี 
 นอกจากนี้ สาวประเภทสองในกลุ่ม
ทดลองสรุปผลการปรึกษากลุ ่มหลังจากผ่าน
การทดลอง 2 สัปดาห์ ว่าตนเองสามารถเรียนรู้ 
ตระหนักรู้ในตนเองได้เพิ่มมากขึ้น คือ ได้มีโอกาสที่
ได้พูดถึงสิ่งที่ติดค้างอยู่ภายในจิตใจได้สังเกตเห็น
พฤติกรรมของผู้ที่เข้าร่วมกลุ่มทดลอง หลังจากจบ
การทดลองไปแล้ว ได้เห็นการปรับตัวให้เข้ากับ     
ที่ท างานของทุกคนสามารถควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองได้ ท าให้มีความคิดมากขึ้น เช่นก่อนที่จะพูด 
หรือจะท าอะไร รู้จักการทบทวนความคิดเพ่ือน าไป
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองได้โดยน าประสบการณ์ 
จากสมาชิกกลุ่มมาใช้กับตนเอง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ฐิติยา แย้มนิ่มนวล (2554) ที่ศึกษา
ผลของการให้ค าปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเกสตัลที่มี
ต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฝันอุปสรรค
ของนัก เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ช่างอุตสาหกรรม พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
วิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีระดับความสามารถในการเผชิญและ
ฝ่าฟันอุปสรรคในระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .05 และนักเรียนในกลุ่มทดลองมีความ 
สามารถในการเผชิญและฝ่าฝันอุปสรรคในระยะ
หลังทดลองและระยะติดตามตามผลสูงกว่าระยะ
ก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. ผลการวิจัยพบว่า สาวประเภทสองที่
ได้รับการปรึกษาแบบเกสตัลท์มีคะแนนตระหนักรู้
ในตนเองในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อน
การทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  ซึ่งไม่
เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่  4 ทั้ งนี้ เนื่ องจาก 
โปรแกรมการปรึกษาแบบเกสตัลท์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
เพื่อน ามาใช้กับกลุ่มทดลองนั้น ได้สร้างพื้นฐาน
การตระหนักรู้ในตนเอง และมีการฝึกคิดอย่างมี
ระบบซึ่งเป็นผลมาจากการปรึกษาแบบเกสตัลท์ 
ต่อจากนั้นได้อธิบายแบบการฝึกคิดอย่างมีเหตุผล
ด้วยตนเองในเรื่องค่านิยม รูปแบบความคิด การปรับตัว 
และการมีความสัมพันธ์ ระหว่ างบุคคลจาก
สถานการณ์ที่ก าหนดและจากสถานการณ์จริง 
ท าให้มีการปรับความคิดไปในทางที่เหมาะสม 
จนสาวประเภทสองเกิดทักษะในการแสดงความคิด
ได้อย่างมีเหตุผลมากขึ้น ส่งผลให้สาวประเภทสอง
เข้าใจและรู้จักตนเองดีขึ้น คะแนนการตระหนักรู้
ในตนเองของสาวประเภทสองจึงสูงกว่าระยะก่อน
การทดลอง แต่อย่างไรก็ตามการที่คะแนนในระยะ
หลังการทดลองที ่เพิ ่มขึ ้นนั ้นเป็นการเพิ ่มขึ ้น
เพียงเล็กน้อย ซึ่งการตระหนักรู้ในตนเองนั้นอาจ
ต้องใช้เวลาในการพัฒนาองค์ประกอบต่าง ๆ 
รวมทั้งมีสถานการณ์ที่เป็นผลกระทบต่อความมั่นคง
ในชีวิตและการงาน ดังที่ได้กล่าวไปแล้วในข้อ 2 ซึ่ง
เป็นอุปสรรค์ต่อการพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเอง  

5. ผลการวิจัยพบว่าสาวประเภทสองที่
ไ ด้ รับ ก า รป รึกษ าแ บบ เ กส ตัล ท์มีค ะ แ นน
การตระหนักรู้ในตนเองในระยะติดตามผลสูงกว่า
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ระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ซึ่ ง เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่  5 
เนื่องจากกลุ่มทดลองได้เรียนรู้การปรึกษาแบบ
เกสตัลท์มีการตระหนักถึงผลดีที่ได้รับการปรึกษา 
แล้วจึงตัดสินใจเลือกการปรึกษาเพื่อให้ เกิด
สติสัมปชัญญะในการรู้เท่าทันอารมณ์ ความคิด ซึ่ง
ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกทางบุคลิกภาพ
ต่อไป จนเกิดเป็นความเคยชินส่งผลให้สาวประเภทสอง
กลุ่มทดลองมีการตระหนักรู้ในตนเองเพิ่มสูงขึ้น
แ ล ะ ส ่งผลต ่อ เนื ่อ งก ับช ่ว งระย ะต ิดตามผล 
ผลการวิจ ัยในข้อนี้สนับสนุนประสิทธิภาพของ
ทฤษฎีการปรึกษาแบบเกสตัลท์ เนื่องจากจุดเด่น
ของทฤษฎีนี้เน้นการสร้างทางออกในระยะเวลาที่
กระชับ และรวดเร็วด้วยการใช้เทคนิคต่าง ๆ ที่
สามารถท าให้สร้างมุมมองใหม่ หลุดพ้นจากการยึด
ติดกับความคิดในอดีต และสร้างทางออกให้กับตัวเอง
ได้ เกิดการเรียนรู้ใหม่ เกิดการพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง แต่อย่างไรก็ตามระยะเวลาก็เป็นสิ่งส าคัญใน
การพัฒนาจิตใจของบุคคล สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ประภากรณ์ นิลสม (2553) ได้ศึกษาการ
พัฒนาทักษะชีวิตในการป้องกันความรุนแรงของ
นักเรียนอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พบว่า นักเรียนที่ได้รับการปรึกษากลุ่มตามแนว
ทฤษฎีเกสตัลท์มีทักษะชีวิตในการป้องกันความ
รุนแรงเพิ่มขึ้นสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการให้การ
ปรึกษากลุ ่มตามแนวทฤษฎีเกสตัลท ์ ทั ้ง ใน
ระยะหลังการทดลองและติดตามผล เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะ  
  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
     ควรน าเทคนิคและวิธีการปรึกษา
แบบเกสตัลท์ไปใช้ร่วมกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
เพื่อพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเองของสาวประเภทสอง
อย่างเหมาะสม และส าหรับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องหรือ
องค์กรต่าง ๆ ที่มีหน้าที่ในการก ากับและดูแล
สาวประเภทสองสามารถน าไปประยุกต์ใช้ ใน
การจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต ตลอดจนใช้
เป็นแนวทางในการเรียนรู้และให้การช่วยเหลือ

สาวประเภทสองที่มีปัญหาด้านการปรับตัวได้อย่าง
เหมาะสม เพื่อให้สาวประเภทสองมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ต่อไป 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
     2.1 ควรมีการศึกษาผลของการ
ปรึกษาแบบเกสตัลท์กับสาวประเภทสองที่มีปัญหา
ด้านอื่น ๆ เช่น การยอมรับตนเอง ภาวะความเครียด 
ภาวะซึมเศร้า ภาวะเสี่ยงต่อการติดเชื้อ HIV 
     2.2 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผล
กระทบและเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาการ
ตระหนักรู้ตนเองของสาวประเภทสอง 
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