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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบเจตคติต่อการกระท าผิดวินัยเรือนจ าของผู้ต้องขังกลุ่มทดลอง
ก่อนและหลังการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม และ 2) เปรียบเทียบเจตคติต่อการกระท าผิดวินัยเรือนจ าของผู้ต้องขัง
กลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษากลุ่มและกลุ่มควบคุมที่ได้รับการให้ข้อสนเทศ ตัวอย่างเป็นผู้ต้องขังที่ถูกควบคุมอยู่ใน
เรือนจ ากลางบางขวางแดน 5 จ านวน 12 คน ที่มีคะแนนจากแบบวัดเจตคติต่อการกระท าผิดวินัยเรือนจ าต่ ากว่า
เปอร์เซนไทล์ที่ 50 แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 6 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย กลุ่มทดลองได้รับ
การให้การปรึกษาแบบกลุ่มจ านวน 8 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 30 นาที กลุ่มควบคุมได้รับการให้ข้อสนเทศ เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ 1) โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มเพื่อเสริมสร้างเจตคติต่อการกระท าผิดวินัยเรือนจ า 2) ข้อสนเทศ 
และ 3) แบบวัดเจตคติต่อการกระท าผิดวินัยเรือนจ าที่มีค่าความเที่ยง .83 และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้มัธยฐาน 
ส่วนเบี่ยงเบนควอไทล์ Wilcoxon matched pairs signed ranks test และ Mann-Whitney U test 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้ต้องขังกลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการกระท าผิดวินัยเรือนจ าภายหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการให้การปรึกษาแบบกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ 2) ผู้ต้องขังกลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการ
กระท าผิดวินัยเรือนจ าภายหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ : การให้การปรึกษาแบบกลุ่ม, เจตคติต่อการกระท าผิดวินัย, ผู้ต้องขัง, เรือนจ ากลางบางขวาง 
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Abstract 
The objectives of this study were 1) to compare attitude of prisoners to misbehavior of the 

objectives of this study were 1) to compare the attitude of prisoners to the misbehavior of the 
experimental group before and after receiving group counseling and 2) to compare the attitude of 
prisoners to the misbehavior of the experimental group after receiving group counseling with the 
control group after receiving information service. The samples consisted of 12 prisoners in building 
5 of the Bang Kwang Central Prison who had scored on the test of attitude to prisoner misbehavior 
lower than 50th percentile. They were simple randomly divided into the experimental group and the 
control group, with 6 subjects in each group. The experimental group received 8 sessions of the 
group counseling, which lasted for 1 hour 30 minutes while the control group received the 
information service. The study instruments were 1) the group counseling program to improve the 
attitude of prisoner misbehavior 2) information service and 3) a questionnaire for the attitude of 
prisoner misbehavior with the reliability of .83. Data analyzed by median, quartile deviation, the 
Wilcoxon matched pairs signed rank test and the Mann-Whitney U test. 

The study findings showed that 1) after receiving group counseling, the experimental group 
increased their attitude of prisoner to misbehavior significantly at the .05 level and 2) after receiving 
group counseling, the experimental group increased their attitude of prisoner to misbehavior higher 
than the control group significantly at the .05 level. 
 
Keywords :  group counseling, attitudes toward breaking discipline, prisoners,  

Bang Kwang Central Prison 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 กรมราชทัณฑ์เป็นหน่วยงานสังกัดกระทรวง
ยุติธรรม มีภารกิจหลักในการรับตัวผู้ต้องขังที่
กระท าความผิด และศาลได้พิจารณาพิพากษาแล้ว
มาลงโทษตามกฎหมายและแก้ไขพัฒนาพฤตินิสัย
ของผู้ต้องขังที่กระท าความผิดให้กลับตนเป็นคนดี 
สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ทั้งในเรือนจ าและสังคม
ภายนอกอย่างปกติสุขภายหลังพ้นโทษ จึงกล่าวได้
ว่ากรมราชทัณฑ์เป็นหน่วยงานหนึ่งที่ช่วยป้องกัน
ปัญหาของสังคมและยับยั้งการกระท าความผิดต่อ
กฎหมายบ้ าน เมื อ ง  ในขณะเดี ยวกั นก็ เป็ น
หน่วยงานที่ท าหน้าที่พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ อัน
เป็นภารกิจที่ส าคัญของชาติด้วยอีกประการหนึ่ง 
 ภายหลังการประกาศใช้รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2550 ส่งผลให้มีการปฏิรูป
การเมือง ระบบราชการ และหน่วยงานต่าง ๆ ของ
ภาครัฐ กรมราชทัณฑ์ได้จัดท านโยบายและ
แผนปฏิบัติงานราชทัณฑ์ประจ าปี 2559-2562 
ประเด็นยุทธศาตร์ที่ 2 พัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง 
เพื่อคืนคนดีสู่สังคม (กรมราชทัณฑ์, 2559) สอดคล้อง
กับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
11 ประจ าปี พ.ศ.2555-2559 ที่เน้นการพัฒนา
คุณภาพของคนไทยให้มีทักษะในการด ารงชีวิต 
พร้อมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น มีจิตใจที่มี
คุณธรรม ซื่อสัตย์ มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย 
เคารพหลักสิทธิมนุษยชน มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม  
 ป ัจจ ุบ ันกรมราชท ัณฑ์ม ีเร ือนจ าและ 
ทัณฑสถานทั่วประเทศ จ านวน 137 แห่ง มีผู้ต้องขัง 
ประมาณ 320,000 คน (กรมราชทัณฑ์, 2558) 
ปัญหาหลักที่เรือนจ าและทัณฑสถานทั่วประเทศ
ประสบอยู่ ก็คื อ  ปัญหาผู้ ต้องขั งล้น เรื อนจ า  
เ นื่ อ ง จ ากสถิ ติ อ าชญากรรมที่ เ พิ่ ม ม ากขึ้ น 
โดยเฉพาะอาชญากรรมด้านยาเสพติด แม้กรม
ราชทัณฑ์จะมีนโยบายลดจ านวนผู้ต้องขังลงด้วย
การลดวันต้องโทษ และพักโทษในกรณีพิเศษใน
วาระส าคัญต่าง ๆ แต่ก็ยังแก้ปัญหาผู้ต้องขังล้น
เรือนจ าไม่ได้ ซึ่งปัญหาดังกล่าวได้ก่อให้เกิดปัญหา

อื่น ๆ ตามมาอีกมากมาย โดยมีปัญหาที่ส าคัญ
ได้แก่ ปัญหาการกระท าผิดวินัยของผู้ต้องขัง 
 ค าว่า วินัย ตามความหมายในพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) นั้น หมายถึง 
ระเบียบแบบแผน ข้อบังคับ ข้อปฏิบัติ เช่น วินัย
ทหาร เป็นต้น ซึ่งการรักษาวินัยเป็นเรื่องจ าเป็น
เพราะมีความต่อเนื่องเกี่ยวพันถึงสังคมโดยรวม 
โดยเฉพาะการรักษาระเบียบวินัยในเรือนจ า หาก
ปราศจากระเบียบวินัยแล้ว การปรับปรุงแก้ไขด้าน
จิตใจของผู้ต้องขังที่กระท าความผิดย่อมประสบ
ความล้มเหลว ซึ่งหลักส าคัญในการรักษาวินัยของ
ผู้ต้องขัง ได้แก่ การก าหนดกฎ ระเบียบให้ชัดเจน
และเหมาะสม รวมถึงมีการเสริมสร้างบรรยากาศ
ของการควบคุมปกครอง เช่น การควบคุมด้วย
ความเป็นธรรม และการควบคุมด้วยความเมตตา 
เป็นต้น 
 เรือนจ ากลางบางขวาง เป็นหน่วยงาน
ราชทัณฑ์ สังกัดกรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม 
มีผู้ต้องขังจ านวน 3,877คน (ข้อมูล ณ วันที่ 25 
สิงหาคม 2558 ฝ่ายทะเบียน เรือนจ ากลางบางขวาง) 
มีการควบคุมดูแลผู้ต้องขังอย่างเข้มงวดเนื่องจาก
ผู้ต้องขังส่วนใหญ่กระท าความผิดในคดีอุกฉกรรจ์ 
มีก าหนดโทษตั้งแต่ 30 ปีขึ้นไป จนถึงประหารชีวิต 
การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังจึงเน้นการควบคุมมากกว่า
การพัฒนาทางพฤตินิสัย เป็นผลให้การแก้ไขฟื้นฟู
ผู้ต้องขังให้กลับตนเป็นคนดีมีปัญหาและกลายเป็น
เรื่องยาก และก่อให้เกิดปัญหาการกระท าผิดวินัย
ตามมา 
 ตามรายงานการลงโทษผู้ต้องขังที่กระท า
ผิดวินัยในเรือนจ ากลางบางขวางพบว่ามี การ
กระท าผิดวินัยในเรื่องต่าง ๆ เช่น การทะเลาะ
วิวาท การเล่นการพนัน การดื่มสุรา การเสพยาเสพ
ติด และการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ เป็นต้น โดยจาก
การรายงานของงานวินัยเรือนจ ากลางบางขวาง ใน
ปี พ.ศ.2557 พบว่าในปี พ.ศ.2555 ถึงปี พ.ศ.2557 
มีผู้ต้องขังกระท าผิดวินัยทั้งสิ้นรวม 2,155 คน เป็น
การกระท าความผิ ด เกี่ ย วกั บการมี และ ใช้
โทรศัพท์เคลื่อนที่เป็นส่วนใหญ่ มีจ านวนผู้กระท าผิด
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สูงถึง 1,323 คน และจากผลการศึกษาเกี่ยวกับ
สภาพปัญหาการกระท าผิดวินัยของผู้ต้องขัง พบว่า
เจ้าหน้าที่เรือนจ าส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสาเหตุ
ของการกระท าความผิดวินัยมาจากนิสัยหรือ
สันดาน จึงยากที่จะแก้ไขพฤติกรรมได้ (กรมราชทัณฑ์, 
2548, อ้างถึงใน อารีรัตน์ ไกรเกตุ, 2552) 
 จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้สึกภายในกับสิ่งที่แสดงออกทางภายนอก
หรือพฤติกรรม พบว่า พฤติกรรมของบุคคล
ถูกก าหนดโดยเจตนาเชิงพฤติกรรมที่บุคคลจะ
กระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมนั้น เจตนาเชิง
พฤติกรรมของบุคคลก็ถูกก าหนดโดยการคล้อย
ตามกลุ่มอ้างอิง ซึ่งหมายถึงความเชื่อ ทรรศนะ 
และค่านิยมของบุคคลที่เห็นว่ากลุ่มอ้างอิงต่าง ๆ มี
ความส าคัญและเป็นสาเหตุให้บุคคลต้องการ
หรือไม่ต้องการกระท าพฤติกรรมนั้น (Fishbein & 
Ajzen, 1975, อ้างถึงใน ธีระพร อุวรรณโณ, 2557) 
สอดคล้องกับแนวคิดของเอลลิส (Ellis, 1974, 
อ้างถึงใน เจียรนัย ทรงชัยกุล และ โกศล มีคุณ, 2554) 
ที่กล่าวว่า ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของ
บุคคลมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด โดยเมื่อ
บุคคลแสดงความรู้สึก เขาก็จะคิดและแสดง
พฤติกรรมด้วย เมื่อบุคคลแสดงพฤติกรรมเขาก็จะ
คิดและแสดงความรู้สึกด้วย และเมื่อบุคคลคิดเขาก็
จะแสดงความรู้สึกและพฤติกรรมออกมาด้วย 
ดังนั้น ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของ
มนุษย์จึงมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 จากผลของการศึกษาและแนวคิดดังกล่าว
ข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงแนวทาง
ในการเปลี่ยนแปลงแก้ไขพฤติกรรมการกระท าผิด
วินัยของผู้ต้องขัง ด้วยการเปลี่ยนแปลงเจตคติที่มี
ต่อการกระท าผิดวินัยของผู้ต้องขัง โดยผู้วิจัยมี
ความสนใจที่จะใช้วิธีการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม
มาใช้ในการปลูกฝังและเสริมสร้างเจตคติต่อกระท า
ผิดวินัยของผู้ต้องขัง โดยให้ผู้ต้องขังมีเจตคติใน 
ทางลบต่อการกระท าผิดวินัยในเรือนจ า เนื่องจาก
การให้การปรึกษาแบบกลุ่มเป็นวิธีการที่สามารถ
ช่วยให้สมาชิกกลุ่มแต่ละคนได้รับการยอมรับ  

มีการยกย่องนับถือตนเอง ไม่เกิดความรู้สึกโดดเดี่ยว 
มีความปลอดภัยไว้วางใจซึ่งกันและกัน กล้าที่จะ
เผชิญปัญหา มีการให้และรับความช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันอย่างถูกต้องตามบทบาทหน้าที่  
เรียนรู้ปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาทั้งของตนเอง
และของสมาชิกกลุ่ม และสามารถปรับเปลี่ยนเจตคติ 
อารมณ์ และพฤติกรรมให้พึงประสงค์ได้ ดังเช่น 
งานวิจัยของ ตามพงษ์ วงษ์จันทร์ (2550) ที่ได้
ศึกษาผลการใช้การปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล
อ า รมณ์ แ ล ะพฤติ ก ร ร มที่ มี ผ ล ต่ อ ก า ร รั บ รู้
ความสามารถของตน ของบุคคลที่สูญเสียแขนขา 
สถานสงเคราะห์คนพิการ  และทุพพลภาพ
พระประแดง ซึ่งโปรแกรมการปรึกษาที่สร้างขึ้น 
ผู้วิจัยเน้นการปรับเปลี่ยนความคิดความเชื่อหรือ
เจตคติของบุคคลที่สูญเสียแขนขา ผลการวิจัย
พบว่า บุคคลที่สูญเสียแขนขา มีการรับรู้ความ 
สามารถของตนสูงขึ้นภายหลังการให้ค าปรึกษา
แบบกลุ่มตามทฤษฎีการพิจารณาเหตุผล อารมณ์
และพฤติกรรม และมีการรับรู้ความสามารถของ
ตนสูงขึ้นกว่าบุคคลที่สูญเสียแขนขากลุ่มที่ได้รับ
ข้อสนเทศอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าวิธีการ
ให้การปรึกษาแบบกลุ่ม มาใช้ให้การปรึกษาแก่
ผู้ต้องขังที่เคยกระท าผิดวินัย โดยใช้แนวคิดของ
ทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์ และพฤติกรรม ทฤษฎีการให้การปรึกษา
แบบเกสตัลท์ ทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเผชิญ
ความจริง และทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบภวนิยม 
มาเป็นกรอบในการศึกษา ทั้งนี้เพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติ 
ในการกระท าผิดวินัยของผู้ต้องขังน าไปสู่การลด 
ละ เลิกกระท าพฤติกรรมดังกล่าว ปฎิบัติตนตาม
ระเบียบวินัย ด าเนินชีวิตอยู่ในเรือนจ าอย่างมี
ความสุข และมีความพร้อมที่จะก้าวสู่โลกภายนอก
เมื่อพ้นโทษ ทั้งนี้นอกจากจะเป็นประโยชน์แก่ตัว
ของผู้ต้องขังแล้ว ยังเป็นประโยชน์ต่อความสงบสุข
ในสังคมเรือนจ า และเป็นแนวทางในการพัฒนา
งานด้านการควบคุมผู้ต้องขังให้มีประสิทธิภาพ 
มากยิ่งขึ ้น อีกทั้งสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของ



121 
 

วารสารพยาบาลต ารวจ ปีที ่9 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2560 

กรมราชทัณฑ์ที่ก าหนดไว้ว่า “ควบคุมด้วยใจ แก้ไข
ด้วยเมตตา พัฒนาสู่สากล” 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการกระท า
ผิดวินัยของผู้ต้องขังกลุ่มทดลองก่อนและหลังการให้
การปรึกษาแบบกลุ่ม 

2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการกระท า
ผิดวินัยของผู้ต้องขังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
หลังการทดลอง 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผู้ต้องขังกลุ่มทดลองที่ได้รับการให้การ
ปรึกษาแบบกลุ่ม มีเจตคติต่อการกระท าผิดวินัย
เรือนจ า สูงกว่าก่อนการให้การปรึกษา 
 2. ผู้ต้องขังกลุ่มทดลองที่ได้รับการให้การ
ปรึกษาแบบกลุ่ม มีเจตคติต่อการกระท าผิดวินัย
เรือนจ า สูงกว่าผู้ต้องขังกลุ่มควบคุม 
   
ตัวแปรในการวิจัย 
 1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่  
    1.1 การให้การปรึกษาแบบกลุ่มเพื่อ
เสริมสร้างเจตคติต่อการกระท าความผิดวินัย
เรือนจ า 
    1.2 การให้ข้อสนเทศ 
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ เจตคติต่อการกระท า
ผิดวินัยเรือนจ า  
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง
แบบวัดก่อนและหลั งการทดลอง (pretest-
posttest design) มีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้  
 ประชากร 

ผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางบางขวาง แดน 5 
จั งหวัดนนทบุรี  ที่ ถูกคุมขั งระหว่างวันที่  20 
มกราคม 2559 ถึง วันที่  10 กุมภาพันธ์ 2559 
จ านวน 700 คน  

 

ตัวอย่าง 
ผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางบางขวาง แดน 5 

จั งหวัดนนทบุรี  ที่ ถูกคุมขั งระหว่างวันที่  20 
มกราคม 2559 ถึง วันที่  10 กุมภาพันธ์ 2559 
จ านวน 12 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้ 

 1. สุ่มอย่างง่ายจากประชากร 700 คน 
และค านวณขนาดตัวอย่างด้วยสูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ 
(Yamane, 1967) ได้ตัวอย่างจ านวน 210 คน 
 2. สุ่มอย่างง่าย จ านวน 12 คน จากผู้ที่มี
คะแนนจากแบบวัดเจตคติในการกระท าผิดวินัย
เรือนจ าต่ ากว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 50 และสมัครใจเข้า
ร่วมการทดลอง  
 3. สุ่มอย่างง่าย เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 6 คนเท่ากัน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม

เพื่อเสริมสร้างเจตคติต่อการกระท าผิดวินัยเรือนจ า
ประกอบด้วย การให้การปรึกษากลุ่มที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นตามแนวคิดของทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบ
พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม ทฤษฎี
การให้การปรึกษาแบบเกสตัลท์ ทฤษฎีการให้
การปรึกษาแบบเผชิญความจริง และทฤษฎีการให้
การปรึกษาแบบแบบภวนิยม จ านวน 8 ครั้ง มีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 ประกอบด้วย
รายละเอียดของโปรแกรมในแต่ละครั้งดังนี้  

    ครั้ งที่  1 การปฐมนิ เทศ เพื่อสร้าง
ความคุ้นเคย ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน น าไปสู่
การเปิดเผยปัญหา และเป็นการชี้แจง ข้อตกลง กฎ
และกติกา ขั้นตอน การร่วมกันก าหนดเป้าหมาย
ของกลุ่มและแนวทางการแก้ไขปัญหา การรักษา
ความลับ รวมทั้งบทบาทหน้าที่ของผู้น ากลุ่มและ
สมาชิกกลุ่ม  

    ครั้งที่ 2 การเสริมสร้างเจตคติต่อการ
กระท าผิดวินัยเรือนจ าด้านความคิด  ผู้วิจัยใช้
เทคนิคการสอนทฤษฎีบุคลิกภาพ A-B-C ตาม
ทฤษฎีการปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์ และพฤติกรรม  
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    ครั้งที่ 3 การเสริมสร้างเจตคติต่อการ
กระท าผิดวินัยเรือนจ าด้านความคิด ผู้วิจัยให้
สมาชิกกลุ่มฝึกคิดอย่างสมเหตุผล ตามทฤษฎี
บุคลิกภาพ A-B-C ของทฤษฎีการปรึกษากลุ่มแบบ
พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม  

    ครั้งที่ 4 การเสริมสร้างเจตคติต่อการ
กระท าผิดวินัยเรือนจ าด้านความรู้สึก ผู้วิจัยใช้
เทคนิคการผ่อนคลายกล้ามเนื้อแบบก้าวหน้า  
เทคนิคการจินตนาการแบบพิจารณาเหตุผลและ
อารมณ์ ตามทฤษฎีการปรึกษากลุ่มแบบพิจารณา
เหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม และใช้เทคนิคการอยู่
กับความรู้สึกตามทฤษฎีการให้การปรึกษากลุ่ม
แบบเกสตัลท์  

    ครั้งที่ 5 การเสริมสร้างเจตคติต่อการ
กระท าผิดวินัยเรือนจ าด้านความรู้สึก ผู้วิจัยใช้
เทคนิคเก้าอี้ว่าง ตามทฤษฎีการให้การปรึกษากลุ่ม
แบบเกสตัลท์  

    ครั้งที่ 6 การให้การปรึกษากลุ่มเพื่อ
เสริมสร้างเจตคติต่อการกระท าผิดวินัยเรือนจ า
ด้านพฤติกรรม ผู้วิจัยใช้หลักการ WDEP ตามแนว
ทฤษฎีการให้การปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง  

    ครั้งที่  7 ผู้วิจัยใช้เทคนิคการสนทนา 
แบบโสรเครติส ตามทฤษฎีการปรึกษากลุ่มแบบ
ภวนิยม และใช้เทคนิคการเสนอตัวแบบตามทฤษฎี
การปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ
พฤติกรรม  

    ครั้งที่ 8 ซึ่งเป็นครั้งสุดท้ายเป็นการ
ปัจฉิมนิเทศเพื่อให้สมาชิกกลุ่มได้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกลุ่ม   
 2. แบบวัดเจตคติต่อการกระท าความผิด
วินัยเรือนจ า ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง เป็นแบบมาตร
ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ มีลักษณะ
ของข้อค าถามแบบเลือกตอบข้อละ 1 ค าตอบ โดย
ให้คะแนนค าตอบข้อค าถามเชิงบวก จริงที่สุด 
เท่ากับ 5 คะแนน ไปจนถึง จริงน้อยที่สุด เท่ากับ 1 
คะแนน ส าหรับข้อค าถามเชิงลบจะให้คะแนน
ตรงข้ามกัน และประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
 

    2.1 ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่าง ประกอบ 
ด้วย อายุ ระดับการศึกษา คดีความผิด ก าหนดโทษ 
และชั้นของนักโทษ 

    2.2 เจตคติต่อการกระท าความผิดวินัย
เรือนจ า จ านวน 30 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ เจตคติในการกระท าผิดวินัยในเรือนจ าด้าน
ความคิด เจตคติในการกระท าผิดวินัยในเรือนจ า
ด้านความรู้สึก เจตคติในการกระท าผิดวินัยใน
เรือนจ าด้านพฤติกรรม โดยแบ่งออกเป็นข้อค าถาม
เชิงบวก 26 ข้อ และ ข้อค าถามเชิงลบ 4 ข้อ มีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง รายข้ออยูร่ะหว่าง .66-1.00 มี
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ อยู่ระหว่าง 2.36 ถึง 7.29 
และมีค่าความเที่ยงทั้งฉบับ เท่ากับ .83 

การพิทักษ์สิทธิ์ 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามหลักการของ
จริยธรรมในการวิจัยหรือการปกป้องสิทธิของ
ตัวอย่าง ดังนี ้
  1. ก า ร ขออนุญ าตท า ก า ร วิ จั ย จ า ก
ผู้บังคับบัญชาของเรือนจ าและกรมราชทัณฑ์ 
ตามล าดับขั้นตอน  

2. การเคารพ และไม่ล่วงละเมิดสิทธิ
มนุษยชนของตัวอย่าง โดยขอความร่วมมือในการเข้า
ร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ และให้เซ็นลงนาม
ยินยอมความสมัครใจ โดยปราศจากการบังคับใด ๆ 

3. การอธิบายถึงวัตถุประสงค์การวิจัย 
ขั้นตอนการวิจัย การจดบันทึกและการใช้เครื่อง
บันทึกเสียง เปิดโอกาสให้ซักถาม และให้ความ
มั่นใจถึงความมีอิสระในการยินยอมหรือปฏิเสธการ
ให้ความร่วมมือ รวมถึงสิทธิที่จะหยุดให้ความ
ร่วมมือในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งของการวิจัยก็ได้ 
โดยไม่ส่งผลกระทบต่อผู้ถูกวิจัยแต่อย่างใด 

4. รักษาความลับของตัวอย่าง โดยผู้วิจัย
ท าการถอดเทปบันทึกเสียง เอง และใช้รหัส 
ตัวอักษรแทนการใช้ชื่อจริงของผู้ถูกวิจัย ไม่น า
ความลับและข้อมูลของผู้ถูกวิจัยไปเปิดเผย แต่จะ
เปิดเผยข้อมูลที่ได้ทั้งหมดในรูปของผลการวิจัยใน
ภาพรวม 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้ วิ จั ยด า เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
ตามล าดับ ดังนี ้

1. ผู้วิจัยให้ตัวอย่าง ทั้งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม จ านวน 12 คน ตอบเจตคติต่อการ
กระท าผิดวินัยเรือนจ าก่อนการทดลอง ในขั้นตอน
ของการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง เพื่อเป็นคะแนนก่อน
การทดลอง (pretest) 

2. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองในกลุ่มทดลอง 
จ านวน 6 คน ตามโปรแกรมการให้การปรึกษา
แบบกลุ่มเพื่อเสริมสร้างเจตคติต่อการกระท าผิด
วินัยจ านวน 8 ครั้ง ครั้งละ 1.30 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 
4 ครั้ง รวมระยะเวลานาน 2 สัปดาห์ ส าหรับกลุ่ม
ควบคุมได้รับการให้ข้อสนเทศตามปกติของ
เรือนจ า ซึ่งเป็นข้อสนเทศเกี่ยวกับระเบียบวินัยของ
เรือนจ า และการปฏิบัติตนขณะอยู่ในเรือนจ า 

3. ผู้วิจัยให้ตัวอย่างตอบแบบวัดเจตคติต่อ
การกระท าผิดวินัยเรือนจ าภายหลังสิ้นสุดการ
ทดลองเพื่อเป็นคะแนนหลังการทดลอง (posttest)  
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
 1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
    1.1 การหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของ
แบบสอบถาม และชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อ

การพัฒนาความคิดเชิงบวก โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (index of item-objective congruence: 
IOC)  
    1.2 การหาค่าความเที่ ยงของแบบ 
สอบถาม ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient)  
 2. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
    2.1 สถิติที่ ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ทั่วไปของตัวอย่าง ได้แก่  ค่ามัธยฐาน (Median: 
Mdn) และค่าเบี่ยงเบนควอไทล์ (Quartile deviation: 
Q.D.)  

   2.2 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน
การวิจัย ได้แก่ การทดสอบวิลคอกซัน (The Wilcoxon 
matched pairs signed ranks test) และการทดสอบ
แมนวิทนีย์ (The Mann -Whitney U Test) 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผู้ต้องขังกลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการ
กระท าผิดวินัยในเรือนจ าสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางที่ระดับ .05 และผู้ต้องขัง
กลุ่มทดลองที่ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มมี
เจตคติต่อการกระท าผิดวินัยเรือนจ าสูงกว่าก่อน
การให้การปรึกษา ดังตาราง 1

  
ตาราง 1 เปรียบเทียบเจตคติต่อการกระท าผิดวินัยในเรือนจ าของผู้ต้องขังกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 

 
กลุ่มทดลอง Mdn Q.D. Z p 

ก่อนการทดลอง 106.50 10.50 -2.201* .028 
หลังการทดลอง 133.50   4.50 

* The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test 
 
 จากตาราง 1 แสดงว่า เจตคติต่อการ
กระท าผิดวินัยในเรือนจ าของผู้ต้องขังกลุ่มทดลอง 
ภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

 2. ผู้ต้องขังกลุ่มทดลอง มีเจตคติต่อการ
กระท าผิดวินัยในเรือนจ าสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางที่ระดับ .05 ดังตาราง 2
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบเจตคติต่อการกระท าผิดวินัยในเรือนจ าของผู้ต้องขัง ระหว่างกลุ่มทดลองและ 
 กลุ่มควบคุม ภายหลังการทดลอง 

 
กลุ่มตัวอย่าง Mdn Q.D. Z p 
กลุ่มทดลอง 133.50 4.50 -2.882* .004 
กลุ่มควบคุม 110.50 8.88 

*Mann-Whitney U Test 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการวิจัย พบว่า ผู้ต้องขังกลุ่มทดลอง 
มีเจตคติต่อการกระท าผิดวินัยในเรือนจ า สูงกว่า
ก่อนการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของวิจัย
ข้อที่ 1 ผลการวิจัยดังกล่าว สอดคล้องกับผลงาน 
วิจัยของ ตามพงษ์ วงษ์จันทร์ (2550) ที่ได้ศึกษา
ผลของการให้การปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล 
อ า รมณ์ แ ล ะพฤติ ก ร ร มที่ มี ผ ล ต่ อ ก า ร รั บ รู้
ความสามารถของตน ของบุคคลที่สูญเสียแขนขา 
สถานสง เคราะห์คนพิการและทุพพลภาพ
พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัย
พ บ ว่ า  บุ ค ค ล ที่ สู ญ เ สี ย แ ข น ข า มี ก า ร รั บ รู้
ความสามารถของตนโดยมีเจตคติในทางบวกต่อ
ตนเองสูงขึ้น ภายหลังการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม 
สอดคล้องกับการวิจัยของ นันทิยา เอกอธิคมกิจ 
(2542, อ้างถึงใน ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล, 2554) ที่
ได้ศึกษาผลของการให้การปรึกษาแบบภวนิยมเป็น
รายบุคคลและเป็นกลุ่ม เพื่อพัฒนาความเข้มแข็ง
ในการมองโลกของเยาวชนหญิงช่วงอายุ 13-18 ปี 
ในสถานฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้าน
ปราณี กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า เยาวชน
ที่ได้รับการให้การปรึกษาแบบภวนิยมรายบุคคล มี
ความเข้มแข็งในการมองโลกสูงกว่าเยาวชนที่ไม่ได้
รับการปรึกษา และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรุณ 
สุวรรณธาร (2543, อ้างถึงใน ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล, 
2554) ที่ศึกษาผลการให้การปรึกษาแบบภวนิยมที่มี
ต่อความวิตกกังวลของผู้ที่สูญเสียการมองเห็น 
พบว่า ผู้ที่จะสูญเสียการมองเห็นมีความวิตกกังวล
ลดลงหลังจากได้รับการให้การปรึกษาแบบภวนิยม 

แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการให้การปรึกษา
แบบกลุ่ม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้  สามารถน ามาใช้
เสริมสร้างเจตคติต่อการกระท าผิดวินัยในเรือนจ า
ของผู้ต้องขังกลุ่มทดลอง ให้มีเจตคติในทางลบต่อ
การกระท าผิดวินัยในเรือนจ าได้อย่างครอบคลุม
องค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความคิด เจตคติ 
ด้านความรู้สึก และด้านพฤติกรรม อันเนื่องมาจาก
โปรแกรมการให้ การปรึ กษาแบบกลุ่ ม นี้ ไ ด้
ด าเนินการสร้างอย่างถูกต้องตามขั้นตอนของการ
เสริมสร้างเจตคติต่อการกระท าผิดวินัยในเรือนจ า 
โดยโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มนี้ ประกอบด้วย 
การให้การปรึกษากลุ่มครั้งที่ 1 ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้น า
กลุ่มจะเริ่มต้นด าเนินการกลุ่มด้วยการปฐมนิเทศ มี
วัตถุประสงค์เพื่อสร้างความคุ้นเคย ความไว้วางใจ 
ซึ ่งกันและกัน ระหว่า งผู้ให้บริการปรึกษาและ
ผู้รับบริการปรึกษาหรือสมาชิกกลุ่ม และเป็นการ
ชี้แจง ข้อตกลง กฎและกติกา ขั้นตอน การร่วมกัน
ก าหนดเป้าหมายของกลุ่มและแนวทางการแก้ไข
ปัญหา การรักษาความลับ รวมทั้งบทบาทหน้าที่
ของผู้น ากลุ่มและสมาชิกกลุ่ม ซึ่งจากการสังเกต
พบว่า ในช่วงแรกสมาชิกกลุ่ม ไม่กล้าเปิดเผย
เรื่องราวของตนเอง ส่วนใหญ่นั่งเงียบเฉย ไม่กล้า
แสดงความคิดเห็น จะฟังผู้น ากลุ่มพูดเป็นส่วนมาก 
แต่ต่อมาภายหลังจากการสร้างสัมพันธภาพ และ
การกระตุ้นให้กล้าแสดงออกแล้ว สมาชิกกลุ่มเริ่มมี
ความรู้สึกผ่อนคลายและกล้าที่จะเปิดเผยตัวเอง
มากขึ้น เนื่องมาจากผู้วิจัยใช้ทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพเพื่อให้สมาชิกกลุ่มเกิดความรู้สึกผ่อน
คลาย มีความเป็นกันเอง น าไปสู่การเปิดเผยปัญหา
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของแกสดาและมีโดว์   
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(Gazda & Meadows, 1989, อ้างถึงใน ตามพงษ์
วงษ์จันทร์, 2550) 

ครั้งที่  2 การเสริมสร้างเจตคติต่อการ
กระท าผิดวินัยเรือนจ าด้านความคิด  ผู้วิจัยใช้
เทคนิคตามแนวคิดทฤษฎีการปรึกษากลุ่มแบบ
พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม คือ การสอน
ทฤษฎีบุคลิกภาพ A-B-C โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้
สมาชิ กกลุ่ ม มี ค ว ามรู้ ค ว าม เข้ า ใ จ เ กี่ ย วกั บ
ความสัมพันธ์ระหว่าง ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก 
และพฤติกรรม รวมทั้งความคิดความเชื่อที่สมเหตุผล
และความคิดความเชื่อที่ไม่สมเหตุผล ที่เป็นสาเหตุ
ของการมีพฤติกรรมกระท าผิดวินัยในเรือนจ า โดย
ให้แต่ละคนน า เสนอเหตุการณ์ขึ้ นมาคนละ
เหตุการณ์ จากนั้นร่วมกันวิเคราะห์ว่า อะไรเป็น
ความคิดที่ไม่สมเหตุผลส าหรับสถานการณ์ นั้น ๆ 
และความคิดนั้นจะก่อให้เกิดอารมณ์ ความรู้สึก
และพฤติกรรมอย่างไร จากนั้นให้ทุกคนร่วมกัน
โต้แย้ง เพื่อให้เกิดความคิดใหม่ให้สมเหตุผลส าหรับ
เหตุการณ์นั้น ๆ โดยใช้เทคนิคการโต้แย้งกับ
ความคิดที่ไม่สมเหตุผล ผลปรากฏว่าสมาชิกกลุ่ม 
สามารถเปลี่ยนความคิดความเชื่อที่ไม่สมเหตุผล 
เป็นความคิดที่สมเหตุผลได้ ซึ่งสมาชิกกลุ่มบางคน
ยอมรับว่า มีความคิดความเชื่อที่ผิดมาโดยตลอด 
จนเป็นเหตุให้กระท าผิดวินัยเรือนจ าซ้ าซาก  
 ครั้งที่  3 การเสริมสร้างเจตคติต่อการ
กระท าผิดวินัยเรือนจ าด้านความคิด ผู้วิจัยให้
สมาชิกกลุ่มฝึกคิดอย่างสมเหตุผล ตามทฤษฎี
บุคลิกภาพ A-B-C ของทฤษฎีการปรึกษากลุ่มแบบ
พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม เพิ่มเติม 
ทั้งนี้เพื่อให้สมาชิกกลุ่มมีทักษะในการคิดอย่างสม
เหตุผลมากยิ่งขึ้น ซึ่งจากการสังเกตจากใบงาน ผล
ปรากฏว่า ผู้ต้องขังกลุ่มทดลอง สามารถเปลี่ยน
ความคิดที่ไม่สมเหตุผลเป็นความคิดที่สมเหตุผลได้
ถูกต้องตามแนวคิดทฤษฎีบุคลิกภาพ A-B-C มาก
ยิ่งขึ้น และ มีอารมณ์ความรู้สึกที่ดีขึ้นโดยมีใบหน้า
ที่ยิ้มแย้ม แจ่มใส  
 ครั้งที่  4 การเสริมสร้างเจตคติต่อการ
กระท าผิดวินัยเรือนจ าด้านความรู้สึก  เพื่อให้

สมาชิกกลุ่มมีการตระหนักรู้ในอารมณ์ความรู้สึก
ในขณะปัจจุบันของตน เข้าใจในผลดีผลเสียของ
อารมณ์และความรู้สึก โดยใช้เทคนิคการผ่อนคลาย
กล้ามเนื้อแบบก้าวหน้า เทคนิคการจินตนาการ
แบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ และเทคนิคการอยู่
กับความรู้สึก โดยให้สมาชิกกลุ่มนึกถึงความรู้สึก 
ในขณะที่ตนก าลังกระท าผิดวินัย จากนั้นให้ตั้ง
ค าถามกับตนว่า  มีความสุขจากการกระท า
ความผิดวินัยนั้นหรือไม่ ซึ่งจากการอภิปราย พบว่า
สมาชิกกลุ่มส่วนใหญ่ มีความรู้สึกเสียใจที่ เคย
กระท าความผิดวินัย บางคนท าความผิดวินัยเพียง
เพราะแรงยุหรือจากการชักจูงจากเพ่ือนเท่านั้น  
 ครั้งที่  5 การเสริมสร้างเจตคติต่อการ
กระท าผิดวินัยเรือนจ าด้านความรู้สึก  เพื่อให้
สมาชิกกลุ่มปรับอารมณ์ความรู้สึก ลดความขัดแย้ง
ในอารมณ์ ผู้น ากลุ่มใช้เทคนิคเก้าอี้ว่าง ตามทฤษฎี
การให้การปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์ โดยให้สมาชิก
กลุ่มแต่ละคนนั่งเก้าอี้ตัวแรก และให้สนทนากับ
ตัวเองในบทบาทของผู้ต้องขังที่กระท าผิดวินัย ว่า
ตนเองเคยกระท าความผิดอะไรบ้างและรู้สึก
อย่างไร จากนั้นสลับไปนั่งบนเก้าอี้ว่างที่อยู่ตรงกัน
ข้ามตน สมมติว่าตนเองเป็นผู้ต้องขังที่อยู่ ใน
ระเบียบวินัย ไม่เคยกระท าผิดวินัย และตรวจสอบ
ดูว่ามีตนความรู้สึกอย่างไร จากการสังเกตพบว่า 
ในบทบาทของการเป็นผู้ต้องขังที่กระท าผิดวินัยนั้น 
สมาชิกมีความรู้สึกห่อเหี่ยว บางคนถึงกลับมีน้ าตา
ไหลออกมาโดยไม่รู้สึกตัว ส่วนในบทบาทเป็น
ผู้ต้องขังที่ไม่เคยกระท าความผิดวินัยนั้น พบว่า 
สมาชิกกลุ่ม รู้สึกมีความหวัง มีความสุข ภาคภูมิใจ 
และอิ่มเอมใจ 
 ครั้งที่  6 การเสริมสร้างเจตคติต่อการ
กระท าผิดวินัยเรือนจ าด้านพฤติกรรม มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อให้สมาชิกกลุ่มระบุพฤติกรรมการกระท า
ความผิดวินัยที่ต้องการปรับเปลี่ยนให้ดีขึ้นของ
ตนเอง รวมทั้งระบุแผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การกระท าความผิดวินัย ด้วยการท าสัญญา โดยใช้
หลักการ WDEP ตามแนวทฤษฎีการให้การปรึกษา
กลุ่มแบบเผชิญความจริง ในขั้นด าเนินการผู้น า
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กลุ่มได้ให้แต่ละคนเขียนสัญญาลงในเอกสารสัญญา
ของข้าพเจ้า ผลปรากฏว่า สมาชิกกลุ่ม มีความเต็ม
ใจในการให้สัญญาที่จะลดพฤติกรรมการกระท า
ความผิดวินัยในเรือนจ า โดยเฉพาะการกระท า
ความผิดเกี่ยวกับการลักลอบใช้โทรศัพท์ การ
ลักลอบหมักสุรา และการทะเลาะวิวาท  

ครั้งที่ 7 ผู้วิจัยได้ให้สมาชิกกลุ่มแต่ละคน
ก าหนดเป้าหมายในชีวิตของตนเอง โดยใช้เทคนิค
การสนทนาแบบโสรเครติส ตามทฤษฎีการปรึกษา
กลุ่มแบบภวนิยม เพื่อให้สมาชิกกลุ่มระบุเป้าหมาย
ชีวิต และแนวทางปฏิบัติเพื่อไปสู่เป้าหมายชีวิตนั้น  
ผู้วิจัยใช้เทคนิคการเสนอตัวแบบ ซึ่งเป็นบุคคล
ต้นแบบในเรือนจ าที่เป็นตัวอย่างที่ดี เพื่อกระตุ้น
และส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มมีก าลังใจที่จะด าเนิน
ไปสู่เป้าหมายชีวิตของตน ผลปรากฏว่าสมาชิก
กลุ่ม มีความเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมายชีวิต ทุกคนมี
ความเห็นตรงกันว่า เป้าหมายในชีวิตของตนคือ 
การพ้น โทษออกไปสู่ อ้ อมกอดที่ อบอุ่ นของ
ครอบครัว และมีความเห็นตรงกันว่า การที่จะพ้น
โทษก่อนก าหนดได้นั้น จะต้องไม่กระท าความผิด
วินัยในเรือนจ า 

ครั้งที่ 8 เป็นการปัจฉิมนิเทศ มีวัตถุประสงค์
เพื่อให้สมาชิกกลุ่มได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่
ได้รับจากการเข้าร่วมกลุ่ม ผลปรากฏว่า กลุ่ม
ทดลองมีเจตคติต่อการกระท าความผิดวินัยใน
เรือนจ าในทางลบเพิ่มมากขึ้น กล่าวคือ มีความคิด
ความเชื่อว่าการกระท าผิดวินัยในเรือนจ าเป็นสิ่งที่
ไม่สมควรกระท า  มีผลกระทบต่อตนเองและ
ครอบครัว รู้สึกเกรงกลัวต่อการกระท าความผิด
วินัย รู้สึกส านึกผิด และเสียใจที่เคยกระท าผิดวินัย
เรือนจ า สามารถตั้งเป้าหมายในชีวิตและก าหนด
แนวทางเพื่อไปสู่เป้าหมายในชีวิตนั้นได ้ 

2. ผลการวิจัย พบว่า ผู้ต้องขังกลุ่มทดลอง 
มีเจตคติต่อการกระท าผิดวินัยในเรือนจ าสูงกว่า
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางที่ระดับ .05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานของวิจัยข้อที่ 2 ผลการวิจัย
เป็นเช่นนี้ เพราะโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบ
กลุ่ม ที่เป็นเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้นั้น ผู้วิจัยได้

ด าเนินการสร้างและพัฒนาขึ้นตามกรอบแนวคิด
ของทฤษฎีการปรึกษาแบบกลุ่มต่าง ๆ ครอบคลุม
องค์ประกอบของการเสริมสร้างเจตคติต่อการ
กระท าผิดวินัยเรือนจ า ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
อย่างถูกต้องตามวิธีการ และขั้นตอน นอกจากนี้
แล้วในโปรแกรมการปรึกษายังมีการใช้ทักษะและ
เทคนิคการปรึกษากลุ่มต่าง ๆ อย่างสอดคล้อง
เหมาะสมกับสภาพปัญหาของสมาชิกกลุ่ม ท าให้
สมาชิกกลุ่ มทดลองเกิดการ เสริมสร้ างหรือ
ปรับเปลี่ยนเจตคติไปในทิศทางที่ดีขึ้นกว่าผู้ต้องขัง
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการให้ข้อสนเทศตามปกติของ
เรือนจ า ซึ่งเป็นวิธีการรับฟังข้อสนเทศ หรือความรู้ 
ข้อมูลข่าวสารจากผู้ให้ข้อสนเทศในเรือนจ า
แต่เพียงอย่างเดียว ไม่มีการใช้ทักษะและเทคนิค
การปรึกษาแบบกลุ่มใด ๆ เพื่อเสริมสร้างเจตคติให้
ดียิ่งขั้น และการให้ข้อสนเทศแต่เพียงอย่างเดียว
อาจไม่เพียงพอต่อการกระตุ้นให้ผู้ต้องขังมีการ
ปรับเปลี่ยนความคิดและเจตคติได้ เพราะไม่ได้
ส่งเสริมการตระหนักรู้ในความรู้สึกผิดพลาดในอดีต 
รวมทั้งไม่กระตุ้นให้เกิดการก าหนดเป้าหมายใน
การปรับเปลี่ ยนพฤติกรรมได้  ผลการวิจัยนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สวัสดิ์ สมจิตร (2533, 
อ้างถึงใน ลิขิต กาญจนาภรณ์, 2554) ที่ท าการศึกษา
เรื่อง การปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์ เพื่อพัฒนาวุฒิ
ภาวะทางอารมณ์ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย 
เทคนิคสยาม พบว่า นักศึกษาที่ได้เข้ากลุ่มแบบ
เกสตัลท์ มีวุฒิภาวะทางอารมณ์สูงกว่านักศึกษาที่
ได้รับการให้ข้อสนเทศ และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ กรรณิการ์ กาญจนากูล (2540, อ้างถึงใน 
ลิขิต กาญจนาภรณ์, 2554) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง 
ผลของการให้การปรึกษาแบบเกสตัลท์ที่มีต่อการ
ปรับตัวทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 
2 โรงพยาบาลรามาธิบดี กรุงเทพมหานคร พบว่า 
นักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการให้การปรึกษาแบบ
เกสตัลท์  มีการปรับตัวทางอารมณ์ดีขึ้นกว่า
นักศึกษาพยาบาลที่ได้รับข้อสนเทศ  
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

    1 . 1  ผลการวิ จั ย  แสดง ให้ เ ห็ นว่ า 
กระบวนการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม สามารถ
น าไปใช้ได้ดี ในการให้การปรึกษา เพื่อปรับเปลี่ยน
เจตคติที่ดี ตลอดพฤตินิสัยที่พึงประสงค์ให้แก่
ผู้ต้องขัง 
    1.2 การให้การปรึกษาแก่ผู้ต้องขังในแต่
ละครั้ง จะต้องศึกษากฎระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนของผู้ต้องขัง เนื่องจาก
ผู้ต้องขัง จะต้องปฏิบัติตัวอยู่ภายใต้กฎระเบียบ
อย่างเข้มงวด 

   1.3 การให้การปรึกษาแก่ผู้ต้องขังในแต่
ละครั้ง จะต้องสร้างสัมพันธภาพและความเชื่อมั่น
ให้แก่ผู้ต้องขังที่เข้ารับการให้การปรึกษา เนื่องจาก
ผู้ต้องขังส่วนใหญ่ มักมีความหวาดระแวง ไม่กล้า
เปิดเผยเรื่องต่าง ๆ ทั้งที่ เกิดขึ้นกับตัวเองและ
ครอบครัว 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
    2.1 ควรมีการศึกษาผลของการให้การ
ปรึกษาแบบกลุ่มที่มีต่อเจตคติด้านอื่น ๆ ของ
ผู้ต้องขัง เช่น การเจตคติต่อการตระหนักรู้ตนเอง 
เพื่อให้เกิดข้อค้นพบใหม่ ๆ ซึ่งจะเป็นประโยชน์
อย่างยิ่งในการปรับเปลี่ยนทัศนคติให้แก่ผู้ต้องขัง 
ก่อนกลับคืนสู่สังคม 
    2.2 ควรศึกษาผลการให้การปรึกษา
แบบกลุ่มที่มีต่อเจตคติด้านอื่น ๆ ของผู้ต้องขังหญิง 
ซึ่งมีภาวะทางจิตใจ สถานทางสังคม สภาพแวดล้อม 
แตกต่างจากผู้ต้องขังชาย เพื่อน าผลการศึกษามา
เปรียบเทียบและบูรณาการกับผลการวิจัยในครั้งนี้  
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