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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการปรึกษาครอบครัวทฤษฏีการเชื่อมโยง
ระหว่างรุ่นต่อการยอมรับของครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรก ตัวอย่างในการศึกษาเป็นบิดา หรือมารดาและหญิงวัยรุ่น
อายุ 13-19 ปี ที่ก าลังตั้งครรภ์แรก ผู้วิจัยคัดเลือกครอบครัวที่มีคะแนนการยอมรับของครอบครัวน้อยที่สุดขึ้นไป 10 
ครอบครัวมาเป็นตัวอย่าง สุ่มกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 5 ครอบครัว เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
แบบวัดการยอมรับของครอบครัวต่อการตั้งครรภ์ของหญิงวัยรุ่น และโปรแกรมการให้การปรึกษาครอบครัวทฤษฏีการ
เชื่อมโยงระหว่างรุ่น ด าเนินการทดลองให้การปรึกษาจ านวน 8 ครั้ง ครั้งละ 60 นาทีโดยใช้แบบแผนการวิจัยเชิง
ทดลองแบบสองตัวประกอบ แบบวัดซ้ าหนึ่งตัวประกอบ ทดลอง 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการ
ทดลอง และระยะติดตามผล วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ าประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่ม และหนึ่งตัวแปร
ภายในกลุ่ม และทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni procedure) 
 ผลการศึกษาพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลอง กับระยะเวลาการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกในกลุ่มทดลองมีการยอมรับของครอบครัวต่อการตั้งครรภ์ของหญิงวัยรุ่น
แตกต่างจากกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 และ
ครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกในกลุ่มทดลองมีการยอมรับของครอบครัวต่อการตั้งครรภ์ของหญิงวัยรุ่นในระยะหลัง
การทดลอง และระยะติดตามผลแตกต่างจากระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
This research aimed to study the effect of transgenerational family counseling on family 

acceptance of teenage primigravidarum. The samples of the study consist ten families of teenagers 
with primigravidarum age ranges 13 to 19 years, and their parents.  They had family acceptance score 
lowermost. The random sampling method was used to assign the sample into two groups: an 
experimental group and a control group, each group had five families. The instruments used in this 
research were the family acceptance questionnaire and the transgenerational Family Counseling 
Program. The intervention was administered for 8 sessions. Each session lasted about sixty minutes. 
The research design was two-factors, experimental with repeated measures on one factor. The study 
was divided into 3 phases: the pre-test, the post-test and the follow up. The data were analyzed by 
repeated measures analysis of variance: one between-subject variable, and within-subject variable 
and were tested for pair difference among the means by Bonferroni procedure. 
 The results of this study revealed that there was a statistically significant interaction at .05 
between the method and the duration of the experiment. The family acceptance of primigravidarum 
teenage pregnancy in the experimental and the control group were significantly different at .05 at 
the post-test and the follow up phases. The family acceptance on primigravidarum teenage 
pregnancy in the experimental group in the post-test and the follow up phases were significantly 
different at .05 from the pre-test phase. 

 
Keywords : family acceptance, teenage primigravidarum, transgenerational family counseling theory 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ในบริบทของสังคมไทย หญิงตั้งครรภ์

วัยรุ่นยังคงอาศัยอยู่กับครอบครัวของตนเองหรือ
ครอบครัวฝ่ายสามีเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากการ
ตั้งครรภ์ที่เกิดขึ้นนั้นเป็นการตั้งครรภ์ที่ยังไม่พร้อม 
หญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ยังอยู่ในช่วงวัยที่ต้องพ่ึงพิง
บิดา มารดา หญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์บางคนยังเรียน
หนังสือ ไม่มีรายได้ เป็นของตนเอง และการ
ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นส่วนใหญ่ยังเป็นการตั้งครรภ์ที่
ไม่ได้รับการยอมรับจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือ
สังคม เมื่อทราบเรื่องการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นพ่อแม่ 
หรือผู้ปกครองจะมีปฏิกิริยาการแสดงออกในทาง
ลบ เช่น โกรธ โมโห ดุ ด่า บางครั้งถึงขั้นทุบตี ท า
ร้ายร่างกาย รวมถึง การสั่งห้ามพบปะกับสามีของ
บุตรหญิงวัยรุ่นในขณะที่วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ครั้งแรกก็
ต้องเผชิญกับความเครียด ความวิตกกังวล ความไม่
มั่นคงทางจิตใจ อีกทั้งมารดาวัยรุ่นที่ไม่ได้รับการ
ยอมรับจากบิดามารดาของตนเองอาจจะรู้สึกไร้
คุณค่าและคิดฆ่าตัวตายเพ่ือหนีปัญหาจากการ
ตั้งครรภ์ 
 Rohner (2007, 4-5) ได้กล่าวว่า มนุษย์
ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนก็ตามมีความต้องการพ้ืนฐานที่
อยากจะได้รับการตอบสนองในด้านบวก (เช่น 
ต้องการความรัก ความอบอุ่น และความเห็นชอบ 
เป็นต้น) จากบุคคลที่ เขาให้ความส าคัญที่สุด 
อย่างเช่น พ่อแม่ หรือบุคคลใกล้ชิดสนิทสนม ซึ่ง
การตอบสนองในด้านบวกนี้เป็นพ้ืนฐานส าหรับ
พัฒนาการตามปกติหรือยุติความรักได้ ซึ่งถ้าไม่ได้
รับการตอบสนองอาจเป็นผลกระทบในด้านลบต่อ
อารมณ์ความรู้สึก ลักษณะบุคลิกภาพ พฤติกรรม
การแสดงออก  
 การยอมรับของครอบครัว หมายถึง การที่ 
บิดา หรือมารดา และหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นสามารถ
รับรู้ เข้าใจในความคิด ความรู้สึก และการกระท า
ซึ่งกันและกัน มีความเห็นใจ ไม่รังเกียจ สามารถให้
ก าลังใจ ให้การปรึกษา ตลอดจนสามารถจัดการ
สถานการณ์ต่างๆระหว่างสมาชิกในครอบครัวได้
อย่างเหมาะสม  

Ryan (2010, 207-210) กล่าวถึงประเด็น
ที่น่าสนใจเกี่ยวกับการยอมรับของครอบครัว ว่ามี
ผลที่ดีทั้งต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง การสนับสนุน
ทางสังคม และสุขภาพโดยทั่วไปของบุตรวัยรุ่น 
นอกจากนี้การยอมรับของครอบครัวยังเป็นสิ่งที่
ช่วยป้องกันปัญหาสุขภาพเชิงลบ เช่น ภาวะ
ซึมเศร้า การใช้สารเสพติด และการมีความคิดและ
พยายามฆ่าตัวตาย สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Ansari & Qureshi (2013) ที่ค้นพบว่าการยอมรับ
หรือปฏิเสธของพ่อแม่นั้นส่งผลต่อการพัฒนา
ความคิด  พฤติ กรรมและการแสดงอารมณ์
ความรู้สึกของเด็กวัยรุ่น โดยการยอมรับหรือ
ปฏิเสธมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับการเห็นคุณค่า
แห่งตนและการท าหน้าที่ของเด็กวัยรุ่น เด็กวัยรุ่นที่
ได้รับการยอมรับจากพ่อแม่มักจะเป็นเด็กที่มีความ
มั่นใจในตัวเองมากว่าเด็กวัยรุ่นที่ ไม่ได้รับการ
ยอมรับจากพ่อแม่ 

การปรึกษาครอบครัวตามแนวทฤษฏี
การเชื่ อมโยงระหว่างรุ่น เป็นอีกแนวคิดและ
ทางเลือกในการปรึกษาครอบครัวที่มีประสิทธิภาพ  
หลักการของทฤษฏีนี้มุ่งให้ความสนใจต่อปัญหา
ปัจจุบันที่เกิดขึ้นในครอบครัว โดยเน้นศึกษาที่
รู ป แบบสั ม พันธภาพในครอบครั ว  ( family 
relational patterns) ที่ มี ม าตั้ ง แต่ บ รรพบุ รุ ษ 
แนวคิดนี้ เชื่อว่ารูปแบบครอบครัวที่ เป็นอยู่ ใน
ปัจจุบัน มีรากฐานมาจากครอบครัวในอดีตแต่ไม่ได้
หมายความว่าปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวปัจจุบัน
นั้นเกิดมาจากครอบครัวในรุ่นก่อน ๆ ทฤษฏีนี้มี
มุมมองในประเด็นการเชื่อมโยงหรือส่งผ่านจากรุ่น
เดิมสู่รุ่นปัจจุบันได้ กล่าวคือครอบครัวบรรพบุรุษที่
มีอิทธิพลต่อรูปแบบครอบครัวในปัจจุบันทั้งใน
ประเด็ นความรักความผู ก พัน ในครอบครั ว 
(attachment) การจัดการระดับความสนิทสนม 
(manage intimacy) การเผชิญปัญหาด้วยพลังใน
ครอบครัว และการแก้ไขปมขัดแย้งต่าง ๆ ภายใน
ครอบครั ว  ( deal with power and resolve 
conflict) ซึ่งการที่ครอบครัวไม่สามารถจัดการ
ปัญหาต่าง ๆ ได้ในอดีต แต่จะแสดงพฤติกรรมที่
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ผิดปกติให้เห็นได้ในครอบครัวรุ่นปัจจุบัน ทฤษฏี
การเชื่อมโยงระหว่างรุ่นมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฏี
ระบบ จะเน้นมุมมองว่าครอบครัวเป็นหน่วยทาง
อารมณ์ (emotional unit) พฤติกรรมมนุษย์ถูก
มองว่าเป็นเสมือนผลของกระบวนการพัฒนาการที่
เกิดขึ้นในฐานะที่เป็นระบบการด าเนินชีวิตลักษณะ
หนึ่ ง  ครอบครัวจะเป็นเสมือนของระบบของ
สัมพันธภาพทางด้านอารมณ์ เป็นหน่วยทาง
อารมณ์ที่สมาชิกครอบครัวแต่ละคนต่างมีความ
ผูกพันกัน ประสานกัน และติดต่อเกี่ยวข้องกัน การ
เปลี่ยนแปลงเพียงส่วนใดส่วนหนึ่งของระบบ
ครอบครัว (family system) จะส่งผลกระทบต่อ
ส่วนอ่ืน ๆ ของครอบครัวและส่งผลกระทบต่อ
ครอบครัวในภาพรวม (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 
2555, 58) 

จากสภาพการณ์ที่ครอบครัวมีบุตร
วัยรุ่นตั้งครรภ์แรก จะส่งผลท าให้พ่อแม่/ผู้ปกครอง
และสมาชิกในครอบครัวเกิดความเครียด วิตก
กังวล เนื่องจากเป็นสถานการณ์การเปลี่ยนแปลง
ในครอบครัวที่ ไม่ เคยเกิดขึ้นมาก่อน และเป็น
สถานการณ์ที่สังคมยังไม่ให้การยอมรับ พฤติกรรม
และการแสดงออกต่อการตั้งครรภ์ จึงมีผลต่อ
รูปแบบปฏิสัมพันธ์ของครอบครัว กลายเป็นความ
ขัดแย้งและไม่ยอมรับต่อการตั้งครรภ์ ปฏิกิริยา
เหล่านี้ จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งของพ่อแม่ 
สมาชิกในครอบครัว และตัวบุตรวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์
โดยเฉพาะในส่วนของสุขภาพจิตของบุตรวัยรุ่นที่
ตั้งครรภ์ ท าให้เกิดความเครียด วิตกกังวล ซึ่งมีผล
ต่อการปรับตัวและเจตคติต่อการตั้งครรภ์ อาจท า
ให้เกิดภาวะซึมเศร้าและฆ่าตัวตายได้ จากเหตุผล
ดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาการ
ยอมรับของครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรก โดยใช้
โปรแกรมการให้ค าปรึกษาครอบครัวตามทฤษฏี
การเชื่อมโยงระหว่างรุ่นที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตาม
กรอบแนวคิดและทฤษฏี โดยคาดหวังว่าจะช่วยให้
สมาชิกในครอบครัวเกิดความเข้าใจในแบบแผน
ของพฤติกรรม และรูปแบบปฏิสัมพันธ์ของ
ครอบครั วที่ สื บทอดจากบรรพบุ รุษมี ผลต่ อ

ครอบครัวปัจจุบัน มีความเป็นตัวของตัวเอง 
สามารถแยกตนเอง จากการถูกหลอมรวมทาง
อารมณ์ แยกแยะ ความคิดสติปัญญา และอารมณ์ 
ส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกันได้ดียิ่งขึ้น ช่วยท าให้เข้าใจและให้การ
ยอมรับต่อการตั้งครรภ์ของหญิงวัยรุ่นได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย    

1. เพ่ือศึกษาผลการปรึกษาครอบครัว
ทฤษฏีการเชื่อมโยงระหว่างรุ่นต่อการยอมรับของ
ครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกระหว่างกลุ่มที่ได้รับ
การปรึกษากับกลุ่มที่ไม่ได้รับการปรึกษาครอบครัว
ทฤษฏีการเชื่อมโยงระหว่างรุ่น 

2. เ พ่ือ เปรี ยบเทียบการยอมรับของ
ครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกที่ได้รับการปรึกษา
ครอบครัวทฤษฏีการเชื่อมโยงระหว่างรุ่นในระยะ
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตาม
ผล 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาครั้ งนี้ผู้ วิจัยน าการปรึกษา
ครอบครัวทฤษฏีการเชื่อมโยงระหว่างรุ่นตาม
แนวคิดของ Murray Bowen ที่ผู้ให้การปรึกษาจะ
มีบทบาทในการสอนเสมือนผู้ฝึก (Coach) สมาชิก
ครอบครัว เพ่ือช่วยให้สมาชิกครอบครัวแต่ละคน
สามารถแยกตนเองจากครอบครั ว  ช่ วย ให้
ครอบครัวเข้าใจแบบแผนพฤติกรรมระหว่างรุ่น 
สมาชิกครอบครัวสามารถจัดการกับการหลอมรวม
ทางอารมณ์ สามารถสะสางสิ่งที่ทุกข์ใจ ค้างคาใจ 
อึดอัดใจ ลดความวิตกกังวล คลายความฉุนเฉียว 
ผ่อนคลายบรรเทาอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นได้ โดยใช้แนวคิดจากการศึกษาวิจัยของ 
Herring (2011) มาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดของ
การยอมรับของครอบครัวโดยมีองค์ประกอบการ
ยอมรับของครอบครัว 4 องค์ประกอบ คือ ด้าน
การเสริมสร้างวุฒิภาวะของสมาชิกในครอบครัว 
ด้านการสร้างมิตรภาพภายในครอบครัว และด้าน
บรรยากาศทางอารมณ์ในครอบครัว ด้านความ
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รับผิดชอบของครอบครัว ซึ่งสรุปเป็นกรอบแนวคิด
ในการวิจัยได้ดังภาพ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง       
(Quasi-experiment) เพ่ือศึกษาผลการปรึกษา
ครอบครัวทฤษฎีการเชื่อมโยงระหว่างรุ่นต่อการ
ยอมรับของครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกโดยใช้
แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองสองตัวประกอบแบบ
วัดซ้ าหนึ่งตัวประกอบ (two-factor experiment 
with repeated measures on one factor) 
(Winner, Brown, & Michels, 1991, 547-557) 
ท าการเก็บรวบรวมในระยะก่อนการทดลอง ระยะ
หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

ประชากร คือ ครอบครัวที่มีบุตรวัยรุ่น
หญิงตั้งครรภ์ครั้งแรกที่มารับบริการฝากครรภ์ที่
แผนกฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในจังหวัด
ระยองจ านวน 42 ครอบครัว  

ตัวอย่าง คือ ครอบครัวที่มีบุตรวัยรุ่นหญิง
ตั้งครรภ์ครั้งแรกที่มารับบริการฝากครรภ์ที่แผนก
ฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลแห่งหนึ่ งในจังหวัด
ระยอง จ านวน 10 ครอบครัว  และสุ่มเข้ากลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 5 ครอบครัว ได้
กลุ่มทดลองที่เป็นบิดา 1 คน มารดา 4 คน และ
หญิงวัยรุ่นอายุ 14-17 ปี ที่ก าลังตั้งครรภ์แรกและ
มีอายุครรภ์ 12-16 สัปดาห์ จ านวน 5 คน 

เกณฑ์การคัดเลือกตัวอย่าง คือเป็นบิดา 
หรือ มารดา และวัยรุ่นหญิงอายุ 13-19 ปี ที่ก าลัง
ตั้งครรภ์ครั้งแรก และเป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง

ประสงค์ ไม่ได้สมรส และไม่ได้อยู่ร่วมกันกับสามี  
และอาศัยอยู่กับบิดา มารดา ของตัวเอง โดยการ
น าคะแนนจากการท าแบบวัดการยอมรับของ
ครอบครัวต่อการตั้งครรภ์ของหญิงวัยรุ่นมาจัด
เรียงล าดับจากน้อยไปมาก และเลือกครอบครัวที่มี
คะแนนน้อยที่สุดขึ้นไป 10 ครอบครัว และมีค่า
คะแนนของแบบวัดการยอมรับของครอบครัวที่มี
ความสอดคล้องกัน โดยพิจารณาความสอดคล้อง
จากค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์แบบเพียร์สันมากกว่า .80 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบวัดการยอมรับของครอบครัวต่อ

การตั้งครรภ์วัยรุ่นหญิงครรภ์แรก โดยผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้นตามแนวคิดของ Herring (2011)  ประกอบด้วย
องค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ด้านการเสริมสร้างวุฒิ
ภาวะของสมาชิกในครอบครัว ด้านการสร้าง
มิตรภาพภายในครอบครัว ด้านบรรยากาศทาง
อารมณ์ในครอบครัว และด้านความรับผิดชอบของ
ครอบครัว มีจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 40 ข้อ โดย
เป็นข้อค าถามในลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ ตามแนวทาง
ของลิเคอร์ท (Likert Rating Scale) คือ ไม่จริง
ทีสุ่ด  ไม่จริง จริงบ้างไม่จริงบ้าง จริง และจริงที่สุด 
ซึ่งมีข้อค าถามด้านบวก 17 ข้อ ด้านลบ 23 ข้อ 
และได้พัฒนาปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่
ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ 4 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หลังจาก
นั้นน าไปทดลองใช้กับบิดาหรือมารดา และวัยรุ่น
หญิงครรภ์แรก ที่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 30 คน และหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค ได้ ค่ า คว าม เชื่ อมั่ น 
(reliability) ของเครื่องมือ เท่ากับ .95 

2. โปรแกรมการปรึกษาครอบครัว
ทฤษฏีการเชื่ อมโยงระหว่างรุ่ น  ผู้ วิ จั ยสร้ า ง
โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฏีการ
เชื่อมโยงระหว่างรุ่นตามแนวคิดของ เมอร์เรย์   
โบเวน (Murray Bowen) ผู้วิจัยท าการทดลอง
ทั้งหมด 8 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง
ติดต่อกัน 4 สัปดาห์ โดยมีรายละเอียดการให้  

1. วิธีการ 2 วิธี 
    1.1 การได้รับการปรึกษาครอบครัว
ตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหว่างรุ่น 
    1.2 ก า ร ไ ม่ ไ ด้ รั บ ก า ร ป รึ ก ษ า
ครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหว่างรุ่น 
2. ระยะเวลาในการทดลอง 3 ระยะ 
ได้แก่ 
    ระยะก่อนทดลอง 
    ระยะหลังทดลอง 
    ระยะติดตามผล 

การยอมรบัของ
ครอบครัววัยรุ่นหญิง

ครรภ์แรก 
(Family 

Acceptance of 
Teenage 

Primigravidarum) 
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การปรึกษาดังนี ้
ครั้งที่ 1 การปฐมนิเทศและสร้าง

สัมพันธภาพ 
ครั้งที่ 2 การรักษาสัมพันธภาพและ 

การประเมินครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์ 
ครั้งที่ 3 การพัฒนาการยอมรับของ

ครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกด้านการเสริมสร้าง
วุฒิภาวะของสมาชิกในครอบครัว 

ครั้งที่ 4 การพัฒนาการยอมรับของ
ครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกด้านการสร้าง
มิตรภาพภายในครอบครัว 

ครั้งที่ 5 การพัฒนาการยอมรับของ
ครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกด้านบรรยากาศทาง
อารมณ์ในครอบครัว 

ครั้งที่ 6 การพัฒนาการยอมรับของ
ครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกด้านบรรยากาศทาง
อารมณ์ในครอบครัว 

ครั้งที่ 7 การพัฒนาการยอมรับของ
ครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกด้านความรับผิด  
ชอบของครอบครัว 

ครั้งที่ 8 ปัจฉิมนิเทศและยุติการให้  
การปรึกษา 
 ผู้วิจัยน าโปรแกรมที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญด้านการให้การ
ปรึกษาจ านวน 4 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของ
โปรแกรม ระหว่างนิยามศัพท์  จุดมุ่งหมาย เนื้อหา 
และวิธีการด าเนินการ ผู้วิจัยปรับปรุงโปรแกรม
ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
และผู้เชี่ยวชาญ แล้วจึงน าโปรแกรมการปรึกษา
ครอบครัวทฤษฏีการเชื่อมโยงระหว่างรุ่นไปทดลอง
ใช้ (try out) กับ บิดา มารดาของวัยรุ่นหญิงครรภ์
แรก ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
1 ครอบครัว เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ด้าน
ภาษา วิธีด าเนินการ อุปกรณ์และเวลาในการให้
การปรึกษา แล้วจึงน ามาปรับปรุงแก้ไข ก่อน
ด าเนินการทดลองในการวิจัย 

 
 

การพิทักษ์สิทธิ์ 
งานวิจัยนี้ ได้ ได้ผ่านการพิจารณาด้าน

จริยธรรมในการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
บูรพา โดยผู้วิจัยเข้าแนะน าตัวกับกลุ่มตัวอย่าง 
เพ่ือขอความร่วมมือในการเข้าร่วมวิจัย พร้อมทั้ง
ชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ประโยชน์
ของการวิจัย การเก็บรักษาข้อมูลเป็นความลับ 
รวมทั้งสิทธิในการปฏิเสธ การไม่เข้าร่วมการวิจัย 
หรือถอนตัวจากการวิจัยโดยไม่มีผลกระทบใดๆ 
จากนั้นผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างลงลายมือชื่อในใบ
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
โดยติ ดต่ อประสานงาน  กั บ  ผู้ อ า น วยการ
โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในจังหวัดระยอง และหัวหน้า
กลุ่มงานสูติ-นรีเวช ที่แผนกฝากครรภ์ เพื่อคัดเลือก
ตัวอย่าง โดยใช้แบบวัดการยอมรับของครอบครัว
วัยรุ่นหญิงครรภ์แรกน าคะแนนที่ได้มาพิจารณา
เพ่ือจัดเรียงจากน้อยไปมากและเลือกครอบครัวที่มี
คะแนนน้อยที่สุดขึ้นไป 10 ครอบครัว เพ่ือเป็น
ตัวอย่างสอบถามความสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง
หลังจากนั้นสุ่มเข้ากลุ่ม (random assignment) 
เป็นกลุ่ มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่ มละ 5 
ครอบครัว ผู้วิจัยด าเนินการปรึกษาครอบครัว
ทฤษฏีการเชื่อมโยงระหว่างรุ่นตามโปรแกรม
ทั้งหมด 8 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง
ติดต่อกัน 4 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมจะไม่ได้รับ
การปรึกษาครอบครัวทฤษฏีการเชื่อมโยงระหว่าง
รุ่น โดยให้ด าเนินชีวิตประจ าวันตามปกติ เมื่อ
สิ้นสุดการทดลองทันที ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมท าแบบวัดการยอมรับของครอบครัว
วัยรุ่นหญิงครรภ์แรก และอีก 2 สัปดาห์ท าแบบวัด
อีกครั้งทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพ่ือเป็น
การติดตามผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
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การยอมรับของครอบครัวในระยะวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ าประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่าง
กลุ่ มและหนึ่ งตั ว แปรภายใน กลุ่ ม (repeated 
measures analysis of variance: one between-
subjects variable and one within-subjects 
variable) (Howell, 2007, 449-452) เ มื่ อ พ บ
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติจึงทดสอบ
ความแตกต่างรายคู่ โดยวิธีของบอนเฟอร์โรนี  
(Bonferroni procedure) 
 
ผลการวิจัย 
 ผู้ วิ จั ย เ สนอผลการวิ เ ค ร าะห์ ข้ อมู ล
ดังต่อไปนี้ 

 จากตาราง 1 พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
วิธีการทดลองกับระยะเวลา (IxG) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยคะแนนการยอมรับ
ของครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกในระยะก่อน
การทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตาม
ผล (Interval) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยคะแนนการยอมรับ
ของครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกของกลุ่มทดลอง
ที่ได้รับการปรึกษาครอบครัวทฤษฏีการเชื่อมโยง
ระหว่างรุ่นและกลุ่มควบคุม (group) แตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดง
ในตาราง 1 

 

ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนการยอมรับของครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรก  
            ระหว่างวธิีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง 
 

Source of Variation df SS MS F p 
Between Subjects      
      Group (G) 1 3040.13 3040.13 94.24 .000 
      SS w/in Groups 8 258.07 32.26   
Within Subjects      
      Interval (I) 2 2352.20 1176.10 1294.79 .000 
      I x G 2 1904.27 952.13 1048.22 .000 
      I x SS w/in Groups 16 14.53 0.91   
Total      

ในระยะก่อนการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนน
การยอมรับของครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกของ
กลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาครอบครัวทฤษฏี
การเชื่อมโยงระหว่างรุ่นและกลุ่มควบคุมไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ แสดงว่า ค่าเฉลี่ย
คะแนนการยอมรับของครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์
แรกของกลุ่มทดลอง ( X = 115.70 ) และกลุ่ม
ควบคุม ( X = 118.10) ในระยะก่อนการทดลอง
ไม่แตกต่างกัน 

 ในระยะหลังการทดลองค่าเฉลี่ยคะแนน
การยอมรับของครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกของ
กลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาครอบครัวทฤษฏี
การเชื่อมโยงระหว่างรุ่นและกลุ่มควบคุมแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงว่า ในระยะ
หลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษา
ครอบครัวทฤษฏีการเชื่อมโยงระหว่างรุ่นมีค่าเฉลี่ย
คะแนนการยอมรับของครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์
แรกสู ง  ( X = 150 .60 )  กว่ ากลุ่ มควบคุม   
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( X = 119.40) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ดังแสดงในตาราง 2 
 ในระยะติดตามผล ค่าเฉลี่ยคะแนนการ
ยอมรับของครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกของ
กลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาครอบครัวทฤษฏี
การเชื่อมโยงระหว่างรุ่นและกลุ่มควบคุมแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า 
ในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษา
ครอบครัวทฤษฏีการเชื่อมโยงระหว่างรุ่นมีค่าเฉลี่ย
คะแนนการยอมรับของครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์
แรก ( X = 152.10) สูงกว่ากลุ่มควบคุม  ( X = 120.50) 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงใน
ตาราง 2 

ค่าเฉลี่ยคะแนนการยอมรับของครอบครัว
วัยรุ่นหญิงครรภ์แรกของกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
ปรึกษาครอบครัวทฤษฏีการเชื่อมโยงระหว่างรุ่นใน
ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลแตกต่าง
จากระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยคะแนนการยอมรับของ
ครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกในระยะติดตามผล
และระยะหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตาราง 3 

 
ตาราง 2  ผลการทดสอบผลย่อยของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง 
  และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาครอบครัวทฤษฏีการเชื่อมโยง 
  ระหว่างรุ่นและกลุ่มควบคุม 
 

 Source of Variation df SS MS F 
Pre-Test Between Group 

Within Group 
1 

24 
14.40 

272.60 
14.40 
11.36 

1.27 

Post-Test Between Group 
Within Group 

1 
24 

2433.60 
272.60 

2433.60 
11.36 

214.26 

Follow Up Between Group 
Within Group 

1 
24 

2496.40 
272.60 

2496.40 
11.36 

219.79* 

F.05(1,24) = 4.26, *p < .05 
 
ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการยอมรับของครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกของ 
           กลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาครอบครัวทฤษฏีการเชื่อมโยงระหว่างรุ่นในระยะก่อน 
           การทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ด้วยวิธีการทดสอบแบบ Bonferroni 
 

Pairwise Comparisons Mean Difference S.E. p 
Posttest-Pretest 34.90* .79 .000 
Follow Up-Pretest 36.40* .73 .000 
Follow Up-Posttest 1.50* .35 .04 

 
 

 
 



59 
 

วารสารพยาบาลต ารวจ ปีที่ 8 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2559 

การอภิปรายผลการวิจัย 
1.  ผลการศึกษาพบว่า  มีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างวิธีการและระยะเวลาการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า
วิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองส่งผล
ต่อการยอมรับของครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรก
ร่วมกัน จึงท าให้ค่าเฉลี่ยคะแนนการยอมรับของ
ครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกที่ได้รับการปรึกษา
ครอบครัวทฤษฏีการเชื่อมโยงระหว่างรุ่นมีคะแนน
สูงขึ้น 

2. ครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกที่ได้รับ
การปรึกษารายครอบครัวตามทฤษฎีการเชื่อมโยง
ระหว่างรุ่นมีคะแนนการยอมรับของครอบครัวต่อ
การตั้งครรภ์ของหญิงวัยรุ่นสูงกว่ากลุ่มควบคุมใน
ระยะหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ผลที่ปรากฏนี้อธิบายได้ว่า 
โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีการเชื่อมโยงระหว่าง
รุ่นที่ผู้ วิจัยสร้างสามารถเ พ่ิมการยอมรับของ
ครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกทั้ง 4 ด้าน ตาม
กรอบแนวคิดของของ  Herring ( 2011) กา ร
ก าหนดการปรึกษารายครอบครัวจ านวน 8 ครั้ง 
ครั้งละ 60 นาที โดยในแต่ละครั้ง เป็นการฝึก
ทักษะในแต่ละด้านขององค์ประกอบการยอมรับ
ของครอบครัว โดยผู้วิจัยมีการด าเนินการอย่างเป็น
ขั้นตอน เพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวเกิดความ
ช านาญ และมีความมั่นใจจนกระทั่งสามารถน าไป
ปฏิบัติได้ในชีวิตจริง  

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ใช้ทักษะการปรึกษา
และเทคนิคต่าง ๆ เพื่อช่วยให้สมาชิกครอบครัวเกิด
การ เชื่ อม โ ยงของกระบวนการ เ รี ยนรู้ และ
เปลี่ยนแปลงตนเองทั้งทางด้านความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึก ที่ส่งผลต่อการยอมรับของครอบครัว 
และความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน เทคนิคที่ใช้ได้แก่ 
การสัมภาษณ์ผู้รับการปรึกษา การท าแผนภูมิ
ครอบครัว (genogram) การจัดการกับสามเหลี่ยม
สัมพันธ์ (triangulation) การสร้างความสัมพันธ์
แบบตัวต่อตัว (person to person relationship) 
เทคนิคการเผชิญหน้า (confrontation) ประกอบ

กับครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกในกลุ่มที่ได้รับ
การปรึกษาครอบครัวตามทฤษฏีการเชื่อมโยง
ระหว่ า ง รุ่ น มี ค ว ามสน ใ จ  ตั้ ง ใ จอยากที่ จ ะ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเอง จึงท าให้ครอบครัว
ให้ความส าคัญในการเข้าร่วมการปรึกษา ให้ความ
ร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี  มีความตั้งใจ
ในการฝึกทักษะต่าง  ๆ ในแต่ละครั้ ง  ซึ่ ง เป็น
ความรู้สึกที่ ครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกไม่เคย
ได้สัมผัสมาก่อน ท าให้ครอบครัวกลุ่มนี้ได้ทราบถึง
วิธีการและเทคนิคที่สามารถน ากลับไปประยุกต์ใช้
พัฒนาตนเอง ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มควบคุม ที่ไม่ได้
รับการปรึกษาตามทฤษฎีการเชื่อมโยงระหว่างรุ่น 

3. ครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกที่ได้รับ
การปรึกษารายครอบครัวตามทฤษฎีการเชื่อมโยง
ระหว่างรุ่นมีคะแนนการยอมรับของครอบครัวต่อ
การตั้งครรภ์ของหญิงวัยรุ่นสูงกว่ากลุ่มควบคุมใน
ระยะติดตามผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ผลที่ปรากฏนี้อธิบายได้ว่า เกิดจากโปรแกรม
การให้การปรึกษาครอบครัวทฤษฏีการเชื่อมโยง
ระหว่างรุ่น ที่ท าให้กลุ่มตัวอย่างในแต่ละครอบครัว
ได้รับการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงตนเองตาม
องค์ประกอบทั้ ง  4 ด้านของการยอมรับของ
ครอบครัว การฝึกฝนทักษะผ่านกิจกรรมและ
เทคนิคต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยใช้ในโปรแกรมการให้การ
ปรึกษาครอบครัว ตั้งแต่ครั้งแรกจนถึงครั้งสุดท้าย 
ได้ช่วยให้กลุ่มตัวอย่างค่อย  ๆ ปรับปรุงและ
เปลี่ยนแปลงตนเอง ทั้งทางด้านความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึกและพฤติกรรม จนกระทั่ งสามารถ
พัฒนาการยอมรับของครอบครัวต่อการตั้งครรภ์
ของหญิงวัยรุ่นให้เพ่ิมสูงขึ้นได้และยังคงสูงอยู่อย่าง
ต่อเนื่อง แม้ว่าจะผ่านระยะเวลาหลังการทดลองไป
แล้ว 2 สัปดาห์ 

4. ครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกที่ได้รับ
การปรึกษารายครอบครัวตามทฤษฎีการเชื่อมโยง
ระหว่างรุ่นมีคะแนนการยอมรับของครอบครัวต่อ
การตั้ งครรภ์ของหญิงวัยรุ่นในระยะหลังการ
ทดลองสู งกว่ าระยะก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกลุ่ม
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ทดลองได้ เรียนรู้และได้รับการฝึกทักษะตาม
โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฏีการ
เชื่อมโยงระหว่างรุ่น ช่วยให้ผู้รับการปรึกษาได้
แยกแยะความคิด ประเมินอารมณ์ ความรู้สึก ลด
ปฏิกิริยาโต้ตอบทางอารมณ์ของบุคคลในครอบครัว 
ลดอาการต่าง  ๆ ที่ เ กิดจากความวิตกกั งวล 
ปรับปรุงความสัมพันธ์ในระบบครอบครัว โดยการ
ลดสามเหลี่ยมสัมพันธ์ของครอบครัวลง และสร้าง
ความสัมพันธ์แบบตัวต่อตัวกับสมาชิกหลาย ๆ คน
ในครอบครัว ท าให้ครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรก
ได้มองเห็นปัญหาในแบบองค์รวมทั้งระบบ และ
เกิดความเข้าใจถึงความเชื่อมโยงกันของระบบ
อารมณ์ในครอบครัว ส่งผลถึงการยอมรับของ
ครอบครัวเพ่ิมขึ้น ท าให้มีคะแนนการยอมรับของ
ครอบครัวต่อการตั้งครรภ์ของหญิงวัยรุ่นในระยะ
หลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง  

5. ครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์แรกที่ได้รับ
การปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเชื่อมโยง
ระหว่างรุ่นมีคะแนนการยอมรับของครอบครัวต่อ
การตั้งครรภ์ของหญิงวัยรุ่น ในระยะติดตามผลสูง
กว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 อธิบายได้ว่า ผลการให้การปรึกษา
ทฤษฎีการเชื่อมโยงระหว่างรุ่นมีผลท าให้เกิดการ
พัฒนาการยอมรับของครอบครัวต่อการตั้งครรภ์
ของหญิงวัยรุ่ นและความต่อเนื่ อง  และการ
ด าเนินการอย่างมีล าดับขั้นตอนของโปรแกรมมี
ส่วนท าให้การยอมรับของครอบครัววัยรุ่นหญิง
ครรภ์แรกมีความคงทนต่อเนื่องแม้เวลาผ่านไป 2 
สัปดาห์ก็ตาม เนื่องจากครอบครัววัยรุ่นหญิงครรภ์
แรกได้ศึกษาเรียนรู้ และฝึกฝนทักษะอย่างต่อเนื่อง 
ส่งผลถึงการยอมรับของครอบครัวอย่างคงทนถาวร
ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ด้านผู้ให้การปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาที่
สนใจน าผลการวิจัยไปใช้จะต้องศึกษาตัวแปรตาม
คือ การยอมรับของครอบครัว ให้เข้าใจชัดเจน เพ่ือ

ประยุกต์ใช้ในการด าเนินการให้การปรึกษาให้
เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. ด้านเทคนิคการให้การปรึกษา ผู้ให้การ
ปรึกษาที่สนใจน าผลการวิจัยไปใช้ ควรใช้เทคนิค
ให้ ผู้ รั บ ก า ร ป รึ ก ษ า ไ ด้ ฝึ ก ทั กษ ะกา ร ส ร้ า ง
ความสัมพันธ์แบบตัวต่อตัว จนกระทั่งเกิดความ
ช านาญ เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาเกิดความมั่นใจใน
การน าไปปฏิบัติในชีวิตจริง 
 3. ด้านการพัฒนาโปรแกรม ส าหรับผู้ที่จะ
น าโปรแกรมไปใช้ควรศึกษาโปรแกรมให้ชัดเจน
อาจจะต้องรับการอบรมพ้ืนฐานจากนักจิตวิทยา
การปรึกษาหรือผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือให้เกิดหลักการ
แนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนเทคนิคต่าง ๆ เพ่ือลด
ความผิดพลาด และสามารถน าไปใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ 

4 .  ควรท าการศึกษาการยอมรับของ
ครอบครัว ในตัวอย่างที่หลากหลาย เช่น ครอบครัว
ที่มีบุตรเป็นโรคทางพันธุกรรม ครอบครัวที่บุตรมี
พฤติกรรมข้ามเพศ ครอบครัวที่มีสมาชิกเจ็บป่วย
เรื้อรัง ครอบครัวที่มีสมาชิกพิการหรือสูญเสีย
อวัยวะ ครอบครัวที่ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
เป็นต้นทั้งนี้เพ่ือให้เกิดมุมมอง แนวคิดที่แตกต่าง
ของแต่ละกลุ่มบุคคล 
 5.  ควรท าการศึกษาการยอมรั บของ
ครอบครัว ในรูปแบบของการให้การปรึกษา
รายบุคคล หรือการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม เพ่ือ
ศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
 6. ควรมีการศึกษาผลการใช้โปรแกรมการ
ให้การปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเชื่อมโยง
ระหว่างรุ่นกับตัวแปรตามอ่ืนๆ เช่น สัมพันธภาพ
ระหว่างพ่ีน้อง สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส การท า
หน้าที่ของครอบครัว เป็นต้น หรือกับครอบครัวใน
รูปแบบของการให้การปรึกษากลุ่ม เพ่ือศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดในมุมมองความคิดที่หลากหลาย  
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