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บทคัดย่อ 
กำรวิจัยคร้ังนี้เป็นกำรวิจัยในชั้นเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำ 1) ควำมพึงพอใจของหญิงตั้งครรภ์ในกำรได้รับ

ค ำแนะน ำกำรดูแลตัวเองระหว่ำงตั้งครรภ์อย่ำงมีแบบแผนจำกนักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศ ชั้นปีที่ 3 และ 2) ควำม
พึงพอใจของนักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศ ชั้นปีที่ 3 ในกำรให้ค ำแนะน ำกำรดูแลตัวเองระหว่ำงตั้งครรภ์อย่ำงมีแบบ
แผนแก่หญิงตั้งครรภ์ ตัวอย่ำงเป็นหญิงตั้งครรภ์ที่มำฝำกครรภ์ ณ หน่วยฝำกครรภ์ โรงพยำบำลภูมิพลอดุลยเดช พอ.
จ ำนวน 120 คนและนักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศ ชั้นปีที่  3 จ ำนวน 49 คนเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยได้แก่
แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของหญิงตั้งครรภ์ในกำรได้รับค ำแนะน ำกำรดูแลตัวเองระหว่ำงตั้งครรภ์อย่ำงมีแบบแผน
จำกนักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศ ชั้นปีที่ 3 และแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศ ชั้นปี
ที่ 3 ในกำรให้ค ำแนะน ำกำรดูแลตัวเองระหว่ำงตั้งครรภ์อย่ำงมีแบบแผนแก่หญิงตั้งครรภ์ ใช้ข้อค ำถำมเป็นมำตรส่วน
ประมำณค่ำ 5 ช่วง (rating scale) หำค่ำควำมเชื่อมั่นโดยค ำนวณค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ได้ค่ำควำมเชื่อมั่นเท่ำกับ .93 และ .95 ตำมล ำดับ วิเครำะห์ข้อมูลโดยค ำนวณค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  

ผลกำรวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) ค่ำเฉลี่ยของคะแนนควำมพึงพอใจของหญิงตั้งครรภ์ในกำรได้รับค ำแนะน ำกำรดูแล
ตัวเองระหว่ำงตั้งครรภ์อย่ำงมีแบบแผนจำกนักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศ ชั้นปีที่ 3 อยู่ในระดับมำก ( X = 4.23,  
S.D. = .51) 2) ค่ำเฉลี่ยของคะแนนควำมพึงพอใจของนักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศ ชั้นปีที่ 3 ในกำรให้ค ำแนะน ำกำร
ดูแลตัวเองระหว่ำงตั้งครรภ์อย่ำงมีแบบแผนแก่หญิงตั้งครรภ์อยู่ในระดับมำก ( X = 4.44, S.D. = .31)  
 
ค าส าคัญ : ควำมพึงพอใจ, ค ำแนะน ำกำรดูแลตัวเองระหว่ำงตั้งครรภ์อย่ำงมีแบบแผน 
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Abstract 
The objectives of the study were 1) to evaluate the satisfactions of pregnant women toward 

receiving information regarding self-care during pregnancy by third year Air Force Student Nurses and 
2) to evaluate the satisfactions of third year Air Force Student Nurses as an information provider to 
pregnant women. Samples of this study were 120 pregnant women who came to receive Antenatal 
Care (ANC) at Bhumibol Adulayadaj hospital and 49 third year Air Force Student Nurses who 
participated as an information provider. Research instruments were questionnaires with five rating 
scales. Cronbach’s alpha Coefficients were .93 and .95, respectively. Data were analyzed by 
percentage, arithmetic mean and standard deviation.  

Research results were as follows: 1)  Satisfaction of pregnant women toward receiving 
information regarding self-care during pregnancy by third year Air Force Student Nurses was at high 
level ( X = 4.23, S.D. = .51) . 2)  Satisfaction of third year Air Force Student Nurses as an information 
provider for pregnant women was at high level( X = 4.44, S.D. = .31). 

 
Keywords : Satisfaction, information regarding self-care during pregnancy 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
กำรศึกษำวิ ช ำชีพกำรพยำบำล เป็ น

กำรศึกษำระดับอุดมศึกษำที่มีจุดประสงค์เ พ่ือ
เตรียมบุคลำกรทำงกำรพยำบำลส ำหรับบริกำร
ผู้รับบริกำรด้ำนสุขภำพอนำมัย ตลอดจนพัฒนำ
คุณภำพชีวิตของประชำชนและผู้ รับบริกำร
เนื่องจำกวิชำชีพพยำบำลเป็นวิชำชีพเชิงปฏิบัติ  
(practice oriented discipline) กำรจัดกำรเรียน
กำรสอนจะถูกวำงแผนเป็นอย่ ำงดี เ พ่ือกำร
ผสมผสำนควำมรู้ทั้งภำคทฤษฎีและปฏิบัติให้มี
ควำมสัมพันธ์กันโดยใช้วิธีกำรและกลยุทธ์ในกำร
สอนหลำยรูปแบบเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรมที่ชัดเจนทั้งสมรรถนะเชิงวิชำชีพและ
สมรรถนะเชิงสังคมสำมำรถวัดและประเมินผลได้ 
(มณฑำทิพย์ ไชยศักดิ์, 2543) 
 ปฏิบัติกำรพยำบำลมำรดำ-ทำรกและกำร
ผดุงครรภ์ 1 ซึ่งมีวัตถุประสงค์ส่งเสริมกำรปรับตัว
ต่อกำรเปลี่ยนแปลงทำงสรีระ จิต สังคมในระยะ
ตั้งครรภ์ เพ่ือให้มำรดำดูแลตนเองและทำรกใน
ครรภ์ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์กำรเรียนรู้ จึงจัด
ให้นักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศฝึกปฏิบัติงำนที่
หน่วยฝำกครรภ์โรงพยำบำลภูมิพลอดุลยเดช พอ.
โดยฝึกประสบกำรณ์ กำรซักประวัติ ตรวจครรภ์
ตำมนัด และให้ค ำแนะน ำในกำรดูแลตนเองขณะ
ตั้งครรภ์  

จำกกำรประเมินในกำรจัดกำรเรียนกำร
สอนปีกำรศึกษำ 2556 เกี่ยวกับกำรให้ค ำแนะน ำ
ในกำรดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ พบว่ำนักเรียนมี
ควำมเครียด วิตกกังวล กลัวสอนไม่ได้  กลัวจ ำ
เนื้อหำไม่ได้ กลัวผู้ฟังไม่ให้ควำมร่วมมือ ไม่เคยมี
ประสบกำรณ์กำรให้ค ำแนะน ำเป็นกลุ่ม ท ำให้ไม่
มั่นใจ ดังนั้นผู้วิจัยในฐำนะผู้รับผิดชอบจัดกำรเรียน
กำรสอนกำรให้ค ำแนะน ำแก่หญิงตั้งครรภ์ของ
นักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศ  ชั้นปีที่ 3  จึ ง
ด ำเนินกำรเตรียมผู้เรียนให้มีควำมพร้อมในกำรให้
ค ำแนะน ำอย่ำงมีแบบแผนโดยให้นักเรียนเขียน 

แผนกำรให้ค ำแนะน ำประกอบด้วย วัตถุประประสงค์ 
เนื้อหำกำรให้ค ำแนะน ำ กิจกรรม สื่อประกอบ
ค ำแนะน ำ กำรประเมินผล อำจำรย์ประเมิน
แผนกำรให้ค ำแนะน ำ นักเรียนน ำไปแก้ไขและ
ฝึ กฝนกำร ให้ ค ำแนะน ำจนมั่ น ใจแล้ วจึ ง ให้
ค ำแนะน ำแก่หญิงตั้งครรภ์ และได้ศึกษำควำมพึง
พอใจในกำรให้ค ำแนะน ำของนักเรียนพยำบำล
ทหำรอำกำศชั้นปีที่3และกำรได้รับค ำแนะน ำกำร
ดูแลตัวเองระหว่ำงตั้งครรภ์ตำมกำรรับรู้ของหญิง
ตั้งครรภ์ทั้งนี้เพ่ือน ำผลกำรวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลใน
กำรเตรียมนักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศในกำรให้
ค ำแนะน ำหญิงตั้งครรภ์ในปีกำรศึกษำต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย    

1. เ พ่ื อศึ กษำคว ำม พึงพอใจของหญิ ง
ตั้งครรภ์ในกำรได้รับค ำแนะน ำกำรดูแลตัวเอง
ระหว่ำงตั้งครรภ์อย่ำงมีแบบแผนจำกนักเรียน
พยำบำลทหำรอำกำศ ชั้นปีที่ 3 

2. เพ่ือศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียน
พยำบำลทหำรอำกำศ  ชั้ นปี ที่  3 ในกำร ให้
ค ำแนะน ำกำรดูแลตัวเองระหว่ำงตั้งครรภ์อย่ำงมี
แบบแผนแก่หญิงตั้งครรภ์ 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

จำกกำรทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับควำมพึง
พอใจในกำรให้ค ำแนะน ำกำรดูแลตนเองของหญิง
ตั้งครรภ์และกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
ผู้วิจัยจึงได้วำงกรอบแนวคิดในกำรวิจัยดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

กำรให้ค ำแนะน ำกำรดูแลตัวเองระหว่ำง
ตั้งครรภ์อย่ำงมีแบบแผน 

ควำมพึงพอใจ 

- หญิงตั้งครรภ์ 
- นักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศ ชั้นปีที่ 3 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
กำรวิจัยนี้ เป็นกำรวิจัยในชั้นเรียน 

(classroom action research) 
ประชากร 
1) นักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศ ชั้นปีที่ 3 
2) หญิงตั้งครรภ์ที่มำฝำกครรภ์ ณ  

หน่วยฝำกครรภ์ รพ.ภูมิพลอดุลยเดช  
ตัวอย่าง 
1) นักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศ ชั้นปีที่  

3 ปีกำรศึกษำ 2557 จ ำนวน 49 คน 
2) หญิงตั้งครรภ์ที่มำฝำกครรภ์ ณ หน่วย 

ฝำกครรภ์ รพ.ภูมิพลอดุลยเดช พอ. ในปี พ.ศ. 
2557 จ ำนวน  120 คน  โดยสุ่ มแบบเจ ำะจ ง
(purposive sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของหญิง

ตั้งครรภ์ในกำรได้รับค ำแนะน ำกำรดูแลตัวเอง
ระหว่ำงตั้งครรภ์อย่ำงมีแบบแผนจำกนักเรียน
พยำบำลทหำรอำกำศ ชั้นปีที่ 3 ประกอบด้วย 3 
ส่ วนได้แก่  กำร เตรียมตั วขณะให้ค ำแนะน ำ
ประกอบด้วยบุคลิกภำพ เทคนิคกำรแนะน ำ 
เนื้อหำ กำรใช้สื่อ และหลังให้ค ำแนะน ำ 

2. ควำมพึงพอใจของนักเรียนพยำบำล
ทหำรอำกำศ ชั้นปีที่ 3 ในกำรให้ค ำแนะน ำกำร
ดูแลตัวเองระหว่ำงตั้งครรภ์อย่ำงมีแบบแผนแก่
หญิงตั้งครรภ์  ประกอบด้วย 4 ส่วนได้แก่ กำร
เตรี ยมตั วขณะให้ค ำแนะน ำ  ประกอบด้ วย 
บุคลิกภำพ เทคนิคกำรแนะน ำเนื้อหำ และกำรใช้
สื่อหลังให้ค ำแนะน ำและอำจำรย์นิเทศ 

กำรหำคุณภำพของเครื่องมือผู้วิจัยได้น ำ
แบบสอบถำมที่สร้ำงขึ้นไปหำควำมเที่ยงตรง
(validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่ำน ซึ่งเป็นอำจำรย์
พยำบำล จ ำนวน 2 ท่ำน พยำบำลประจ ำห้องฝำก
ครรภ์  จ ำนวน 1 ท่ำน หลั งจำกปรับแก้ตำม
ค ำแนะน ำของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วหำควำมเชื่อมั่น 
(reliability) โดยน ำไปให้หญิงตั้ งครรภ์ที่ ได้รับ

ค ำแนะน ำจำกนักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศชั้นปี
ที ่3 จ ำนวน 30 คน และให้นักเรียนพยำบำลทหำร
อำกำศชั้นปีที่ 3 จ ำนวน 30 คน ท ำแบบสอบถำม 
แล้วน ำไปหำค่ำควำมเชื่อมั่นโดยใช้ค่ำสัมประสิทธิ์
แ อลฟำขอ งครอนบำค  ( Cronbach’s alpha  
coefficient) ได้ค่ำควำมเชื่อมั่นแบบสอบถำม
ควำมพึงพอใจของหญิงตั้ งครรภ์ในกำรได้รับ
ค ำแนะน ำกำรดูแลตัวเองระหว่ำงตั้งครรภ์อย่ำงมี
แบบแผนจำกนักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศ ชั้นปี
ที่ 3 เ ท่ ำ กั บ  .93 แ ล ะ ไ ด้ ค่ ำ ค ว ำ ม เ ชื่ อ มั่ น
แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนพยำบำล
ทหำรอำกำศ ชั้นปีที่ 3 ในกำรให้ค ำแนะน ำกำร
ดูแลตัวเองระหว่ำงตั้งครรภ์อย่ำงมีแบบแผนแก่
หญิงตั้งครรภ์เท่ำกับ .95 

การพิทักษ์สิทธิ์ 
ตัวอย่ำงทุกคนลงนำมยินยอมเข้ำร่วมกำร

วิจัยและได้รับกำรชี้แจงวัตถุประสงค์ข้ันตอนในกำร
ด ำเนินกำรวิจัยซึ่งข้อมูลที่ได้จะถูกเก็บเป็นควำมลับ
และน ำเสนอผลกำรวิจัยเป็นภำพรวม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ก่อนกำรเก็บรวบรวมข้อมูล นักเรียน

พยำบำลทหำรอำกำศวำงแผนกำรให้ค ำแนะน ำ
อย่ำงมีแบบแผนดังนี้ 

1. นักเรียนศึกษำควำมรู้เรื่องดูแลตัวเอง
ระหว่ำงตั้งครรภ์ 

2. นักเรียนเขียนแผนกำรให้ค ำแนะน ำโดย
มีหัวข้อดังนี้ วัตถุประประสงค์ เนื้อหำ กิจกรรม สื่อ
ประกอบค ำแนะน ำ กำรประเมินผล โดยมีขั้นตอน
กำรให้ค ำแนะน ำ 3 ขั้นตอนคือ ขั้นน ำ ขั้นให้
ค ำแนะน ำ และขั้นสรุปภำยใต้ค ำแนะน ำจำก
อำจำรย์ 

3. ส่งแผนกำรให้ค ำแนะน ำกำรดูแลตัวเอง
ระหว่ำงตั้งครรภ์แก่หญิงตั้งครรภ์กับอำจำรย์ 3 วัน
ก่อนกำรให้ค ำแนะน ำเ พ่ือรับฟังข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 
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4. นักเรียนฝึกกำรให้ค ำแนะน ำกับเพ่ือน
จนมั่นใจ 

5 . นั ก เ รี ยนจั ดห้ องและ เตรี ยมหญิ ง
ตั้งครรภ์ในกำรให้ค ำแนะน ำกำรดูแลตัวเองระหว่ำง
ตั้งครรภ์ในวันที่ขึ้นฝึกปฏิบัติกำรพยำบำลมำรดำ
ทำรกและกำรผดุงครรภ์ 1 

6. นักเรียนสร้ำงสัมพันธภำพกับหญิง
ตั้งครรภ์ที่มำรับฟังค ำแนะน ำโดยกำรกล่ำวค ำ
ทักทำย กำรแนะน ำตัว  

7. นักเรียนให้ค ำแนะน ำหญิงตั้งครรภ์เรื่อง
กำรดูแลตัวเองระหว่ำงตั้งครรภ์เป็นเวลำ 40 นำที
และเปิดโอกำสให้ซักถำมโดยมีอำจำรย์เป็นผู้นิเทศ
กำรให้ค ำแนะน ำและประเมินผลกำรให้ค ำแนะน ำ 

หลังจำกสิ้นสุดกำรให้ค ำแนะน ำ ผู้วิจัยเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ขอควำมร่วมมือและชี้แจงวัตถุประสงค์
ให้หญิงตั้งครรภ์และนักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศ
ชั้นปีที่ 3ทรำบ 

2. จัดสถำนที่ให้ตัวอย่ำงประเมินตำม
แบบสอบถำมที่ก ำหนด 

3. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถำมกลับ
และตรวจสอบควำมถูกต้อง ครบถ้วนของกำรตอบ

แบบสอบถำมแล้วน ำไปวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติ
ต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ กำรค ำนวณ
ร้อยละของข้อมูลส่วนตัวหญิงตั้งครรภ์ ค่ำเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
 
ผลการวิจัย 

ค่ำเฉลี่ยและค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน
คะแนนควำมพึงพอใจของหญิงตั้งครรภ์ในกำร
ได้รับค ำแนะน ำกำรดูแลตัวเองระหว่ำงตั้งครรภ์
อย่ำงมีแบบแผนจำกนักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศ 
ชั้นปีที่ 3 แสดงในตำรำง 1 

จำกตำรำง 1 พบว่ำ หญิงตั้งครรภ์มีควำม
พึงพอใจในกำรได้รับค ำแนะน ำกำรดูแลตัวเอง
ระหว่ำงตั้งครรภ์อย่ำงมีแบบแผนจำกนักเรียน
พยำบำลทหำรอำกำศ ชั้นปีที่ 3 โดยรวม ( X = 
4.23, S.D. = .51) และรำยด้ำนอยู่ ในระดับมำก 
ดังนี้ กำรเตรียมตัว ( X = 4.25, S.D. = .53) ขณะ
ให้ค ำแนะน ำ ( X  = 4.20, S.D. = .53) และหลังให้
ค ำแนะน ำ( X = 4.29, S.D. = .61) 

 
 

ตำรำง 1 ควำมพึงพอใจของหญิงตั้งครรภ์ในกำรได้รับค ำแนะน ำกำรดูแลตัวเองระหว่ำงตั้งครรภ์ 
 

ความพึงพอใจของหญิงตั้งครรภ์ 
ในการได้รับค าแนะน าการดแูลตัวเองระหว่างตั้งครรภ์ X  S.D. 

1. กำรเตรียมตัว 4.25 .53 
2. ขณะให้ค ำแนะน ำ(บุคลิกภำพ เทคนิคกำรแนะน ำเนื้อหำ และกำรใช้สื่อ) 4.20 .53 
3. หลังให้ค ำแนะน ำ  4.29 .61 
4. ควำมพึงพอใจของหญิงตั้งครรภ์ในกำรได้รับค ำแนะน ำกำรดูแลตัวเอง 
    ระหว่ำงตั้งครรภ์ 

4.23 .51 
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ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน
คะแนนควำมพึงพอใจของนักเรียนพยำบำลทหำร
อำกำศ ชั้นปีที่  3 ในกำรให้ค ำแนะน ำกำรดูแล

ตัวเองระหว่ำงตั้งครรภ์อย่ำงมีแบบแผนแก่หญิง
ตั้งครรภ์ แสดงในตำรำง 2 

 
ตำรำง 2 ควำมพึงพอใจของนักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศ ชั้นปีที่ 3 ในกำรให้ค ำแนะน ำกำรดูแลตัวเอง 

 ระหว่ำงตั้งครรภ์ 
 

ความพึงพอใจของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ ชั้นปีที่ 3 
ในการให้ค าแนะน าการดูแลตัวเองระหว่างตั้งครรภ์ X  S.D. 

1. กำรเตรียมตัว 4.30 .45 
2. ขณะให้ค ำแนะน ำ (บุคลิกภำพ เทคนิคกำรแนะน ำเนื้อหำ และกำรใช้สื่อ) 4.09 .37 
3. หลังให้ค ำแนะน ำ  4.51 .35 
4. อำจำรย์นิเทศ 4.56 .44 
5. ควำมพึงพอใจของนักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศชั้นปีที่ 3 
    ในกำรให้ค ำแนะน ำกำรดูแลตัวเองระหว่ำงตั้งครรภ์โดยรวม 

4.44 .31 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 
จำกกำรวิจัยพบว่ำ 1) หญิงตั้งครรภ์มี

ควำมพึงพอใจในกำรได้รับค ำแนะน ำกำรดูแล
ตัว เองระหว่ำงตั้ งครรภ์อย่ำงมีแบบแผนจำก
นักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศชั้นปีที่  3 โดยรวม
และรำยด้ำนอยู่ในระดับมำก อธิบำยได้ว่ำนักเรียน
พยำบำลทหำรอำกำศมีกำรเตรียมกำรที่ดีโดยผ่ำน
ขั้นตอนที่มีแบบแผน เริ่มตั้งแต่กำรศึกษำเนื้อหำ
เกี่ยวกับกำรตั้ งครรภ์ตั้ งแต่กำรปฏิสนธิ  กำร
เปลี่ยนแปลงในระยะตั้งครรภ์ กำรพัฒนำกำรทำรก
ในครรภ์ กำรดูแลตนเองในระหว่ำงตั้งครรภ์ อำกำร
ไม่สุขสบำยเล็กๆน้อย และอำกำรผิดปกติที่ต้องมำ
พบแพทย์ เขียนแผนกำรให้ค ำแนะน ำเ พ่ือให้
อำจำรย์นิเทศให้ข้อเสนอแนะ แล้วน ำมำแก้ไข 
ฝึกฝนจนมั่นใจจึงน ำมำให้ค ำแนะน ำมีสื่อประกอบ
ได้แก่ power point ซึ่งผ่ำนกำรตรวจสอบจำก
อำจำรย์นิเทศ มีภำพประกอบที่สวยงำมสอดคล้อง
กับเนื้อหำ ซึ่งกำรใช้กำรสอนหรือให้ค ำแนะน ำ
ประกอบกำรใช้สื่อที่น่ำสนใจ ท ำให้สำมำรถช่วยให้
ผู้เรียน ได้เรียนรู้ตำมควำมสำมำรถของแต่ละคน  
เรียนรู้อย่ำงสนุกไม่เบื่อ เรียนรู้ได้ดีและเร็วขึ้น  
(ธี รธ ร  เลอศิ ลป์ ,  2554)  นอกจำกนี้ ก่ อน ให้

ค ำแนะน ำนักเรียนพยำบำลได้เตรียมสถำนที่และ
จัดสิ่งแวดล้อมอ ำนวยควำมสะดวกให้มำรดำสุข
สบำยขณะฟังค ำแนะน ำ สร้ำงสัมพันธภำพโดย
แนะน ำตัวก่อนให้ค ำแนะน ำ ขณะให้ค ำแนะน ำมี
กระตุ้นให้หญิงตั้งครรภ์มีส่วนร่วมโดยร่วมตอบ
ค ำถำม ซักถำมข้อสงสัย สอดคล้องกับทฤษฏีของ
โอเร็ม (Orem, 1995) ในเรื่องกำรพยำบำลระบบ
สนับสนุนและให้ควำมรู้ซึ่งเป็นระบบกำรพยำบำลที่
พยำบำลจะเป็นผู้ให้กำรช่วยเหลือในรูปแบบของ
กำรสอนกำรชี้แนะกำรสนับสนุนและกำรสร้ำง
สิ่ งแวดล้อมที่ จ ะส่ ง เสริม ให้ บุ คคลได้ พัฒนำ
ควำมสำมำรถที่จะสนองตอบต่อควำมต้องกำรกำร
ดูแลตนเองนอกจำกนั้นกำรมีสัมพันธภำพที่ดี
ระหว่ำงผู้เรียนและผู้สอนก็เป็นส่วนช่วยส่งเสริมให้
เ กิ ดกำ ร เ รี ยน รู้ ไ ด้ เ ร็ ว ขึ้ น ซึ่ ง จ ะน ำ ไปสู่ ก ำ ร
ปรับเปลี่ยนซึ่งจะน ำไปสู่กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ส่วนหลังกำรให้ค ำแนะน ำนักเรียนพยำบำลได้
ประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจหญิงตั้งครรภ์โดยกำร
ซักถำม สรุปควำมรู้และเน้นย้ ำประเด็นส ำคัญ จึง
ท ำให้หญิงตั้งครรภ์มีควำมพึงพอใจในกำรได้รับ
ค ำแนะน ำกำรดูแลตัวเองระหว่ำงตั้งครรภ์อย่ำงมี
แบบแผนในระดับมำก 
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2) นักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศ ชั้นปีที่ 
3มีควำมพึงพอใจในกำรให้ค ำแนะน ำกำรดูแล
ตัวเองระหว่ำงตั้งครรภ์อย่ำงมีแบบแผนแก่หญิง
ตั้ งครรภ์ โดยรวมมีควำมพึงพอใจระดับมำก 
อธิบำยได้ว่ำนักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศมีกำร
เตรียมกำรสอนตำมค ำแนะน ำอย่ำงเอ้ืออำทรของ
อำจำรย์นิเทศมีกำรซักซ้อมกับเพ่ือนจนเกิดควำม
มั่นใจหลังกำรสอนอำจำรย์นิเทศประเมินกำรสอน
บอกถึงข้อดีและควรปรับปรุงพัฒนำพร้อมทั้งชื่นชม
และให้ก ำลังใจ ซึ่งหำกอำจำรย์ผู้นิเทศมีพฤติกรรม
กำรดูแลนักศึกษำด้วยควำมเอ้ืออำทรก็จะช่วย
บรรเทำควำมกลัว ควำมวิตกกังวล นักศึกษำจะเกิด
ควำมไว้วำงใจ กล้ำจะบอกควำมรู้สึก กล้ำขอ
ค ำปรึกษำ ซึ่งจะช่วยให้นักศึกษำมีควำมสำมำรถใน
กำรปรับตัวที่ดีขึ้น (ศศิกำญจน์ สกุลปัญญำวัฒน์, 
2557) และสอดคล้องกับกำรศึกษำของ ยศพล 
เหลืองโสมนภำ, เบญจวรรณ ทิมสุวรรณ, และ 
สำคร พร้อมเพรำะ (2551) เรื่องกำรวิเครำะห์
องค์ประกอบพฤติกรรมกำรดูแลแบบเอ้ืออำทรของ
อ ำ จ ำ ร ย์ พ ย ำ บ ำ ล ผ ล ก ำ ร วิ จั ย พบ ว่ ำ  มี  6 
องค์ประกอบ คือ 1) กำรส่งเสริมสัมพันธภำพใน
ควำมช่วยเหลือและไว้วำงใจซึ่งผลที่ตำมมำคือ
นักศึกษำกล้ำที่จะบอกเล่ำควำมรู้สึกของตนเองกับ
อำจำรย์มำกขึ้น 2) สนับสนุนแหล่งทรัพยำกรแบบ
องค์รวมเช่นห้องสมุดอินเตอร์เน็ตแบบไร้สำยกำร
สนับสนุนบรรยำกำศของกำรเรียนรู้  (supportive 
learning climate) 3) เ ส ริ มส ร้ ำ งศรั ท ธ ำและ
คุณค่ำในตัวเองทั้งนี้อำจำรย์จะต้องมีกระบวนกำร
ดูแลที่ท ำให้นักศึกษำมีควำมศรัทธำและเห็นคุณค่ำ
ทั้งในตนเองและกำรที่จะดูแลผู้ อ่ืนเสียก่อน 4) 
สร้ำงค่ำนิยมกำรรับใช้เพ่ือเห็นแก่ประโยชน์ของ
ผู้อ่ืน 5) เป็นแบบอย่ำงและเป็นผู้เสริมพลัง (role 
model and energizer) ซึ่งพฤติกรรมดังกล่ำวใน
ระบบกำรศึกษำพยำบำลจะเกิดขึ้นได้  ก็ต่อเมื่อ
อำจำรย์ต้องใช้วิธีกำรสอนแบบเอ้ืออำทรหำก

นักศึกษำพยำบำลถูกคำดหวังว่ำให้แสดงออกถึง
พฤติกรรมเอ้ืออำทรในกำรปฏิบัติกำรพยำบำลต่อ
ผู้ป่วยแล้วนั้นนักศึกษำจะรู้ว่ำตนเองควรจะได้รับ
พฤติกรรมกำรดูแลแบบเอ้ืออำทรจำกผู้ อ่ืนด้วย
เช่นกัน 6) ส่ ง เสริมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ใน
กระบวนกำรเรียนกำรสอนเพรำะท ำให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะในกำรเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นอย่ำงมำก 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเน้นให้

นักเรียนเห็นควำมส ำคัญ ในกำรให้ค ำแนะน ำหญิง
ตั้งครรภ์อย่ำงถูกต้อง รวมทั้งต้องมีกำรเตรียมควำม
พร้อมและจัดโปรแกรมอย่ำงมีแบบแผน 

2. ด้ำนกำรวิจัย ควรมีกำรวิจัยปัจจัยที่มี
ผลต่อควำมพึงพอใจของหญิงตั้งครรภ์ในกำรได้รับ
กำรดูแลจำกนักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศในระยะ
คลอดและหลังคลอดและควรศึกษำวิจัยเกี่ยวกับ
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรดูแลตัวเองในขณะ
ตั้งครรภ์ 
 3. ด้ ำ น บ ริ ก ำ ร ค ว ร จั ด ใ ห้ มี ก ำ ร ใ ห้
ค ำแนะน ำหญิงตั้งครรภ์  โดยจัดท ำคู่มือกำรให้
ค ำแนะน ำที่มีมำตรฐำน ตลอดจนชี้แนะให้เห็น
ควำมส ำคัญของกำรเข้ำรับฟังและเต็มใจแทนกำร
ถูกเกณฑ์หรือบังคับและควรจัดห้องให้ค ำแนะน ำ
และเวลำให้เหมำะสม 
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