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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงผสมผสานระหว่างการวิจัยกึ่งทดลองกับการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์ คือ  

1) เพื่อศึกษาการตั้งเป้าหมายในชีวิตของผู้ใช้สารเสพติด 2) เพื่อเปรียบเทียบการตั้งเป้าหมายในชีวิตของผู้ใช้สารเสพติด ก่อน
และหลังการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู้ใช้สารเสพติดที่เข้ารับการบ าบัด ณ ศูนย์
ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด กองบิน 7 เป็นระยะเวลา 2 เดือนขึ้นไป ที่มีอายุระหว่าง 20-40 ปี ที่ได้มาจากการเลือก
ตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 8 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1) แบบสอบถามการตั้งเป้าหมายในชีวิตของผู้ใช้สาร
เสพติด 2) โปรแกรมการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงเพื่อเสริมสร้างการตั้งเป้าหมายในชีวิตของผู้ใช้สารเสพติด  
3) แนวค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบกลุ่ม
ไม่อิสระต่อกัน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้ใช้สารเสพติดมีการตั้งเป้าหมายในชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับสูง ( X = 4.26) เมื่อพิจารณาราย
ด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับสูง ได้แก่ ด้านมนุษยสัมพันธ์ ( X = 4.49) รองลงมา คือ ด้านการตั้งเป้าหมายในการเลิกใช้สาร
เสพติดและการตั้งเป้าหมายทางอาชีพ ( X = 4.37) ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง ( X = 4.10) และด้านความมุ่งมั่น  
( X = 4.07) ตามล าดับ 2) ผู้ใช้สารเสพติดมีการตั้งเป้าหมายในชีวิตหลังการให้ค าปรึกษากลุ่มสูงกว่าก่อนการให้ค าปรึกษากลุ่ม 
โดยการตั้งเป้าหมายในชีวิตของผู้ใช้สารเสพติดโดยรวมเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ จากการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า ผู้ใช้สารเสพติดมีการเปลี่ยนแปลงด้านการตั้งเป้าหมายในชีวิตในทางที่เพิ่มขึ้น จากการ
ติดตามผลหลังจากผู้ใช้สารเสพติดออกจากศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด กองบิน 7 เป็นระยะเวลา 1 เดือน ผู้วิจัย
สามารถติดต่อผู้ใช้สารเสพติดได้ จ านวน 6 คน โดยผู้ใช้สารเสพติด จ านวน 6 คน สามารถเลิกใช้สารเสพติดและประกอบอาชีพ
ตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ได้ จ านวน 4 คน แสดงให้เห็นว่า การให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงในการวิจัยครั้งนี้สามารถ
เสริมสร้างการตั้งเป้าหมายในชีวิตของผู้ใช้สารเสพติดได้ 
 

ค าส าคัญ : ผู้ใช้สารเสพติด, การตั้งเป้าหมายในชีวิต, การให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง 
* วิทยานิพนธ์ปริญญาโท สาขาการวิจัยและพัฒนาศักยภาพมนุษย์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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Abstract 
This research was a mixed method research between quasi-experimental research and 

qualitative research. The purposes of this study were: 1) to study a goal setting in life of drug addicts 
and 2) to compare the goal setting in life of drug addicts before and after participating reality group 
counseling. The subjects were 20-40 years old, drug addicts that randomly selected from a 
rehabilitation center for drug addicts, Wing seven. The subjects were then randomly assigned into 
an experimental group that consisted of eight drug addicts. The experimental group was exposed to 
reality group counseling program. The research instruments were goal setting in life scale, reality 
group counseling program and in-depth interview semi structured. The data were analyzed by mean, 
standard deviation, t-test for dependent samples and the qualitative data were analyzed by content 
analysis. 

The results of the study were as follows: 1) the total of mean score of goal setting in life of 
drug addicts was high ( X = 4.26). The mean scores of each component were high: relationship  
( X = 4.49), goal setting to stop using drugs and career goal setting ( X = 4.37), self-efficacy ( X = 
4.10), and commitment ( X = 4.07). 2) Statistically significant differences in total goal setting in life 
and each of four components of goal setting in life of the experimental group were found to exist 
before counseling and after counseling at .05 levels. In addition to the qualitative data analysis, we 
found some drug addicts had changed their life goal in positive ways. One month after participating 
reality group counseling, we had contacted and interviewed 6 ex-drug addicts. Four ex-drug addicts 
can absolutely stop using drugs and reach their career goals. The result of this study showed that 
reality group counseling was a key factor in enhancing positive changes the goal setting in life of 
drug addicts. 
 
Keywords : drug addicts, goal setting in life, reality group counseling 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ปัญหายาเสพติดของประเทศไทยนับเป็น

ปัญหาเรื้อรังปัญหาหนึ่งซึ่งจัดอยู่ในขั้นวิกฤต โดย
สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดได้ทวี
ความรุนแรงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้จ านวน
ผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น ซึ่ง
การแพร่ระบาดของยาเสพติดก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่าง ๆ มากมาย ทั้งต่อตัวผู้ติดยาเสพติดโดยตรง 
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ดังนั้น 
ภ า ค รั ฐ จึ ง มี น โ ย บ า ย ใ น ก า ร บั ง คั บ บ า บั ด 
ผู้ ติ ด ย า เ ส พติ ด  ต า ม พร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ ฟ้ื น ฟู
ส ม ร ร ถ ภ า พผู้ ติ ด ย า เ ส พติ ด  พ . ศ . 2545 ซึ่ ง
ส า ร ะ ส า คั ญ ข อ ง พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ ฉ บั บ นี้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือต้องการเปลี่ยนผู้เสพยาเสพติดที่
ถูกจับด าเนินคดีอาญา ให้เป็นผู้ป่วยที่ต้องเข้ารับ
การบ าบัดรักษาในศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติด หรือสถานบ าบัดของทางภาครัฐหรือเอกชน 
โดยผู้ที่ผ่านการฟ้ืนฟูครบถ้วนตามโปรแกรมจะ
ได้รับการปล่อยตัวกลับคืนสู่ชุมชนเพ่ือเริ่มต้นชีวิต
ใหม่โดยไม่ถูกฟ้องด าเนินคดี 

ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์สภาพภายในศูนย์ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด กองบิน 7 กับครูฝึก และ
ผู้เข้ารับการบ าบัด ณ ศูนย์ฟ้ืนฟูฯ จ านวน 16 คน 
เกี่ ยวกับพฤติกรรม ความต้องการ  และการ
ตั้งเป้าหมายในชีวิตของผู้เข้ารับการบ าบัด ผลการ
สัมภาษณ์ พบว่า ภายในศูนย์ฟ้ืนฟูฯ มีการรับผู้
บ าบัดเฉพาะเพศชาย อายุไม่ต่ ากว่า 18 ปี โดยผู้เข้า
รับการบ าบัดส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20-40 ปี มี
ระยะเวลาในการบ าบัด 120 วันต่อคน ซึ่งน าการ
บ าบัดแบบ “จิราสา” (การช่วยเหลือกันเยี่ยง
อาสาสมัคร อย่างเต็มใจ และยั่งยืน) มาใช้ในการ
ป้องกันและบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด จากสถิติผู้
เข้ารับการบ าบัด พบว่า ปริมาณผู้เข้ารับการบ าบัด
ในแต่ ล ะปี มี จ านวน เ พ่ิ มมากขึ้ น เ รื่ อย  ๆ  ใน
ปีงบประมาณ 2554 มีผู้เข้ารับการบ าบัด จ านวน 
60 คน ปี 2555 มีผู้เข้ารับการบ าบัด จ านวน 120 
คน และปี 2556 มีผู้เข้ารับการบ าบัด จ านวน 200 
คน ตามล าดับ จากสถิติดังกล่าว มีผู้เข้ารับการ

บ าบัดจ านวนหนึ่งที่ผ่านการบ าบัดจากศูนย์ฟ้ืนฟูฯ
แล้วกลับเข้ามารับการบ าบัดซ้ าอีก ซึ่งสาเหตุที่ผู้เข้า
รับการบ าบัดกลับมาเสพยาเสพติดซ้ ามีหลายสาเหตุ
ด้วยกัน อาทิ สภาพแวดล้อมที่ตนเองอาศัยอยู่มี
ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดท าให้เข้าถึงยา
เสพติดได้ง่าย เพ่ือนชักชวนให้เสพยาอีก เป็นผู้มี
อาชีพที่ต้องตื่นตัวอยู่ตลอดเวลาจึงต้องพ่ึงยาเสพติด 
ขาดก าลังใจและการสนับสนุนจากคนในครอบครัว 
จิตใจไม่เข้มแข็งพอที่จะปฏิเสธการใช้ยาเสพติด 
สังคมไม่ยอมรับ และการไม่มีเป้าหมายในชีวิตที่
แน่นอน ไม่รู้ว่าจะประกอบอาชีพอะไร เป็นต้น 

ถึ งแม้ ว่ าผู้ ติ ดยา เสพติดจะได้ รั บ การ
บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพจิตใจ และร่างกาย
จนสามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติในขณะที่เข้ารับการ
บ าบัดรักษาแล้วก็ตาม แต่หลังจากการเข้ารับการ
บ าบัดรักษาสิ้นสุดลง ผู้ติดยาเสพติดต้องกลับไปใช้
ชีวิตในสังคมเดิมที่ตนเองเคยอยู่อาศัย อาจมีเงื่อนไข 
หรือสาเหตุบางประการที่ส่งผลให้ผู้ติดยาเสพติด
กลับไปใช้ยาเสพติดซ้ าได้ เช่น การควบคุมตนเอง 
การคบเพ่ือน การประกอบอาชีพ เป็นต้น ซึ่งจาก
งานวิจัยของ Suriyamanee & Lerttomornsakun 
( 2010) ศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการกระท าผิด
ซ้ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติมากที่สุด คือ ปัจจัย
ด้านการควบคุมตนเอง รองลงมา คือ ปัจจัยด้าน
จ านวนเพ่ือนหรือเครือข่ายในการซื้อขายยาเสพติด 
ปัจจัยด้านการมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม ปัจจัยด้าน
ช่องโอกาสในการกระท าผิด ปัจจัยด้านการปฏิเสธ
ความเสียหายที่เกิดขึ้น ปัจจัยด้านความผูกพันกับ
ครอบครัว ปัจจัยด้านการปฏิเสธความรับผิดชอบที่
เกิดขึ้น  และปัจจัยด้านความเชื่อทางศาสนา 
ตามล าดับ นอกจากนี้  งานวิจัยของ Sangtoom 
(2005) ศึกษาพบว่า ผู้ติดยาเสพติดที่มีเป้าหมายใน
ชีวิต เห็นคุณค่าในตนเอง รู้สึกว่าตนเองเป็นที่รัก มี
คนรักและคนห่วงใย เป็นผู้ที่ประสบความส าเร็จใน
การเลิกใช้ยาเสพติด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Suwannanon & Bannatham (2007) ซึ่ ง ศึ กษา 
พบว่า ความฝันและเป้าหมายของผู้ติดยาเสพติดซ้ า 
คือ ต้องการท างานที่สุจริตแต่ยังขาดค าแนะน าหรือ



14 
 

JOPN Vol.8 No.1 January - June 2016 

การวางแผนจากผู้ใกล้ชิด ส่งผลให้ผู้ติดยาเสพติดซ้ า
ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายที่ตนเองต้องการได้ 
รองลงมา คือ ผู้ติดยาเสพติดซ้ าไม่มีความฝัน ไม่มี
เป้าหมายในชีวิตในด้านความส าเร็จ จากงานวิจัย
กล่าวว่า สิ่ งเหล่านี้สอดคล้องกับความภูมิใจใน
ตนเอง ซึ่งเป็นความต้องการพ้ืนฐานทางด้านจิตใจ
ของมนุษย์ การท าให้ผู้ติดยาเสพติดเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง จะท าให้ผู้ติดยาเสพติดมีเกราะ
ป้องกันไม่ให้ตนเองหวนกลับไปเสพยาเสพติดซ้ า ซึ่ง
สามารถท าได้โดยการสร้างแรงจูงใจที่สัมพันธ์กับ
พฤติกรรม มีการแนะน าในด้านต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้ติด
ยาเสพติดมีการวางแผนไปสู่เป้าหมายตามที่ตั้งใจ 
และกระตุ้นให้ผู้ติดยาเสพติดซ้ าได้คิดว่ากว่าจะไป
ถึงเป้าหมายที่วางไว้ต้องพบกับปัญหาหรืออุปสรรค
ใดบ้าง เพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขก่อนจะพบกับ
สถานการณ์นั้น ๆ จากการวิจัยข้างต้น สะท้อนให้
เห็นถึงสาเหตุส าคัญของการติดยาเสพติดซ้ า คือ ผู้
ติดยาเสพติดขาดเป้าหมายในชีวิต ขาดแรงจูงใจ 
และขาดการแนะน าที่ดี ส่งผลให้ผู้ติดยาเสพติด
ด าเนินชีวิตอย่างไร้ทิศทาง และหันกลับไปข้อง
เกี่ยวกับยาเสพติดอีก 

วิ ธี ก า ร ห นึ่ ง ที่ ช่ ว ย ใ ห้ บุ ค ค ล มี ก า ร
ตั้งเป้าหมายได้ คือ การให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญ
ความจริง เนื่องจากการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบ
เผชิญความจริงเน้นพฤติกรรม ณ ปัจจุบัน ซึ่งจะ
เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้ติดยาเสพติดทราบถึงความ
ต้องการภายในจิตใจ ตระหนักรู้ ในการกระท า 
ค้นพบทางเลือกที่จะไปสู่เป้าหมายได้ด้วยตนเอง 
และพัฒนาไปสู่ความส าเร็จในอนาคตดังนั้น การ
ตั้งเป้าหมายในชีวิตจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้ผู้ติด
ยาเสพติดได้คิดทบทวนถึงความต้องการและค้นหา
เป้าหมายของตนเอง เพ่ือให้ทราบว่าตนเองต้องการ
จะท าอะไร ท าเพ่ืออะไร และสามารถเดินไปยัง
เป้าหมายตามที่วางแนวทางไว้ได้อย่างไร โดยการ
ตั้งเป้าหมายในชีวิตจะเป็นแรงจูงใจในการกระตุ้นให้
ผู้ติดยาเสพติดมีทิศทางในการด าเนินชีวิตที่แน่นอน 
และไม่กลับไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีก 

จากการทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทย
ผู้วิจัยยังไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับการตั้งเป้าหมายใน
ชีวิตของผู้ใช้สารเสพติด ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจในเรื่องการเสริมสร้างการตั้งเป้าหมายในชีวิต
ของผู้ใช้สารเสพติด เพ่ือให้ผู้ใช้สารเสพติดมีทิศ
ทางการตั้งเป้าหมายในชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งผู้วิจัยท าการ
ส ารวจการตั้งเป้าหมายในชีวิตของผู้ใช้สารเสพติด 
โดยสร้างแบบสอบถามการตั้งเป้าหมายในชีวิต และ
สร้างโปรแกรมการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญ
ความจริงขึ้นมา เพ่ือเสริมสร้างการตั้งเป้าหมายใน
ชีวิตของผู้ ใช้สารเสพติด โดยโปรแกรมการให้
ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงจะท าให้ผู้ใช้สาร
เสพติดได้ส ารวจความต้องการของตนเอง และมี
การวางแผนเพ่ือไปสู่เป้าหมายที่ตั้งใจไว้ ทั้งนี้ การ
ตั้งเป้าหมายในชีวิตจะท าให้ผู้ใช้สารเสพติดมีทิศทาง
ที่ดีในการด าเนินชีวิต และไม่กลับไปยุ่งเกี่ยวกับสาร
เสพติดอีก 
 
การทบทวนวรรณกรรมหรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งเป้าหมายในชีวิตตาม
แนวคิดของล็อค ซึ่งได้อธิบายว่า การตั้งเป้าหมาย 
เริ่ มจากการที่ บุ คคลท าการส ารวจความคิด 
(thinking) ของตนเองผ่านทางประสบการณ์หรือ
การรับรู้  เ พ่ือค้นหาความต้องการ (need) ของ
ตนเองออกมา เมื่อได้ เป้าหมายที่ เ กิดขึ้นจาก
กระบวนการคิดและความต้องการแล้ว บุคคลจะให้
คุณค่า (values) แก่เป้าหมายนั้น ประกอบกับการ
มีอารมณ์หรือความรู้สึก (emotions) ที่ต้องการไป
ให้ถึงเป้าหมาย บุคคลจะมีความมุ่งมั่นและตั้งใจ
เ พ่ือให้ตนเองบรรลุ เป้ าหมายที่ ตั้ ง ไว้ ซึ่ งการ
ตั้ ง เป้ าหมายมีองค์ประกอบ ดั งนี้  (Snyder & 
Lopez, 2002) 

1. ความยากและความเฉพาะเจาะจง 
(difficulty and specificity) หมายถึง การที่บุคคล 
สามารถก าหนดเป้าหมายของตนเอง โดยเป้าหมาย 
นั้ น ต้ อ ง มี ค ว า ม ย า ก แ ล ะท้ า ท า ย  ร ว ม ทั้ ง  
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การตั้งเป้าหมายต้องอยู่บนพ้ืนฐานของความ
เป็นไปได้ สามารถปฏิบัติได้จริง ซึ่งการก าหนด
เป้าหมายต้องมีการระบุรายละเอียดที่แน่นอน มี
ความเฉพาะ เจาะจง และมีทิศทางในการไปสู่
เป้าหมายอย่างชัดเจน 

2. ก า ร ใ ห้ ข้ อ มู ล ป้ อ น ก ลั บ 
(feedback) ในเรื่องการบรรลุเป้าหมาย จะแสดง
ให้บุคคลได้ทราบถึงผลของการกระท า ซึ่งการให้
ข้อมูลป้อนกลับจะเป็นตัวเพ่ิมความเชื่อมั่นและท า
ให้บุคคลเกิดการพัฒนาวิธีการใหม่ ๆ ขึ้นมาเพ่ือไป
ยังเป้าหมายอื่นต่อไป 

3. ความมุ่งมั่น หรือพันธะผูกพัน 
(commitment) การที่บุคคลมีความพยายาม มี
ความตั้งใจ และมุ่งมั่น ในการไปสู่เป้าหมาย ซึ่ง
เป้าหมายจะมีประสิทธิภาพหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับ
ความมุ่งมั่นของบุคคล โดยบุคคลจะต้องมีความ
เชื่อว่าเป้าหมายนั้นมีความส าคัญ และเชื่อว่ า
เป้าหมายนั้นจะประสบความส าเร็จ 

4. การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง (self-efficacy) มีบทบาทส าคัญต่อการ
ตั้งเป้าหมาย 

นอกจากนี้ งานวิจัยของ Eryilmaz (2014) 
ซึ่ ง ท า กา รศึ กษาคว ามหมายของชี วิ ต  กา ร
ตั้งเป้าหมายในชีวิตและการเปรียบเทียบของกลุ่ม
ตัวอย่างผู้ที่ติดสารเสพติดและกลุ่มควบคุม โดย
องค์ประกอบที่น ามาศึกษา คือ เป้าหมายด้าน
ความส าเร็จทางอาชีพ (Achievement-Career 
Goals) เป้าหมายด้านมนุษยสัมพันธ์ (Relationship -
Based Goals) และเป้าหมายด้านการรับรู้ทางกาย 
(Body-Senses Goals)  

จากข้อมูลข้ า งต้นสรุป ได้ ว่ า  การตั้ ง 
เป้าหมายเริ่มจากการที่บุคคลท าการส ารวจ
ความคิดผ่านทางประสบการณ์หรือการรับรู้เพ่ือ
ค้นหาความต้องการของตนเองออกมา เมื่อได้
เป้าหมายที่เกิดขึ้นจากกระบวนการคิดและความ
ต้องการแล้ว บุคคลจะให้คุณค่าแก่ เป้าหมาย 
ประกอบกับการมีอารมณ์หรือความรู้สึกที่มุ่งมั่น
และตั้งใจเพ่ือให้ตนเองบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่ง

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาการตั้งเป้าหมายในชีวิต
ของผู้ ใช้สารเสพติด 4 ด้ าน ได้แก่  ด้ านการ
ตั้งเป้าหมายในการเลิกใช้สารเสพติดและการ
ตั้งเป้าหมายทางอาชีพ (stop using drugs and 
career goal setting) ด้านการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง (self-efficacy) ด้านมนุษยสัมพันธ์  
(relationship) และด้านความมุ่งมั่น (commitment) 
โดยผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามการตั้งเป้าหมายใน
ชีวิต และโปรแกรมการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบ
เผชิญความจริ งขึ้ น มา  เ พ่ือ เ สริ มสร้ า งกา ร
ตั้ งเป้าหมายในชีวิตของผู้ ใช้สารเสพติดซึ่ ง ใช้
หลักการ WDEP มาเป็นหัวใจส าคัญของการให้
ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง โดยมีขั้นตอน 
ดังนี้ (Srisawat, 2014) 

1. ส ารวจความต้องการ (wants) เป็นการ
ส ารวจความต้องการ และความจ าเป็นของผู้รับ
ค าปรึกษา โดยผู้ให้ค าปรึกษาจะตั้งค าถามเพ่ือ
กระตุ้นให้ผู้รับค าปรึกษาได้คิด และไตร่ตรองถึงสิ่ง
ที่ตนเองปรารถนา รวมทั้งสิ่งที่ผู้รับค าปรึกษา
ต้องการจากครอบครัว เพ่ือน และงาน 

2. ส ารวจทิศทางหรือแนวทางและการ
ปฏิบัติ (direction and doing) เป็นการส ารวจ
และวิเคราะห์เพ่ือการก าหนดเป้าหมายของผู้รับ
ค าปรึกษา ซึ่งเน้นพฤติกรรม ณ ปัจจุบันของผู้รับ
ค าปรึกษา โดยให้ความสนใจการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของภาพรวมในปัจจุบัน (current total 
behavior) โดยเป้าหมายประการหนึ่งของการให้
ค าปรึกษาแบบเผชิญความจริง คือ ต้องการให้ผู้รับ
ค าปรึ กษาได้ตระหนักรู้ ในการกระท า  และ
พฤติกรรมในภาพรวมของตนเอง เพ่ือตอบสนอง
ความต้องการ ตลอดทั้งการพัฒนาภาพพจน์ที่ดี
ของตนเองต่อไป 

3. การประเมิน (evaluation) เป็นการให้
ผู้รับค าปรึกษาประเมินพฤติกรรมปัจจุบันของ
ตนเองว่าสิ่งที่ต้องการมีหวังและมีความเป็นไปได้
หรือไม่ และพฤติกรรมนั้นจะน าไปสู่ทิศทางที่ผู้รับ
ค าปรึกษาต้องการหรือไม่ 
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4. การวางแผน (planning) ในขั้นนี้เป็น
ขั้นที่ผู้รับค าปรึกษาตัดสินใจแล้วว่า อะไรคือสิ่งที่
ตนเองต้องการจะเปลี่ยนแปลง ทั้งนี้ ในขั้นการ
วางแผน เป้าหมายของผู้ เข้ารับค าปรึกษาต้อง
เกิดขึ้นจากความต้องการและความจ าเป็นที่แท้จริง 
ซึ่งผู้เข้ารับค าปรึกษาต้องเป็นผู้ก าหนดเป้าหมาย
นั้นด้วยตนเอง หลังจากนั้นผู้ให้ค าปรึกษาและผู้รับ
ค า ป รึ ก ษ า ท า สั ญ ญ า ผู ก มั ด ต น เ อ ง ใ น ก า ร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือไปสู่เป้าหมาย ถ้าผู้รับ
ค าปรึกษาสามารถท าตามข้อตกลงหรือสัญญาได้ 
แสดงให้เห็นว่า ผู้รับค าปรึกษามีความสามารถท่ีจะ
ตอบสนองความต้ อ ง การของตน เอง  เห็ น
ความส าคัญและคุณค่ าของตน เอง  มีความ
รับผิดชอบ และเชื่อมั่นในการกระท าของตนเอง ซึ่ง
บ่งบอกถึงการมีเอกลักษณ์แห่งความส าเร็จ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการตั้งเป้าหมายในชีวิตของ
ผู้ใช้สารเสพติด 

2. เพ่ือเปรียบเทียบการตั้งเป้าหมายในชีวิต
ของผู้ใช้สารเสพติด ก่อนและหลังการให้ค าปรึกษา
กลุ่มแบบเผชิญความจริง 
 
สมมติฐานการวิจัย 

ผู้ใช้สารเสพติดที่ได้รับการให้ค าปรึกษา
กลุ่มแบบเผชิญความจริง มีการตั้งเป้าหมายในชีวิต
หลังการได้รับค าปรึกษากลุ่มสูงกว่าก่อนการได้รับ
ค าปรึกษากลุ่ม 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
และท าการส ารวจข้อมูลเบื้องต้นโดยการสัมภาษณ์
ครู ฝึ กและผู้ เ ข้ า รั บการบ าบั ด  ณ ศูนย์ ฟ้ืน ฟู
สมรรถภาพผู้ ติ ด ย า เสพติ ด  กองบิ น  7 เ พ่ื อ
ก าหนดการตั้งเป้าหมายในชีวิตด้านต่าง ๆ โดยการ
เสริมสร้างการตั้งเป้าหมายในชีวิตของผู้ใช้สารเสพ
ติด ผู้วิจัยน าการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความ
จริงมาเป็นตัวแปรอิสระ และมีการตั้งเป้าหมายใน

ชีวิตของผู้ใช้สารเสพติดเป็นตัวแปรตามดังแสดงใน
ภาพ 1 

 
ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

 
 

 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน
ระหว่างการวิจัยกึ่งทดลองกับการวิจัยเชิงคุณภาพ  

ประชากร คือ ผู้ใช้สารเสพติดที่เข้ารับการ
บ าบัด ณ ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
กองบิน 7 เป็นระยะเวลา 2 เดือนขึ้นไป ที่มีอายุ
ระหว่าง 20-40 ปี จ านวน 23 คน 

ตัวอย่าง คือ ผู้ใช้สารเสพติดที่เข้ารับการ
บ าบัด ณ ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
กองบิน 7 เป็นระยะเวลา 2 เดือนขึ้นไป ที่มีอายุ
ระหว่าง 20-40 ปี จ านวน 8 คน 

เกณฑ์การคัดเลือกตัวอย่าง  ตัวอย่าง
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยพิจารณาจาก
การตอบแบบสอบถามการตั้งเป้าหมายในชีวิตของ
ผู้ใช้สารเสพติด ที่มีคะแนนเฉลี่ยการตั้งเป้าหมาย
ในชีวิตโดยรวมตั้งแต่ 25 เปอร์เซนไทล์ ลงมาแล้ว
สอบถามความสมัครใจในการเข้ารับค าปรึกษากลุ่ม
แบบเผชิญความจริง และท าการสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย โดยวิธีจับฉลากเพ่ือให้ได้ตัวอย่าง จ านวน 8 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบสอบถามการตั้งเป้าหมายในชีวิต

ของผู้ใช้สารเสพติดผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามโดย
การศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การตั้ งเป้าหมายในชีวิตจากแนวคิดของล็อค 
( Snyder & Lopez, 2002) แล ะ ง านวิ จั ย ขอ ง 
Eryilmaz (2014) เพ่ือให้ทราบถึงแนวความคิด 
ความหมาย และองค์ประกอบต่าง ๆ ของการ
ตั้งเป้าหมายในชีวิต โดยแบบสอบถามมีลักษณะ

การตั้งเป้าหมาย 
ในชีวิตของ 

ผู้ใช้สารเสพตดิ 

การให้ค าปรึกษากลุ่ม
แบบเผชิญความจริง 
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ค าตอบเป็นมาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) 5 
ระดับ คือ จริงที่สุด ค่อนข้างจริงจริงพอประมาณ 
ไม่ค่อยจริง ไม่จริงเลย จ านวน 32 ข้อค าถาม เมื่อ
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามเสร็จ ผู้วิจัยน าเสนอ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของเนื้อหารายข้อ (Item Content 
Validity) ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.5-
1.0 และน าไปทดลองใช้กับกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับตัวอย่าง แล้วท าการวิเคราะห์
ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนน
รวม (Item-Total Correlation) โดยเลือกเฉพาะ
ข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 
และหาค่ าความ เชื่ อมั่ น  (reliability) จากวิ ธี
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’ 
Alpha Coefficient: α) ได้ค่าความเชื่อมั่น .90 
จากนั้นผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปใช้จริงในงานวิจัย 

2. โปรแกรมการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบ
เผชิญความจริงเพ่ือเสริมสร้างการตั้งเป้าหมายใน
ชีวิตของผู้ใช้สารเสพติด ผู้วิจัยสร้างโปรแกรมที่
สอดคล้องกับความมุ่งหมายของการวิจัยและการ
ตั้งเป้าหมายในชีวิตรายด้าน จากนั้นผู้วิจัยน าเสนอ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ
สอดคล้องในเรื่องของความมุ่งหมาย เนื้อหา 
กิจกรรม วิธีด าเนินการ และการประเมินผล (Item 
Objective Congruence: IOC) ซึ่งประกอบด้วย
การให้ค าปรึกษากลุ่ม จ านวน 10 ครั้ง เป็นเวลา 6 
สัปดาห์ 

3. แนวค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง ผู้วิจัย
สร้างแนวค าถามจากกรอบแนวคิดที่ก าหนดไว้
ข้างต้น พร้อมทั้งปรับแนวค าถามให้เหมาะสมกับ
บริบทของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยใช้แนวค าถามในการ
วิจัยช่วงระยะติดตามผลหลังจากผู้ใช้สารเสพติด
ออกจากศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดเป็น
ระยะเวลา 1 เดือน โดยแนวค าถามมีลักษณะเป็น
ค า ถามแบบปลาย เปิ ด  ซึ่ ง ป ระ เด็ นค าถ าม 
ประกอบด้วย บริบททั่วไปของผู้ถูกสัมภาษณ์หลัง
ออกจากศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดเป็น
ระยะเวลา 1 เดือน เป้าหมายที่เคยก าหนดไว้ด้าน

การเลิกใช้สารเสพติดและการประกอบอาชีพ
สามารถท าได้หรือไม่ อย่างไร พบปัญหาหรือ
อุปสรรคอย่างไรบ้าง การสอบทวนความรู้จากการ
ท ากลุ่มว่าได้น าอะไรจากสิ่งที่ได้เรียนรู้ในการท า
กลุ่มไปใช้บ้าง เป็นต้น หลังจากผู้วิจัยสร้างแนว
ค าถามแบบกึ่งโครงสร้างเสร็จ ผู้วิจัยน าเสนอ
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบ จากนั้นผู้วิจัย
น ามาปรับให้เหมาะสมและน าไปใช้จริงในงานวิจัย 

การพิทักษ์สิทธิ์ 
กา ร วิ จั ย นี้ ไ ด้ รั บ ก า ร พิ จ า ร ณ า จ า ก

คณะกรรมการส าหรับพิจารณาโครงการวิจัยที่ท า
ในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มี
หมายเลขรับรอง คือ SWUEC/E-128/2558 และ
ขออนุญาตหัวหน้าศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติด กองบิน 7 และผู้เข้าร่วมการวิจัยเพ่ือเก็บ
ข้อมูล โดยผู้วิจัยชี้แจงให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทราบถึง
วัตถุประสงค์และขั้นตอนของการวิจัย ซึ่งผู้เข้าร่วม
การวิจัยมีอิสระในการตอบรับหรือปฏิเสธ และ
สามารถถอนตัวออกจากการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้ โดย
ไม่ส่งผลกระทบต่อการเข้ารับการบ าบัดแต่อย่างใด 
ซึ่งผู้วิจัยเก็บรักษาข้อมูลเป็นความลับและท าลาย
ข้อมูลทันทีภายหลังการศึกษาสิ้นสุดลง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. ขั้นเตรียมการทดลอง ผู้วิจัยท าการขอ

อนุญาตท าวิจั ย ในมนุษย์จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยศรีนครินทร- 
วิโรฒ เมื่อได้รับการอนุมัติผู้วิจัยจึงติดต่อขอความ
ร่วมมือจากหัวหน้าศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติด กองบิน 7 และผู้ใช้สารเสพติดที่เข้ารับการ
บ าบัด เพ่ือท าแบบสอบถามการตั้งเป้าหมายใน
ชีวิตของผู้ใช้สารเสพติดได้ตัวอย่างในการเข้ารับค า
ปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง จ านวน 8 คน 
แล้ ว เก็บคะแนนไว้ เป็นคะแนนก่อนทดลอง 
(Pretest) จากนั้นผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์ตัวอย่าง
ทั้ง 8 คน แบบไม่เป็นทางการ และเริ่มกระบวนการ
ทดลอง 

2. ขั้ น ด า เ นิ น ก า ร ท ด ล อ ง ผู้ วิ จั ย ใ ห้
ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงแก่ตัวอย่าง โดย
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ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาด าเนินการทดลอง ตั้งแต่วันที่ 
24 สิ งหาคม-29 กันยายน พ.ศ .  2558 ซึ่ ง ให้
ค าปรึกษากลุ่มสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง
ครึ่ง ถึง 2 ชั่วโมงครึ่ง รวมทั้งสิ้น 10 ครั้ง เป็นเวลา 
6 สัปดาห์หลังจากกระบวนการให้ค าปรึกษากลุ่ม
เสร็จสิ้น ผู้ วิจัยท าการสัมภาษณ์ตัวอย่าง เป็น
รายบุคคลในประเด็นเกี่ยวกับการตั้งเป้าหมายใน
ชีวิตเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลเชิงลึกและให้ตัวอย่างท า
แบบสอบถามหลังทดลอง (Posttest) อีกครั้ง 

3. ขั้นติดตามผลผู้วิจัยท าการติดตามผล
หลังจากตัวอย่างออกจากศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ     
ผู้ติดยาเสพติด กองบิน 7 เป็นระยะเวลา 1 เดือน 
โดยผู้วิจัยใช้แนวค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง เพ่ือใช้
ยืนยันผลการวิจัยว่าตัวอย่างได้ปฏิบัติตามสิ่งที่
ตั้งเป้าหมายไว้หรือไม ่

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิ เ คร าะห์ ข้ อมู ล โดย ใช้ โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สถิติที่ใช้ ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย ( X ) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ 
ความต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบสอบถาม
ก่อนและหลังการทดลองของตัวอย่าง โดยการ 

ทดสอบค่าที (t-test)  
2. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์

เ ชิ ง ลึ ก  ( In-Depth Interview) ใ น ช่ ว ง ร ะ ย ะ 
หลังการทดลอง และระยะติดตามผล มาท า 
การถอดค าสัมภาษณ์แบบค าต่อค า แล้วน าข้อมูล 
ที่ ไ ด้ ม า ท า ก า ร วิ เ ค ร า ะห์ เ นื้ อ ห า  ( content 
analysis) โ ด ย ก า ร ตี ค ว า ม  ใ ห้ ค ว า ม ห ม า ย  
หาข้อสรุป และน ามาอภิปรายผลการทดลอง 
 
ผลการวิจัย 

1. การศึกษาการตั้งเป้าหมายในชีวิตของ
ผู้ใช้สารเสพติด ดังตาราง 1 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาราง 1 พบว่า 
ค่าเฉลี่ยการตั้งเป้าหมายในชีวิตของผู้ใช้สารเสพติด 
จ านวน 23 คน โดยรวมอยู่ในระดับสูง ( X = 4.26) 
และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า อยู่ในระดับสูงทุก
ด้าน ประกอบด้วย ด้านมนุษยสัมพันธ์ ( X = 4.49) 
รองลงมา คือ ด้านการตั้งเป้าหมายในการเลิกใช้
สารเสพติดและการตั้งเป้าหมายทางอาชีพ ( X = 
4.37) ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง ( X = 
4.10) และด้านความมุ่งม่ัน ( X = 4.07) ตามล าดับ

 

 
ตาราง 1 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายการตั้งเป้าหมายในชีวิตของ 

 ผู้ใช้สารเสพติด (n =23 คน) 
การตั้งเป้าหมายในชีวิต X  SD การแปลผล 

การตั้งเป้าหมายในการเลิกใช้สารเสพติดและการตั้งเป้าหมายทางอาชีพ 4.37 .45 ระดับสูง 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง 4.10 .53 ระดับสูง 
มนุษยสัมพันธ์ 4.49 .42 ระดับสูง 
ความมุ่งม่ัน 4.07 .53 ระดับสูง 

รวม 4.26 .40 ระดับสูง 

2. การเปรียบเทียบการตั้งเป้าหมายใน
ชีวิตของผู้ ใช้สารเสพติด ก่อนและหลังการให้
ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงพบว่า เมื่อ
เปรียบเทียบการตั้งเป้าหมายในชีวิต ผู้ใช้สารเสพ
ติดมีการตั้งเป้าหมายในชีวิตหลังการให้ค าปรึกษา
กลุ่มสูงกว่าก่อนการให้ค าปรึกษากลุ่ม โดยการ

ตั้งเป้าหมายในชีวิตของผู้ใช้สารเสพติดโดยรวม 
เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
พบว่า มีค่าขนาดอิทธิพลมาก (t = 5.58, p = .00, 
ES = .77) เมื่อพิจารณาการตั้งเป้าหมายในชีวิต
รายด้าน ได้แก่ ด้านการตั้งเป้าหมายในการเลิกใช้
สารเสพติดและการตั้งเป้าหมายทางอาชีพ ด้าน
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การรับรู้ความสามารถของตนเอง ด้านมนุษย
สั ม พันธ์  และด้ านค ว ามมุ่ ง มั่ น  พบว่ า  ก า ร
ตั้งเป้าหมายในชีวิตหลังการให้ค าปรึกษากลุ่ม 
เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
พบว่า ด้านมนุษยสัมพันธ์มีค่าขนาดอิทธิพลน้อย 

ส่วนด้านการตั้งเป้าหมายในการเลิกใช้สารเสพติด
และการตั้งเป้าหมายทางอาชีพ และด้านการรับรู้
ความสามารถของตนเองมีค่าขนาดอิทธิพลปาน
กลาง และด้านความมุ่งมั่นมีค่าขนาดอิทธิพลมาก 
ดังตาราง 2 

 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และค่าอิทธิพลของการตั้งเป้าหมายในชีวิตของผู้ใช้สารเสพติด   
 จ านวน 8 คน ก่อนและหลังการให้ค าปรึกษากลุ่ม (n = 8 คน) 

การตั้งเป้าหมายในชีวิต 

ก่อนการให้
ค าปรึกษา

กลุ่ม 

หลังการให้
ค าปรึกษา

กลุ่ม MD t p ES 

X  S.D. X  S.D. 
การตั้งเป้าหมายในการเลิกใช้สารเสพติด
และการตั้งเป้าหมายทางอาชีพ 

3.94 .30 4.38 .37 .43 3.04* .02 .55 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 3.75 .53 4.19 .33 .44 2.32* .05 .45 
มนุษยสัมพันธ์ 4.08 .38 4.46 .39 .38 2.61* .04 .44 
ความมุ่งม่ัน 3.53 .25 4.32 .42 .78 6.52* .00 .75 

โดยรวม 3.83 .19 4.33 .22 .51 5.58* .00 .77 
*p < .05

3. การติดตามผลหลังจากผู้ใช้สารเสพติด
ออกจากศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดเป็น
ระยะเวลา 1 เดือน ผู้วิจัยให้ความส าคัญกับการ
ตั้งเป้าหมายใน 2 ด้าน ได้แก่ เป้าหมายในการเลิก
ใช้สารเสพติด และเป้าหมายทางอาชีพ เนื่องจาก
เป็นเป้าหมายที่สามารถเห็นผลได้จริงจากการลง
มือปฏิบัติของผู้ใช้สารเสพติด ส่วนการตั้งเป้าหมาย
ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง ด้านมนุษย-
สัมพันธ์ และด้านความมุ่งมั่น เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับ
ความรู้สึกนึกคิดที่อยู่ภายในจิตใจ ซึ่งไม่สามารถ
สะท้อนออกมาให้เห็นได้อย่างชัดเจน ผู้ใช้สารเสพ
ติด อาจจะให้ข้อมูลที่ไม่ตรงตามความเป็นจริงได้ 
ซึ่งผู้วิจัยสามารถติดตามสัมภาษณ์ผู้ใช้สารเสพติด
ได้ 6 คน ส่วนอีก 2 คน ผู้วิจัยไม่สามารถติดต่อได้ 
เนื่องจาก เอต้องเข้ารับการบ าบัดต่อ และในกรณี
ของซี หมายเลขโทรศัพท์ที่ให้ไว้ไม่สามารถติดต่อ
ได้ จากการติดตามผลด้านการตั้งเป้าหมายในการ
เลิกใช้สารเสพติดสามารถแบ่งลักษณะของสมาชิก
ได้เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่สามารถท าตามเป้าหมาย

ได้ ประกอบด้วย วี เอ็ม เจ และพี และกลุ่มที่ไม่
สามารถท าตามเป้าหมายได้ ประกอบด้วย บี และ
เอฟ จากการเข้ากลุ่มการให้ค าปรึกษาผู้วิจัย
สังเกตเห็นถึงความมุ่งมั่นตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพ
ติดของผู้ใช้สารเสพติดทั้ง 4 คน ที่สามารถท าตาม
เป้าหมายได้มาโดยตลอดดังกรณีของวี สิ่งที่เป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวไม่ให้ตนเองกลับไปใช้สารเสพติด
อีกคือบิดาและมารดา ซึ่งช่วงท ากลุ่มวีจะพูดขึ้นมา
บ่อยครั้งว่าบิดาและมารดาของตนเองแก่แล้ว และ
ตนเองก็อายุมากแล้ว สมควรที่จะต้องหยุดในเรื่อง
พวกนี้ ทุกครั้งที่วีพูดถึงเรื่องครอบครัววีมักจะแสดง
ถึงความมุ่งมั่นในการเลิกใช้สารเสพติดให้ได้และ
เขาก็ท าส าเร็จ ส่วนในกรณีของเอ็ม ผู้วิจัยมักจะได้
ยินค าพูดของเอ็มอยู่บ่อยครั้งว่าตนเองหลาบจ า 
พอแล้วกับเรื่องแบบนี้  อยู่กับครอบครัวเลี้ยง
ลูกเลี้ยงภรรยาดีกว่า ซึ่งเอ็มเป็นคนรักภรรยาและ
ลูกมาก สิ่งที่เป็นแรงบันดาลใจส าคัญในการเลิกใช้
สารเสพติดของเอ็มคือภรรยาและลูก กรณีของบี 
และเอฟ ที่ยังไม่สามารถท าตามเป้าหมายได้ ใน
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กรณีของบี บอกถึงสาเหตุของการกลับมาใช้สาร
เสพติดอีกครั้งว่ามาจากความไม่เข้าใจกันของ
ตนเองกับมารดา ตนเองรู้สึกเบื่อและน้อยใจกับ
ปัญหาที่เกิดขึ้น และไม่รู้จะหาทางแก้ไขอย่างไร 
ส่วนในกรณีของเอฟ การกลับมาใช้สารเสพติดมี
สาเหตุเนื่องมาจากเพ่ือนชักชวนประกอบกับการ
ดื่มสุราเข้าไปจึงท าให้ใช้สารเสพติดอีกครั้ง ส่วน
การติดตามผลด้านการตั้งเป้าหมายทางอาชีพ
สามารถแบ่งลักษณะของสมาชิกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มที่สามารถท าตามเป้าหมายได้ ประกอบด้วย วี 
พี เจ และเอ็ม และกลุ่มที่ ไม่สามารถท าตาม
เป้าหมายได้ ประกอบด้วย บี และเอฟ ดังกรณีของ
วี และพีที่สามารถประกอบอาชีพตามที่ตั้งไว้ได้
เนื่องจากก่อนเข้ารับการบ าบัดวีและพีเคยท าอาชีพ
ที่ตั้งเป้าหมายไว้มาก่อนจึงท าให้มีประสบการณ์
และสามารถปฏิบัติตามเป้าหมายได้จริง ส่วนกรณี
ของบี  และเอฟ ที่ ไม่ ได้ประกอบอาชีพตาม
เป้าหมายที่ได้บอกไว้นั้น ในกรณีของบี ซึ่งเคย
วางแผนไว้ว่าจะเลี้ยงเป็ดแต่ไม่สามารถท าได้
เนื่องจากมารดาของบีให้เหตุผลว่าจะส่งผลกระทบ
ต่อเพ่ือนบ้านบีจึงต้องล้มเลิกโครงการนี้ไป และใน
กรณีของเอฟ ซึ่งกลับไปขายยาเสพติดนั้น มีสาเหตุ
เนื่องมาจากเอฟยังคงมียาเสพติดเหลืออยู่ในการ
ครอบครอง จึงต้องจ าหน่ายออกไปให้หมด แต่เอฟ
ก็ยังยืนยันว่าตนเองจะเลิกอาชีพนี้และไปท าอาชีพ
ที่สุจริตแทน 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยสามารถ
อภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

1. ผู้ใช้สารเสพติดมีการตั้งเป้าหมายใน
ชีวิตโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับสูง ( X = 
4.26) โดยด้านมนุษยสัมพันธ์  มีค่าเฉลี่ยอยู่ ใน
ระดับสูงที่สุด อาจเนื่องมาจาก ผู้ใช้สารเสพติดอยู่
ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ซึ่งจะมีสังคมของกลุ่ม
เพ่ือนที่กว้างขวาง เช่น เพ่ือนที่มีแหล่งที่อยู่อาศัย
ใกล้เคียงกัน เพ่ือนสมัยประถมศึกษา เพ่ือนสมัย
มัธยมศึกษา เพ่ือนร่วมอาชีพ เป็นต้น การมีกลุ่ม

เพ่ือนที่กว้างขวางอาจท าให้ผู้ใช้สารเสพติดมีทักษะ
ทางสังคมที่ดี ทั้งการพูด การฟัง บุคลิกภาพ ส่งผล
ให้ผู้ใช้สารเสพติดสามารถปรับตัวเข้ากับผู้ อ่ืนได้
ง่ายรับรู้และเข้าใจว่าตนเองมีความเหมือนหรือ
แตกต่างกับบุคคล อ่ืนอย่างไร และเข้ า ใจใน
เอกลักษณ์ของตนเอง ซึ่งสุรินทร์ ธนโกไสย กล่าว
ว่า ความเข้าใจในเอกลักษณ์ของตนเองเป็นพื้นฐาน
ส า คัญ ในการสร้ า งคว ามสั ม พันธ์ กั บคน อ่ืน 
(Sariwat, 2013) สอดคล้องกับค ากล่าวของ อีริคสัน 
(Erikson) ที่กล่าวถึง บุคคลเมื่อรู้จักเอกลักษณ์ของ
ตนเองและมีทักษะทางสังคมที่ดี จะมีความส าเร็จ
ในการปรับตัวทางสังคม สามารถสร้างความคุ้นเคย
ใกล้ ชิ ดและสร้ า งสั ม พันธภาพกับบุ คคล อ่ืน
(Tangkittipaporn, 2013) นอกจากนี้  งานวิจัย
ของ Suwannanon & Bannatham (2007) ศึกษา 
พบว่า จ ุดเด่นของผู ้ต ิดยาเสพติดซ้ า  เป็นคน
สนุกสนาน ร่าเริง เข้ากับคนอ่ืนและเพ่ือนได้ดี มี
เพ่ือนมาก พฤติกรรมทั้งหมดเป็นความต้องการ
ของบุคคลที่ต้องการเป็นที่ชอบพอ ต้องการ
สัมพันธภาพที่ดีและไม่ถูกปฏิเสธ ส่วนในด้านความ
มุ่งมั่น มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ าสุด อาจเป็นเพราะ
ผู้ใช้สารเสพติดใช้สารเสพติดมาเป็นระยะเวลานาน 
ประกอบกับสามารถเข้าถึงสารเสพติดได้ง่าย ส่งผล
ให้ผู้ใช้สารเสพติดไม่สามารถเลิกใช้สารเสพติดได้
อย่างเด็ดขาด สิ่งเหล่านี้จึงเป็นประสบการณ์ที่ท า
ให้ผู้ ใช้สารเสพติดมีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองต่ า  

2. ผู้ใช้สารเสพติดมีการตั้งเป้าหมายใน
ชีวิตโดยรวมและรายด้านทุกด้าน หลังการให้
ค าปรึกษากลุ่มสูงกว่าก่อนการให้ค าปรึกษากลุ่ม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้อง
กับสมมติฐานของการวิจัย แสดงให้เห็นว่า การให้
ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงสามารถ
เสริมสร้างให้ผู้ใช้สารเสพติดเกิดกระบวนการคิด
และการวางแผน เ พ่ือไปสู่ การเปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรมให้ดีขึ้นและตั้งเป้าหมายในชีวิตของ
ตนเองได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Piyakarn 
(2008) ที่พบว่า การให้ค าปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี



21 
 

วารสารพยาบาลต ารวจ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2559 

เผชิญความจริงท าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่น าไปสู่ เป้าหมายที่วางไว้ ได้อย่าง
แท้จริง ตัวอย่างเช่น การให้ค าปรึกษากลุ่มด้านการ
ตั้งเป้าหมายในการเลิกใช้สารเสพติดผู้วิจัยน า
กระบวนการ WDEP ของทฤษฎีการให้ค าปรึกษา
กลุ่มแบบเผชิญความจริงมาใช้ เพ่ือให้ผู้ใช้สารเสพ
ติดตั้งเป้าหมายในการลดใช้บุหรี่ หลังจากผู้ใช้สาร
เสพติดตั้งเป้าหมายแล้ว ผู้วิจัยให้ผู้ใช้สารเสพติดท า
ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ จากการติดตามผล พบว่า 
ผู้ใช้สารเสพติดมีความรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเอง
วางแผนไว้ และสามารถปฏิบัติได้จริง จึงท าให้มี
ประสบการณ์แห่งความส าเร็จ รับรู้ ว่าตนเอง
สามารถท าได้ ส่งผลให้ผู้ใช้สารเสพติดมีความตั้งใจ
ในการเลิกใช้บุหรี่  และมีความเชื่อมั่นว่าตนเอง
สามารถท าตามเป้าหมายได้ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Paha & Prechawong (2014) ที่ศึกษาพบว่า 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิก
สูบบุหรี่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจเลิก
สูบบุหรี่ 

3. ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้ผู้ใช้สารเสพติด
ประสบความส าเร็จในสิ่งที่ตั้งเป้าหมายไว้ คือ
ค ร อ บ ค รั ว ซึ่ ง ผู้ ใ ช้ ส า ร เ ส พ ติ ด ที่ ไ ด้ รั บ 
การสนับสนุน การให้ก าลังใจ ความรัก ความเข้าใจ
จากครอบครัว สามารถเลิกใช้สารเสพติดและ
ประกอบอาชีพที่สุจริตได้  ซึ่งแตกต่างจากผู้ ใช้ 
ส า ร เ สพติ ด อีก  2 คน  ที่ ไ ม่ ส าม ารถ เลิ ก ใ ช้ 
สารเสพติดได้ ดังกรณีของบี ซึ่งมีสาเหตุมาจากผู้ใช้
สารเสพติดมีปัญหาภายในครอบครัว ส่วนในกรณี
ของเอฟเกิดจากจิตใจไม่ เข้มแข็งพอจึงท าให้ 
คล้อยตามค าชวนของเพ่ือน  

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ปัจจัยส าคัญในการเลิกใช้สารเสพติด 
คือครอบครัว ดังนั้น ครอบครัวของผู้ใช้สารเสพติด
ควรให้ความรัก ความเข้าใจ ให้ก าลังใจ รับฟัง ให้
การช่วยเหลือผู้ใช้สารเสพติด เพ่ือให้ผู้ใช้สารเสพ
ติดผ่านช่วงเวลาแห่งการเลิกใช้สารเสพติดไปได้ 

2. การสร้างความไว้วางใจเป็นสิ่งส าคัญ
ที่สุดในการช่วยเหลือผู้ใช้สารเสพติด ผู้ดูแลผู้ใช้สาร
เสพติดควรสร้างความไว้วางใจกับผู้ใช้สารเสพติด
เพ่ือให้ผู้ ใช้สารเสพติดรู้สึกปลอดภัย และกล้า
เปิดเผยเรื่องราวส่วนตัวของตนเอง ซึ่งท าได้โดย
การรักษาความลับของผู้ใช้สารเสพติด และท าให้
ผู้ใช้สารเสพติดเกิดความมั่นใจว่าตนเองจะไม่ถูก
ลงโทษหรือเป็นอันตราย 

3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับผู้ใช้สารเสพติด 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับผู้กระท าความผิด    
อ่ืน ๆ เช่น สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
เป็นต้น สามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยครั้ง
นี้ไปประยุกต์ใช้ในการจัดหลักสูตรเกี่ยวกับการ
ตั้งเป้าหมายในชีวิตของผู้ใช้สารเสพติดอย่างจริงจัง  

4. อาจศึกษากับผู้ใช้สารเสพติดที่เข้ารับ
การบ าบัดในระบบอ่ืนที่นอกเหนือจากระบบบังคับ 
เนื่องจากผู้ใช้สารเสพติดที่ เข้ารับการบ าบัดใน
ระบบบังคับบ าบัดสามารถเลิกยุ่งเกี่ยวกับสารเสพ
ติดได้ในขณะเข้ารับการบ าบัด เพราะมีข้อจ ากัดใน
เรื่องของพ้ืนที่และสิ่งแวดล้อม จึงส่งผลให้ผู้ใช้สาร
เสพติดสามารถเลิกยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติดได้ ซึ่ง
แตกต่างกับผู้ใช้สารเสพติดที่เข้ารับการบ าบัดใน
ระบบอ่ืนซึ่งมีความท้าทายมากกว่า เนื่องจากผู้ใช้
สารเสพติดไม่ได้ถูกควบคุมตัวจึงท าให้มีอิสระและ
ไม่ท าตามข้อตกลงได้ ซึ่งผู้สนใจอาจจะต้องปรับ
กระบวนการให้ค าปรึกษาให้สอดคล้องและ
เหมาะสมกับบริบทของการบ าบัดผู้ใช้สารเสพติด
ให้มากที่สุด 

5. ผู้วิจัยอาจเพ่ิมตัวแปรในการศึกษา เช่น 
ความเข้มแข็งทางจิตใจ (hardiness) เข้าไปร่วม
ด้วย เนื่องจากความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นสิ่งส าคัญ
ที่อาจจะท าให้ผู้ใช้สารเสพติดสามารถเลิกใช้สาร
เสพติดได้ 

6. เนื่องจากการวิจัยนี้ พบว่า ครอบครัวมี
ผลต่อการตั้งเป้าหมายในชีวิตและการเลิกใช้สาร
เสพติด หากมีงานวิจัยในลักษณะนี้อีก ผู้วิจัยอาจ
น าครอบครัวของผู้ใช้สารเสพติดเข้ามาร่วมในการ 
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ให้ค าปรึกษาด้วยจะท าให้ได้ผลดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ 
อาจน าการให้ค าปรึกษารายบุคคล การผสมผสาน
เทคนิ ค  หรื อน าทฤษฎี ก า ร ให้ ค าป รึ กษาที่
หลากหลายมาบูรณาการเพ่ือให้การให้ค าปรึกษามี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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