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บทคัดย่อ 

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาต้นทุนชีวิตของ

นักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล และเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของต้นทุนชีวิตก่อนและหลังเข้าศึกษา 

ในหลักสูตร ประชากรเป็นนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาลรุ่นที่ 32 คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัย

มหิดล ประจำ�ปีการศึกษา 2555 จำ�นวน 158 ราย เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจำ�นวน 48 ข้อ 

แบ่งเป็น 5 ประเด็นหลัก ประกอบด้วย พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลังเพื่อน

และกิจกรรม และพลังชุมชน โดยมีค่าความเช่ือม่ัน 0.89 ทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูล 2 คร้ัง คร้ังท่ี 1 

วันที่ 2 กรกฎาคม 2555 ครั้งที่ 2 วันที่ 31 พฤษภาคม 2556 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติ

แบบบรรยาย และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนต้นทุนชีวิตโดยใช้สถิติ Paired T-Test ทดสอบ

ข้อตกลงเบื้องต้น โดยใช้สถิติ Kolmogorov-Siminrow-Test

	 ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า พลังสร้างปัญญาก่อนและหลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติ โดยคะแนนเฉล่ียหลังเรียนน้อยกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน ส่วนพลังในด้านอ่ืน ๆ 

ไมแ่ตกตา่งอย่างมนียัสำ�คญัทางสถิต ิจากผลการศึกษาดังกลา่วทำ�ให้หลกัสตูรควรปรบัปรุง หรอืคน้หา

กลยุทธ์ในการเพิ่มพลัง โดยเฉพาะด้านพลังสร้างปัญญา และในด้านอื่น ๆ  ให้กับนักศึกษา เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพและมาตรฐานในการศึกษาในหลักสูตรนี้	
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Abstract 

	 This study was based on a comparative research design with the objectives 

of studying the development assets of practical nurse students and comparing the 

average scores of the development assets of students before and after study. The 

population for the study comprised 158 practical nurse students, class 32th, Faculty 

of Tropical Medicine, Mahidol University, Academic year 2012. Data was collected 

by using a questionnaire containing 48 items divided into five main topics composed 

of personal strength, family strength, wisdom-building strength, peer and activity 

strength and community strength. This device had reliability as 0.89. Data were  

collected on two occasions: on 2 July 2012 and on 31 May 2013. The demographic 

data were analyzed by using descriptive statistics and comparing the mean values 

for the development assets scores by using paired t-test statistics. The normality 

assumption was carried out by the Kolmogorov – Siminrow – Test.

	 The results were found that the pre- and post-study wisdom-building strength 

was statistical significant difference with the post-study scores were lower than the 

pre-study scores. For strengths in other areas, there were no statistical significant 

differences. According to this research findings, the curriculum should be developed 

and improved strategies to enhance strengths, particularly in terms of wisdom-building 

strength to students and also increase the educational efficiency and standards of 

this curriculum.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 โรงเรียนผู้ช่วยพยาบาล คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล มีหน้าท่ีหลักในการผลิต

และพัฒนาบุคลากรช่วยการพยาบาล เพื่อตอบสนองการให้บริการทางด้านสุขภาพแก่ประชาชน 

ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ เปิดดำ�เนินการสอนมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2512 จนถึงปัจจุบัน มีผู้สำ�เร็จ

การศึกษาในหลักสูตรน้ีแล้วประมาณ 3,000 คน ดำ�เนินการปรับปรุงหลักสูตร 2 คร้ัง ในปี พ.ศ. 2541 

และ 2553 นกัศกึษามากกว่าร้อยละ 80 ของท้ังหมดเปน็นกัศกึษาทีม่าจากตา่งจงัหวดั สภาพแวดลอ้ม 

สังคม วัฒนธรรม ตลอดจนพฤติกรรมการดำ�รงชีวิตในแต่ละวันของนักศึกษาเหล่าน้ัน ย่อมเปล่ียนแปลง

ไปจากเดิม ประกอบกับเป็นบุคคลท่ีจัดอยู่ในวัยรุ่นตอนปลาย ซ่ึงเป็นช่วงวัยท่ีต้องเผชิญกับการปรับตัว

ทางสังคมอย่างมาก ต้องมีการปรับตัวทางสังคม และการเรียนรู้ที่แตกต่างจากการเรียนในระดับ

มัธยมศึกษา สัมพันธภาพกับเพ่ือนใหม่ การปรับตัวทางสังคมเร่ืองความเป็นอยู่ในหอพักท่ีต้องแยกจาก

ครอบครัวเดิม การเข้ากับอาจารย์ การปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน และการเตรียมตัวเข้าสู่

อาชีพ พื้นฐานการเลี้ยงดูท่ีแตกต่างกันในแต่ละครอบครัว ทำ�ให้ต้นทุนชีวิตของนักศึกษาแต่ละคน

แตกต่างกัน ดว้ยเหตผุลดงักลา่วนี ้ทางโรงเรยีนผูช้ว่ยพยาบาล จงึมคีวามประสงค์ทีจ่ะสำ�รวจต้นทนุ

ชีวิตของนักศึกษา 

	 ต้นทุนชีวิต มาจากคำ�ว่า development Assets หมายถึงตน้ทนุพืน้ฐานทีม่ผีลต่อการพฒันา

ทางด้านจิตใจ สังคม สติปัญญาให้คน ๆ หนึ่งสามารถดำ�รงชีพอยู่ในสังคมได้อย่างเข้มแข็ง ต้นทุน

ชีวิตเป็นปัจจัยสร้างหรือเป็นปัจจัยเชิงบวกทางด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม ที่จะหล่อหลอมให้เด็ก 

คนหนึง่เจริญเติบโตและดำ�รงชีพอยู่ในสงัคมได ้โดยศกึษาต้นทนุชวิีตในช่วงแรกเข้าศึกษาในหลกัสตูร 

และภายหลังจากสำ�เร็จการศึกษาในหลักสูตร โดยทำ�การศึกษาใน 5 ประเด็น ได้แก่ พลังตัวตน  

พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมขน และนำ�ผลการศึกษามา

เปรียบเทียบกันถ้าพบว่า ต้นทุนชีวิตในด้านใดอ่อนแอทางโรงเรียนผู้ช่วยพยาบาลจะปรับการจัดการ

เรยีนการสอน และเพิม่กิจกรรมตา่ง ๆ  ให้สง่เสรมิต้นทนุชีวิตด้านทีพ่ร่องไป ซ่ึงในแต่ละปีทางโรงเรยีน

ได้จดัโครงการเสริมสร้างคุณธรรม จรยิธรรมแก่นกัศกึษาและจดักิจกรรมกีฬาสมัพนัธส์ร้างสขุระหว่าง

นักศึกษาผู้ช่วยทันตแพทย์และนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาลซ่ึงเป็นกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างต้นทุนชีวิต 

ให้ผู้สำ�เร็จการศึกษาสามารถดำ�เนินชีวิตในสังคมได้อย่างสันติสุข และช่วยสร้างบุคลากรทางด้าน

สาธารณสุขที่มีต้นทุนชีวิตที่ดี และมีศักยภาพในการดูแลผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชน ตลอดจน 

ช่วยสร้างผู้ใหญ่ที่มีต้นทุนชีวิตที่ดี เป็นกำ�ลังสำ�คัญของประเทศชาติต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาต้นทุนชีวิตของนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 

และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของต้นทุนชีวิตในช่วงแรกและภายหลังสำ�เร็จการศึกษา

กรอบแนวคิดการวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

	 การวิจัยคร้ังนี้ใช้แนวคิดในการพัฒนาต้นทุนชีวิตด้านพลังสร้างปัญญาให้แก่นักศึกษาผู้ช่วย

พยาบาลภายหลงันกัศกึษาสำ�เรจ็การศกึษาแลว้จะมต้ีนทนุชีวติด้านพลงัสรา้งปัญญาเพิม่ข้ึน สามารถ

จัดการและแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม และมีความเข้มแข็งพอที่จะจัดการปัญหาที่ประสบและ

สามารถเป็นบคุลากรทางสขุภาพทีผู่ใ้ช้บรกิารให้ความไวว้างใจ มงีานวิจยัศกึษากระบวนการนโยบาย

สาธารณะเพือ่การพฒันาตน้ทุนชีวิตเดก็และเยาวชน (สายฝน เอกวรางกูร และนยันา หนนูลิ, 2544) 

ได้ศึกษาต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 4 พื้นที่ได้แก่ องค์การบริหาร

สว่นตำ�บลไทยบุรี องคก์ารบริหารสว่นตำ�บลบางจาก องคก์ารบริหารสว่นตำ�บลท่าพญา และเทศบาล

ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช รวมทั้งสิ้น 473 คน พบว่าหากมีต้นทุนชีวิตน้อยจะทำ�ให้เด็ก 

และเยาวชนมีความเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การไม่รู้จักป้องกัน 

รวมถึงการใช้ความรุนแรง โดยพบว่าตน้ทนุชีวิตท่ีมากข้ึนมดัีงนี ้ลดพฤติกรรมเสีย่งได้มากข้ึน ประวิง

ระยะเวลาการเกิดพฤติกรรมเสีย่งไดน้านข้ึน ยับย้ังพฤตกิรรมเสีย่งมากกว่าสถานะทางเศรษฐกิจและ

สภาพครอบครัวในบริบทต่าง ๆ พฤติกรรมที่ดีของเยาวชนเพิ่มขึ้นและมีความสำ�คัญต่อการป้องกัน

พฤติกรรมเสีย่ง ดงันัน้ทางโรงเรยีนผูช่้วยพยาบาลจงึได้จดัการเรยีนการสอนและกิจกรรมทีส่นบัสนนุ

การเพิ่มต้นทุนชีวิตในด้านต่าง ๆ

วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 ประชากร นักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล รุ่นที่ 32 ปีการศึกษา 2555

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ แบบสำ�รวจต้นทุนชีวิตของเยาวชนไทย (สุริยเดว ทรีปาตี 

พรรณิภา สังข์ทอง และสิริวิมล ศาลาจันทร์, 2553) เครื่องมือฉบับนี้เป็นเครื่องมือที่ได้พัฒนามา

จากต่างประเทศ ซ่ึงได้มีการใช้อย่างแพร่หลาย โดยพัฒนาให้สอดคล้องต่อบริบทของสังคมและ

วัฒนธรรมของประเทศเป็นลกัษณะของตวัช้ีวัดท่ีดีทีม่คีณุสมบัตขิองพลงัสร้างภมูคิุม้กัน ได้แก่ต้นทนุ

ภายในตัวของเด็กเองและตน้ทุนภายนอกซ่ึงประกอบด้วยเพือ่นและกิจกรรม แบ่งการศึกษาออกเป็น 

5 ประเด็นหลัก โดยประกอบด้วย พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลังเพ่ือนและกิจกรรม 

และพลังชุมชน ค่าความเชื่อมั่น 0.89 
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	 การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูล 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 วันที่ 2 กรกฎาคม 2555 และ

ครั้งที่ 2 วันที่ 31 พฤษภาคม 2556 ใช้เวลาตอบโดยประมาณ 30 นาที 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติแบบบรรยาย ดังนี้

	 1.	แจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคล

	 2.	หาคา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ตน้ทนุชีวิตของนกัศึกษาผูช่้วยพยาบาล รุน่ที ่32

	 3.	แปลผลค่าเฉล่ียของคะแนน แบบสอบถามต้นทุนชีวิตของนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล รุ่นท่ี 32 

ดังนี้

	 	 ค่าเฉลี่ย  3.40-4.00  หมายถึง  ต้นทุนชีวิตอยู่ในระดับมากที่สุด

	 	 ค่าเฉลี่ย  2.60-3.30  หมายถึง  ต้นทุนชีวิตอยู่ในระดับมาก

	 	 ค่าเฉลี่ย  1.80-2.50  หมายถึง  ต้นทุนชีวิตอยู่ในระดับน้อย

	 	 ค่าเฉลี่ย  1.00-1.70  หมายถึง  ต้นทุนชีวิตอยู่ในระดับน้อยที่สุด

	 4.	เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของคะแนนต้นทนุชีวิตก่อนเข้ามาศกึษาในหลกัสตูรประกาศนยีบัตร

ผู้ช่วยพยาบาล และภายหลังสำ�เร็จการศึกษาโดยใช้ Paired T-Test ทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้น โดยใช้

สถิติ Kolmogorov-Siminrow-Test

	 การพทิกัษ์สทิธ์ิตวัอย่าง ผู้วิจยัพทัิกษส์ทิธิตั์วอย่าง โดยการช้ีแจงวัตถุประสงคแ์ละประโยชน์

ของการวิจัย ให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบด้วยความสมัครใจ ไม่มีการระบุช่ือ มีอิสระและสิทธ์ิท่ีจะยุติ

การตอบแบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมลูนำ�เสนอเป็นภาพรวมและทำ�ลายแบบสอบถามเมือ่สิน้สดุ

การวิจัย

ผลการวิจัย

	 นักศึกษาจำ�นวน 158 ราย ตอบแบบสอบถามสมบูรณ์และส่งกลับ 131 ฉบับ คิดเป็น 

ร้อยละ 82.9 เป็นเพศหญิง 124 คน คิดเป็นร้อยละ 78.5 เพศชาย 7 คน คิดเป็นร้อยละ 4.4 

ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 97.7 สถานะครอบครัวบิดาและมารดาอยู่ด้วยกัน  

ร้อยละ 75.6 พักอาศัยอยู่กับเพื่อน ร้อยละ 32.8 พักอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 16 มีภูมิลำ�เนา 

อยู่ในเขตเมือง ร้อยละ 61.1 พักอยู่นอกเมือง ร้อยละ 38.9 การเปรียบเทียบต้นทุนชีวิตก่อนและ

หลังเข้าเรียน แสดงในตาราง 1
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ตาราง 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยต้นทุนชีวิตก่อนและหลังเข้าเรียน

ต้นทุนชีวิต
คะแนนเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)

P-Value
ก่อนเข้าหลักสูตร หลังเข้าหลักสูตร

พลังตัวตน

พลังครอบครัว

พลังสร้างปัญญา

พลังเพื่อนและกิจกรรม

พลังชุมชน

2.39 (0.32)

2.60 (0.32)

2.45 (0.33)

1.96 (0.47)

2.14 (0.51)

2.43 (0.28)

2.63 (0.28)

2.25 (0.43)

1.87 (0.50)

2.14 (0.54)

0.36

0.69

<0.01*

0.181

0.97
* P-value < 0.05

	 จากผลการวิจัยพบว่า ต้นทุนชีวิตในแต่ละด้านอยู่ในระดับน้อยถึงระดับมากโดยในด้านตัวตน

ก่อนและภายหลังศึกษาอยู่ในระดับน้อย ด้านพลังครอบครัวก่อนและหลังศึกษาอยู่ในระดับมาก  

พลงัสร้างปัญญาก่อนและหลงัเข้าศกึษาอยู่ในระดับนอ้ย สว่นพลงัเพือ่นและกิจกรรมและพลงัชุมชน

ก่อนและหลังเข้าศึกษาอยู่ในระดับน้อย เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังเข้าศึกษาพบว่า  

พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังเพ่ือนและกิจกรรม พลังชุมชนไม่แตกต่าง ส่วนพลังสร้างปัญญาแตกต่าง

อย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติทีร่ะดบั .05 ตน้ทุนชีวติทีไ่ดค้ะแนนเฉลีย่อยู่ในระดับมาก แบง่เปน็พลงัดา้น

ต่าง ๆ ดังนี้ พลังครอบครัว ในเรื่องมีผู้ปกครองที่เป็นแบบอย่างที่ดีให้ทำ�ตาม คะแนนเฉลี่ย 2.83 

รองลงมาลำ�ดับที่สอง ได้แก่ การได้รับความอบอุ่น เอาใจใส่จากทางครอบครัว มีคะแนนเฉลี่ย 2.82 

ลำ�ดับที่สาม ได้แก่ มีผู้ปกครองที่ส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือด้านการเรียนรู้ คะแนนเฉลี่ย 2.73 

ลำ�ดับที่สี่ พลังสร้างปัญญา โดยต้องการเรียนให้ได้ดี ไม่เอาเปรียบ และรู้จักแบ่งปันผู้อื่น คะแนน

เฉลี่ย 2.69 ส่วนต้นทุนชีวิตที่ได้คะแนนเฉลี่ยระดับมากเป็นลำ�ดับสุดท้าย ได้แก่ พลังตัวตน ในด้าน

การให้ความสำ�คัญกับการส่งเสริมให้เกิดความเท่าเทียมในสังคม คะแนนเฉลี่ย 2.63 จะเห็นได้ว่า 

ตน้ทุนชีวิตทีม่คีะแนนเฉลีย่อยู่ในระดบัมากจะเป็นพลงัครอบครวัเป็นสว่นใหญ่ แสดงถึงความรกัและ

ความผกูพนัของบิดามารดาท่ีมตีอ่บุตร ถึงแมว่้าในขณะทีศึ่กษาอยู่ในหลกัสตูรตอ้งห่างจากผูป้กครอง 

แต่พลังครอบครัวเพิ่มข้ึนกว่าก่อนเข้ามาศึกษาในหลักสูตร ดังนั้นทางโรงเรียนผู้ช่วยพยาบาลควร

สนับสนุนและส่งเสริมให้นักศึกษามีโอกาสได้พบผู้ปกครอง เพื่อเพิ่มและคงความผูกพันไว้

	 จากผลการศึกษาดังกล่าวทำ�ให้หลักสูตรควรปรับปรุง หรือค้นหากลยุทธ์ในการเพ่ิมพลังในด้าน

อื่น ๆ ให้กับนักศึกษา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและสร้างบุคลากรด้านสาธารณสุขที่มีมาตรฐานตาม

ปรัชญาในหลักสูตรนี้
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อภิปรายผลการวิจัย

	 จากผลการวิจยัมปีระเดน็สำ�คญัในการอภปิรายดังนี ้ต้นทนุชีวิตทีไ่ด้คะแนนเฉลีย่อยู่ในระดับ

มาก แบ่งเป็นพลังด้านต่าง ๆ  ดังนี้ พลังครอบครัว ในเรื่องมีผู้ปกครองที่เป็นแบบอย่างที่ดีให้ทำ�ตาม 

คะแนนเฉลี่ย 2.83 รองลำ�ดับที่สอง ได้แก่ การได้รับความอบอุ่น เอาใจใส่จากทางครอบครัว  

มีคะแนนเฉล่ีย 2.82 ลำ�ดับท่ีสาม ได้แก่ มีผู้ปกครองท่ีส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือด้านการเรียนรู้ 

คะแนนเฉลี่ย 2.73 ลำ�ดับที่สี่ พลังสร้างปัญญา โดยต้องการเรียนให้ได้ดี ไม่เอาเปรียบ และรู้จัก

แบง่ปันผูอ้ืน่ คะแนนเฉลีย่ 2.69 สว่นตน้ทุนชีวิตท่ีไดค้ะแนนเฉลีย่ระดบัมากเป็นลำ�ดบัสดุทา้ย ได้แก่ 

พลังตัวตน ในด้านการให้ความสำ�คัญกับการส่งเสริมให้เกิดความเท่าเทียมในสังคม คะแนนเฉล่ีย 2.63 

จะเห็นได้ว่า ต้นทุนชีวิตท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับมากจะเป็นพลังครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ แสดงถึง

ความรักและความผูกพันของบิดามารดาท่ีมีต่อบุตร ถึงแม้ว่าในขณะท่ีศึกษาอยู่ในหลักสูตรต้องห่างจาก

ผู้ปกครอง แต่พลังครอบครัวเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนเข้ามาศึกษาในหลักสูตร ดังน้ันทางโรงเรียนผู้ช่วยพยาบาล

ควรสนับสนุนและส่งเสริมให้นักศึกษามีโอกาสได้พบผู้ปกครอง เพื่อเพิ่มและคงความผูกพันไว้

	 ต้นทุนชีวิตที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ได้แก่ ด้านพลังเพื่อนและกิจกรรม เร่ือง 

การไดเ้ลน่กีฬาหรอืออกกำ�ลงักายเปน็ประจำ� ค่าคะแนนเฉลีย่ 1.40 ต่ำ�ลำ�ดับทีส่อง ได้แก่ พลงัสรา้ง

ปัญญา เรื่องสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรื่องราวเกี่ยวกับสื่อวิทยุ ทีวี สื่อประเภทอื่น ๆ กับครู 

เป็นประจำ�  ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.57 ต้นทุนชีวิตต่ำ�เป็นลำ�ดับที่สาม ได้แก่ พลังเพื่อนและกิจกรรม 

ด้านร่วมกิจกรรมทางศาสนา หรือประกอบพิธีกรรมเป็นประจำ� ค่าคะแนนเฉล่ีย 1.76 จากผลการวิจัย

ในด้านต้นทุนชีวิตท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับน้อย อาจเกิดจากหลักสูตรมีกิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้าง

ต้นทุนชีวิตในด้านพลังสร้างปัญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชนน้อยไป ประกอบกับ 

ระยะเวลาที่ศึกษาในหลักสูตรคือ 12 เดือน โดยจะเน้นเนื้อหาทางวิชาบรรยายและปฏิบัติในเชิง

วิชาชีพเป็นส่วนใหญ่ และนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ได้พักหอพักจึงทำ�ให้กิจกรรมที่จะส่งเสริมต้นทุน 

ด้านต่าง ๆ ดังกล่าวทำ�ได้ในจำ�นวนจำ�กัด มีผลทำ�ให้นักศึกษามีทัศนคติท่ีไม่แตกต่างจากก่อนเข้า

เรียน หรือลดน้อยลงดังกล่าว

ข้อเสนอแนะ

	 ช่วยเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา และปรับปรุงหลักสูตรในด้านการจัดการเรียนการสอน 

โดยเพิ่มกิจกรรมที่ช่วยสร้างเสริมต้นทุนชีวิตในด้านที่อ่อนแอ ในด้านพลังเพื่อนและกิจกรรมจัดให้มี

ชมรมต่าง ๆ ให้นักศึกษาเลือกเป็นสมาชิกชมรมที่ตนสนใจ เช่น กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมเข้าค่าย

คุณธรรม ด้านพลังเพ่ือนและกิจกรรม ด้านร่วมกิจกรรมทางศาสนา จัดให้มีชมรมศาสนา สอนน่ังสมาธิ 

และกิจกรรมในวันสำ�คัญทางศาสนา
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