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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับสมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาล และความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุที่มีอิทธิพลต่อสมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาล 
ชั้นปีที่ 2 - 4 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ วิทยาลัย
พยาบาลตำรวจ และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี จำนวน 839 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวกับสมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาล และสมรรถนะการรู้
สารสนเทศทางการพยาบาล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย และการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ด้วยโปรแกรม LISREL 

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาลมีระดับสมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาลโดยรวมอยู่ในระดับ
ค่อนข้างสูง (M = 4.15, SD = .68) และโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที ่มีอิทธิพลต่อสมรรถนะการรู้สารสนเทศ
ทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (2 (df = 32, N = 839) = 117.36, 
p = .000, CFI = .997, GFI = .980, AGFI = .936, RMSEA = .056, SRMR = .026) ตัวแปรทำนายทั้งหมดสามารถ
ร่วมกันอธิบายสมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลได้ร้อยละ 54.10 และมีอิทธิพลต่อกัน
ทั้งทางตรงและทางอ้อมในเชิงบวก ผลการวิจัยนี้เป็นประโยชน์ต่ออาจารย์ในการพัฒนาโปรแกรมในการส่งเสริม
สมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลได้ 
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Abstract 
The purpose of this research aimed to study the level of nursing informatics literacy 

competency and to explore the causal relationship model affecting nursing informatics literacy 
competency of nursing students. The total research sample was 839 students, who were the 2nd, 3rd 
and 4th year of nursing students from The Royal Thai Army Nursing College, Royal Thai Navy College 
of Nursing, Royal Thai Air Force Nursing College,  Police Nursing College, and Ramathibodi school of 
nursing. The instruments for data collection were questionnaires including factors related to nursing 
informatics literacy competency of nursing students and nursing informatics literacy competency 
questionnaire. The data were analyzed by using descriptive statistics. Furthermore, the causal 
relationship model was also analyzed by using LISREL program. 

The result showed that nursing student had a rather high level of nursing informatics literacy 
competency (M = 4.15, SD = .68). The causal relationship model of nursing informatics literacy 
competency of nursing students fitted the data (2 (df = 32, N = 839) = 117.36, p = .000, CFI = .997, 
GFI = .980, AGFI = .936, RMSEA = .056, SRMR = .026). The factors in the model could together explain 
54.10 percent of the nursing informatics literacy competency variances of nursing students and have 
positive direct and indirect influence among all variables. The results of this research provide 
information for instructors to develop a program to promote nursing informatics literacy competency 
among nursing students. 

 
Keywords: nursing informatics literacy competency, nursing students, structural equation model

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
สมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาล 

(nursing informatics literacy competency) 
ได้ถูกบรรจุเข้ามาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
ของประเทศสหรัฐอเมริกา เพ่ือใช้ในการเรียนการสอน
ตั้งแต่ในช่วงปี ค.ศ.1988 โดยมุ่งหวังให้นักศึกษา
พยาบาลเมื่อเรียนจบในหลักสูตรพยาบาลศาสตร-
บัณฑิตแล ้ว สามารถนำองค ์ความร ู ้ทางด ้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศไปประยุกต์ใช้ในการดูแล
ผู้ป่วยบนคลินิกได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย (Jacobs, 
Rosenfeld, & Haber, 2003) ส อ ด ค ล ้ อ ง กั บ
ประกาศของสภาการพยาบาลเรื่องสมรรถนะหลัก
ของผู้สำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี โท และ
เอก สมรรถนะที่ 7 ด้านเทคโนโลยีและสารสนเทศ 
คือ พยาบาลจะต้องมีความรู ้พ ื ้นฐานเกี ่ยวกับ
คอมพิวเตอร์ โปรแกรมการใช้งาน องค์ประกอบ
ของเทคโนโลยีสารสนเทศ และระบบสารสนเทศ
ด้านสุขภาพและการพยาบาล และระบบการจำแนก

ข้อมูลทางการพยาบาล สามารถใช ้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์พื ้นฐานที่จำเป็นในการปฏิบัติงาน 
โปรแกรมวิเคราะห์พื้นฐาน โปรแกรมนำเสนองาน 
การประมวล จัดเก็บ และนำเสนอข้อมูลข่าวสาร 
ใช้เครือข่ายสื่อสารทางอิเล็กทรอนิกส์ในการสืบค้น
ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพและการพยาบาล และ
ความรู้ที่เก่ียวข้อง รวมทั้งติดต่อสื่อสาร แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างบุคลากรในทีมสุขภาพและบุคคล
ทั่วไป มีส่วนร่วมในการจัดเก็บข้อมูล เพื่อจัดทำ
และพัฒนาฐานข้อมูลทางการพยาบาล และการมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาระบบสารสนเทศในหน่วยงาน 
(Thailand Nursing and Midwifery Council, 2018)  

การประเมินสมรรถนะการรู้สารสนเทศ
ทางการพยาบาลจึงเป็นสิ ่งสำคัญเพื ่อให้แน่ใจว่า
ผู้สำเร็จการศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
มีความพร้อม มีทักษะและความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อส่งเสริมการพยาบาลที่
ปลอดภัย และสามารถใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ใน
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การปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(Choi & Bakken, 2013)  
 งานวิจัยในต่างประเทศที่ผ่านมา พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยสมรรถนะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ
ของนักศึกษาพยาบาลและพยาบาลวิชาชีพอยู่ใน
ระด ับต ่ำ  โดยเฉพาะท ักษะการประย ุกต ์ ใช้
สารสนเทศและการนำไปใช้ในคลินิก (Abdrbo, 
2015) ในประเทศไทยพบนักศึกษาพยาบาลและ
พยาบาลว ิชาช ีพมีสมรรถนะด ้านเทคโนโลยี
สารสนเทศอยู่ในระดับปานกลาง โดยเฉพาะด้าน
ความเข้าใจในการเชื ่อมโยงเนื ้อหาของเว็บไซต์  
การกำหนดห ั วข ้ อหร ื อแนวค ิ ดหล ั ก  และ
ความสามารถในการต ีความและสร ุปเน ื ้อหา
สารสนเทศ (Khumyu et al., 2021) สะท้อนให้เห็น
ว่านักศึกษาพยาบาลและพยาบาลวิชาชีพยังขาด
สมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาล  

การขาดสมรรถนะการร ู ้ สารสนเทศ
ทางการพยาบาล เพ ิ ่ม โอกาสในการส ูญเสีย 
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลมากขึ้น และอาจ
ส่งผลให้ถูกฟ้องร้องจากปัญหาคุณภาพในการให้
การพยาบาลแก่ผู้ป่วย รวมถึงส่งผลต่อภาพลักษณ์
ของพยาบาล ตลอดจนส่งผลกระทบต่อองค์กร 
(Silapavitayatorn & Chitpakdee, 2020) การพัฒนา
สมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาลตั ้งแต่
เข้ารับการศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
จึงเป็นสิ ่งสำคัญ การทบทวนงานวิจัยที ่ผ่านมา 
พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะการรู้สารสนเทศ
ทางการพยาบาล ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของ
ตัวเองด้านการรู ้เท่าทันสารสนเทศ (information 
literacy self-efficacy) (Khezri & Abdekhoda, 
2019) เจตคติต่อสารสนเทศ (informatics attitude) 
(Hwang & Park, 2011) การปฏิบัติโดยอิงหลักฐาน
เชิงประจักษ์ (evidence-based practice) (Park 
& Hwang, 2020) ค ุณภาพการฝ ึ กอบรมและ 
การสน ั บสน ุนด ้ านสารสน เทศ  (quality of 
informatics training and support) (Kleib & 
Nagle, 2018) ความถี่ในการปฏิบัติ (frequency 
of practice) (Park & Hwang, 2020) ปัจจัยเหล่านี้

สามารถสรุปเป็นปัจจัยที ่ส่งผลต่อสมรรถนะ 
การรู้สารสนเทศทางการพยาบาลได้ 3 ด้าน คือ  
1) การรับรู้ความสามารถของตัวเองด้านการรู้เท่าทัน
สารสนเทศ (information literacy self-efficacy)  
2) เจตคติต่อสารสนเทศ (informatics attitude) 
และ 3) การปฏิบัติโดยอิงหลักฐานเชิงประจักษ์ 
(evidence-based practice) และจากการศ ึกษา
งานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า การศึกษาระดับสมรรถนะ
การรู ้สารสนเทศทางการพยาบาล และปัจจัยที่
ส่งผลต่อสมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาล 
ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในนักศึกษาพยาบาลและ
พยาบาลวิชาชีพในต่างประเทศ ซึ ่งในนักศึกษา
พยาบาลของประเทศไทยย ั ง ไม่ทราบระดับ
สมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาล และ
ปัจจัยที ่ส ่งผลต่อสมรรถนะการรู ้สารสนเทศทาง 
การพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ดังนั้น ผู้วิจัย 
จึงมุ ่งศึกษาระดับสมรรถนะการรู ้สารสนเทศทาง 
การพยาบาล และปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะการรู้
สารสนเทศทางการพยาบาล เพื ่อเป็นข้อมูลให้
ผู้บริหารหรือผู้รับผิดชอบหลักสูตรพยาบาลศาสตร-
บัณฑิต นำไปใช้ในการจัดการศึกษา และพัฒนา
โปรแกรมเพ ื ่อส ่งเสร ิมให ้น ักศ ึกษาพยาบาลมี
สมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาลตามที่
สภาการพยาบาลและหลักสูตรพยาบาลศาสตร -
บัณฑิตคาดหวัง 

 
วัตถุประสงค์วิจัย 

1. เพ ื ่อศ ึกษาระด ับสมรรถนะการรู้
สารสนเทศทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 

2. เพื ่อตรวจสอบความสอดคล้องของ
โมเดลอิทธิพลของสมรรถนะการรู ้สารสนเทศ
ทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลกับข้อมูล
เชิงประจักษ ์

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษานี้ใช้แนวคิดเกี่ยวกับสมรรถนะ
การร ู ้ สารสนเทศทางการพยาบาล (nursing 
informatics literacy competency) ที่ครอบคลุม
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การประเมินองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ด้านการรับรู้
ความสามารถของตัวเองด้านการรู้เท่าทันสารสนเทศ 
( information literacy self-efficacy) เจตคต ิต่ อ
สารสนเทศ (informatics attitude) และการปฏิบัติ
โดยอิงหลักฐานเชิงประจักษ์ (evidence-based 
practice) โดยงานวิจัยที ่ผ ่านมาพบว่า การรับรู้
ความสามารถของตัวเองด้านการรู้เท่าทันสารสนเทศ 
( information literacy self-efficacy) ม ีอ ิทธ ิพล
ทางตรงต ่ อสมรรถนะการร ู ้ สารสนเทศทาง 
การพยาบาล นักศึกษาพยาบาลหรือพยาบาลวิชาชีพ
ที ่ม ีความเชื ่อว ่าตัวเองมีความสามารถในการรู้
สารสนเทศทางการพยาบาลและมีเจตคติที ่ด ีต่อ
สารสนเทศ จะเป็นผู้ที่มีสมรรถนะการรู้สารสนเทศ
ทางการพยาบาล (Bandura, 1977 ; Khezri & 
Abdekhoda, 2019) ในขณะเดียวกันนักศึกษา
พยาบาลหรือพยาบาลวิชาชีพที่เชื่อในความสามารถ
ของตัวเองและเป็นผู้ที่มีการปฏิบัติโดยอิงหลักฐาน
เชิงประจักษ์ จะเป็นผู้ที่มีสมรรถนะการรู้สารสนเทศ
ทางการพยาบาล (Park & Hwang, 2020) ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงเขียนเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพ 1 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

INF.SE  หมายถึง  การรับรู้ความสามารถของตัวเอง 
ด้านการรู้เท่าทันสารสนเทศ 

INF.ATT  หมายถึง  เจตคติต่อสารสนเทศ 
EBP  หมายถึง  การปฏิบัตโิดยอิงหลกัฐานเชิงประจักษ์ 
NILC  หมายถึง  สมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาล  
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย

(descriptive research)  
ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 

2 - 4 ปีการศึกษา 2564 สังกัดกระทรวงกลาโหม 
ส ังก ัดสำน ักงานตำรวจแห ่งชาต ิ  และส ังกัด
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม 

ตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาล ชั ้นปีที่  
2 - 4 ที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2564 ซึ่ง
ได้มาจากการเลือกสถาบันที ่ทำการศึกษาแบบ
เฉพาะเจาะจง จำนวน 5 สถาบัน คือ วิทยาลัย
พยาบาลกองทัพบก วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 
วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ วิทยาลัยพยาบาล
ตำรวจ  และ โ ร ง เ ร ี ยนพยาบาลรามาธ ิ บดี   
คณะแพทยศาสตร ์ โ ร งพยาบาลรามาธ ิ บดี  
มหาวิทยาลัยมหิดล ผู ้ว ิจ ัยเลือกตัวอย่างแต่ละ
สถาบันแบบโควตา ชั ้นปีละ 50 คน ยกเว้นของ
โรงเร ียนพยาบาลรามาธ ิบด ี ช ั ้นป ีละ 100 คน 
เพราะเป็นสถาบันการศึกษาที่มีนักศึกษาพยาบาล
มากกว่า 4 สถาบันที่กล่าวมา  

กำหนดขนาดตัวอย่างได้จากข้อเสนอแนะ
ของ Hair, Black, Babin, and Anderson (2010) ที่
ระบุว่าควรใช้ตัวอย่างอย่างน้อย 5 - 20 คนต่อ 1 
พารามิเตอร์ที่ต้องการประมาณค่า เนื่องจากโมเดล
สมมุติฐานวิจัยและกรอบแนวคิดการวิจัย (ภาพ 1) 
ในครั้งนี้มีพารามิเตอร์ที่ต้องการประมาณค่าจำนวน 
35 พารามิเตอร์ ดังนั ้น ขนาดตัวอย่างจึงควรมี  
175 – 700 คน การวิจัยนี้ได้ข้อมูลกลับมาทั้งหมด 
839 คน ซึ่งเพียงพอต่อการนำไปวิเคราะห์ข้อมูล 

เกณฑ์การคัดเลือก คือ ตัวอย่างวิจัยต้อง
เคยผ่านการเรียนรายวิชาเกี่ยวกับเทคโนโลยีและ
สารสนเทศทางการพยาบาล จำนวน 1 - 2 หน่วยกิต 
ในระหว่างที่กำลังศึกษาอยู่ 

 
 
 
 

INF.ATT 

EBP 

INF.SE NILC 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็น

แบบเติมคำและเลือกตอบ ประกอบด้วย เพศ อายุ 
ระดับชั้นปี เกรดเฉลี่ยสะสม และความถี่ในการใช้
งานเทคโนโลย ีสารสนเทศในการเร ียนแต่ละ
รายวิชา 

2. แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของ
ตัวเองด้านการรู ้ เท่าทันสารสนเทศ (informatics 
literacy self-efficacy questionnaire) ผู้วิจัยดัดแปลง
จากแบบวัดการรับรู ้ความสามารถของตัวเองด้าน 
การรู้เท่าทันสารสนเทศ (information literacy self-
efficacy scale: ILSES) ของ Sommer et al. (2021) 
ประกอบด ้วยข ้อคำถาม  11 ข ้ อ  แบ ่ ง เป ็น  4 
องค์ประกอบ ได้แก่ กลยุทธ์การค้นหา (search 
strategy) 3 ข ้ อ  กา รประ เม ิ นและ เข ้ า ใจ ใน
สารสนเทศ (assessing and comprehending 
information) 4 ข้อ การแปลผล การสังเคราะห์
และการใช้สารสนเทศ (interpreting, synthesizing 
and using information) 2 ข้อ และการประเมินผล
ลัพธ์และกระบวนการ (evaluating product and 
process) 2 ข้อ เป็นแบบวัดมาตรประมาณค่า 
( rating scale)  5 ระด ับ ค ือ น ้อยท ี ่ส ุด น ้อย  
ปานกลาง มาก และมากที ่ส ุด มีเกณฑ์การให้
คะแนน คือ 1, 2, 3, 4 และ 5 ตามลำดับ แปลผล
โดยใช้ค่าเฉลี่ยแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ 

1.00 – 1.49 หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถ
ของตัวเองต่ำ  

1.50 – 2.49 หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถ
ของตัวเองค่อนข้างต่ำ  

2.50 – 3.49 หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถ
ของตัวเองปานกลาง  

3.50 – 4.49 หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถ
ของตัวเองค่อนข้างสูง  

4.50 – 5.00 หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถ
ของตัวเองสูง  

3. แบบสอบถามเจตคติต ่อสารสนเทศ 
(informatics attitude questionnaire) ผู้วิจัยดัดแปลง
จากแบบวัดเจตคติต่อเทคโนโลยีสารสนเทศด้าน

ส ุขภาพ (The Information Technology Attitude 
Scales for Health: ITASH)  ของ Lee and Clarke 
(2015) ประกอบด้วยข้อคำถาม 10 ข้อ แบ่งเป็น 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ การดูแล (care value) 2 ข้อ 
ทักษะฝึกปฏิบัติ (training skills) 3 ข้อ ความมั่นใจ 
(confidence) 3 ข ้ อ และภาระงาน (workload 
value) 2 ข้อ เป็นแบบวัดมาตรประมาณค่า (rating 
scale) 5 ระดับ คือ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก 
และมากที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 1, 2, 
3, 4 และ 5 ตามลำดับ แปลผลโดยใช ้ค ่าเฉลี่ย
แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ  

1.00 – 1.49 หมายถึง มีเจตคติต่ำ  
1.50 – 2.49 หมายถึง มีเจตคติค่อนข้างต่ำ  
2.50 – 3.49 หมายถึง มีเจตคติปานกลาง  
3.50 – 4.49 หมายถึง มีเจตคติค่อนข้างสูง  
4.50 – 5.00 หมายถึง มีเจตคติสูง  
4. แบบสอบถามการปฏิบัติโดยอิงหลักฐาน

เชิงประจักษ์ (evidence-based practice questionnaire) 
ผ ู ้ ว ิ จ ัยด ัดแปลงจากแบบสอบถามสมรรถนะ 
การปฏิบัติโดยอิงหลักฐานเชิงประจักษ์ สำหรับ
นักศึกษาพยาบาล (evidence-based practice 
competence questionnaire: EBP-COQ) ของ 
Ruzafa-Martinez et al. (2013) ประกอบด้วยข้อ
คำถาม 11 ข้อ แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ เจตคติ 
(attitude) 3 ข้อ ทักษะ (skill) 4 ข้อ และความรู้ 
(knowledge) 4 ข้อ เป็นแบบวัดมาตรประมาณค่า 
(rating scale) 5 ระดับ คือ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง 
มาก และมากที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ  
1, 2, 3, 4 และ 5 ตามลำดับ แปลผลโดยใช้ค่าเฉลี่ย
แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ  

1.00 – 1.49 หมายถึง มีการปฏิบัติโดยอิง
หลักฐานเชิงประจักษ์ต่ำ  

1.50 – 2.49 หมายถึง มีการปฏิบัติโดยอิง
หลักฐานเชิงประจักษ์ค่อนข้างต่ำ  

2.50 – 3.49 หมายถึง มีการปฏิบัติโดยอิง
หลักฐานเชิงประจักษ์ปานกลาง  

3.50 – 4.49 หมายถึง มีการปฏิบัติโดยอิง
หลักฐานเชิงประจักษ์ค่อนข้างสูง  
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4.50 – 5.00 หมายถึง มีการปฏิบัติโดยอิง
หลักฐานเชิงประจักษ์สูง  

5. แบบสอบถามสมรรถนะการรู้สารสนเทศ
ทางการพยาบาล (nursing informatics literacy 
competency questionnaire) ผู้วิจัยดัดแปลงจาก
แบบประเม ินสมรรถนะการร ู ้ สารสนเทศทาง 
การพยาบาล (Nursing Informatics Competency 
Assessment Tool: NICAT) ของ Rahman (2015) 
ประกอบด ้วยข ้อคำถาม  15 ข ้อ แบ ่งเป ็น 3 
องค ์ประกอบ ได ้ แก ่  การร ู ้ คอมพ ิ ว เ ตอ ร์  
(computer literacy) 5  ข ้อ การร ู ้ สารสนเทศ 
(informatics literacy) 5 ข้อ และทักษะการจัดการ
สารสนเทศ (informatics management skills) 
5 ข้อ เป็นแบบวัดมาตรประมาณค่า (rating scale)  
5 ระดับ คือ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก และ
มากที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 1, 2, 3, 4 
และ 5 ตามลำดับ แปลผลโดยใช้ค่าเฉลี่ยแบ่งเป็น 
5 ระดับ คือ  

1.00 – 1.49 หมายถึง มีสมรรถนะต่ำ  
1.50 – 2.49 หมายถึง มีสมรรถนะค่อนข้างต่ำ  
2.50 – 3.49 หมายถึง มีสมรรถนะปานกลาง  
3.50 – 4.49 หมายถึง มีสมรรถนะค่อนข้างสูง  
4.50 – 5.00 หมายถึง มีสมรรถนะสูง  
เครื ่องมือแบบสอบถามที ่ 2 – 5 ผ่าน 

การตรวจสอบความตรงเช ิงเน ื ้อหา (content 
validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเทคโนโลยีและสารสนเทศ จำนวน 1 ท่าน 
อาจารย์พยาบาลที่เชี่ยวชาญด้านการรู้สารสนเทศ
ทางการพยาบาล จำนวน 2 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา จำนวน 
2 ท่าน แต่ละข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อ
คำถามกับวัตถุประสงค์ (item-objective congruence 
index: IOC) เท่ากับ .60 - 1.00 และทดลองใช้กับ
นักศึกษาพยาบาล จำนวน 100 คน มีค่าความเที่ยง
ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ 
.94, .96, .94 และ .97 

การพิทักษ์สิทธิ์ การวิจัยนี้ได้รับการอนุมตัิ
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย กรมแพทย์

ทหารเรือ เลขที่ RP011/65 วันที่ 12 เมษายน พ.ศ. 
2565 คณะอนุกรรมการพิจารณาโครงการวิจัยกรม
แพทย์ทหารบก เลขที่ Q009q/65 วันที่ 11 เมษายน 
พ.ศ. 2565 คณะกรรมการจริยธรรมการวิจ ัยใน
มนุษย์ โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช กรมแพทย์
ทหารอากาศ เลขที่ 37/65 วันที่ 18 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2565 คณะอนุกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การว ิจ ัยในมนุษย ์ โรงพยาบาลตำรวจ เลขที่  
Oq36/65 วันที ่ 20 เมษายน พ.ศ. 2565 และ
คณะกรรมการจริยธรรมในคน คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี เลขที่ COA. MURA2022/283 
วันที่ 24 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 ผู้วิจัยดำเนินการขอ
ความยินยอมของตัวอย่างวิจัยผ่านหน้าแรกของ
แบบสอบถามออนไลน์ และสรุปผลการวิจัยใน
ภาพรวม โดยไม่ระบุชื่อ – นามสกุล เพ่ือไม่ให้ส่งผล
กระทบต่อตัวอย่างวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยทำหนังสือ
ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลถึงผู ้บริหารทั ้ง 5 
สถาบันการศึกษา และชี ้แจงรายละเอียดของ 
การวิจัยแก่ผู ้ประสานงานของสถาบัน แล้วจึงให้ 
Link และ QR code เพ่ือทำแบบสอบถามออนไลน์
ใน Google Forms แก่ผู ้ประสานงาน เนื ่องจาก
สามารถเข้าถึงตัวอย่างวิจัยได้ง่าย และปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) ตัวอย่างวิจัยสามารถทำ
แบบสอบถามผ ่ านอ ุปกรณ์ โทรศ ัพท ์ ม ื อถื อ  
แท็บเล็ต หรือคอมพิวเตอร์ โดยใช้เวลาในการทำ
แบบสอบถามคนละประมาณ 20 – 30 นาท ี 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล ว ิ เคราะห ์โดยใช้  

สถิติบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. ระดับสมรรถนะการรู ้สารสนเทศทาง 
การพยาบาล วิเคราะห์โดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. การทดสอบความสอดคล้องของโมเดล
อิทธิพลของสมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาล
ของน ักศ ึกษาพยาบาลก ับข ้อม ูลเช ิงประจ ักษ์   
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ใช้โปรแกรม LISREL และใช้เกณฑ์ในการพิจารณา
ความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 
ดังต่อไปนี ้ 1) โมเดลไคสแควร์ (2) มีค่า p > .05  
2) ค ่ า ด ั ช น ี ว ั ด ค ว า ม สอด ค ล ้ อ ง ก ลมกลื น 
( Goodness of Fit) ไ ด ้ แ ก ่  Comparative Fit 
Index ( CFI) , Goodness of Fit Index ( GFI) , 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) มีค่า
มากกว่า .90 และ 3) ค่าดัชนีวัดความไม่สอดคล้อง 
(Badness of Fit)  ไ ด ้ แ ก่  Standardized Root 
Mean Square Residual (SRMR) แ ล ะ  Root 
Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
ค่าน้อยกว่า .08 (Hair et al., 2010) 
 
ผลการวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ในการศึกษานี้เป็น
นักศึกษาพยาบาลสังกัดวิทยาลัยพยาบาลตำรวจ 
(ร้อยละ 22.41) รองลงมา คือ สังกัดโรงเรียนพยาบาล
รามาธิบดี (ร้อยละ 21.93) เพศหญิง (ร้อยละ 94.40) 
อายุเฉลี่ย 21.45 ปี (SD = 1.07) ชั้นปีที่ตอบแบบสอบถาม
มากที่สุด คือ ชั้นปีที่ 2 (ร้อยละ 34.60) รองลงมา คือ 
ชั ้นปีที ่ 4 (ร้อยละ 33.10) และชั ้นปีที ่ 3 (ร้อยละ 
32.30) ตามลำดับ เกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ในช่วง 3.01 - 
3.50 (ร้อยละ 55.50) รองลงมา คือ 2.51 - 3.00 
(ร้อยละ 31.20) และ 3.50 - 4.00 (ร้อยละ 8.80) 
ตามลำดับ 

2. ค่าเฉลี่ยสมรรถนะการรู้สารสนเทศทาง 
การพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลโดยรวมอยู ่ใน
ระดับค่อนข้างสูง (M = 4.15, SD = .68) เมื่อพิจารณา

รายด้าน พบว่า ด้านการรู้คอมพิวเตอร์ (COM.LIT)  
มีค ่าเฉล ี ่ยส ูงส ุด (M = 4.19, SD = .72) รองลงมา  
คือ ด ้านทักษะการจ ัดการสารสนเทศ (INF.MX)  
(M = 4.13, SD = .72) และด ้านการร ู ้สารสนเทศ 
(INF.LIT) (M = 4.13, SD = .72) ตามลำดับ 

3. ความสัมพันธ์ของตัวแปรทั ้งหมดใน 
กรอบแนวคิดการวิจ ัย พบว่า ตัวแปรทุกคู่ มีค่า
แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และมีความสัมพันธ์ทางบวกทุกคู ่ โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ .357 ถึง .912 และคู่ 
ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันมากที่สุดอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ คือ ทักษะการจัดการสารสนเทศ (INF.MX) 
กับการรู้สารสนเทศ (INF.LIT) (r = .912) รองลงมา 
คือ ความรู้ (KNOW) กับทักษะ (SKILL) (r = .900) 
และคู่ที่มีความสัมพันธ์กันน้อยที่สุด คือ การแปลผล  
การสังเคราะห์และการใช้สารสนเทศ (INTER) กับ 
การรู้คอมพิวเตอร์ (COM.LIT) (r = .357) 

ผลการวิเคราะห์ Bartlett’s Test of Sphericity 
พบว่ามีค่าเท่ากับ 12933.909 (df = 91, p = .000) 
แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกต
ได้ทั ้งหมดของสมรรถนะการรู ้สารสนเทศทาง 
การพยาบาลต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ และมีค่า Kaiser-Mayer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy (KMO) 
เท่ากับ .916 แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ทั้งหมดของ
สมรรถนะการรู ้สารสนเทศทางการพยาบาลมี
ความส ัมพ ันธ ์ก ัน  และเพ ียงพอต ่อการนำไป
วิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุ ดังตาราง 1
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ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรสันของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลเชิงสาเหตุ
สมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาล (n = 839)

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
1. COM.LIT 1.000              
2. INF.LIT .775 1.000             
3. INF.MX .849 .912 1.000            
4. SEARCH .513 .570 .563 1.000           
5. ASSESS .483 .559 .545 .826 1.000          
6. INTER .357 .486 .467 .666 .789 1.000         
7. EVAL .447 .515 .517 .724 .836 .845 1.000        
8. CARE .537 .564 .570 .586 .609 .537 .570 1.000       
9. TRAIN .578 .588 .589 .609 .573 .463 .537 .804 1.000      
10. CONFI .553 .610 .601 .598 .578 .533 .580 .740 .838 1.000     
11. WORK .557 .547 .544 .537 .526 .380 .463 .789 .844 .735 1.000    
12. ATT .501 .616 .592 .511 .518 .497 .524 .571 .601 .602 .588 1.000   
13. SKILL .442 .549 .527 .502 .539 .600 .580 .571 .517 .578 .422 .736 1.000  
14. KNOW .495 .563 .547 .533 .571 .596 .598 .612 .582 .615 .493 .735 .900 1.000 

M 4.192 4.132 4.141 4.005 3.899 3.687 3.804 3.892 3.935 3.834 4.046 3.932 3.745 3.783 
SD .721 .723 .717 .725 .739 .828 .779 .738 .726 .731 .768 .720 .710 .715 

Bartlett’s Test of Sphericity = 12933.909 df = 91 p = .000 
Kaiser-Mayer-Olkin measure of sampling adequacy (KMO) = .916 
หมายเหต:ุ ทุกคู่มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p < .01) 
COM.LIT = การรู้คอมพิวเตอร์ INF.LIT = การรู้สารสนเทศ INF.MX = ทักษะการจัดการสารสนเทศ 
SEARCH = กลยุทธ์การค้นหา  ASSESS = การประเมินและเข้าใจในสารสนเทศ  INTER = การแปลผล การสังเคราะห์และการใช้สารสนเทศ 
EVAL = การประเมินผลลัพธ์และกระบวนการ CARE = การดูแล TRAIN = ทักษะฝึกปฏิบัติ 
CONFI = ความมั่นใจ WORK = ภาระงาน ATT = เจตคติ 
SKILL = ทักษะ KNOW = ความรู้  

4. ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของ
โมเดลตามทฤษฎีที่ผู้วิจัยศึกษากับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
พบว ่า โมเดลปัจจ ัยที ่ส ่งผลต่อสมรรถนะการรู้
สารสนเทศทางการพยาบาล (NILC) ที่ประกอบด้วย 
การรับรู้ความสามารถของตัวเองด้านการรู ้เท่าทัน
สารสนเทศ (INF.SE) เจตคติต่อสารสนเทศ (INF.ATT) 
และการปฏิบัติโดยอิงหลักฐานเชิงประจักษ์ (EBP) มี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (2 (df = 32, 
N = 839) = 117.36, p = .000, CFI = .997, GFI = 
.980, AGFI = .936, RMSEA = .056, SRMR = .026) 
ถ ึ งแม ้ว ่ าค ่าไคสแควร ์  (2) ม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิติ  
ที่ระดับน้อยกว่า .05 (p < .05) แต่เมื่อหาค่าอัตราสว่น 
ไคสแควร์สัมพัทธ์ (relative 2/df) พบว่ามีค่าเท่ากับ 
3.667 ซึ ่งมีค่าน้อยกว่า 5 และค่าดัชนี CFI   .90, 
RMSEA < .08, SRMR < .08 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่กำหนด 
(Schumacker & Lomax, 2004) แสดงว ่าโมเดลมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์จริง ดังนั้น  
การรับรู้ความสามารถของตัวเองด้านการรู ้เท่าทัน

สารสนเทศ (INF.SE) เจตคติต่อสารสนเทศ (INF.ATT) 
และการปฏิบัติโดยอิงหลักฐานเชิงประจักษ์ (EBP) 
สามารถร่วมกันอธิบายสมรรถนะการรู ้สารสนเทศ
ทางการพยาบาล (NILC) ได้ร้อยละ 54.10 (R2 = .541) 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผล
ต่อสมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาล (NILC) 
พบว่า การรับรู้ความสามารถของตัวเองด้านการรู้เท่า
ทันสารสนเทศ (INF.SE) มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวก 
มากที่สุด (β = .329, p < .001) รองลงมา คือ เจตคติ
ต่อสารสนเทศ (INF.ATT) (β = .306, p < .001) และ 
การปฏ ิบ ัต ิ โดยอ ิงหล ักฐานเช ิงประจ ักษ์  (EBP)  
(β = .158, p < .010) ส่วนอิทธิพลทางอ้อม พบว่า 
การรับรู้ความสามารถของตัวเองด้านการรู ้เท่าทัน
สารสนเทศ (INF.SE) มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อ
สมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาล (NILC) 
ผ่านเจตคติต่อสารสนเทศ (INF.ATT) และการปฏิบัติ
โดยอ ิงหล ักฐานเช ิงประจ ักษ์  (EBP) (β = .380,  
p < .001) ดังแสดงในภาพ 2 และตาราง 2 
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2 (df = 32, N = 839) = 117.50, p = .000, CFI = .997, GFI = .979, AGFI = .932, RMSEA = .056, SRMR = .026 
 หมายเหตุ: ** p < .01, *** p < .001 
 

ภาพ 2 โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่มีผลต่อสมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 
 
ตาราง 2 ค่าอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลรวมที ่มีต่อสมรรถนะการรู ้สารสนเทศทาง  

การพยาบาล (n = 839) 

ตัวแปรแฝงภายนอก 

ตัวแปรแฝงภายใน 
เจตคติต่อสารสนเทศ 

(INF.ATT) 
การปฏิบัตโิดยอิงหลกัฐาน 

เชิงประจักษ์ (EBP) 
สมรรถนะการรู้สารสนเทศ
ทางการพยาบาล (NILC) 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
การรับรู้ความสามารถของตัวเองด้าน
การรู้เท่าทันสารสนเทศ (INF.SE) 

.828*** - .828*** .803*** - .803*** .329*** .380*** .709*** 

เจตคติต่อสารสนเทศ (INF.ATT) - - - - - - .306*** - .306*** 
การปฏิบัตโิดยอิงหลกัฐานเชิง
ประจักษ ์(EBP) 

- - - - - - .158** - .158** 

ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) .685 .645 .541 
หมายเหตุ: ** p < .01, *** p < .001, DE = อิทธพิลทางตรง, IE = อิทธิพลทางอ้อม, TE = อิทธิพลรวม 

การอภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาครั ้งนี ้แสดงให้เห็นว่า 

นักศึกษาพยาบาลมีสมรรถนะการรู ้สารสนเทศ
ทางการพยาบาลอยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกด้าน  
ทั ้งด ้านการรู ้คอมพิวเตอร ์ ท ักษะการจ ัดการ
สารสนเทศ และการร ู ้สารสนเทศ เน ื ่องจาก
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตได้บรรจุรายวิชา 

ที่มีการเรียนการสอนด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ
ทางการพยาบาล ทำให้นักศึกษาพยาบาลได้เรยีนรู้
เทคโนโลยีสารสนเทศทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ
ในชั ่วโมงเรียน ซึ ่งสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ส่งผลให้มีการจัดการศึกษาภาคทฤษฎีในรูปแบบ
ออนไลน์เกือบทั้งหมด ส่วนภาคปฏิบัติมีการปรับ

.881 
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.950 

.211 

.080 

.093 

COM.LIT 

INF.LIT 

COM.MX 

.223 .192 .180 .337 

.900 .879 .907 .814 
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ATT SKILL KNOW 

.809 

.812 

.762 

.787 

.324 

.406 

.373 

.344 SEARCH 

ASSESS 

INTER 

EVAL 

R2 = .541 

.306*** .828*** 

.329*** 

.158** 
.803*** 

EBP 

INF.SE 

INF.ATT 

NILC 



251 

วารสารพยาบาลตำรวจ ปีที่ 14 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2565 

ร ูปแบบการ เร ียนการสอนเป ็นการฝ ึกด ้ วย
สถานการณ์จำลองเสมือนจริง (simulation) โดย
ใช้หุ ่นจำลองเทคโนโลยีขั ้นสูงทางการพยาบาล 
(high fidelity simulator) ทำให้นักศึกษาพยาบาล
มีการใช ้เทคโนโลยีสารสนเทศทางการศ ึกษา 
มากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ Foibe (2020) 
พบว ่า น ักศ ึกษาพยาบาลม ีสมรรถนะการรู้
สารสนเทศด ้านการร ู ้คอมพิวเตอร ์มากท ี ่สุด 
รองลงมา คือ ทักษะการจัดการสารสนเทศ และ
การรู ้สารสนเทศ ตามลำดับ และการศึกษาของ 
Phalasri, Khakkunmalee, Maneesi, Lalun, and 
Kwathai (2021) พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรม
การใช ้ เทคโนโลย ีสารสนเทศเพ ื ่ อการปฏ ิบ ัติ  
การพยาบาลอยู่ในระดับมาก 

2. โมเดลเช ิงสาเหต ุท ี ่ประกอบด ้วย  
การรับรู้ความสามารถของตัวเองด้านการรู้เท่าทัน
สารสนเทศ เจตคติต่อสารสนเทศ และการปฏิบัติ
โดยอ ิงหล ักฐานเช ิ งประจ ักษ์  ม ีอ ิทธ ิพลต่อ
สมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาลจริง 
และมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย
การรับรู้ความสามารถของตัวเองด้านการรู้เท่าทัน
สารสนเทศ เจตคติต่อสารสนเทศ และการปฏิบัติ
โดยอิงหลักฐานเชิงประจักษ์สามารถร่วมกันอธิบาย
สมรรถนะการรู ้สารสนเทศทางการพยาบาลได้ 
ร้อยละ 54.10 และการรับรู้ความสามารถของตัวเอง
ด้านการรู้เท่าทันสารสนเทศ มีอิทธิพลทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมต่อสมรรถนะการร ู ้สารสนเทศทางการ
พยาบาลมากที่สุด เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลที่มี
การรับรู้ในความสามารถของตัวเองสูง จะเกิดความ
มั่นใจตัวเองและแสดงพฤติกรรมด้วยการลงมือทำ
ด้วยตนเองจนสำเร็จ ทั้งในด้านการรับรู้ต่อความ
ต้องการข้อมูลสารสนเทศ การค้นหา การประเมิน 
การสังเคราะห์และการนำสารสนเทศไปใช้อย่าง
เหมาะสม ถูกต้องตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย 
ทำให้นักศึกษาพยาบาลเป็นผู ้ที ่ม ีทักษะปฏิบัติ  
มีความสามารถปฏิบัต ิก ิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 
ได ้ด ี กว ่ าน ักศ ึกษาพยาบาลท ี ่ ขาดการร ั บรู้
ความสามารถของตัวเอง ซึ ่งเป็นไปตามทฤษฎี  

การรับรู้ความสามารถของตัวเองที่พัฒนามาจาก
ทฤษฎ ีการเร ียนร ู ้ทางส ั งคมป ัญญา (Social 
Learning Theory:  SCT) ของ Bandura (1977) 
และสอดคล้องกับงานวิจ ัยของ Kim and Sim 
(2020) พบว่า การรับรู้ความสามารถของตัวเอง 
มีอ ิทธ ิพลทางตรงเช ิงบวกต ่อสมรรถน ะทาง 
การพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ  

นอกจากนี้  เจตคต ิต ่อสารสนเทศย ังมี
อ ิทธ ิพลทางตรงต่อสมรรถนะการร ู ้สารสนเทศ 
ทางการพยาบาล เนื ่องจาก นักศึกษาพยาบาล 
มีความรู ้ส ึกและความคิดเห็นที ่ด ีต ่อเทคโนโลยี
สารสนเทศ สะท้อนได ้จากการท ี ่น ักศ ึกษามี  
ความสนใจซ ักถามผ ู ้สอนในระหว ่างการเร ียน 
การสอนมีการแสดงความค ิดเห ็นผ ่านระบบ
ออนไลน์ในช่องทางต่าง ๆ เช่น LINE, Facebook 
และเว ็บ ไซต ์ของสถาบ ันการศ ึกษาต ่ าง  ๆ  
นอกจากนี้  เม ื ่ อพบป ัญหาการใช ้ เทคโนโลยี
ส ารสน เทศ ในระหว ่ า งกา ร เ ร ี ยนกา รสอน  
นักศ ึกษาพยาบาลม ีความพยายามที ่จะแก ้ ไข 
เพ ื ่อให ้ เข ้าร ่วมก ิจกรรมในการเร ียนการสอน 
ต่อไปได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ Prior et al. 
(2016) พบว่า เจตคติต่อสารสนเทศมีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับสมรรถนะการรู้สารสนเทศ (r = .636,  
p < .01) สอดคล้องกับการศึกษาของ Tubaishat 
(2014) พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีเจตคติเชิงบวก
ต่อเทคโนโลยีสารสนเทศ และนักศึกษาพยาบาล 
ท ี ่ม ีสมรรถนะการร ู ้ สารสนเทศในระด ับสู ง 
ทั้งหมดเป็นผู ้ที ่มีเจตคติที ่ดีต่อสารสนเทศ และ
การศ ึกษาของ  Thongpaknum (2017) พบว่า 
นักศึกษาพยาบาลมีเจตคติในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศทางการพยาบาลอยู่ในระดับค่อนข้างดี 
(M = 3.91, SD = .75) โดยมีเจตคต ิด ้านความ
ต ้องการใช ้ เทคโนโลย ีสารสนเทศมากท ี ่สุด  
(M = 4.40, SD = .75) นอกจากนี้  ในการศึกษา
ของ Warshawski, Itzhaki, and Barnoy (2019) 
พบว่ า  นั กศึ กษาพยาบาลมี เ จตคติ ที ่ ด ี ต่ อ  
สารสนเทศเป็นผลมาจากการรับรู้ความสามารถ
ของตัวเอง 
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การปฏิบัติโดยอิงหลักฐานเชิงประจักษ์  
มีอิทธิพลทางตรงต่อสมรรถนะการรู ้สารสนเทศ
ทางการพยาบาล เนื ่องจากนักศึกษาพยาบาลมี 
การนำหลักฐานเชิงประจักษ์มาใช้ในการตัดสินใจ
ทางคลินิก เพื่อให้การดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วย 
โดยคำนึงถึงคุณค่าของผู้ป่วยเป็นสำคัญ รวมถึงเป็น
ผู้ที ่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แยกแยะ 
ประเมินคุณภาพ และสรุปสารสนเทศท่ีสืบค้นมาได้
จากหลักฐานเชิงประจักษ์ที่มีการอัพเดทอยู ่เป็น
ประจำมาใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล สอดคล้อง
ก ั บการศ ึ กษาของ  Park and Hwang (2020) 
พบว่า การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการให้  
การพยาบาลมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสมรรถนะ
การร ู ้สารสนเทศทางการพยาบาล (r = .460,  
p < .001) และการศึกษาของ Herliani, Harun, 
Setyawati, and Ibrahim (2018) พบว่า นักศึกษา
พยาบาลที่นำหลักฐานเชิงประจักษ์ไปใช้ในการให้
การพยาบาล จะมีระดับสมรรถนะทางการพยาบาล
ในระดับสูง  

ด ังน ั ้น น ักศ ึกษาพยาบาลควรได ้ รับ 
การส่งเสริมการรับรู ้ความสามารถของตัวเอง 
ด้านการรู้เท่าทันสารสนเทศ เจตคติต่อสารสนเทศ 
และการปฏิบัติโดยอิงหลักฐานเชิงประจักษ์ เพ่ือให้
น ักศ ึกษาพยาบาลเป ็นผ ู ้ท ี ่ม ีสมรรถนะการรู้
สารสนเทศทางการพยาบาลในระดับที่สูงขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
ผลการว ิ จ ั ยนี้ สะท ้ อนให ้ เห ็ นว ่ า  การร ั บรู้
ความสามารถของต ัว เองด ้ านการร ู ้ เท ่ าทัน
สารสนเทศ เจตคติต่อสารสนเทศ และการปฏิบัติ
โดยอ ิงหล ักฐานเช ิ งประจ ักษ์  ม ีอ ิทธ ิพลต่อ
สมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาล ดังนั้น 
ควรมีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้นักศึกษา
พยาบาลมีทักษะการรู้เท่าทันสารสนเทศ มีเจตคติ
ท ี ่ด ีต ่อสารสนเทศ และมีการใช ้หล ักฐานเชิง
ประจักษ์มากขึ้น เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาล

มีสมรรถนะการรู้สารสนเทศทางการพยาบาลใน
ระดับท่ีสูงขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะในการว ิจ ัยคร ั ้งต ่อไป 
ควรพัฒนาโปรแกรมหรือแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เพ่ือ
ส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลเป็นผู ้มีสมรรถนะ 
การรู้สารสนเทศทางการพยาบาลในระดับที่สูงขึ้น 
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