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สารบัญ 
 
บทความวิจัย หน้า 
ผลของนวัตกรรมที่นอนรังนกยางพาราต่อคุณภาพการนอนหลับและการเปลี่ยนแปลง 
ทางสรีรวิทยาในทารกเกิดก่อนกำหนด 
          อุษา จันทร์สุทธิ์, วันธณี วิรุฬห์พานิช 

1 - 13 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมในการป้องกันโรคโควิด 19 ของผู้ปกครอง 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
          ศศิธร คำมี, มาลี เอ้ืออำนวย, วรรณ์วิการ ์ใจกลา้,  
          ขจรวิชญา ประภาเลิศ, กมลทิพย์ ใจมาคำ 

14 - 23 

การพัฒนาเครื่องมือวัดความรอบรู้ด้านการดูแลสุขภาพเด็กของผู้ดูแล 
          ภัทร์พิชชา ครุฑางคะ, ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, สุวิมล ว่องวาณิช 

24 - 36 

ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นตอนต้น 
          ภาสกร เนตรทิพย์วัลย์, อนันต์ มาลารัตน์, สิงหา จันทน์ขาว 

37 - 46 

การศึกษาตัวชี้วัดผลลัพธ์ความปลอดภัยของผู้ป่วยและพยาบาลวิชาชีพ แผนกอุบัติเหตุและ
ฉุกเฉิน โรงพยาบาลตติยภูมิ : วิธีการเดลฟาย 
          รัฐพล ยอดบุดดี, วาสินี วิเศษฤทธิ์ 

47 - 57 

สมรรถนะการพยาบาลข้ามวัฒนธรรมของพยาบาลวิชาชีพรุ่นเจนเนอเรชันวาย 
โรงพยาบาลกระบี่ 
          พัชราภรณ์ แสงอำไพ, กาญจนา ศรีสวัสดิ์, สายสมร เฉลยกิตติ 

58 - 67 

โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่มีต่อภาวะสุขภาพของผู้ป่วยภายหลังได้รับการผ่าตัด 
ทำทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ 
          ทีปทัศน์ ชินตาปัญญากุล, สุชาต ไชยโรจน์ 

68 - 80 

ผลของโปรแกรมการพยาบาลที่เน้นการฟ้ืนฟูการทำหน้าที่ด้านการรู้คิดต่อความสามารถ 
ในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบ 
          สุจิตตรา สาชำนาญ, ระพิณ ผลสุข 

81 - 91 

ผลของโปรแกรมการจัดการตนเองร่วมกับโมบายแอปพลิเคชันฉันชนะเพ่ือป้องกัน 
โรคหลอดเลือดสมองของกลุ่มเสี่ยง จังหวัดสุโขทัย 
          พลัฏฐ์ วัฒนา, นภาเพ็ญ จันทขัมมา, พรรณี ปานเทวัญ 

92 - 104 

การประยุกต์ใช้โปรแกรมพหุวิธีสำหรับผู้สูงอายุข้อเข่าเสื่อมที่อาศัยอยู่ในชุมชน :  
การศึกษาเปรียบเทียบผู้ที่มีอาการระดับเล็กน้อยและปานกลาง 
          ฉัตรสุดา กานกายันต์, สุภาพ อารีเอ้ือ, พิชญ์ประอร ยังเจริญ, วิโรจน ์กวินวงศ์โกวิท 

105 - 116 

ปัจจัยทำนายความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของผู้สูงอายุหลังผ่าตัดสะโพก 
          ฉวีวรรณ ประนางรอง, สุพร ดนัยดุษฎีกุล,  
          วิราพรรณ วิโรจน์รัตน์, วิโรจน ์ลาภไพบูลย์พงศ์ 

117 - 126 

ประสิทธิผลของโปรแกรมการสนับสนุนการจัดการตนเองด้านกิจกรรมทางกาย 
และการออกกำลังกายแบบก้าวตามตารางในสตรีสูงอายุกลุ่มเสี่ยงโรคข้อเข่าเสื่อม 
          รดา สุทธาวาศ, นงพิมล นิมิตรอานันท์, ศศิธร รุจนเวช 

127 - 139 
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บทความวิจัย หน้า 
ปัจจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธ์กับระยะเวลามารับการรักษาของผู้สูงอายุ 
ที่มีภาวะพิษเหตุติดเชื้อ 
          ฐิติมา แซ่อ้ึง, ยุพา วงศ์รสไตร 

140 - 152 

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธจริยศาสตร์ในเทศบาลตำบล 
หาดเจ้าสำราญ อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
          ณัทกวี ศิริรัตน์, วิภวานี เผือกบัวขาว, นภัทร์ธมณฑ์ น้อยหมอกุลเดช,  
          กัญญารัตน์ ผึ่งบรรหาร, ดวงดาว เทพทองคำ, ดวงกมล ภูนวล 

153 - 163 

การศึกษาองค์กรแห่งความสุขของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 
          สายสมร เฉลยกิตติ, อายุพร ประสิทธิเวชชากูร, นันทิกานต์ กลิ่นเชตุ 

164 - 172 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ : อัตลักษณ์คุณธรรมของนักศึกษาพยาบาล  
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ           
          พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา, พิริยลักษณ์ ศิริศุภลักษณ์, ขวัญตา บุญวาศ,  
          จินดามาศ โกศลชื่นวิจิตร 

173 - 185 

คุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ 
          ปรียพร วิศาลบูรณ์, วัลภา บูรณกลัศ 

186 - 194 

บทความวิชาการ  
การผ่าตัดเนื้องอกไขสันหลังและกลุ่มรอยโรคถุงน้ำกระดูกสันหลังในโรงพยาบาลตำรวจ 
          บัญชา ชีวะอิสระกุล, รักไทย บุญเรือง, กิตติ ชีวะอิสระกุล 

195 - 203 

ประสบการณ์การใช้สัมพันธภาพบำบัดในการดูแลแบบประคับประคอง 
สำหรับผู้ป่วยและครอบครัว 
          อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, นฤมล บุญบางยาง, สายสมร เฉลยกิตติ 

204 - 213 

บทบาทพยาบาลในการพยาบาลภาวะลองโควิด 
          เพ็ญจันทร์ แสนประสาน, สายสมร เฉลยกิตติ, ศศิพร อุ่นใจชน 

214 - 221 

การจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กในสถานการณ์การระบาดโควิด 19 :  
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการคิดเป็นฐาน 
          อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์, พัชรี ชูกันหอม, สุชาดา บุญธรรม 

222 - 230 

ภาคผนวก  
ใบสมัครสมาชิกวารสารพยาบาลตำรวจ  
ค่าใช้จ่ายสำหรับการตีพิมพ์บทความวิชาการ/ บทความวิจัย  
แบบคำร้องส่งบทความวิชาการ/ บทความวิจัย เพื่อตีพิมพ์ในวารสารพยาบาลตำรวจ  
คำแนะนำในการเตรียมต้นฉบับวารสารพยาบาลตำรวจ  
ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิงแบบ APA 6th edition ของวารสารพยาบาลตำรวจ  

 
 


