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บทคัดย่อ 

สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนในทุกเพศทกุ
วัยโดยเฉพาะอย่างยิ ่งในเด็กปฐมวัย เนื ่องจากเด็กวัยนี ้ต้องการการเรียนรู้ ในสิ ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเพื ่อให้มี 
การเจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย จากสถานการณ์การระบาดทำให้เด็กต้องมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ทั้งการเรียน การเล่นและการใช้ชีวิตประจำวัน ตามมาตรการการเว้นระยะห่างทางสังคมเพื่อป้องกันการติดเชื้อ  
ซึ่งพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปนั้นอาจส่งผลต่อภาวะสุขภาพทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม และอาจส่งผลต่อ 
การเกิดปัญหาทางสุขภาพในอนาคตได้ เช่น ภาวะโรคอ้วน ความเสี่ยงเกิดโรคในกลุ่ม NCDs ปัญหาการนอนหลับ  
การติดอินเทอร์เน็ต ภาวะซึมเศร้า ปัญหาด้านสมรรถภาพทางกาย และปัญหาด้านการเรียนรู้ พยาบาลจึงมีบทบาท
สำคัญในการส่งเสริมสุขภาพของเด็ก โดยการส่งเสริมให้ครอบครัวและชุมชนมีความรู้ และเข้ามามีบทบาท 
ในการส่งเสริมสุขภาพในเด็กทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม เพื่อป้องกันผลกระทบต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น 
ในอนาคต 
 
คำสำคัญ : บทบาทพยาบาล, การส่งเสริมพัฒนาการ, เด็กปฐมวัย, โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019   
 

Abstract 
 The coronavirus disease epidemic situation in 2019 affects people of all ages, especially in 
early childhood as they need to learn things around them in order to enhance their progress 
appropriately. To avoid infection during the epidemic situation, children have to change their 
behaviors in school and daily life to comply with the social distancing measures. These changes in 
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behaviors can have an impact on their physical, mental, emotional, and social health, and could 
result in the health problems in the future such as obesity, the risk of NCDs, sleeping difficulties, 
problematic internet use, depression, physical performance problem, and learning problem. Nurses, 
therefore, play a significant role in enhancing the health of children by encouraging families and 
communities to have the knowledge and participate in supporting child health in terms of physical, 
mental, emotional, and social health to avoid potential consequences in the future. 
 

Keywords: nurses’ role, development promotion, early childhood, coronavirus disease 2019 
 

บทนำ 
 สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 เริ ่มขึ ้นตั ้งแต่ปลายปี พ.ศ. 
2562 โดยเป็นเหตุการณ์ที่หลาย ๆ ประเทศท่ัวโลก
ต้องเผชิญกับปัญหาการแพร่ระบาด ที ่แผ่ขยาย
ออกไปทั่วโลกอย่างรวดเร็ว และส่งผลกระทบต่อ
ภาวะสุขภาพในทุกช่วงวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัย
เด็ก เนื่องจากเป็นวัยที่ยังไม่สามารถดูแลตนเอง 
หรือต ัดส ินใจแก้ป ัญหาต่าง  ๆ ด ้วยตนเองได้ 
(Hockenberry, Wilson, & Wong, 2013) จ าก
การติดตามสถานการณ์ผ ู ้ต ิดเชื ้อไวรัสโคโรนา  
2019 ทั่วโลก พบมีผู ้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
สายพ ันธ ุ ์ โอไมครอน จำนวน 141 ประเทศ  
ในจำนวนดังกล่าวมีผู้ป่วยเด็กเกือบ 4.5 ล้านราย 
ส่งผลให้การรักษาตัวในโรงพยาบาลเพิ ่มสูงขึ้น  
ในประเทศไทย ข้อมูลเบื ้องต้นของกระทรวง
สาธารณสุข พบเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีแนวโน้มโรค 
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพิ่มมากขึ้น และมีเด็ก
เส ียชีว ิต ซึ ่งส ่วนใหญ่อายุน ้อยกว่า 5 ปี ส ่วน 
เด็กโตที่เสียชีวิตส่วนใหญ่เกือบทั้งหมดจะมีโรค
ประจำตัว (Department of Disease Control, 
Ministry of Public Health, 2022)  

วัยเด็กเป็นวัยที่ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง
ทั ้งพฤติกรรมการเรียนและการเล่น การติดเชื้อ
ไวร ัสโคโรนา 2019 จะทำให้ เด ็กต ้องก ักตัว  
และทำให้ต้องหยุดเรียน ซึ ่งมากกว่าร้อยละ 90 
ของเด็กและเยาวชนไม่ได้ไปโรงเรียนอย่างที่เคย 
(Child, 2020) จึงอาจทำให้เกิดผลกระทบต่อชีวิต
และสุขภาพที่ดีของเด็ก รวมถึงการมีกิจกรรมทาง
กายทุกประเภทของเด็กและเยาวชน ดังนั้น เมื่อ

กิจกรรมเหล่านี้ถูกจำกัดให้ลดลงอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ เด็กย่อมไม่สามารถฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ได้
มากพอ ข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า การมี
กิจกรรมทางกายที่เพียงพอในเด็กไทยอายุ 5 - 17 
ปี ในระดับปานกลางถึงระดับหนัก หรืออย่างน้อย
วันละ 60 นาที ลดลงจากร้อยละ 24.4 เหลือเพียง
ร ้ อ ย ล ะ  1 7 . 1  (Thailand Physical Activity 
Knowledge Development Centre: TPAK, 
2022) การขาดกิจกรรมทางกายที่เพียงพอเป็น
เวลานานจะส่งผลเสียต่อสุขภาพกายของเด็ก ทำให้
มีแนวโน้มเป็นโรคต่าง ๆ ได้ง่าย เช่น โรคอ้วน หรือ
มีอาการปวดเมื่อยได้ง่าย และในขณะที่การเรียน
ผ่านระบบออนไลน์ส่งผลเสียทำให้เด็กต้องเรียน 
อยู่หน้าจอตลอดเวลาส่งผลให้เกิดอาการปวดตา 
ปวดเมื ่อย ปวดหลัง เพราะนั ่งนาน นอกจากนี้ 
รูปแบบการเรียนดังกล่าวยังส่งผลให้พัฒนาการเด็ก
ถดถอย ผลกระทบเหล่านี ้ทำให้เด็กไม่สามารถ
พัฒนาทักษะในหลายด ้านและม ีผลยาวนาน
ต่อเนื่องไปจนโต  ทำให้เกิดเป็นพฤติกรรมเฉื่อยชา 
พฤติกรรมติดหน้าจอทำให้เกิดความเสี่ยงเกิดโรค
ในกล ุ ่ ม  NCDs (non-communicable diseases) 
และปัญหาสุขภาพอื่น ๆ ทั้งภาวะโรคอ้วน ปัญหา
การนอนหลับ โรคติดอินเทอร์เน็ต ภาวะซึมเศร้า 
รวมไปถึงการแสดงออกของเด็ก ๆ ในสื ่อสังคม
ออนไลน์ที่นำไปสู ่ปัญหาทางสังคม (Thai Health 
Promotion Foundation, 2021)  

ส ุขภาพดี เป ็นส ิ ่ งท ี ่ท ุกคนปรารถนา  
การส ่ง เสร ิมส ุขภาพจ ึงเป ็นบทบาทสำค ัญที่
พยาบาลวิชาชีพ ทีต่้องสนับสนุนให้ครอบครัว และ
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ชุมชนมีความรู ้ด ้านสุขภาพและเผยแพร่ข้อมูล
เกี ่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพสู่ท ุกกลุ ่มอายุ 
(Chaichana & Prachusilpa, 2018) เด็กเป็นอีก
หนึ่งกลุ่มวัยที่ต้องได้รับความใส่ใจในด้านการดูแล
ส ุขภาพ นอกจากน ี ้  เด ็กย ังม ีความสำค ัญต่อ 
การพัฒนาในภาพกว้างเนื ่องจากเป็นทรัพยากร
สำคัญในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าต่อไป
ในอนาคต ดังนั ้น การส่งเสริมให้เด็กมีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรงและมีพัฒนาการสมวัยจึงเป็น 
สิ่งสำคัญ โดยเฉพาะในช่วงปฐมวัยที่มีอายุ 3 - 5 ปี 
น ับเป ็นว ัยแห ่งการเจร ิญเต ิบโตและว ัยแห่ง 
การเรียนรู้  พัฒนาการของเด็กจะเกิดขึ ้นอย่าง
รวดเร็วไม่ว ่าจะเป็นในด้านสมอง การใช้ภาษา 
ท ั กษะทา งส ั ง คม  ทา งอารมณ ์  ร วม ไปถึ ง 
การเคล ื ่อนไหว (WHO, 2020) ช ่วงปฐมว ัยจึง
เปรียบได้ดั่งรากฐานในการเติบโตและการเรียนรู้
ของเด็กเพื่อให้เติบโตมาได้อย่างสมบูรณ์ทั้งในด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ในสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019  
เด็ก ๆ มีแนวโน้มได้ร ับผลกระทบจากการเว้น
ระยะห่างทางกายภาพ การกักตัวและการปิด
โรงเรียน ดังที่กล่าวมาข้างต้น ทำให้เด็กบางคนรู้สึก
โดดเดี ่ยว วิตกกังวล และเบื ่อหน่าย ตลอดจน
ความรู ้สึกหวาดกลัวและเสียใจ (World Health 
Organization, 2020) พยาบาลจึงมีบทบาทสำคัญ 
ในการช่วยแนะนำให้ครอบครัวดูแลบุตรหลาน 
ของตนให้ม ีส ุขภาพแข็งแรงและปลอดภ ัยใน
ช ่วงเวลาที ่ว ิกฤต และควรมีความรู้ เก ี ่ยวข ้อง 
เด็กปฐมวัย ได้แก่ การให้ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ
เช ิ งป ้องก ันในช ีว ิตประจำว ัน การส ่ ง เสริม 
การออกกำลังกาย การรักษาความสัมพันธ์ทาง
สังคม การเฝ้าระวังสัญญาณของความเคร ียด 
ความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้า และส่งเสริม
ระบบสนับสนุนที่เพียงพอ (Society of Pediatric 
Nurses, 2020) ซึ่งครอบคลุมการส่งเสริมสุขภาพที่
ด ีด ้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม และ 
การส่งเสริมด้านการศึกษาและการสร้างเครือข่าย
เพื ่อให้เด ็กปฐมวัยมีพัฒนาการอย่างต่อเน ื ่อง  

มีสุขภาพแข็งแรง และเกิดการเรียนรู้ตามช่วงวัย
อย่างเหมาะสม ภายใต้สถานการณ์การระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
 
การส่งเสริมสุขภาพที่ดีด้านร่างกาย 

พยาบาลมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริม
กิจกรรม ให้เด็กมีการเคลื ่อนไหว พยายามทำ 
สิ่งต่าง ๆ ด้วยตัวเอง ซึ่งเด็กที่เป็นโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 มักมีอาการไม่รุนแรง แต่จำเป็นต้อง
แยกกันอยู่ที่บ้านเพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ 
ด ั งน ั ้น  ควรส ่ ง เสร ิมการออกกำล ังกายเ พ่ือ 
ส่งเสริมระบบภูมิคุ ้มกันและบรรเทาความเครียด 
คำแนะนำสำหรับเด็กอายุ 3 - 5 ปี ควรแนะนำให้
ออกกำลังกาย 2 ชั่วโมง/วัน และควรเป็นกิจกรรม
การออกกำลังกายแบบใช้ออกซิเจน เป็นตัวช่วย 
ในการเผาผลาญ เช ่น ว ิ ่ ง กระโดด ก ิจกรรม
เสริมสร้างกล้ามเนื้อต่าง ๆ (American Academy 
of Pediatrics, 2003) ควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมพัฒนาการใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ (gross motor: GM) ด้านกล้ามเนื ้อมัด
เล็กและสติปัญญา (fine motor: FM) ด้านการใช้
ภาษา (expressive language: EL) ด ้ านความ
เข้าใจภาษา (receptive language: RL) และด้าน 
การช่วยเหลือตนเองและสังคม (Personal and 
social: PS) (Ministry of Public Health: MOPH, 
2017)  

สำหรับการส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่นั้น สามารถทำได้โดยการส่งเสริมการเล่น
ที ่มีการเคลื ่อนไหวของลำตัว แขน และขา เช่น  
การถอดเสื้อผ้าด้วยตนเอง การตักอาหารเข้าปาก 
การเล่นเกมและกีฬาสำหรับเด็ก เช ่น  การวิ่ง
กระโดด การปีนป่าย การเหวี่ยงตัว หรือ การเล่น
กองทราย เป ็นต ้น  ซ ึ ่ ง เป ็นก ิจกรรมเหล ่านี้  
เด ็กสามารถทำได ้โดยไม่จำเป ็นต ้องรวมกลุ่ม 
(Busarathid et al., 2021) ส ่ วนการส ่ ง เสริม
พัฒนาการทางกล้ามเนื ้อมัดเล็กและสติปัญญา 
(Fine motor: FM) สามารถทำได้โดยการกระตุ้น
การประสานมือและตาของเด็ก โดยเน้นกิจกรรมที่
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ทำให้เด็กกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
เช ่น การต ักอาหารเข ้าปาก การต ิดกระดุม  
การล ้างม ือ (Reticena et al., 2019) การเปิด
หนังสือภาพ การหยิบสิ่งของหรือบล็อกไม้ การใช้
นิ้วโป้งและนิ้วอื่น ๆ หยิบของขึ้นจากพื้น การวาด
รูประบายสี การปั้นดินน้ำมัน การปั้นแป้งขนมปัง 
การพับกระดาษ (Kamparak & Palintorn, 2019) 
การฝึกถือถ้วยนมโดยไม่หก การฝึกใช้กรรไกร 
ตัดกระดาษ การหัดนั่งโถส้วม จะทำให้กล้ามเนื้อ 
มัดเล็กมีความคล่องแคล่วมากขึ ้น (Busarathid  
et al., 2021) 
 
การส่งเสริมสุขภาพที่ดีด้านจิตใจ 

การทำให้เด็กในวัยนี้มีอารมณ์ร่าเริง จิตใจ
แจ่มใส มีพัฒนาอย่างเหมาะสมไปตามวัย สามารถ
ที่จะเข้ากลุ่มสังคมได้ มีความคิดสร้างสรรค์ รวมถึง
มีความอยากรู้อยากเห็นสิ่งต่าง ๆ รอบตัว อย่างไร
ก็ตาม นับแต่มีการระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัส 
โคโรนา 2019 ทำให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตและ
พฤติกรรมในเด็กเพ่ิมขึ้นทั้งในทางตรงและทางอ้อม 
โดยปัญหาในทางอ้อมอาจเกิดจากภาวะว่างงาน 
ปัญหาปากท้องหรือปัญหาอ่ืน ๆ เป็นปัจจัยที่ส่งผล
ต่อความเครียดของผู ้ปกครองนำไปสู ่การแสดง
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับเด็ก เช่น การใช้วาจา
หยาบคาย หรือการใช้กำลังกับเด็ก ส่งผลให้เด็ก
เกิดความเครียด หรือปัญหาสุขภาพจิตตามมา 
ในภายหล ั ง  (Lawson et al., 2020)  ขณะที่
ผลกระทบโดยตรงจากการระบาดต่อเด็ก ได้แก่ 
การ เก ิดความเคร ี ยด  ความร ู ้ ส ึกโดดเด ี ่ ยว  
วิตกกังวล เบื่อหน่ายกับชีวิตประจำวัน เนื่องจาก 
ไม่มีโอกาสได้ทำกิจกรรมรวมกลุ่มร่วมกับเพื่อน ๆ 
(Li & Wang, 2020) ดังนั้น พยาบาลจึงมีบทบาทสำคัญ
ในการลดผลกระทบจากสถานการณ์การติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตของเด็ก โดย
การพูดคุย แนะนำ โต้ตอบกับเด็กและครอบครัว 
เพื่อให้สามารถระบุปัญหาทางสุขภาพจิตตั้งแต่แรก 
และมุ่งเน้นการผ่อนคลายและลดความเครียดจาก
การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

การผ่อนคลายเด็กด้วยการพูดคุยอย่าง
เป็นห่วงเป็นใย จะทำให้เด็กรับรู้ถึงความห่วงใย
จากคนรอบตัวและเปิดโอกาสให้พวกเขาได ้มี
โอกาสพูดคุยกับผู ้ปกครองมากขึ ้น ผู ้ปกครอง
สามารถเข ้าใจได ้ว ่าเด ็กต ้องการอะไร ทำให้
สามารถตอบสนองต่อพวกเขาได ้ด ีข ึ ้น อ ีกทั้ง
พยาบาลย ั งสามารถแนะนำและสน ั บสนุน
ผู้ปกครอง  โดยส ่งเสร ิมการส ื ่อสารระหว ่าง
ผ ู ้ปกครองและเด ็ก สร ้างความม ั ่นใจให ้ เด็ก 
โดยการส ่งเสร ิมพ ัฒนาการด้านการใช ้ภาษา 
(expressive language: EL) ให้เกิดการส ื ่อสาร
ระหว่างเด็กและผู ้ปกครอง นำมาซึ ่งโอกาสใน 
การเข้าใจสภาวะจิตใจของเด็กจากการพูดคุย
สอบถามในช ีว ิตประจำว ัน รวมท ั ้ งแนะนำ
ผู้ปกครองหรือผู ้ด ูแลเด็กในการฝึกเสริมทักษะ
ทางการพูด เช่น มีการสื ่อสารโต้ตอบกับเด็ก ๆ 
ด้วยภาษาที่เรียบง่าย ด้วยถ้อยคำสั้น ๆ มีการถาม
คำถามเด็กเพื ่อให้เด็กตอบ หรือเปิดโอกาสให้ 
พวกเขาถามคำถาม และฝึกพูดประโยคต่อเนื่องที่มี
ความหมาย ตลอดจนเปิดโอกาสให้เด ็กได้รับ
ความสำเร็จในการฝึก 

นอกจากน ี ้  พยาบาลสามารถแนะนำ 
พ่อแม่หรือผู้ดูแลจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านการเข้าใจภาษา (receptive language: RL) 
เช่น กิจกรรมการเล่น กิจกรรมการเล่านิทานให้เด็ก
ฟังอย่างน้อยวันละครั้ง ซึ่งเด็กจะชอบนิทานง่าย ๆ
ที่เกี่ยวกับตัวเอง สัตว์ต่าง ๆ และชอบดูสมุดภาพ 
(Phromreungrit et al., 2019) หร ือก ิจกรรมที่  
ทำให้เด็กสามารถปฏิบัติตามคำสั ่งง่าย ๆ เช่น 
แยกแยะว ัตถ ุตามขนาด แยกแยะว ัตถ ุตามสี   
การเลือกสิ่งของ ชี้อวัยวะในร่างกาย การเล่นเกม
การศึกษา หรืออาจเล่นเกมที่ฝึกเปรียบเทียบหรือ
จำแนกได้ เช่น เกมจับผิดภาพ 

การศึกษารูปแบบการส่งเสริมการพัฒนา
ภาษาสำหรับเด็กอายุ 2 ถึง 4 ปี โดยผู ้ปกครอง
หรือผู้ดูแลพบว่ารูปแบบการพัฒนาภาษาสำหรับ
เด็กอายุ 2 ถึง 4 ปี มีองค์ประกอบหลัก 3 ส่วน 
ได้แก่ เวลา โอกาส และการเสริมแรงเชิงบวก 
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(Pongsaranuntakul & Payakkaraung, 2016)  
ซ่ึงการให้เวลา หมายถึง การเล่าเรื่องเก่ียวกับความ
สนใจของเด็กและถามคำถามปลายเปิด ส่งเสริมให้
เด็กคิดหาคำตอบ เล่นในสิ่งที่เด็กชอบ กระตุ้นให้
พวกเขาคิดและแก้ปัญหาร่วมกัน เช่น การเล่นประกอบ
เรื่องหรือนิทาน การแสดงท่าทางประกอบเพลง 
การเล่นบทบาทสมมติ เป็นต้น การให้โอกาส 
หมายถึง การทำกิจกรรมร่วมกันกับเพื่อน กระตุ้น
ให้เกิดการเสวนา ตั้งใจฟังเรื่องที่เด็กเล่า ให้เด็กได้
ฝึกการเลียนเสียง การเล่นสร้างสรรค์ กิจกรรมเข้า
จังหวะ ส่วนการเสริมแรงในเชิงบวก หมายถึง  
การสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย ใบหน้ายิ้มแย้ม
แจ่มใส คำพูดและคำชมเชิงบวก เช่น การปรบมือ 
พูดชมเชย การให้รางวัลในรูปแบบต่าง ๆ ตลอดจน
การเปิดโอกาสให ้ เด็กได ้ประสบผลสำเร ็จใน 
การทำกิจกรรม ซึ ่งสิ ่งเหล่านี ้สามารถนำไปใช้ 
ได้จริงสำหรับเด็กเพื ่อพัฒนาสุขภาพด้านจิตใจ 
ของพวก เขา  ทำ ให ้ เ ด ็ กม ี ปฏ ิ ส ั มพ ั น ธ ์ กั บ 
คนรอบตัวนำมาซึ่งจิตใจที่แจ่มใสร่าเริง แม้อยู่ใน
สถานการณ์การระบาดโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 
2019  
 
การส่งเสริมสุขภาพที่ดีด้านอารมณ์และสังคม 

การที่บุคคลมีอารมณ์ที่ดี ปรับอารมณ์ให้
กลับมาเป็นปกติได้เร็ว ไม่มีแนวโน้มจะประสบ
สภาวะตึงเครียด และไม่ร ู ้ส ึกถึงความกดดันใน 
การใช้ช ีว ิตในสังคม ในบริบทของเด็กปฐมวัย 
สุขภาพที่ดีด้านอารมณ์และสังคม หมายถึง การที่
เด็กไม่มีความวิตกกังวล หรืออารมณ์เชิงลบ เช่น 
ความหวาดกลัว ความเศร้า ความกังวล และ
สามารถใช้ชีวิตร่วมกับเด็กคนอ่ืน ๆ รวมถึงผู้ใหญ่
ในสังคมได้อย่างมั ่นใจ มีทักษะการช่วยเหลือ
ตนเองที่เหมาะสมตามวัย การส่งเสริมสุขภาพที่ดี
ด้านอารมณ์และสังคมมีความสำคัญเนื ่องจาก 
ความหวาดกลัวต่อการติดเชื้ออย่างต่อเนื่องส่งผล
กระทบต่อการดำเนินชีวิตประจำวันของเด็กและ
นำไปสู่การแยกตัวออกจากสังคมและเปลี่ยนแปลง
ความสัมพันธ์ของมนุษย์ ย ิ ่งในช่วงว ิกฤตของ 

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
ทำให้เด็กมีความสัมพันธ์ทางสังคมลดลง เพราะ
ต้องติดต่อกับเพื่อนและครอบครัวเป็นในรูปแบบ
โทรศัพท์และวิดีโอ การเล่นเกม การทำศิลปะ  
ฟังเพลง และส่งเสริมกิจว ัตรประจำวันลดลง 
พยาบาลจึงควรให้ความรู้แก่ผู้ปกครองหรือผู้ดูแล
ผ่านสื่อเทคโนโลยีหรือบริการออนไลน์ที่เหมาะสม 
(Henderson et al., 2020) อาจเป ิดช ่องทาง 
การให้คำปรึกษาทางโทรศัพท์หรือสื่อออนไลน์ เช่น 
การส่งข้อความจากโทรศัพท์ การให้คำปรึกษา 
ทางโทรศ ัพท ์ การสร ้างแอปพลิเคชัน และมี 
การเยี่ยมบ้านทางไกล (Midon & Sellen, 2019) 
โดยผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กสามารถดาวน์โหลด 
แอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนเพื่อให้สามารถติดต่อ
ปรึกษาแนวทางพัฒนาทักษะด้านอารมณ์และ
สังคมของเด็กปฐมวัยกับพยาบาลในช่วงเวลาของ
การแพร่ระบาดได้ นอกจากนี้ พยาบาลควรทำสื่อ
ความรู ้ผ ่านเทคโนโลยี เพื ่อส่งเสริมพัฒนาการ 
เด็กปฐมวัย (Busarathid et al., 2021) รวมทั้ง 
ออกแบบกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กช่วยเหลือตัวเองใน
การทำกิจวัตรประจำวัน การช่วยงานบ้านอย่าง
ง่าย ๆ เช่น กิจกรรมช่วยเตรียมอาหาร กวาดบ้าน 
รดน้ำต้นไม้ เป็นต้น 
 
การส่งเสริมด้านการศึกษาและการสร้างเครือข่าย 

สำหรับเด็กปฐมวัย การสร้างเครือข่ายใน
การส่งเสริมพัฒนาการควรมีความเหมาะสมตาม
ช่วงอายุ ซึ่งผลจากการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ในหลายประเทศทำให้ต ้องปิด 
ศูนย ์ด ูแลเด ็ก โรงเร ียน ศ ูนย ์ฝ ึกอบรม และ 
สิ ่งอำนวยความสะดวกด้านการศึกษา การปิด
โรงเรียนส่งผลกระทบด้านลบต่อสุขภาพของเด็ก 
ทำให้ขาดการติดตามพัฒนาการของเด็กอย่างเป็น
ระบบและเป็นรูปธรรม การให้กลับมาเปิดโรงเรียน
และศูนย์ดูแลเด็กได้อย่างปลอดภัยจึงเป็นสิ่งที่ต้อง
ทำอย ่างเร ่ งด ่วน  โดยพยาบาลท ี ่ทำบทบาท
เกี ่ยวข ้องกับโรงเร ียนต้องมีการช่วยเหลือให้
โรงเรียนหรือสถานศึกษาปฏิบัติตามมาตรการ 
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เว้นระยะห่างทางสังคม ใส่หน้ากากอนามัย หมั่น
ล้างมือ และการตรวจวัดอุณหภูมิ นอกจากนี้  
พยาบาลในโรงเรียนและผู้ให้บริการด้านสุขภาพ 
อื ่น ๆ ต้องประเมินความเสี ่ยงของนักเรียนต่อ 
การติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 รวมถึงมีระบบ
สนับสน ุนนักเร ียน ครอบคร ัว และบ ุคลากร 
ส ่ ง เ ส ร ิ มการ ใช ้บ ร ิ ก า ร  telemedicine เ พ่ื อ
ตอบสนองความต้องการของครอบครัวในช่วง 
การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือ
สร้างโอกาสในการเข้าถึงและอำนวยความสะดวก
ในการใช้บริการสุขภาพ เป็นทางเลือกหนึ่งแทน 
การเผช ิญหน้าแบบตัวต ่อต ัว (World Health 
Organization, 2020) ส่วนการสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือในการส่งเสริมสุขภาพนั้น พยาบาล
ควรทำไปพร้อม ๆ กัน โดยสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือกับครอบครัว ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียน 
ช ุมชน สถานบริการสุขภาพในชุมชน องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น รวมถึงการสร้างเครือข่ายกับ
สถาบันการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับเพื่อช่วยส่งเสริม
พัฒนาการเด็กตามวัย และควรมีการจัดประชุม
เคร ือข ่ายเพ ื ่อเตร ียมความพร ้อมและศ ึกษา
สถานการณ์ป ัญหาพัฒนาการของเด ็กในช ่วง
สถานการณ ์การแพร ่ ระบาด เพ ื ่ อว างแผน 
แลกเปลี่ยนความรู้ทั้งทางวิชาการและปัญหาจาก
สถานการณ์จริง มีการติดตาม ประเมินผล และ
แก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การส ่งเสร ิมการพัฒนาเด ็กให ้ด ีย ิ ่งข ึ ้น  ทำให้ 
เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการที ่เหมาะสมตามวัยจาก
ข้อมูลที่แบ่งปันร่วมกันภายในเครือข่าย 

 
สรุป 
 สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลกระทบต่อเด็กปฐมวัย 
ท ั ้ งภาวะส ุขภาพ การดำเน ินช ีว ิตประจำวัน 
พฤติกรรมด้านสังคม การเรียน การเล่น พยาบาลมี
ส่วนสำคัญในการส่งเสริมสุขภาพของเด็กปฐมวัย 
จึงต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายส่วนโดยเริ่ม
จากครอบครัว เพราะเป็นสถาบันพื้นฐานที่ใกล้ชิด

กับเด็กมากที ่ส ุด จ ึงควรให้ครอบครัวเข้ามามี 
ส่วนร่วมในการกระตุ ้นพัฒนาการ และอาจมี 
การสร้างเครือข่ายทางสุขภาพโดยความร่วมมือ
ของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน เพื่อส่งเสริม
สุขภาพที่ดีให้แก่เด็กปฐมวัยทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์และสังคม ทำให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ
อย ่างต ่อเน ื ่ อง  ม ีส ุขภาพแข ็ งแรง และเกิด 
การเร ียนรู ้อย่างเหมาะสมตามช่วงวัย ภายใต้
สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพ 
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