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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ และ
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลตำรวจจำแนกตามชั้นปี ตัวอย่าง  คือ นักศึกษา
พยาบาลตำรวจ ชั้นปีที่ 1 - 4 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 235 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามคุณภาพ
ชีวิตขององค์การอนามัยโลก ชุดย่อฉบับภาษาไทย มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .82 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) และเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยโดยวิธีของเชพเฟ (Scheffe’s Method) 

ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลตำรวจโดยรวมอยู่ในระดับมาก (M = 3.53, SD = .56) 
นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตสูงสุด และมากกว่าชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคุณภาพชีวิตด้านร่างกายของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 มากกว่าชั้นปีที่ 3 อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 มากกว่า ชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 
1 และชั้นปีที่ 2 มากกว่า ชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่คุณภาพชีวิตด้านจิตใจและคุณภาพชีวิต
ด้านสัมพันธ์ทางสังคมของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 - 4 ไม่มีความแตกต่างกัน  
 
คำสำคัญ : คุณภาพชีวิต, นักศึกษาพยาบาล, วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ 
 
Abstract 

The purpose of this research was to study the quality of life of police nursing students and 
compare the quality of life of police nursing students classified by school year. The sample group 
was 235 police nursing students in the 1st year to the 4th year, who were enrolled in the academic 
year 2020. The research instrument was the World Health Organization Quality of Life (WHOQOL) 
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questionnaire (Thai brief version). The reliability was .82. The statistics for analyzing the data were 
frequency, percentage, mean, standard deviation, one-way Analysis Of Variance (ANOVA), and 
Scheffe's comparison.  

The research found that the average scores of police nursing students' life quality were at a 
high level (M = 3.53, SD = .56). The 4th-year nursing students had the highest average scores and 
higher than 3rd-year and 1st-year nursing students, with a statistical significance at a level of .05. 
Moreover, the physical quality of life of the 4th-year nursing students was higher than the 3rd-year 
police nursing students, with a statistical significance at a level of .05. For the environmental quality 
of life, it was found that the 4th-year police nursing students had a significantly higher score than the 
3rd-year and the 1st-year nursing student with statistical significance at a level of .05 and the 2nd-year 
nursing students also had a significantly higher score than the 1st-year nursing students with statistical 
significance at a level of .05. However, there was no statistically significant difference between the 
psychological quality of life and the social quality of life among the 1st to 4th-year nursing students. 
 
Keywords: quality of life, nursing students, Police Nursing College 
 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

การศึกษาเป็นกระบวนการพัฒนาชีวิต
บุคคลและสังคมให้มีคุณภาพ มีความเจริญงอกงาม 
และเป็นปัจจ ัยท ี ่ม ีความสำคัญในการพ ัฒนา
ประเทศ สถาบันการศึกษามีหน้าที ่สำคัญใน 
การพัฒนาบุคคลให้เป็นผู้เรียนที่มีความสมบูรณ์ทั้ง
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
ตามศักยภาพและความความสามารถของผู้เรียน 
(Sinpeng, 2010) การเรียนการสอนทางการพยาบาล
จัดตามมาตรฐานการศึกษาของชาติและมาตรฐาน
การศึกษาของสภาการพยาบาล ซึ่งการเรียนจะมี
ความเฉพาะทางทั ้งเน ื ้อหาในภาคทฤษฎีและ 
การปฏิบัติการพยาบาลในห้องปฏิบัติการและ
สถานการณ์จร ิงบนหอผู ้ป ่วย ทำให้น ักศ ึกษา
พยาบาลเกิดภาวะเครียดที่ส่งผลต่อสุขภาพและ
คุณภาพชีวิต จากการศึกษาของ Bhoosahas and 
Panurat (2016) พบว่า นักศึกษาพยาบาลตำรวจ
มีความเครียดโดยเฉลี ่ยเท่ากับ 18.58 คะแนน  
จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน และด้วยธรรมชาติ
ของนักศึกษาพยาบาลตำรวจที่มาจากภูมิลำเนาที่
หลากหลาย โดยมาจากทุกภูมิภาคในประเทศไทย 
เช่นเดียวกับนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาล
หรือคณะพยาบาลต่าง ๆ แต่มีความแตกต่างจากที่

อื ่น ๆ ตรงที่ต้องมาอยู ่หอพักตลอดระยะเวลาที่
ศึกษาทำให้ห่างไกลจากผู้ปกครอง ต้องปรับตัวใน
การดำเนินชีวิตและการใช้ชีวิตภายในหอพัก ซึ่ง
นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ไม่เคยมีประสบการณ์
ในการค ิดวางแผนการใช้ ช ีว ิตในหอพ ักท ี ่มี
กฎระเบียบตามแบบทหาร-ตำรวจมาก่อน จึงต้อง
ใช้ระยะเวลาในการปรับตัวเข้าหากัน บางคน
ปรับตัวไม่ได้ รู้สึกอยู่แล้วไม่มีความสุข หรือมุมมอง
คุณภาพชีวิตเปลี่ยนไปก็ลาออกกลางคัน ในขณะที่
บางคนปรับตัวได้เร็ว จะมีความมุ่งมั่นในการเรียน
และการใช้ชีวิตเพื่อให้ตนเองสำเร็จการศึกษา ตรง
ตามความคาดหวังของตนเองและ/หรือครอบครัว 

วิทยาลัยพยาบาลตำรวจให้ความสำคัญ
กับค ุณภาพช ีว ิต ความค ิด ความร ู ้ส ึก ความ 
พึงพอใจ และความต้องการของนักศึกษาพยาบาล
ตำรวจในช่วงระหว่างที่ศึกษาอยู่เพื่อให้นักศึกษามี
ความสุขในการใช้ชีวิตในรั้วของวิทยาลัยพยาบาล
ตำรวจ ซึ ่งจะส่งผลให้มีความสุขในการเร ียนรู้  
สามารถปรับตัว ข้ามผ่านความยากลำบากใน 
การเร ียนพยาบาลได ้อย ่าง เหมาะสม และมี
ประสิทธิภาพ  

คุณภาพช ีว ิตตามน ิยามขององค ์การ
อนามัยโลก หมายถึง การรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับ
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ตำแหน ่งหร ือสถานะของช ีว ิตในบร ิบททาง
วัฒนธรรมและระบบค่านิยมที ่พวกเขาอาศัยอยู่ 
และมีความเกี่ยวข้องกับเป้าหมาย ความคาดหวัง 
มาตรฐาน และข้อควรกังวลหรือเงื ่อนไข (World 
Health Organization, 2012) ซึ่งครอบคลุมด้าน
ร ่างกาย จ ิตใจ ส ัมพ ันธภาพทางส ังคม และ
สิ ่งแวดล้อม (Mahatnirunkul, Tuntipivatanakul, 
& Pumpisanchai,  1998) ท ี ่ ผ ่ านมาว ิ ท ย าลั ย
พยาบาลตำรวจยังไม่มีการศึกษาข้อมูลเกี ่ยวกับ
คุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลตำรวจ ซึ่งเป็น
ข้อมูลสำคัญในการพัฒนาสถาบันการศึกษาและ
พัฒนาคุณภาพชีว ิตของนักศึกษาพยาบาลให้
ทัดเทียมสถาบันการศึกษาพยาบาลอื ่น ๆ และ
สถานบ ันการศ ึ กษาทางการพยาบาล ได ้มี  
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
พยาบาลเป็นจำนวนมาก (Kingkaew & Boonmark, 
2018; Phuangsriken et al., 2020; Tongsawang, 
2017) ซึ่งข้อมูลส่วนนี้มีความสำคัญอย่างมากใน
การผลักดันและพัฒนานักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย
พยาบาลตำรวจ สู่การเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ดีและ
ม ีค ุณภาพ และในป ีการศ ึกษา 2566 เป็น 
ป ีท ี ่ ว ิทยาล ัยพยาบาลตำรวจม ีการปร ับปรุง
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ผู ้ว ิจัยจึงสนใจ
ศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย
พยาบาลตำรวจ โดยนำแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพ
ชีวิตขององค์การอนามัยโลกมาเป็นกรอบแนวคิด
ในการวิจัย ด้วยหวังว่าผลการวิจัยที่ได้จะมาซึ่ง
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักศึกษาพยาบาลตำรวจ และเป็นแนวทางใน
จัดกิจกรรม การเรียนการสอน หรือโครงการเพ่ือ
ส่งเสริมคุณภาพชีว ิตให้นักศึกษาพยาบาลให้มี
ความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สัมพันธภาพ
ทางสังคม และสิ ่งแวดล้อม เพื ่อเป็นพยาบาล
วิชาชีพที่สมบูรณ์ต่อไปในอนาคต  

 
วัตถุประสงค์วิจัย 

1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
พยาบาลตำรวจ 

2. เพื ่อเปรียบเทียบคุณภาพชีว ิตของ
นักศึกษาพยาบาลตำรวจแต่ละชั ้นปีในภาพรวม
และด้านร่างกาย จิตใจ สัมพันธภาพทางสังคม 
และสิ่งแวดล้อม 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา  
 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลตำรวจ 
ชั้นปีที่ 1 - 4 ที่กำลังศึกษาอยู่ในวิทยาลัยพยาบาล
ตำรวจ ปีการศึกษา 2563 จำนวน 275 คน 

ตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลตำรวจ  
ชั้นปีที่ 1 - 4 ที่กำลังศึกษาอยู่ในวิทยาลัยพยาบาล
ตำรวจ ปีการศึกษา 2563 จำนวน 235 ซึ่งได้มา
โดยว ิธ ีการส ุ ่มอย ่างง ่ายด ้วยว ิธ ีการจ ับฉลาก 
แบ่งเป็นชั้นปีละประมาณร้อยละ 80 โดยมีชั้นปีที่ 
1 – 4 จำนวน 58, 68, 50 และ 59 คน ตามลำดับ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 ส่วน ได้แก่  
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ประกอบด้วย เพศ อายุ ชั ้นปีที ่ศึกษา รายรับที่
ได้รับจากบิดามารดาหรือผู้ปกครองโดยเฉลี่ยต่อ
เดือน รายได้ของผู้ปกครองต่อเดือน อาชีพของ
บิดามารดาหรือผู้ปกครอง และสถานภาพสมรส
ของผู้ปกครอง  

ส่วนท ี ่  2  แบบว ัดค ุณภาพช ีว ิตของ
องค์การอนาม ัย โลก  ช ุดย่ อฉบ ับภาษาไทย 
(WHOQOL-BREF-THAI) มี 26 ตัวชี้วัด (Mahatnirunkul, 
Tuntipivatanakul, & Pumpisanchai,  1998) 
ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านสุขภาพกาย ด้าน
สุขภาพจิต ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และด้าน 
สิ่งแวดล้อม ซึ่งผู้วิจัยไดป้รับปรุงข้อคำถามบางส่วน
ให้เหมาะสมกับบริบทของวิทยาลัยพยาบาลตำรวจ 
แบบวัดคุณภาพชีวิตทั้งฉบับมี 25 ข้อ ลักษณะข้อ
คำถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีทั้ง
ข้อความด้านบวกและด้านลบ โดยข้อความด้าน
บวก  ม ากท ี ่ ส ุ ด  ( 5 )  ม าก  ( 4 )  ป านกล า ง  
(3) เล็กน้อย (2) และไม่เลย (1) ส่วนข้อความด้าน
ลบ กลับขั้วการให้คะแนนก่อน การแปลผลคะแนน
คุณภาพชีวิตใช้เป็นค่าเฉลี่ย 5 ระดับ คือ  1 – 1.50 
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คะแนนหมายถึง น้อยที่สุด 1.51 – 2.50 คะแนน 
หมายถึง น้อย 2.51 – 3.50 คะแนน หมายถึง  
ปานกลาง 3.51 – 4.50 คะแนน หมายถึง มาก 
และ 4.51 – 5.00คะแนน หมายถึง มากที ่สุด 
(Wongratana, 2010) และนำไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ 
จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) ได้ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาภายหลัง
การปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ
เท่ากับ 1.00 และนำไปทดลองใช้กับกลุ่มนักศึกษา
พยาบาลตำรวจ ชั้นปีที่ 1 - 4 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
ชั้นปีละ 10 คน รวมจำนวน 40 คน ได้ค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ .82  

การพิทักษ์สิทธิ์ การวิจัยนี้ผ่านการรับรอง
จากคณะอนุกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์ โรงพยาบาลตำรวจ เลขที่หนังสือรับรอง 
จว 35/ 2564 ลงวันที่ 15 มีนาคม พ.ศ. 2564 
ผู้วิจัยไดอ้ธิบายวัตถุประสงค์การวิจัยและประโยชน์
ในการเข้าร่วมวิจัยให้ตัวอย่างทราบ พร้อมทั้ง
อธ ิบายข ั ้นตอนการว ิจ ัยและให ้ต ั วอย ่ า งที่  
สมัครใจลงนามยินยอมก่อนเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่ง
ต ั วอย ่ า งสามารถปฏ ิ เ สธท ี ่ จ ะ ไม ่ เ ข ้ า ร ่ ว ม 
การวิจัยได้โดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียน ข้อมูล
ครั ้งนี้จะนำเสนอในภาพรวม ไม่ม ีการเปิดเผย 
ชื ่อ-นามสกุล หรืออย่างใดที ่จะส่งผลกระทบต่อ
ตัวอย่าง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยทำหนังสือ
ขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัยถึงผู้บังคับการวิทยาลัย
พยาบาลตำรวจ และดำเนินการเก็บข้อมูลด้วย
ตนเอง โดยแจกแบบสอบถามแก ่น ักศ ึกษา 
พยาบาลตำรวจ ปีการศึกษา 2563 ทีละชั ้นปี  
จนครบ 4 ชั้นปี ตามจำนวนที่กำหนดไว้ในแต่ละ
ชั ้นปี ตัวอย่างใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม 
คนละประม า ณ  30 น าที  ภายหล ั ง ไ ด ้ รั บ
แบบสอบถามกลับคืน ผู ้ว ิจ ัยทำการตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ของข้อมูลและนำไปวิเคราะห์ข้อมูล  

การว ิ เคราะห ์ข ้ อม ูล  ใช ้ โปรแกรม
คอมพิวเตอร์สำเร็จรูปวิเคราะห์ 1) ข้อมูลทั่วไปใช้
ความถี่ ร้อยละ ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) คุณภาพชีวิตใช้ค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 3) เปรียบเทียบ
ความแตกต ่างของค ุณภาพช ีว ิตในน ักศ ึกษา
พยาบาลตำรวจแต่ละชั้นปี ด้วยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (one-way ANOVA) และ
การเปรียบเทียบแบบรายคู่ด้วยวิธี Scheffé 

 
ผลการวิจัย 
 ตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลตำรวจ ชั้น
ปีที่ 1 - 4 ในปีการศึกษา 2563 จำนวน 235 คน 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 96.60 มีอายุ 20 - 
22 ปี ร้อยละ 68.90 รองลงมา คือ อายุ 17 - 19 
ปี ร้อยละ 17.90 นักศึกษาพยาบาลตำรวจ ชั้นปีที่ 
2 มีจำนวนมากที่สุด ร้อยละ 28.90 ของนักศึกษา
พยาบาลตำรวจตัวอย่างทั ้งหมด รองลงมาคือ 
นักศึกษาพยาบาลตำรวจ ชั้นปีที่ 4 ร้อยละ 25.10 
นักศึกษาพยาบาตำรวจลส่วนใหญ่มีรายรับจาก
บิดามารดาหรือผู ้ปกครอง โดยเฉลี ่ยเดือนละ 
3,000 – 4,000 บาท ร้อยละ 31.50 ผู้ปกครอง
ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน 20,001 – 30,000 บาท 
ร้อยละ 40.40 บิดามารดาหรือผู้ปกครองมีอาชีพ
รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 59.60 
และมีสถานภาพสมรส คือ อยู ่ร ่วมกัน ร้อยละ 
79.60 
 ค ุณภาพช ีว ิตโดยรวมของน ักศ ึกษา
พยาบาลตำรวจอยู่ในระดับมาก (M = 3.53, SD = 
.56) นักศึกษาพยาบาลตำรวจ ชั้นปีที่ 4 เป็นชั้นปี
ที่มีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู ่ในระดับมาก (M = 
3.68, SD = .55) และสูงกว่านักศึกษาพยาบาล
ตำรวจ ชั้นปีที่ 1, 2 และ 3 รองลงมา คือ นักศึกษา
พยาบาลตำรวจ ชั้นปีที่ 2 มีคุณภาพชีวิตโดยรวม
อย ู ่ ในระด ับมาก เช ่ นก ั น  (M =  3.60, SD =  
.53) ส่วนนักศึกษาพยาบาลตำรวจ ช ั ้นป ีท ี ่  1  
มีค ุณภาพชีว ิตโดยรวมอยู ่ ในระดับปานกลาง  
(M =3.45, SD = .64) และน ักศ ึกษาพยาบาล
ตำรวจ ชั้นปีที่มีคุณภาพชีวิตโดยรวมน้อยที่สุด คือ 
นักศึกษาพยาบาลตำรวจ ชั้นปีที่ 3 (M =3.37, SD 
= .45) การพิจารณารายละเอียดในรายด้านนั้น พบว่า  
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1. ด้านร่างกาย นักศึกษาพยาบาลตำรวจ 
ชั้นปีที่ 4 มีคุณภาพชีวิตด้านร่างกายสูงกว่าทุกชั้นปี
และอย ู ่ ในระด ับมาก (M = 3.53 , SD = .57) 
รองลงมา คือ ชั ้นปีที ่ 2 อยู ่ในระดับปานกลาง  
(M = 3.38, SD = .56) ส่วนชั้นปีที่ 3 มีคุณภาพ
ชีวิตด้านร่างกายน้อยที่สุดและอยู่ในระดับปานกลาง 
(M = 3.18, SD = .44)  

2. ด้านจิตใจ นักศึกษาพยาบาลตำรวจ ชั้นปี
ที่ 2 มีคุณภาพชีวิตด้านจิตใจสูงกว่าทุกชั้นปีและอยู่
ในระดับมาก (M = 3.67, SD = .64) รองลงมา คือ  
ชั้นปีที่ 4 อยู่ในระดับมาก (M = 3.66, SD = .54) ส่วน
ชั้นปีที่ 3 มีคุณภาพชีวิตด้านจิตใจน้อยที่สุด และอยู่
ในระดับปานกลาง (M = 3.44, SD = .46)  

3. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม นักศึกษา
พยาบาลตำรวจ ชั ้นปีที ่ 4 มีคุณภาพชีว ิตด้าน
สัมพันธภาพทางสังคมสูงกว่าทุกชั้นปีและอยู ่ใน
ระดับมาก (M = 3.89, SD = .61) รองลงมา คือ  
ชั ้นป ีท ี ่  1 อย ู ่ ในระดับมาก (M =3.82, SD = .68)  
ส่วนชั้นปีที่ 3 มีคุณภาพชีวิตด้านสัมพันธ์ทางสังคม 
น้อยที่สุดและอยู่ในระดับมาก (M =3.77, SD = .57)  

4. ด ้านส ิ ่ งแวดล ้อมภายในว ิทยาลัย
พยาบาลตำรวจ นักศึกษาพยาบาลตำรวจ ชั้นปีที่ 4 
มีคุณภาพชีว ิตด้านสิ ่งแวดล้อมภายในวิทยาลัย
พยาบาลตำรวจสูงกว่าทุกชั้นปีและอยู่ในระดับมาก 
(M =3.79, SD = .67) รองลงมา คือ ชั ้นปีที ่ 2  
อยู่ในระดับมาก (M =3.63, SD = .60) ส่วนชั้นปีที่ 
1 มีคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมภายในวิทยาลัย
พยาบาลตำรวจน้อยที่สุดและอยู่ในระดับปานกลาง 
(M = 3.24, SD = .77)  

ผลการวิเคราะห์โดยรวมและรายด้าน  
ดังแสดงในตาราง 1 

ผลการว ิเคราะห์ความแปรปรวนของ
ค่าเฉลี ่ยคุณภาพชีวิต พบว่า นักศึกษาพยาบาล

ตำรวจ ชั้นปีที่ 1 - 4 ปีการศึกษา 2563 มีคุณภาพ
ชีวิตโดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท ี ่ ระด ับ .05  (F = 3.659, p = .013)  และเมื่ อ
พิจารณารายด้านพบว่า คุณภาพชีวิตด้านที่มีความ
แตกต่างกันในแต่ละชั้นปี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ได้แก่ ด้านร่างกายและด้านสิ่งแวดล้อมภายในวิทยาลยั
พยาบาลตำรวจ (F = 3.900, p = .010; F = 8.712, p = 
.000) ส ่วนคุณภาพชีว ิตของนักศึกษาพยาบาล
ตำรวจด้านที่ไม่มีความแตกต่างกัน คือ ด้านจิตใจ
และด้านสัมพันธภาพทางสังคม (p > .05) 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิต
ของนักศึกษาพยาบาลตำรวจ ชั้นปีที่ 1 – 4 เป็น
รายคู่ในภาพรวม ด้านร่างกายและด้านสิ่งแวดล้อม
ภายในวิทยาลัยพยาบาลตำรวจ พบว่า นักศึกษา
พยาบาลตำรวจ ชั้นปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิต 
โดยรวมสูงกว่านักศึกษาพยาบาลตำรวจ ชั้นปีที่ 3 
และ 1 อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05  
(MD = .23 และ .31) และในด้านร่างกายพบว่า 
นักศึกษาพยาบาลตำรวจ ชั ้นปีที ่ 4 มีค่าเฉลี่ย
คุณภาพชีวิตด้านร่างกายสูงกว่านักศึกษาพยาบาล
ตำรวจ ชั้นปีที่ 3 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (MD = .35) แต่เพียงคู่เดียวเท่านั้น และด้าน
สิ่งแวดล้อมภายในวิทยาลัยพยาบาลตำรวจพบว่า 
นักศึกษาพยาบาลตำรวจ ชั ้นปีที ่ 4 มีค่าเฉลี่ย
คุณภาพชีว ิตด้านสิ ่งแวดล้อมภายในวิทยาลัย
พยาบาลตำรวจสูงกว่านักศึกษาพยาบาลตำรวจ 
ชั้นปีที่ 1 และ 3 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (MD = .54 และ .48) และนักศึกษาพยาบาล
ตำรวจ ชั ้นปีที ่ 2 มีค ่าเฉลี ่ยคุณภาพชีว ิตด้าน
ส ิ ่ งแวดล ้อมภายในว ิทยาล ัยพยาบาลตำรวจ 
สูงกว่านักศึกษาพยาบาลตำรวจ ชั้นปีที่ 1 อย่างมี
น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ ระด ับ .05  (MD = .39 )  
ดังแสดงในตาราง 2  
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วารสารพยาบาลตำรวจ ปีที่ 14 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2565 

ตาราง 1 คุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลตำรวจ ชั้นปีที่ 1 - 4 ปีการศึกษา 2563 (n = 235) 
 

คุณภาพชีวิตของนักศึกษา
พยาบาลตำรวจ 

ช้ันปีท่ี 1 (n=58) ช้ันปีท่ี 2 (n=68) ช้ันปีท่ี 3 (n=50) ช้ันปีท่ี 4 (n=59) 
F p 

M SD M SD M SD M SD 
ด้านร่างกาย 3.34 .55 3.38 .56 3.18 .44 3.53 .57 3.900 .010 
ด้านจิตใจ 3.59 .77 3.67 .64 3.44 .46 3.66 .54 1.399 .244 
ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 3.82 .68 3.80 .56 3.77 .57 3.89 .61 .439 .725 
ด้านสิ่งแวดล้อมภายใน 
วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ 

3.24 .77 3.63 .60 3.30 .63 3.79 .67 8.712 .000 

โดยรวม 3.45 .64 3.60 .53 3.37 .45 3.68 .55 3.659 .013 
 
ตาราง 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลตำรวจเป็นรายคู่ชั้นปี (n = 235) 
 

ช้ันป ี
                            คุณภาพชีวิตโดยรวม (Mean Difference: MD) 

M ช้ันปี 1 ช้ันปี 2 ช้ันปี 3 ช้ันปี 4 
1 3.45  .15 -.08 .23* 
2 3.60   -.23 .08 
3 3.37    .31* 
4 3.68     

ช้ันป ี
             ด้านร่างกาย (MD) ด้านสิ่งแวดล้อมภายในวิทยาลัยพยาบาลตำรวจ (MD) 

M ช้ันปี 1 ช้ันปี 2 ช้ันปี 3 ช้ันปี 4 M ช้ันปี 1 ช้ันปี 2 ช้ันปี 3 ช้ันปี 4 
1 3.34  .04 -.17 .18 3.24  .39* .06 .54* 
2 3.38   -.21 .14 3.63   -.33 .16 
3 3.18    .35* 3.30    .48* 
4 3.53     3.79     

*p < .05 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 

 ค ุณภาพช ีว ิตโดยรวมของน ักศ ึกษา
พยาบาลตำรวจอยู ่ในระดับมาก โดยนักศึกษา
พยาบาล ชั ้นปีที ่ 4 เป็นชั ้นปีที ่มีคุณภาพชีวิต
โดยรวมอยู่ในระดับมากและสูงกว่าชั้นปีที่ 2, 1 
และ 3 ตามลำดับ ที ่ เป ็นเช ่นนี ้อาจเน ื ่องจาก
นักศึกษาพยาบาลตำรวจช ั ้นป ีท ี ่  4 ม ีการฝึก
ภาคปฏิบัติในภาคการศึกษาแรกเท่านั้น ทำให้มี
เวลาพักผ่อนมากกว่าชั้นปีอื่น ๆ นอกจากนี้ ยังมี
ความเป็นผ ู ้ ใหญ่มากขึ ้น  สามารถปรับตัวกับ
สภาพแวดล้อมได้ดีขึ ้น ทำให้คุณภาพชีว ิตด้าน
ร่างกายดีกว่าชั้นปีอื่น ๆ ขณะที่นักศึกษาพยาบาล
ชั ้นปีที ่ 2 และ 3 มีการเรียนทั ้งภาคทฤษฎีและ

ปฏิบัติทั้งสองภาคการศึกษาอย่างเข้มข้น ซ่ึงการฝึก
ภาคปฏิบัติในแต่ละวิชา โดยเฉพาะในชั้นปีที่ 3 จะ
ใช้ระยะเวลายาวนานด้วยมีวิชาที ่ต้องฝึกปฏิบัติ 
การพยาบาลมากที่สุด จึงอาจส่งผลให้ร่างกายเกิด
ความเหนื่อยล้าจากการพักผ่อนให้เพียงพอ เกิด
ความเครี ยดและเก ิดความวิตกกั งวลในฝึก
ภาคปฏิบัติ ในขณะที่ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 
มีการเรียนภาคทฤษฎีจำนวนมาก ได้เดินทางไป
เรียนนอกสถานที่และมีกิจกรรมเสริมนอกหลักสูตร
มากกว่าชั้นปีอื่น ๆ จึงทำให้การพักผ่อนไมเ่พียงพอ 
แต่ก็ยังมีคุณภาพชีวิตโดยรวมมากกว่าชั้นปีที่ 3 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Rungrueng, Intharueng, 
and Polsingchan (2020) ที ่ศึกษาคุณภาพชีวิต
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ของบ ัณฑ ิตพยาบาลว ิทยาล ัยพยาบาลบรม 
ราชชนนี จังหวัดสุรินทร์ พบว่า คุณภาพชีวิตของ
บัณฑิตพยาบาลด้านร่างกายอยู่ในระดับดี ที่เป็น
เช ่นนี ้ เน ื ่องจากมีระยะเวลาในการพักผ่อนไม่
เพียงพอ ทำให้มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกาย   

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิต
เป็นรายคู่จำแนกตามชั้นปี พบว่า ค่าเฉลี่ยคุณภาพ
ชีวิตด้านร่างกายของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 
ส ูงกว ่าน ักศ ึกษาพยาบาล ช ั ้นป ีท ี ่  3 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ อาจเนื่องจากนักศึกษาพยาบาล 
ชั ้นปีที ่ 4 เคยชินกับวิถีช ีว ิตการเป็นนักศึกษา
พยาบาลตำรวจมาแล้ว 4 ปี ทำให้มีการปรับตัว
ตามสถานการณ ์ ได ้ด ี  สามารถแบ ่ ง เวลาใน 
การพักผ่อนได้มากขึ ้น ทำให้คุณภาพชีว ิตด้าน
ร ่างกายอย ู ่ ในระด ับมาก ในขณะที่น ักศ ึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 3 มีประสบการณ์การเป็นนักศึกษา
พยาบาลตำรวจน้ อยกว ่ าช ั ้ นป ีท ี ่  4  และมี
ความเครียด ความเหนื่อยล้า จากการเรียนทฤษฎี
และปฏิบัติการพยาบาลที่เข้มข้น และท้าทาย หรือ
เป็นสิ ่งใหม่อยู ่เสมอ ทำให้มีเวลาพักผ่อนน้อย 
ร่างกายจึงอ่อนล้าและทำให้ค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิต
ด้านร่างกายแตกต่างจากนักศึกษาพยาบาลตำรวจ 
ชั้นปีที่ 4 อย่างเห็นได้ชัด สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Lertsakornsiri, Narumitlert, and Promkanya 
(2020) ท ี ่พบว ่า ค ุณภาพช ีว ิตของน ักศ ึกษา
พยาบาล วิทยาลัยเซนต์หลุยส์อยู่ในระดับดี ทั้งใน
ด้านความสมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ การเผชิญ
ความเคร ี ยดได ้อย ่ า ง เหมาะสม การได ้ รั บ 
การตอบสนองให้กินดีอยู่ดี ถูกสุขลักษณะ อยู่ใน
สภาพแวดล ้อมที ่ด ี  ทำให ้น ักศ ึกษาพยาบาล 
สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ และ
ร่างกายได้รับการพักผ่อนอย่างเพียงพอ  

ส่วนคณภาพชีวิตด้านจิตใจของนักศึกษา 
พยาบาลตำรวจอยูในระดับปานกลางทั้ง 4 ชั้นปี  
ทั ้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษาพยาบาลทุกชั ้นปี 
ต้องเรียนรู้อยู่แต่ภายในวิทยาลัยพยาบาลตำรวจ 
และโรงพยาบาลตำรวจเป็นหลัก จะมีโอกาสได้ไป

เรียนรู้นอกสถานที่เฉพาะในชั้นปีที่ 1 และ 4 ทำให้
สภาพจิตใจรู้สึกเหมือนถูกจำกัดพื้นที่ แม้จะรู้ว่า
ปลอดภัยก็ตาม สอดคล้องกับผลการศึกษาคุณภาพ
ชีวิตด้านจิตใจของ Tongsawang (2017) ที่ศึกษา
ในนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบว่า คุณภาพชีวิต
ด้านจิตใจของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ โดยเฉลี่ยอยู่ใน
ระด ับปานกลางค่อนไปทางด ี อย ่างไรก ็ตาม 
วิทยาลัยพยาบาลตำรวจก็ได้จัดระบบอาจารย์ที่
ปรึกษาคอยให้การช่วยเหลือนักศึกษาพยาบาล 
แต่ละช ั ้นป ีอย ่างใกล้ช ิด  โดยให้คำปร ึกษาทั้ง
ทางด้านการใช ้ช ีว ิตและด ้านว ิชาการ อีกทั้ ง 
นักศึกษาพยาบาลตำรวจทั้ง 4 ชั้นปี ยังพักอยู ่ใน
หอพักเดียวกัน ทำให้มีรุ ่นพี ่คอยช่วยเหลือ ให้
คำแนะนำ มีระบบพี ่เถา-น้องเถา พี ่เตียง คอย 
ส่งต่อช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จึงทำให้คุณภาพชีวิต
ด้านจิตใจอยู่ในระดับปานกลางเหมือนกันทั้ง 4  
ชั้นปี และด้วยที่ยังมีค่าเฉลี่ยด้านนี้ไม่มาก อาจมี
ความเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมในอาคารและที่
พัก เพราะจากสอบถามนักศึกษาพยาบาลทั้ง 4 ชั้น
ปี เพิ่มเติมพบว่า หากในอนาคตสามารถจัดพื้นที่
พักผ่อนหย่อนใจ มีสถานที่สำหรับให้ออกกำลังกาย
มากขึ้น รวมทั้ง การจัดหอพักให้น่าอยู่และทันสมัย 
น่าจะทำให้คุณภาพชีวิตด้านจิตใจของนักศึกษา
พยาบาลทั้ง 4 ชั้นปี สูงขึ้นในอนาคต 

 ด ้ านส ัมพ ันธภาพทางส ั งคม พบว่า
นักศึกษาพยาบาลตำรวจ ชั้นปีที่ 1 - 4 มีคุณภาพ
ชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคมอยู่ในระดับมาก 
โดยนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 มีคุณภาพชวีิตด้าน
สัมพันธ์ทางสังคมโดยรวมมากที่สุด ด้วยมีความ 
พึงพอใจที่ได้รับการช่วยเหลือจากเพื่อน ๆ และได้
ทำกิจกรรมร่วมกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Phuangsriken et al. (2020) ที่ศ ึกษาคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ร้อยเอ็ด พบว่า คุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทาง
สังคมอยู่ในระดับดี โดยนักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่
มีความสุขในการทำกิจกรรมและคบหาสมาคมกับ
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ผู ้อื ่น ได้ร่วมทำกิจกรรมต่าง ๆ กับเพื ่อนที ่ร่วม 
ชั้นเรียน หรือกับรุ่นพี่ รุ่นน้อง ทำให้สามารถพัฒนา 
การใช้ชีวิตร่วมกับผู ้อื ่นได้ จึงไม่พบปัญหาด้าน 
สัมพันธภภาพ อย่างไรก็ตาม ผลการเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคม
ของน ักศ ึกษาพยาบาลตำรวจ ช ั ้นป ีท ี ่  1 - 4  
ปีการศึกษา 2563 พบว่า มีค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิต
ด้านสัมพันธภาพทางสังคมไม่แตกต่างกัน อาจเป็น
เพราะวิทยาลัยพยาบาลตำรวจมีการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมด้านความสัมพันธ์ทางสังคมที่หลากหลาย 
ทำให้นักศึกษาพยาบาลได้มีโอกาสทำงานร่วมกัน 
ทั ้งเร ื ่องจิตอาสา การช่วยเหลือซึ ่งกันและกัน  
และการทำงานเป็นทีม ส่งผลให้คุณภาพชีวิตด้าน
สัมพันธภาพทางสังคมของนักศึกษาพยาบาลแต่ละ
ชั้นปีอยู่ในระดับเดียวกัน  

ด้านสิ่งแวดล้อมภายในวิทยาลัยพยาบาล
ตำรวจ พบว่า นักศึกษาพยาบาลตำรวจ ชั้นปีที่ 4 
มีค่าเฉลี่ยสูงสุดและอยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ
ชั้นปีที่ 2, 3 และ 1 ตามลำดับ ทำให้คุณภาพชีวิต
ด้านสิ่งแวดล้อมภายในวิทยาลัยพยาบาลตำรวจมี
ความแตกต่างกันตามชั้นปี อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ และเมื่อพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
เป็นรายคู่ชั้นปี พบว่า นักศึกษาพยาบาลตำรวจชั้น
ป ีท ี ่  4 ม ีค ่า เฉล ี ่ยคะแนนค ุณภาพช ีว ิตด ้าน
ส ิ ่ งแวดล ้อมภายในว ิทยาล ัยพยาบาลตำรวจ 
สูงกว่านักศึกษาพยาบาลตำรวจ ชั้นปีที่ 1 และ 3 
อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิที่ ระด ับ .05  และ
นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิต
ด้านสิ่งแวดล้อมภายในวิทยาลัยพยาบาลตำรวจสูง
กว่านักศึกษาพยาบาลตำรวจชั ้นปีที ่ 1 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ซึ ่งแตกต่างกับการศึกษาของ 
Tongsawang (2017) ที ่ศึกษาคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏชัยภูมิ พบว่า คะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตด้าน
สิ่งแวดล้อมภายในวิทยาลัยพยาบาลตำรวจของ
นักศึกษาพยาบาลตำรวจอยู ่ในระดับปานกลาง 
เช ่นเด ียวก ับการศ ึกษาของ Lertsakornsiriet  
et al. (2020) ที่ศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

พยาบาล วิทยาลัยเซ็นต์หลุยส์ พบว่า คุณภาพชีวิต
ด้านสิ่งแวดล้อมภายในวิทยาลัยพยาบาลตำรวจ 
อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้ อาจเนื่องจากนักศึกษา
พยาบาลตำรวจรู้สึกถึงความมั่นคง ปลอดภัยเมื่อ
พักอาศัยอยู ่ ในวิทยาลัยพยาบาลตำรวจ จึงมี
ค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมในวิทยาลัย
พยาบาลตำรวจในระดับปานกลาง – มาก  
  
ข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า คุณภาพ
ชีวิตโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสิ่งแวดล้อม
ภายในวิทยาลัยพยาบาลตำรวจ เป็นสิ่งที่วิทยาลัย
พยาบาลตำรวจต้องให้ความ สำคัญในทุกชั ้นปี 
โดยเฉพาะคุณภาพชีวิตด้านร่างกายที่อยู่ในระดับ
ปานกลาง และคุณภาพชีวิตที่ตามธรรมชาติควรจะ
เพิ ่มขึ ้นตามชั ้นปีที ่เพิ ่มขึ ้น แต่พบว่านักศึกษา
พยาบาลตำรวจ ชั้นปีที่ 3 มีคุณภาพชีวิตโดยรวม
น้อยกว่าชั้นปีที่ 1 และ 2 จึงควรออกแบบหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิตที่มีความยืดหยุ่นเหมาะสม
กับแต่ละช ั ้นป ี รวมทั ้ง ม ีก ิจกรรมเสร ิมนอก
หลักสูตรที่เสริมสร้างคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 
จ ิตใจ ส ัมพ ันธภาพ และจ ัดสถานที่พ ักผ ่อน  
ออกกำลังกายให้เพียงพอกับความต้องการของ
นักศึกษาพยาบาลตำรวจ เพ่ือให้นักศึกษาพยาบาล
ตำรวจเมื่อเรียนอยู่สามารถมีสุขภาพร่างกายและ
จิตใจที่แข็งแรง สมบูรณ์ เมื่อสำเร็จการศึกษาจะ
เป็นบัณฑิตพยาบาลที่สง่างาม 
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