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บทคัดย่อ 

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (COVID -19) ส่งผลกระทบต่อการขึ้นฝึก
ปฏิบัติงานของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลและแหล่งฝึกหลักต้องปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและควบคุม  
การแพร่ระบาด ดังนั้น วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี จึงปรับการจัดการเรียนการสอนจากการฝึก
ปฏิบัติที ่แหล่งฝึกมาเป็นการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง (Simulation Based Learning)  
ที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการคิดเป็นฐาน (Thinking-Based Instruction Theory: TBIT) ซึ่งบทความนี้จะนำเสนอแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ชั้นปีที ่ 3 ประกอบด้วยหลักการสำคัญ 5 ประการ คือ 1) การกระตุ้นความสนใจและแรงจูงใจด้วยการใช้โจทย์
สถานการณ์ 2) ความขัดแย้งทางปัญญา ผ่านการตั้งคำถามเกี่ยวกับกรณีศึกษาที่ได้รับมอบหมาย 3) การสร้างความรู้ 
ด้วยการค้นคว้าอย่างเป็นอิสระและมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 4) ความสามารถใน
การกำกับตนเองและอภิปัญญา ผ่านการสรุปและสะท้อนคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนการสอน และ 
5) การประยุกต์ใช้และถ่ายโอนความรู้ โดยการให้ผู้เรียนนำการวางแผนการพยาบาลไปประยุกต์ใช้กับผู้ป่วยเด็ก ซึ่ง
การจัดการเรียนการสอนผ่านสถานการณ์เสมือนจริงและใช้ความคิดเป็นฐานทำให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้ ทักษะ 
การปฏิบัติการพยาบาล การคิดวิเคราะห์ และมีความพึงพอใจในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนในช่ วงที่มี
การระบาดของโรคติดเชื้อโควิด 19 สำหรับอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนที่พบ คือ บางช่วงไม่สามารถหาผู้ป่วย
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เด็กเสมือน (Standardized Patient: SP) มาให้นักศึกษาพยาบาลได้เรียนรู้ได้ เนื่องจากเด็กไปโรงเรียนและสัญญาณ
อินเทอร์เน็ตที่ช้าในกรณีที่ต้องเข้าค้นคว้าฐานข้อมูลพร้อม ๆ กัน 

 
คำสำคัญ : การพยาบาลเด็ก, โควิด 19, การคิดเป็นฐาน 
 
Abstract 
 The Coronavirus-2019 pandemic or Covid-19 has impacted nursing practicum education. 
Nursing colleges and practical training sites need to follow vigilant measures against the spread of 
Coronavirus-2019. Therefore, Prachomklao College of Nursing, Phetchaburi province needed to be 
adjusted and adopted simulation and learning based on Thinking-Based Instruction Theory (TBIT) in 
place of traditional practice. This article aimed to share experiences of nursing education in pediatric 
nursing practicum for the third-year nursing students, which was based on five principles as follows: 
1) Interest stimulation and motivation using a created circumstance, 2) Cognitive conflict via 
questioning about an assigned case study, 3) Knowledge-construction using independent inquiry and 
discussion between instructor and learner, 4) Self-regulation and metacognition via summarizing and 
reflecting on learning activities, and 5) Application and transfer by using the nursing planning to apply 
with the patients. Using simulation-based learning based on TBIT helped nursing students gain 
knowledge, nursing skill, and critical thinking. This method also supported the improvement and 
raise the effectiveness of nursing education during the COVID-19 pandemic. Few limitations need to 
be mentioned. Firstly, the standardized patient was not available when the children went to school. 
Secondarily, the internet signal was delayed when numerous people accessed a database at the 
same time. 
 
Keywords: pediatric nursing, COVID-19, Thinking-Based  
  

บทนำ 
การระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 

2019 หรือโรคโคว ิด 19 (Coronavirus disease 
2019: COVID -19) ที่แพร่ระบาดทั่วโลกรวมถึงใน
ประเทศไทยเป็นภาวะฉุกเฉินทางด้านสาธารณสุข
ที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ทั่วโลก รวมทั้ง
ส่งผลกระทบต่อสภาพสังคมและระบบการศึกษา 
(van Lancker & Parolin, 2020) ดังนั้น เพ่ือความ
ปลอดภัยและลดการแพร่ระบาด สถานศึกษาใน
หลายประเทศรวมถึงประเทศไทยจึงได้ปรับเปลี่ยน

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนจากเดิมที ่เป็น
แบบเผชิญหน้ามาเป็นการจัดการเรียนการสอน
แบบออนไลน์ สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
โควิด 19 ระลอกที่ 3 มีคลัสเตอร์ในโรงงานแห่ง
หนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี ซึ่งส่งผลกระทบต่อการขึ้น
ฝ ึกปฏ ิบ ัต ิ งานของผ ู ้ เร ียน ว ิทยาล ัยพยาบาล 
พระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี เนื่องจากวิทยาลัย
และแหล่งฝึกต้องปฏิบัติตามประกาศของจังหวัด
เพชรบ ุรี  เร ื ่องมาตรการป ้องก ันและควบคุม 
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
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(COVID-19) ในโรงเรียนและสถาบันการศึกษาใน
พื้นที่จังหวัดเพชรบุรี (ฉบับที่ 3) ทำให้ต้องเปลี่ยน
การฝึกปฏิบัติที ่แหล่งฝึกมาเป็นการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง (Simulation 
Based Learning) ท ี ่ เล ียนแบบความเป ็นจร ิงของ
สภาพแวดล้อมทางคลินิกให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหา การคิดวิจารณญาณ ตลอดจนการ
ตัดสินใจทางคลินิกโดยใช้เทคนิคและวิธีการต่าง ๆ 
เช่น หุ่นปฏิบัติการเสมือนจริงหรือผู ้ป่วยจำลอง 
และห ้องปฏ ิบ ัต ิการท ี ่ เหม ือนจร ิ งมาทดแทน
ประสบการณ์จริงที ่นำไปสู ่การแก้ปัญหาทำให้
ผู้เรียนแสดงออกซึ่งพฤติกรรมและการโต้ตอบต่อ
สถานการณ์นั้นได้เหมือนจริง (O’Donnell, Decker, 
Howard, Levett-Jones, & Miller, 2014) 

การฝึกปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
เด็กเป็นการประยุกต์ใช้ศาสตร์ทางการพยาบาล
และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง โดยใช้กระบวนการพยาบาล
ในการดูแลทารก เด็ก และวัยรุ่น ที่มีสุขภาพดี มี
ภาวะเสี่ยง และมีปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ 
ระบบทางเดินอาหาร และระบบทางเดินปัสสาวะ
ในทุกระยะของการเจ็บป่วยแบบองค์รวมด้วย 
หัวใจความเป็นมนุษย์ บนพื้นฐานความเอื้ออาทร 
และภายใต้กฎหมายจรรยาบรรณวิชาชีพ ก่อนมี
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก วิทยาลัยพยาบาล 
พระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี  ได้ให้ผู ้เรียนฝึก
ปฏิบัติงานในแผนกกุมารเวชกรรมของโรงพยาบาล
พระจอมเกล้าและสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหา
ราชินี แต่เมื่อมีข้อจำกัดเรื่องการเดินทางและแหล่ง
ฝึกไม่สามารถให้ผู้เรียนขึ้นฝึกปฏิบัติได้ สาขาวิชา
การพยาบาลเด็กจึงมีการออกแบบการจัดการเรียน
การสอนเพ ื ่อให้ผ ู ้ เร ียนได ้ม ีประสบการณ์ทาง 
การพยาบาลกับผู ้ป่วยเสมือนจริงมากที่สุด ซึ ่งมี
การศึกษาพบว่าการจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์
จำลองเสมือนจริงก่อให้เกิดผลลัพธ์ของการเรียนรู้
ที่สำคัญ ทั้งด้าน ความรู้ ทักษะปฏิบัติการพยาบาล 
การคิดวิเคราะห์ ความพึงพอใจ และความมั่นใจใน
ตนเอง (O’Donnell et al., 2014) นอกจากนี้ เพ่ือ

พัฒนาความสามารถในการคิดของผู ้ เร ียนและ
สมรรถนะที่สำคัญ จึงได้นำแนวคิดทฤษฎีการคิด
เป็นฐาน (Thinking-Based Instruction Theory: 
TBIT) มาใช ้ ในการฝ ึกปฏ ิบ ัติ รายว ิชาปฏ ิบ ัติ  
การพยาบาลเด็กโดยจะกล่าวถึงแนวคิดทฤษฎี 
การคิดเป็นฐาน และการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการคิด
เป็นฐานในรายวิชาเพื่อเป็นแนวทางให้กับผู้สอนที่
สนใจนำไปใช้จากตัวอย่างของสาขาวิชาการพยาบาล
เด็ก วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี 

 
ทฤษฎีการคิดเป็นฐาน 
Thinking-Based Instruction Theory (TBIT) 

แนวคิดเริ่มต้นของทฤษฎีนี้มาจากแนวคิด
แบบจำลองโครงสร้างความสามารถในการคิดของ
ฮูว์ (Hu et al., 2011) และทฤษฎีคอนสตรคัตวิิสต์ 
(constructivist theory) เช่น ทฤษฎีพัฒนาการ
ทางความคิดของเพียเจท์ (Piaget’s cognitive 
development theory) และทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ของวีโกสกีว์ (Vygotsky’s social constructivist 
theory) ซึ่งฮู (Hu et al., 2011) ได้พัฒนาทฤษฎี
การคิดเป็นฐาน (TBIT) เพื ่อปลูกฝังการคิดของ
ผ ู ้ เร ียนผ ่านก ิจกรรมการเร ียนการสอน และ
คุณสมบัติที ่โดดเด่นของ TBIT คือ การนำเสนอ
กิจกรรมการคิดที ่มีส ่วนสำคัญในกระบวนการ
เรียนรู้ ซึ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนที่ปลูกฝัง
ความสามารถในการคิดและพัฒนากระบวนการคิด
ที่เป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนในรายวิชาหรือเนื้อหา 
โดยมีหลักการ 5 ข้อ คือ 1) การกระตุ้นความสนใจ
และแรงจูงใจ (stimulating interest and motivation) 
2) ความขัดแย้งทางปัญญา (cognitive conflict) 
3) การสร้างความรู้ (knowledge construction) 
4) ความสามารถในการกำกับตนเองและอภิปัญญา 
( self-regulation and metacognition) แ ล ะ  
5) การประยุกต์ใช้และถ่ายโอนความรู้ (application 
and transfer) ซึ่งหลักการ 5 ข้อ มักถูกนำมาใช้
ร ่วมก ับการออกแบบหล ักส ูตรและก ิจกรรม 
การเรียนการสอนและอาศัยขั้นตอนอีก 5 ขั้นตอน
ภายใต้หลักการทั ้ง 5 ประการในการออกแบบ
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หล ั กส ู ตร / เน ื ้ อหารายว ิ ช า  ประกอบด ้ ว ย  
1 ) การสร ้ า งสถานการณ์  (situation creation)  
2) การตั้งคำถาม(questioning) 3) การค้นคว้าอย่าง
อิสระ (independent inquiry) 4) ความร่วมมือใน
การสื่อสาร(cooperation and communication) 
และ 5) การสรุปและสะท้อนคิด (summary and 
reflection) (Hu & Wei, 2010; Lin & Hu, 2010) 
ซึ่งเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามที่กล่าวมาจะ

ทำให้ครอบคลุมเนื ้อหาการคิด วิธ ีการคิด และ
คุณภาพการคิด ซึ่งการฝึกความสามารถในการคิด
ต้องมีการสอนวิธ ีคิด ฝึกคุณภาพการคิดให้กับ
ผู้เรียน และการฝึกทั้งหมดต้องอยู่ในบริบทขององค์
ความรู้ เพื่อให้ผู ้เรียนใช้วิธีคิดต่าง ๆ กับเนื้อหา 
ที่เรียนได้อย่างประสบความสำเร็จ และเกิดความ
มั่นใจในคุณภาพการคิด (Li, Zhang, Dai, & Hu, 
2021) 

 

 
ภาพ 1 การออกแบบการเรียนการสอนที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการคิดเป็นฐานของของฮูว์  

(Hu et al., 2011; Hu & Wei, 2010; Lin & Hu, 2010) ในการฝึกปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 
วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี 

 
การออกแบบการเรียนการสอนที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎี
การคิดเป็นฐานในการฝึกปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติ 
การพยาบาลเด็ก ช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 19  

สาขาว ิชาการพยาบาลเด ็ก ว ิทยาลัย
พยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี  ได้นำ
แนวคิดทฤษฎีการคิดเป็นฐาน (Thinking-Based 

Instruction Theory: TBIT) ของฮ ูว์  (Hu et al., 
2011; Hu & Wei, 2010 ; Lin & Hu, 2010 ) มา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือกระตุ้น
และปลูกฝังความคิดเชิงรุกให้กับผู้เรียน ให้ผู้เรียน
บรรลุวัตถุประสงค์และผลลัพธ์การเรียนรู้ ดังนี้ 

1) การกระตุ ้นความสนใจและแรงจูงใจ 
(stimulating interest and motivation) ข อ ง
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ผู ้เรียนโดยการเลือกสื ่อ เนื ้อหา และเรื ่องราวที่
ผู้เรียนสนใจเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อม เพราะ
แรงจูงใจในเชิงบวกมีความสัมพันธ์กับผลการเรียนรู้
ของผ ู ้ เร ียน (Lee, Hayes, Seitz, DiStefano, & 
O’Connor, 2 0 1 6 ; Salta & Koulougliotis, 
2020) และความคิดสร้างสรรค์  (Wang, Li, Li, 
Duan, Li, & Hu, 2021) ซึ่งขั้นตอนที่ผู้สอนทำได้ 
คือ 1) การสร้างสถานการณ์ (situation creation) 
โดยการเลือกกรณีศึกษาผู้ป่วยเด็กในแผนกกุมาร
เวชกรรม โรคที ่สอดคล้องกับการเร ียนทฤษฎี
ทางการพยาบาลเด็กให้ผู ้เร ียนฝึกปฏิบัติ และ 
การเลือกกรณีศึกษาที่สอดคล้องกับสถานการณ์
ปัจจุบัน เช่น เด็กที่คลอดจากมารดาที่ติดเชื้อโควิด 
19 และใช ้ห ุ ่นจำลองเด ็ก (sim baby) จำลอง
สถานการณ์ต่าง ๆ ที ่เกี ่ยวกับผู ้ป่วยเด็กทารก
เพื ่อให้ผู ้เร ียนฝึกปฏิบัต ิ ฟังเสียงหัวใจ (heart 
sound) กรณีศึกษาที่เป็นโรคหัวใจ ฟังเสียงปอด 
(lung sound) และกรณีศึกษาที ่มีปัญหาระบบ
ทางเดินหายใจ นอกจากนี้ ยังมีการใช้ผู ้ป่วยเด็ก
เ สม ื อน  (Standardized Patient: SP) เพ ื ่ อ ให้
ผู้เรียนได้ประเมินพัฒนาการตามคู่มือเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) และฝึก 
การซักประวัติผู้ป่วยเด็กเสมือน ดังภาพ 2 และ 3 
 

 
 

ภาพ 2 การฝึกปฏิบตัิกับหุ่นจำลองเด็ก (sim baby) 
 
 
 

 

 
 

 

 

    
  

 
ภาพ 3 การฝึกปฏิบตัิกับผู้ป่วยเด็กเสมือน 

(Standardized Patient: SP) 
 

2) ความขัดแย้งทางปัญญา  (cognitive 
conflict) ใช้อธ ิบายสถานการณ์ที่ผ ู ้ เร ียนร ู ้สึก 
สับสน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อสิ่งนั้นไม่สอดคล้อง
กับประสบการณ์หร ือความเข ้าใจก่อนหน้านี้  
(Kang, Scharmann, Kang, & Noh,  2010) โดย
มีรากฐานความคิดมาจากแนวค ิดเร ื ่องความ 
ไม่สมดุลของเพียเจต์ ที่ขับเคลื่อนความพยายามใน
การแก้ไขความคลาดเคลื ่อน เมื ่อพบว่ามีความ
ขัดแย้งทางปัญญา จึงมีประโยชน์ในการปรับปรุง
แรงจูงใจของผู ้ เร ียนและกระตุ ้นความอยากรู้
เกี่ยวกับเนื้อหาวิชา (Bao, Kim, Raplinger, Han, 
& Koenig, 2014; Kang et al., 2010) ซึ ่งขั ้นตอนนี้
ใช้การตั ้งคำถาม (questioning) เพื ่อกระตุ ้นให้
ผู้เรียนฝึกคิดอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษา 
กรณีพบประเด็นสงสัยและไม่แน่ใจในความรู้ที ่มี  
ผ ู ้สอนเป ิดโอกาสให้ผ ู ้ เร ียนต ั ้ งคำถามเก ี ่ยว
กรณีศึกษาที่ได้รับว่ามีส่วนไหนที่รู ้สึกสับสนหรือ 
ไม่เข้าใจจากประสบการณ์เรียนทฤษฎีในรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กเพ่ือนำไปหาข้อมูลใหม่และ
สร้างเป็นองคค์วามรู้ของตนเอง 
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3) กา รส ร้ า ง ค ว าม รู ้  ( knowledge 
construction) หมายถึง การสร ้างความร ู ้ทาง 
พุทธิปัญญาและการสร้างความรู ้ผ่านทางการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กระบวนการสร้างองค์ความรู้
เก ิดจากการที ่ผ ู ้ เร ียนถูกกระตุ ้นด้วยปัญหาที่
ก ่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (cognitive 
conflict) หรือเร ียกว่า เกิดการเสียสมดุลทาง
ปัญญา (disequilibrium) ผู้เรียนต้องพยายามปรับ
โครงสร้างทางปัญญา (cognitive structuring) ให้
เข้าสู่ภาวะสมดุล (equilibrium) โดยวิธีการดูดซึม 
(assimilation) ได ้แก ่  การร ับข ้อม ูลใหม ่จาก
ส ิ ่ งแวดล ้อมเข ้ า ไปในโครงสร ้างทางป ัญญา  
และการปร ับเปล ี ่ ยนโครงสร ้ างทางป ัญญา
(accommodation) คือ การเชื่อมโยงโครงสร้าง
ทางปัญญาเดิม หรือความรู ้เดิมที ่มีมาก่อนกับ
ข้อมูลข่าวสารใหม่ จนกระทั่งผู้เรียนสามารถปรับ
โครงสร ้างทางปัญญาเข้าส ู ่สภาพสมดุล หรือ
สามารถที่จะสร้างความรู ้ใหม่ขึ ้นมาได้ หรือเกิด 
การเรียนรู้โดยมีแนวคิดสำคัญที่ว่า “ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญา 
รวมทั้งแนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพในการพัฒนาด้าน
พุทธ ิป ัญญาที ่อาจมีข้อจำกัดเก ี ่ยวกับรอยต่อ
พัฒนาการที่เรียกว่า Zone of Proximal Development 
ถ้าผู้เรียนอยู่ต่ำกว่า Zone of Proximal Development 
จำเป็นต้องได้ร ับการช่วยเหลือในการเรียนรู ้ที่
เร ียกว่า การเสริมต่อการเรียนรู้ (scaffolding ) 
และ Vygotsky เชื่อว่าผู้เรียนสร้างความรู้โดยผ่าน
การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่น ได้แก่ เด็กกับ 
ผู้ใหญ่ พ่อแม่ ครูและเพื่อน ในขณะที่เด็กอยู ่ใน
บริบทของสังคมและวัฒนธรรม (sociocultural 
context ) (Hu et al., 2016) ดังนั ้น ผู ้สอนควร
ออกแบบการเรียนการสอนในขั้นตอนนี้ให้ผู้เรียน
สามารถอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู ้เรียนคนอื่น ๆ การเรียนรู ้แบบร่วมมือกันและ 
การเร ียนร ู ้แบบเพื ่อนช ่วยเพื ่อนสามารถเพ่ิม
แรงจูงใจในการเรียนของผู ้เรียนได้ (Eisenkopf, 
2010) มีรายละเอียดขั ้นตอนที่ เกี ่ยวข้อง ได้แก่  
การค้นคว้าอย่างอิสระ (independent inquiry) ซึ่ง

ในขั้นตอนนี้มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ
สร้างองค์ความรู้และพัฒนาคุณภาพการอภิปราย
และแลกเปลี ่ยน กระบวนการนี ้ช ่วยกระตุ ้นให้
เชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์เดิมและคำถาม
ใหม่ ทำให้ได้รับข้อมูลเชิงลึกในสถานการณ์ใหม่ 
(Baanqud, Al-Samarraie, Alzahrani, & Alfarraj, 
2020) มีการศึกษาพบว่ากลุ ่มสามารถคิดอย่าง
สร้างสรรค์มากขึ ้นถ้าสมาชิกแต่ละคนคิดอย่าง
อิสระก่อนการอภิปรายกลุ ่ม (Chen, Tan, & Pi, 
2021) และขั้นตอนต่อมา คือ การสร้างความร่วมมือใน
การสื่อสาร (cooperation and communication) 
โดยผู ้สอนควรจ ัดอภิปรายเพื ่อให้ผ ู ้ เร ียนเกิด
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเพ่ือพัฒนาด้านพุทธิปัญญาใน
การฝึกปฏิบัต ิการพยาบาลเด็ก เปิดโอกาสให้
ผู ้เรียนคิดอย่างอิสระกับกรณีศึกษาของตนเอง
ก ่อนที ่จะจ ัดช ่วงเวลาให ้ม ีการอภ ิปรายและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันระหว่างกรณีศึกษากับผู้เรยีน
และเพื ่อนผู ้ เร ียน ทั ้งนี้  เพื ่อให้ผ ู ้ เร ียนมีความ
พยายามหาความรู้ขั้นสูงขึ้นด้วยตนเอง และเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

4) ความสามารถในการกำก ับตนเอง 
และอภิปัญญา (self-regulation and metacognition) 
ซึ ่งอภิปัญญา (metacognition) หมายถึง การที่
บุคคลรู้ถึงกระบวนการคิดของตนเอง รวมทั้ง สิ่งที่
ได้จากกระบวนการคิดของตนเอง อาจเป็นความรู้
หรือเป็นการคิดที ่มีเป้าหมาย มีทิศทางหรือที่
เรียกว่า การรับรู้ (Jang, Lee, Kim, & Min, 2020) 
ส่วนการกำกับตนเอง หมายถึง การที่ผ ู ้เร ียนมี
แรงผลักดัน โดยมีแรงจูงใจหรือกลยุทธ์ในการรเิริ่ม 
และคงกิจกรรมที่ตั้งเป้าหมายโดยละทิ้งสิ่งที่รบกวน
สมาธิ (Schunk, Meece, & Pintrich, 2014) การออกแบบ
การเรียนการสอนที่ดีควรทำให้ผู ้เรียนปรับปรุง
ความสามารถในการรับรู ้อภิปัญญา เพื ่อค้นหา 
กลยุทธ์ในการแก้ปัญหา ผู้สอนควรช่วยให้ผู้เรียน 
เรียนรู้ที่จะติดตามความคิด โดยสอดแทรกกระบวนการ
ติดตามให้เป็นความเคยชิน (Hu, Jia,  Plucker, & 
Shan, 2016) ซึ่งขั้นตอนนี้ การสรุปและสะท้อนคิด 
(summary and reflection) ผ ู ้ สอนควรแนะนำ
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ผู้เรียนให้ไตร่ตรองและสรุปวิธีคิด กลวิธีคิด การหา
ปัญหา วิธีแก้ปัญหา และสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรม
ในการจัดการเรียนการสอนวิชาฝึกปฏิบัต ิ เด็ก  
รวมทั้ง เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนสะท้อนคิดเกี่ยวกับ 
สิ ่งที ่ได้เรียนรู ้จากประสบการณ์ที่จัดให้ผู ้เรียนทั้ง 
การเรียนรู้จากกรณีศึกษา (case study) การเรียนรู้
จากใช้ห ุ ่นจำลองเด็ก (sim baby) และการใช้
ผู้ป่วยเด็กเสมือน (Standardized Patient: SP)  

ข้อมูลจากการสนทนากลุ ่มกับผู ้ เร ียน
พบว่า การจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติ 
การพยาบาลเด็กในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 19 ทำให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องโรคที่ได้
เรียนจากทฤษฎีอย่างลึกซึ้งดังคำกล่าวของผู้เรียน
ต่อไปนี้ 

“การเรียนแบบนี ้ดีคะ ทำให้พวกหนูมี
เวลาศึกษาเคสได้ลึกซ้ึงมากข้ึน ได้ทบทวนเชื่อมโยง
กับทฤษฎีที่ได้เรียนไป ตรงไหนไม่เข้าใจก็สามารถ
ค้นคว้าเพ่ิมเติม มีเวลาในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
อาจารย์และเพื ่อน ๆ เพราะถ้าขึ ้นฝึกก็จะต้อง
เปลี่ยนเคส ทำให้ความเข้าใจเคสไม่ละเอียดและ 
ไม่ลึกซึ้ง” (SN4) 

5) การประยุกต์ใช้และถ่ายโอนความรู้ 
(application and transfer) ขึ้นอยู่กับเนื้อหาหรือ
กิจกรรมของหลักสูตร จึงต้องพัฒนาความสามารถ
ของผู ้เรียนในการอนุมานจากกรณีหนึ่ง หรือนำ 
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากหลักสูตรมาประยุกต์ใช้ ดังนั้น 
การออกแบบการเรียนการสอนที่ดีเกี ่ยวข้องกับ 
การนำไปใช้และการถ่ายโอนความรู้ จึงไม่เพียงแต่
อำนวยความสะดวกให้ผ ู ้ เร ียนมีความสามารถ
เท่านั้น แต่ยังช่วยให้ผู้เรียนรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง เมื ่อประสบความสำเร็จในการถ่ายโอน
ความรู้จะช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการประยุกต์ใช้สิ่งที่
ได้เรียนรู้ในรายวิชาอื่น ๆ (Iswahyudi et al., 2019) 
นอกจากนี้ การประยุกต์ใช้และถ่ายโอนความรู้เป็น
ตัวบ่งชี้ทางด้านพุทธิปัญญาที่นำไปสู่ความสามารถ
และสมรรถนะในการฝึกปฏิบัติรายวิชาปฏิบ ัติ 
การพยาบาลเด็กในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 19 ซึ่งผู้สอนควรวางแผนให้ผู้เรียน

นำแผนการพยาบาลที่ได้จัดเตรียมไว้ไปประยุกต์ใช้
กับผู ้ป่วยเด็กจริงเมื ่อสถานการณ์คลี่คลาย เป็น 
การนำความร ู ้จากกรณีศ ึกษาไปประยุกต ์ใช้
เชื ่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมกับความรู้
ใหม่ และนำมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน ซึ่ง 
จะได้การถ่ายโอนการเรียนรู้ที่มากข้ึน 
 
ประสบการณ์ที ่ได้จากการประยุกต์ใช้ทฤษฎี 
การคิดเป็นฐาน  
 ขั้นเตรียม 
 ก่อนดำเนินการจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้ทฤษฎีการคิดเป็นฐานผู้สอนต้องประสานงานกับ
ห้องสมุดในเรื ่องของแหล่งค้นคว้าข้อมูลทั ้งใน
รูปแบบออนไลน์และหนังสือตำราที่เกี ่ยวข้องกับ
การพยาบาลเด ็ก ประสานงานกับเจ ้าหน ้าที่
โสตทัศนูปกรณ์ในการเตรียมอุปกรณ์และห้องเรียน  
รวมถึงหุ่นจำลองเด็ก (sim baby) ให้อยู่ในสภาพ
พร ้อมใช ้งาน นอกจากนี้  ผ ู ้สอนต ้องเตร ียม
กรณีศึกษาจากหอผู ้ป่วยกุมารเวชกรรมเพื ่อให้
ผู ้เร ียนเกิดกระบวนการเรียนรู ้ที ่สอดคล้องกับ 
การเรียนภาคทฤษฎี 
 ขั้นสอน 
 กิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ต้องกระตุ ้นความสนใจของผู ้ เร ียนและมีส ื ่อที่
หลากหลายและดึงดูดความสนใจ เพื่อให้ผู ้เรียน
เกิดความสนุกสนานในการเรียน และเปลี่ยนแปลง
ไปจากการเรียนการสอนแบบเดิม เช่น ใช้กรณีศึกษา
ที่สอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
โควิด 19 ใช้หุ่นจำลองเด็กและใช้ผู้ป่วยเด็กเสมือน 
นอกจากนี้ ผู ้สอนต้องมีทักษะในการกระตุ้นให้
ผู ้เรียนคิดอย่างลึกซึ้งเกี ่ยวกับกรณีศึกษาที่ได้รับ
เพื ่อสร้างองค์ความรู ้ และผู ้สอนต้องประเมิน
ความรู้เดิมของผู้เรียนโดยการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้
ในภาคทฤษฎีและกระตุ ้นให้ผู ้เรียนเกิดความคิด
เชื ่อมโยงกับกรณีศึกษาที ่ได้ร ับมอบหมาย โดย 
เปิดโอกาสให้ผ ู ้ เร ียนได้ค้นคว้าอย่างอิสระก่อน 
การอภิปรายทางการพยาบาลเพ่ือให้ผู้เรียนได้ค้นคว้า
หาความรู้ด้วยตนเองจึงจะถือว่าเป็นความรู้ระดับลึก 
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 ขั้นประเมินผล 
 ผู้สอนต้องประเมินทักษะการเรียนรู้ทั้งใน
ด ้ านความร ู ้  ท ักษะทางป ัญญา และท ักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
ผ่านการประชุมปรึกษารายกรณี (case-conference) 
และการทำรายงานกรณีศึกษารายบุคคล (case 
study) โดยให้ผู้เรียนเตรียมเนื้อหาสาระสำคัญของ
กรณีศึกษาที่ได้รับมอบหมายมาร่วมอภิปรายและ
แลกเปลี ่ยนเรียนรู้โดยใช้กระบวนการพยาบาล  
ทีส่อดคล้องกับปัญหาและความต้องการของผู้เรียน
แต ่ละราย ซ ึ ่ งการเข ียนรายงานการวางแผน 
การพยาบาล (nursing care plan) เป็นการประเมิน
กิจกรรมการเขียนแผนการ การพยาบาลเด็กแต่ละ
รายที่ผู ้เรียนรับผิดชอบ ซึ่งผู ้เรียนจะดำเนินการ
ตามขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล (nursing 
process) 5 ขั้นตอน คือ การประเมินภาวะสุขภาพ 
(health assessment) การวินิจฉัยการพยาบาล 
(nursing diagnosis) การวางแผนการพยาบาล 
(nursing care plan) การใช ้แผนการพยาบาล 
( implementation of nursing care plan) และ
การประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาล (evaluation) 
ซึ ่งการเขียนรายงานการวางแผนการพยาบาล 
ผู้เรียนจะต้องใช้ความรู้และทักษะด้านปัญญาใน
การวางแผนการพยาบาลดังกล่าว การประเมินผล
จึงเป็นการประเมินความงอกงามทางด้านความรู้ว่า
ม ีพ ัฒนาการก้าวหน้าข ึ ้นเพียงใดหล ังการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กโดยใช้การคิดเป็นฐาน 
 
ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 
 การใช้ทฤษฎีการคิดเป็นฐานจะประสบ
ความสำเร็จไดต้้องประกอบด้วย 

1. ผู้เรียน เป็นปัจจัยที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง 
โดยผู้เรียนต้องมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
แสวงหาความร ู ้ เพ ิ ่มเต ิมด ้วยตนเอง ม ีความ
ร ับผ ิดชอบในการศ ึกษากรณีศ ึกษาท ี ่ ได ้ รับ
มอบหมาย ม ีการวางแผนการเร ียนรู้  และมี 
ส่วนร่วมในการแลกเปลี ่ยนเรียนรู้ โดยเฉพาะใน 
การอภิปรายกลุ่มและการสะท้อนคิด 

2. ผู้สอน มีความสำคัญในการออกแบบ
การจัดการเรียนการสอนที่กระตุ้นความสนใจของ
ผู้เรียนให้เกิดกระบวนการคิด โดยผู้สอนต้องทราบ
ประสบการณ์เด ิมของผู ้ เร ียนเพื ่อให้ ร ู ้ว ิธ ีการ
เชื่อมโยงความรู้ใหม่ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนคิด
อย่างอิสระก่อนที่จะจัดช่วงเวลาให้มีการอภิปราย
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ ่งกันและกัน นอกจากนี้ 
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสะท้อนคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้
เรียนรู้และประเมินผลผู้เรียนเป็นระยะ ๆ จะทำให้
ผู้สอนปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอนให้
สอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียนในแต่ละคน 
แต่ละกลุ่ม 

3. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ โดยเฉพาะสื่อที่
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่ใช้การคิดเป็นฐาน
ต้องกระตุ้นและดึงดูดความสนใจของผู้เรียนก่อนที่
จะมีการใช้หุ่นจำลองเด็ก (sim baby) และผู้ป่วย
เด็กเสมือน (Standardized Patient: SP) นอกจากนี้ 
ควรมีห้องปฏิบัติการ ห้องเรียนกลุ ่มย่อยที่ช ่วย
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู ้ของผู ้เร ียน และมี 
การเชื่อมต่อสัญญาณอินเทอร์เน็ตที่มีประสิทธิภาพ
และความเร็วสูงเพียงพอกับการสืบค้น การเรียนรู้  
ตลอดจน จ ั ดหา  E-book และฐานข ้ อม ูลที่
น่าเชื่อถือในการสืบค้นออนไลน์ เช่น Clinical Key 
และ Science Direct เป็นต้น จะช่วยให้ผู ้เรียน
สามารถค้นคว้าได้อย่างอิสระและก่อนให้เกิด
กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
สรุป 
 การจ ั ดการ เ ร ี ยนการสอน รายว ิ ช า
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กโดยใช้ทฤษฎีการคิดเป็น
ฐานเป็นการออกแบบการเรียนการสอนวิธีหนึ่ง 
ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้และผลลัพธ์
การเร ียนรู้ท ี ่ม ีประส ิทธ ิภาพ โดยป ัจจ ัยแห่ง
ความสำเร็จ คือ ผู้เรียน ผู้สอน และสิ่งสนับสนุน
การเรียนรู้ ซึ ่งผู ้สอนต้องทราบประสบการณ์เดิม
ของผู ้เร ียนเพื ่อสร้างสถานการณ์ให้ผู ้เร ียนเกิด 
การเชื ่อมโยงความคิด ประสบการณ์ กับความ 
รู้ใหม่ รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนคิดอย่างอิสระ
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ก่อนที ่จะจ ัดช ่วงเวลาให ้ม ีการอภ ิปรายและ
แลกเปลี ่ยนเรียนรู้ซ ึ ่งกันและกัน ตลอดจนเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนสะท้อนคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้
และประเมินผลผู้เรียนเป็นระยะ ๆ เพ่ือปรับเปลี่ยน
ว ิธ ีการจ ัดการเร ียนการสอนให้สอดคล้องกับ
ความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน แต่ละกลุ่ม โดย
อุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนที่ใช้การคิด
เป็นฐานของสาขาวิชาการพยาบาลเด็ก วิทยาลัย
พยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี คือ บางช่วง
ไม่สามารถหาผู ้ป่วยเด็กเสมือนมาให้ผู ้เร ียนได้
เร ียนรู ้ เน ื ่องจากเด็กไปโรงเร ียนและสัญญาณ
อินเทอร์เน็ตช้าทำให้มีปัญหาในการสืบค้นและ
ค้นคว้าหาข้อมูลพร้อม ๆ กัน ซึ่งถ้าสามารถแก้ไข
ได ้ ในอนาคตจะทำให ้การเร ี ยนการสอนใน
สถานการณ์เสมือนจริงที่บูรณาการแนวคิดการคิด
เป็นฐานมีประสิทธิภาพมากยิ ่งขึ ้น และผู ้เรียน
บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ในรายวชิาปฏิบัติการพยาบาล 
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