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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนภาพมโนทัศน์ต่อการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล ตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 เรียนรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชชนชนนี สรรพสิทธิประสงค์ จำนวน 179 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แผนการสอนแบบแผนภาพมโนทัศน์ แบบประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบวัดความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคของเครื่องมือเท่ากับ .87 และ KR-20 เท่ากับ .72 
ตามลำดับ งานวิจัยนี้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า การเขียนแผนภาพมโนทัศน์ในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นทำให้นักศึกษาพยาบาลมี
ทักษะและความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน ดังนั้น ควรมีการสนับสนุนให้มีการใช้
แผนภาพมโนทัศน์ในการจัดเรียนรูส้ำหรับนักศึกษาพยาบาลในรายวิชาอ่ืน ๆ ทางการพยาบาลต่อไป 
 
คำสำคัญ : การจัดการเรียนการสอน, แผนภาพมโนทัศน์, การคิดย่างมีวิจารณาณ 
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Abstract 
The objective of this research was to study the effect of concept mapping teaching and 

learning on critical thinking. The sample was the 2nd year nursing students, 179 in total, who studied 
pediatric nursing at Boromarajonani College of Nursing Sappasitthiprasong. The research tools were 
concept mapping lesson plan, a critical thinking skill assessment form, and a critical thinking abilities 
assessment form. The Cronbach's alpha coefficients was .87 and KR-20 was .72, respectively. The 
data were analyzed by descriptive statistics, mean, and standard deviation. 

The results showed that the writing of concept mapping in child and adolescent nursing 
curricula made nursing students' critical thinking skills and abilities better than before. Therefore, it 
should be encouraged to use concept mapping teaching and learning for nursing students in other 
subjects of nursing courses. 
 
Keywords: training program, concept mapping, critical thinking 
 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิ
ประสงค์ เป็นสถาบันอุดมศึกษาของรัฐที ่ผลิต
บัณฑิตพยาบาล โดยมีการจัดการเรียนการสอนที่
มุ่งการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 
2542 (Department of General Education, 2001) 
และมีภารกิจหลัก คือ การจัดการเรียนการสอน 
การวิจัย การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม และการบริการ
วิชาการแก่สังคม โดยเฉพาะด้านการจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น  
มีการพัฒนารูปแบบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
เพื ่อช่วยให้นักศึกษาเกิดความรู ้ความเข้าใจใน
เนื้อหาวิชาการพยาบาลเด็ก อาจารย์ในสาขาวิชา
การพยาบาลเด ็กจ ึงได ้พ ัฒนาว ิธ ีสอนโดยใช้
แผนภาพมโนทัศน์ (concept mapping) เพื่อช่วย
ให้นักศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรู้ คิดวิเคราะห์ 
เชื ่อมโยงเนื ้อหาที ่เรียน ตลอดจนสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยได้ 

การเรียนการสอนวิชาการพยาบาลเด็ก  
ส่วนใหญ่เป็นการสอนแบบบรรยาย ซึ่งไม่สามารถ
ทำให้นักศึกษาพยาบาลบรรลุการพัฒนาศักยภาพ
ด้านการวิเคราะห์ การสอนในรูปแบบอื่น ๆ เช่น  
การสอนโดยใช้แผนภาพมโนทัศน์จึงเป็นรูปแบบ
การสอนวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้นักศึกษาพยาบาลบรรลุ

เป ้าหมายการพัฒนาทักษะการค ิดว ิเคราะห์  
นอกจากนี้  ในภาคปฏิบ ัต ิจะเน ้นให้น ักศ ึกษา
พยาบาลประเมินปัญหาและให้การพยาบาลที่
ถูกต้องเหมาะสม โดยสามารถเชื่อมโยงกระบวนการ
พยาบาลในการช่วยเหลือ ดูแลผู้ป่วยเด็กและวัยรุ่น 
แต ่จากผลของการประเม ินในรายว ิชา พบว่า 
นักศึกษาพยาบาลยังไม่สามารถประเมินปัญหาและ
ให้การพยาบาลได้อย่างครอบคลุม ประกอบกับ
วิชาดังกล่าวในภาคทฤษฎีจะมีเนื ้อหารายวิชา
ค่อนข้างมาก ดังนั้น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
จึงเป็นสิ ่งจำเป็นในการเรียนรู้สาขาพยาบาลทั้ง
ภาคทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติในคลินิก โดยการคิด
อย่างมีวิจารณญาณเป็นส่วนหนึ่งของพื้นฐานของ
กระบวนการพยาบาล ช่วยให้มีการแก้ปัญหาอย่าง
เป็นระบบ จึงเป็นสิ่งท้าทายสำหรับอาจารย์ผู ้สอน
ที่ต้องพัฒนาความสามารถของนักศึกษาพยาบาล
ในการตัดสินใจแก้ปัญหา และมีทักษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน (Kusoom 
& Tongvichean, 2017) 

การส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีการคิด
อย่างมีวิจารณญาณมีหลากหลายวิธี วิธีที่นิยมและ
มีประสิทธิภาพที่สุด คือ การใช้แผนภาพมโนทัศน์  
เพราะการใช้แผนภาพมโนทัศน์แทนการเขียน
แผนการพยาบาล ช่วยให้เกิดการคิดเชื ่อมโยง 
ว ิเคราะห์ และสังเคราะห์ (Baugh & Mellott, 
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1998) ส อด ค ล ้ อ ง ก ั บ การศ ึ กษา Sritan and 
Promsombut (2017) พบว่าวิธีการสอนที่เหมาะสม
ในการพัฒนาวิธีคิดแบบบูรณาการ คือ การพยาบาล
รายบุคคลโดยใช้แผนภาพมโนทัศน์ และการศึกษา
ขอ ง  Atay and Karabacak (2012) ม ี ก า ร ใ ช้
แผนภาพมโนทัศน์กับแผนการพยาบาลแบบดั้งเดิม 
พบว่า กลุ่มที่ใช้แผนภาพมโนทัศน์มีความคิดอย่าง
มีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มที ่ใช้แผนการพยาบาล
แบบด ั ้ ง เด ิม  นอกจากนี้  จากการศ ึกษาของ 
Rugyingcharean, Thaikla, and Nichachotesalid 
(2014) พบว่า การวางแผนการพยาบาลรายกรณีโดย
ใช้ แผนภาพมโนท ัศน ์  สามารถช ่ วยพ ัฒนา
กระบวนการคิดของนักศึกษาได้ (Sirisomt et al., 
2015) เพร าะการ ใช ้ แผน ภาพมโนท ั ศน ์ ใ น 
การวางแผนการพยาบาลจะทำให้นักศึกษาได้จัด
หมวดหมู่ความรู้  ความเข ้าใจ ม ีการเช ื ่อมโยง
ความคิด เข้าใจความสัมพันธ์ มองปัญหาอย่างเป็น
องค ์ ร วม  และ เก ิ ด การค ิ ดสร ้ า งสรรค ์และ 
จินตนาการ  

ดังนั้น อาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์
จึงประยุกต์ใช้แผนภาพมโนทัศน์ในการส่งเสริม 
การคิดย่างมีว ิจารณาณของนักศึกษาพยาบาล 
ท ี ่ เร ียนรายว ิชาการพยาบาลเด ็กและว ัยรุ่ น 
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพื่อให้นักศึกษา-
พยาบาลสามารถวางแผนและให้การพยาบาล 
ตามกระบวนการพยาบาลได้อย ่างครอบคลุม  
มีประสิทธิภาพ และนำไปสู่การพัฒนารูปแบบหรือ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักศึกษาพยาบาล
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีและเหมาะสมต่อไป  
 
วัตถุประสงควิ์จัย 

เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้แผนภาพมโนทัศน์ต่อการคิดย่างมีวิจารณาณ
ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สรรพสิทธิประสงค์ 
 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การว ิจ ัยน ี ้ เป ็นการว ิจ ัยปฏิบ ัต ิการใน 

ช ั ้นเร ียน (classroom action research: CAR) 
(Kemmis & McTaggart, 1990) เพื่อแก้ไขปัญหา
ที่เกิดขึ ้นในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 
รหัสวิชา พย 1211  

ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาล หลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สรรพสิทธิประสงค์ จำนวน 666 คน 

ตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาล หลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
สรรพสิทธิประสงค์ ที่เรียนรายวิชาการพยาบาล
เด็กและวัยรุ ่น ปีการศึกษา 2561 และต่อเนื ่อง
มาถึงรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 1 
และ 2 ในภาคเรียนที่ 1 และ 2 ปีการศึกษา 2562 
ซึ่งได้จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
selection) จำนวน 179 คน 

ภาคทฤษฎี ผู้วิจัยแบ่งนักศึกษาพยาบาล
เป็น 13 กลุ่ม/ห้อง กลุ่มละ 6 - 7 คน มอบหมาย
ให้ทำแผนภาพมโนทัศน์หัวข้อที่ได้รับมอบหมาย 
โดยมีอาจารย์สรุปเนื้อหาการสอน แล้วให้นักศึกษา
พยาบาลนำเสนอแผนภาพมโนทัศน์กับเพื ่อน ๆ 
และมีอาจารย์เข้าร่วมวิพากษ์  หลังจากนั ้นให้
นักศึกษาพยาบาลปรับแก้แผนภาพมโนทัศน์ให้
สมบูรณ์ผ่านการทบทวนความรู้ เชื่อมโยงความคิด 
ส่วนภาคปฏิบัติผู ้วิจัยมอบหมายงานให้นักศึกษา
พยาบาลทำแผนการพยาบาลประจำวันในรูปแบบ
แผนภาพมโนทัศน์ วันละ 1 ฉบับ จนสิ้นสุดการฝึก
ภาคปฏิบัติ  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 
ส่วน ดังนี้ 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการวิจัย คือ 
ค ู ่ม ือการจ ัดการเร ียนการสอนโดยใช ้ร ูปแบบ 
แผนภาพมโนทัศน์ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ 
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2.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย 
เพศ อายุ ระดับชั้นที่ศึกษา เกรดเฉลี่ย ลำดับที่เกิด 
และจำนวนพี่น้อง 

2.2 แบบประเมินทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ผู ้ว ิจัยสร้างขึ ้นมี 2 องค์ประกอบ  
8 ข้อคำถาม คือ 1) ด้านการให้ความหมาย จำนวน 
4 ข ้อ ประกอบด้วย การแยกแยะข ้อม ูลตาม 
สภาพจริง การเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์
ในการแก้ปัญหา การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์จาก
แหล่งข้อมูลที ่หลากหลายและเชื ่อถือได้ และ 
การระบุถึงผลลัพธ์ที ่ปลอดภัยและมีคุณภาพใน 
การให้บริการทางการพยาบาล 2) ด้านการสรุปแบบ
อุปนัย จำนวน 4 ข้อ ประกอบด้วย การระบุปัญหาและ
สาเหตุจากข้อมูลที่ได้ การใช้กระบวนการพยาบาล 
ในการแก้ป ัญหา การประยุกต์องค์ความร ู ้ทาง 
การพยาบาลและศาสตร์ที่เกี่ยวข้องได้สอดคล้อง
ตามสภาพจริง การแสดงความคิดเห็นอย่างมี
เหตุผลบนพื้นฐานองค์ความรู้ทางวิชาชีพ ลักษณะ
ข้อคำถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ 
(rating scale) โดย  

4 หมายถึง นักศึกษาปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง เป็นระบบ และสามารถอธิบายเหตุผลสิ่งที่
ตนเองปฏิบัติได้  

3 หมายถึง นักศึกษาปฏิบัติได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ แต่ยังไม่สามารถอธิบายเหตุผลสิ่งที่
ตนเองปฏิบัติได้  

2 หมายถึง นักศึกษาปฏิบัติได้ถูกต้อง
เพียงบางส่วน ต้องได้รับคำแนะนําเพิ ่มเติมจาก
ผู้สอน  

1 หมายถึง นักศึกษาปฏิบัติได้ถูกต้อง
เมื ่อมีตัวอย่างให้ศึกษาเพิ ่มเติมหรือต้องได้รับ 
การสอนซ่อมเสริม  

การแปลผลใช้คะแนนรวม ถ้าคะแนน
รวมต่ำกว่า 4 คะแนน แสดงว่า นักศึกษามีทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง เป็นระบบ และสามารถอธิบายเหตุผลใน
สิ่งที่ตนเองปฏิบัติได้ในระดับต่ำ ถ้าคะแนนรวม 4 
คะแนนขึ ้นไป แสดงว่า นักศึกษามีทักษะการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณ โดยปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เป็น
ระบบ และสามารถอธิบายเหตุผลในสิ ่งที่ตนเอง
ปฏิบัติได้ในระดับสูง 

2.3 แบบวัดความสามารถในการคิด
อย่างมีว ิจารณญาณ ผู ้ว ิจ ัยสร้างขึ ้นครอบคลุม 
ด้านการตีความ การประเมิน การสรุปอ้างอิง  
การอธิบาย และการวิเคราะห์ มีข้อคำถามรวม  
9 ข้อ แบ่งเป็นด้านเนื้อหา 4 ข้อ ด้านรูปแบบ 2 ข้อ 
และด้านการนำเสนอ 3 ข้อ คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 
1 - 9 และแบ่งคะแนนเป็น 2 ระดับ 1) คะแนน
รวมไปทางต่ำ แสดงว่า นักศึกษามีความสามารถ 
ในการคิดอย่างมีว ิจารณญาณ (การนำความรู ้สู่ 
การเขียนแผนผังความคิดภายใต้การใช้กระบวนการ
พยาบาล) อยู ่ในระดับต่ำ และ 2) คะแนนรวมไป 
ทางสูง แสดงว่า นักศึกษามีความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ (การนำความรู ้สู ่การเขียน
แผนผังความคิดภายใต้การใช้กระบวนการพยาบาล) 
อยู่ในระดับสูง  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
ผู้วิจัยนำเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วย พยาบาล 
และอาจารย์พยาบาลที ่ม ีความเชี ่ยวชาญด้าน 
การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล เป็น 
ผู้ตรวจสอบความตรงตามเนื ้อหา และผู ้วิจัยนำ
เครื ่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับ
นักศึกษาพยาบาล ชั ้นปีที่ 3 หลักสูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับตัวอย่าง 
จำนวน 30 ราย ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ .87 และ
ค่า KR-20 เท่ากับ .72 ตามลำดับ 

การพิทักษ์สิทธิ์ การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณา
และรับรองโดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี สรรพสิทธิประสงค์ รหัสโครงการ EC.9/2562 
ผู ้ว ิจัยมีการขอความยินยอมและรักษาความลับ 
ของตัวอย่างวิจัย และนำเสนอผลการวิจัยเพ่ือ 
การพัฒนาและปรับปรุงรายวิชาการพยาบาลเด็ก
เท่านั้น 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.  ภายหลังการอนุมัติจริยธรรมการวิจัย 

ผู้วิจัยนำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ พร้อมแบบสอบถาม
และใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย เสนอต่อผู้อำนวยการ
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
เพื ่อขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

2. เมื่อได้รับอนุมัติจากผู้อำนวยการแล้ว 
ผู้วิจัยประสานงานกับครูประจำชั้น และทำการคัดเลือก
นักศึกษาพยาบาลตามคุณสมบัติท ี ่กำหนดไว้  
รวมทั้งชี้แจงวัตถุประสงค์ รายละเอียดของการวิจัย 
และการพิทักษ์สิทธิ์แก่ตัวอย่างวิจัย 

3. ผู ้ว ิจัยเก็บข้อมูลแบบประเมินทักษะ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบวัดความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตั้งแตก่่อนดำเนินการ
จัดการเรียนการสอน และมอบหมายงานให้นักศึกษา
ทำแผนภาพมโนทัศน์ คนละ 3 ครั้ง  

การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลส่วนบุคคล 
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความสามารถ
ในการคิดอย่างมีว ิจารณญาณ วิเคราะห์โดยใช้ 
สถ ิติบรรยาย ได ้แก ่  ร ้อยละ ค ่าเฉล ี ่ย  และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย  

1. กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
(ร ้อยละ 90) อายุเฉลี ่ย 21.16 ปี (SD = .30) มี 
เกรดเฉลี่ย 3.25 (SD = .72) 

2. นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณจากการใช้แผนภาพ 
มโนทัศน์ ก ่อนเร ียนในภาพรวม เท ่าก ับ 2.66 
คะแนน (SD = .64) และเพิ ่มขึ ้นภายหลังเรียน
รายวิชาการพยาบาลเด็ก รายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
เด็ก 1 และรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 2 โดย
มีคะแนนเฉลี่ยภาพรวม ครั้งที่ 1, 2 และ 3 เท่ากับ 
2.90 คะแนน, 3.41 คะแนน และ 3.56 คะแนน 
ตามลำดับ ดังแสดงในตาราง 1 

 
ตาราง 1  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากการใช้แผนภาพมโนทัศน์ก่อนและ

หลังการเรียนรายวิชาการพยาบาลเด็ก รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 1 และรายวิชาปฏิบัติ  
การพยาบาลเด็ก 2 (n = 179) 

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ก่อนการเรียน หลังการเรียน 

ครั้งที่ 1 
หลังการเรียน 

ครั้งที่ 2 
หลังการเรียน 

ครั้งที่ 3 
M SD M SD M SD M SD 

1.  แยกแยะข้อมูลตามสภาพจริง 2.69 .59 2.93 .54 3.36 .49 3.56 .51 
2.  ระบุปัญหาและสาเหตุจากข้อมูลที่ได้ 2.74 .60 3.32 .69 3.58 .56 3.31 .69 
3.  เชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์

ในการแก้ปัญหา 
2.61 .64 2.65 .63 3.30 .56 3.60 58 

4.  ใช้กระบวนการพยาบาลในการแก้ปัญหา 2.61 .66 .79 .65 3.37 .50 3.64 .49 
5. ประยุกต์องค์ความรู้ทางการพยาบาล

และศาสตร์ที่เกี่ยวข้องได้สอดคล้อง
ตามสภาพจริง 

2.61 .63 2.76 .68 3.36 .56 3.60 .55 

6.  ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์จากแหล่งข้อมูล
ที่หลากหลายและเชื่อถือได้ 

2.69 .74 2.89 .748 3.42 .56 3.66 .54 

7.  ระบุถึงผลลัพธ์ที ่ปลอดภัยและมี
คุณภาพในการให้บริการทางการพยาบาล 

2.70 .62 2.92 .63 3.42 .56 3.54 .56 
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ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ก่อนการเรียน หลังการเรียน 

ครั้งที่ 1 
หลังการเรียน 

ครั้งที่ 2 
หลังการเรียน 

ครั้งที่ 3 
M SD M SD M SD M SD 

8.  แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลบน
พ้ืนฐานองค์ความรู้ทางวิชาชีพ 

2.66 .62 2.91 .63 3.47 .50 3.58 .49 

รวม 2.66 .64 2.90 .65 3.41 .54 3.56 .55 

2. นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความ 
สามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากการใช้
แผนภาพมโนทัศน์ ก่อนเรียนในภาพรวมเท่ากับ 3.04 
คะแนน (SD = .26) และเพิ่มขึ้นภายหลังเรียนรายวิชา

การพยาบาลเด็ก รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 1 และ
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 2 โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ในภาพรวมเท่ากับ 4.09 คะแนน 5.56 คะแนน และ 
7.92 คะแนน ตามลำดับ ดังแสดงในตาราง 2 

  
ตาราง 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากการใช้แผนภาพมโนทัศน์ 

 ก่อนและหลังการเรียนรายวิชาการพยาบาลเด็ก รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 1 และรายวิชา  
 ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 2 (n = 179) 

 
3. การจ ัดการเร ียนรู้ โดยใช้แผนภาพ 

มโนทัศน์ในรายวิชาการพยาบาลเด็ก รายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 1 และรายวิชาปฏิบัติ  
การพยาบาลเด็ก 2 พบว่า นักศึกษาพยาบาลมี

ความพยายาม ตั้งใจในการทำงาน และใช้วิจารณญาณ
ในการตอบคำถามอย่างรอบคอบ รู ้จ ักใช้ข้อมูล
ประกอบในการตัดสินใจและใช้เหตุผลในการอธิบาย
คำตอบ แต่ด ้วยข ้อจำก ัดของเวลาในการจัด

ความสามารถในการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ 

ก่อนการเรียน หลังการเรียน 1 หลังการเรียน 2 หลังการเรียน 3 
M SD M SD M SD M SD 

1.  ข้อมูลครอบคลุมทุกประเด็น  .00 .00 1.00 .07 .96 .19 1.00 .19 
2.  มีรายละเอียดของแต่ละประเด็นที่

หลากหลายถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์  
.00 .00 .57 .07 .97 .17 .98 .13 

3.  เลือกใช้คำ keyword ที่เหมาะสม
สื่อความหมายเข้าใจง่าย 

.08 .27 .08 .27 .98 .15 .99 .07 

4.  การเชื่อมโยงเป็นลำดับชัดเจน  .00 .00 .07 .26 .94 .23 .44 .15 
5.  มีประเด็นหลัก ประเด็นรอง และ

ประเด็นย่อยชัดเจน  
.00 .00 .07 .26 .10 .30 .98 .87 

6.  รูปแบบทำให้เข้าใจง่าย .00 .00 .01 .11 .06 .23 .82 .50 
7.  นำเสนอประเด็นที่สำคัญถูกต้อง

ครบถ้วนชัดเจน  
.97 .17 .97 .18 .93 .25 .44 .07 

8.  ข้อมูลเป็นระบบระเบียบและ
สอดคล้องกันทุกรายการ  

.99 .07 .89 .32 .59 .49 .97 .17 

9.  ครอบคลุมทุกหัวข้อ .00 .00 .01 .07 .03 .17 .78 .42 
รวม 3.04 .26 4.09 .61 5.56 .59 7.92 1.08 
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ก ิจกรรมการ เร ี ยนรู้  ผู้ ว ิ จ ัยจ ึ งพยายามปรับ 
กิจกรรมและแก้ไขข้อบกพร่อง โดยนำข้อมูลจาก 
การบันทึกผลด้านการเรียนของนักศึกษา ข้อเสนอแนะ
ต่าง ๆ ที่นักศึกษาเขียนหลังการฝึกในแต่ละครั้ง 
มาพัฒนาและปรับปรุงการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 
นอกจากนี้ ผลจากการสนทนากลุ่มกับนักศึกษา 
พบว่า การใช้แผนภาพมโนทัศน์ช่วยให้ 1) เวลาใน
การศึกษาผู้รับบริการเฉพาะรายลดลง 2) สามารถ
ระบุปัญหาของผู้รับบริการได้มากขึ้นและครอบคลุม 
3) การศึกษาพยาธิสภาพของโรคทำได้ง ่ายขึ้น 
แผนภาพมโนทัศน์จึงน่าจะดีสำหรับนักศึกษาที่ถนัด
หรือเรียนรู ้ได้ดีจากภาพ แผนภาพ และมีการใช้
จินตนาการ (visual learners) แต่อาจไมเ่หมาะสมกับ
นักศึกษาที่ไม่คุ้นเคยหรือไม่ถนัดในการเชื่อมโยงกับ
จินตนาการ ซ่ึงทำให้รู้สึกว่ายาก และใช้เวลามาก 
 
การอภิปรายผลการวิจัย  

การใช้แผนภาพมโนทัศน์ช่วยให้นักศึกษา
พยาบาลมีท ักษะการค ิดอย่างม ีว ิจารณญาณ 
เพิ่มขึ้นภายหลังการเรียนในรายวิชาการพยาบาล
เด็กทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ สอดคล้องกับ
ก า รศ ึ กษ า ข อ ง  Rinyatip and Art-in (2022)  
ที่พบว่าหลังการจัดการเรียนรู ้ โดยแผนภาพ 
มโนทัศน์น ักเร ียนม ีคะแนนความสามารถใน 
การคิดอย่างมีว ิจารณญาณเฉลี ่ย เพิ ่มมากขึ้น 
และสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ และการศึกษาของ 
Boonvas, Leartwanawattana, Hamilton, and 
Khunrukpong, (2017) พบว่าเมื่อนักศึกษาพยาบาล
ได้เรียนรู้เนื้อหาในการเขียนจากแผนภาพมโนทัศน์
แล้ว ทำให้นักศึกษาพยาบาลมีทักษะในการคิดและ
การเชื ่อมโยงอย่างเป็นระบบ จึงทำให้นักศึกษา
พยาบาลมีความคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นกว่า
การเขียนแผนการพยาบาลที่ใช้ตารางหรือช่องตาม
แบบเดิม ซ ึ ่งการออกแบบการเข ียนแผนภาพ 
มโนท ัศน์  ประกอบด ้ วย  กระบวนการกลุ่ ม  
การอภิปราย การประชุมปรึกษา การปรับปรุง
แผนภาพมโนทัศน์ให้สมบูรณ์ และการนำเสนอ 
เพื่อให้มองเห็นความคิดรวบยอดในกระดาษหน้า

เดียว จึงเป็นทางเลือกหรือวิธีการสอนที ่ทำให้
ผู้เรียนเข้าใจปัญหาที่ซับซ้อนและตอบสนองความ
ต้องการของผู้ป่วยได้อย่างครบถ้วน สมบูรณ์ (Yue, 
Zhang, Zhang, & Jin, 2017) 

นอกจากนี้ นักศึกษาพยาบาลยังมีความ 
สามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นกว่า
ก่อนเรียนรายวิชาการพยาบาลเด็กทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบ ัต ิ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Wisetsathon (2019) ที ่พบว่าการใช้แผนภาพ 
มโนทัศน ์ทำให ้ผ ู ้ เร ียนมีคะแนนเฉล ี ่ยท ักษะ 
การวิเคราะห์ข้อมูล การนำเสนอ และการแปลผล
ในภาพรวมสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 รวมทั ้งช ่วยให้ เก ิดการคิดพิจารณาอย่าง
รอบคอบด้วยตนเอง จึงสามารถใช้ข้อมูลของผู้ป่วย
ได้อย่างมีเหตุผล และเชื่อมโยงข้อมูลต่าง ๆ จาก
ทฤษฎีกับข้อมูลของผู้ป่วยมายืนยันการตัดสินใจใน
การใช้กระบวนการพยาบาลเพื ่อการแก้ปัญหา
สุขภาพของผู ้ป่วยได้ (Kamkhieo, Nantakaew, 
Kulnitichai, & Tachawong, 2018) รวมทั ้ง มอง
ปัญหาผู้ป่วยได้อย่างครอบคลุมและเป็นองค์รวม
มากขึ้น จึงช่วยในการวางแผนการพยาบาลได้ดขีึ้น 
(Kusoom & Tongvichean, 2017) เช่นเดียวกับ
การศึกษาของ Sritan and Promsombut (2017) 
ที่พบว่าแผนภาพมโนทัศน์ ช่วยพัฒนาวิธีการคิด 
เชิงบูรณาการสำหรับผู้เรียนได้ เนื่องจากการวางแผน 
การพยาบาลและการปฏิบัติการพยาบาลต้องอาศัย
ทักษะการคิดเชื่อมโยงจากองค์ประกอบย่อยมา
รวมเป็นองค์รวม ส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลเกิด
ความมั่นใจในการวางแผนการพยาบาลให้กับผู้ป่วย 
และทำให้น ักศ ึกษาพยาบาลสามารถคิดและ
ตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาสุขภาพต่าง ๆ ของ
ผู ้ป ่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ และทำให้ผู ้เร ียน
สามารถที่จะการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ตลอดชีวิต 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. พยาบาลและบุคลากรที ่ เก ี ่ยวข ้อง
สามารถนำผลการวิจัยไปใช้ในการจัดการเรียนรู้
และจัดกิจกรรมหรือโครงการ เพื่อส่งเสริมการคิด
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อย่างมีวิจารณญาณโดยใช้แผนภาพมโนทัศน์ใน
กระบวนการพยาบาลเพื ่อการดูแลผู ้ป่วยอย่าง
ครอบคลุม และเป็นองค์รวม 

2. การจ ัดการศึกษาพยาบาล ควรใช้ 
แผนภาพมโนทัศน์เป็นกลยุทธ์หรือวิธีการสอนใน
การกระตุ้นให้นักศึกษาพยาบาลได้พัฒนาการคิด
อย่างมีว ิจารณญาณ เพื ่อการใช ้กระบวนการ
พยาบาลทีม่ีประสิทธิภาพ 
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