
สารบัญ 
 
บทความวิจัย หน้า 
ผลของการพยาบาลด้วยการจัดสิ่งแวดล้อมร่วมกับการฟังบทสวดอภัยปริตร 
ต่อคุณภาพการนอนหลับในทารกเกิดก่อนกำหนด 
           ขนิษฐา สงนุ้ย, บุษกร พันธ์เมธาฤทธิ์, พิสมัย วัฒนสิทธิ์ 
 

265 

ผลของโปรแกรมลดการบริโภคอาหารที่มีน้ำตาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ
ตนเองร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในสตรีที่มีภาวะน้ำหนักเกิน 
           เบญจมาศ พูลสวัสดิ์, ศรัณญา เบญจกุล, มณฑา เก่งการพานิช,  
           ธราดล เก่งการพานิช 
 

277 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการติดเชื้อซิฟิลิสของชายที่มารับบริการที่คลินิกโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ในเขตเมือง 
           ลวิตรา พิธาวุฒิกร, นพนัฐ จำปาเทศ, จริยาวัตร คมพยัคฆ์,  
           ปณิธี ธัมมวิจยะ, ณัฐพล งามจิรธรรม 
 

290 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเกื้อหนุนและปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อพฤติกรรมการจัดการตนเอง
ของผู้ป่วยที่ล้างไตทางช่องท้องแบบต่อเนื่อง โรงพยาบาลนครนายก 
           ผาสุข สุตวัฒน์, สรุชยั มณีเนตร, จารุวรรณ ชูวงษ์ตระกูล,  
           ผกาพรรณ บุญเต็ม 
 

300 

ผลของโปรแกรมการสอนแบบสอนแนะ (Coaching) เรื่อง การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน 
ต่อความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
จังหวัดพิษณุโลก 
           ศักดา เปรมไทยสงค์, สุดาวรรณ สันหมอยา, จุฑามาศ รัตนอัมภา 
 

313 

ผลของโปรแกรมการจัดการตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์อาพาธ 
ด้วยโรคความดันโลหิตสูง 
           วิวัฒน์ เหล่าชัย, เพลินตา พิพัฒน์สมบัติ, นงลักษณ์ จิรประภาพงศ์, 
           พจน์มาลัย สังข์เสนาะ, รุ่งโรจน์ สลับ 
 

326 

ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการดูแลตามแนวคิดฮิวแมนนิจูดต่อความเครียดในการดูแล
ผู้สูงอายุของผู้ดูแลในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค 
           สภุาวดี ล่ำสัน, จิราพร เกศพิชญวัฒนา 
 
 
 

336 



บทความวิจัย หน้า 
ผลของโปรแกรมการออกกำลังกายไท่ชี่และแอโรบิกต่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
การทรงตัวและคุณภาพชีวิตในผู้สูงอายุ 
           สุดประนอม สมันตเวคิน, บุญศรี กิตติโชติพาณิชย์, อรนุช เชาว์ปรีชา 
 

346 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
ของเกษตรกรสวนทุเรียน อำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
           เบญจวรรณ จันแก้ว, พัฒนศักดิ์ คำมณีจันทร์, สุปรีชา แก้วสวัสดิ ์
 

357 

ประสบการณ์การคัดแยกผู้สงสัยป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 19 ของพยาบาลวิชาชีพ 
           สุณี สวุรรณพสุ, จิตรา จันชนะกิจ, นงลักษณ์ อนัตอาจ, 
           จีรนันท์ จิณะกับ, ธนกฤต เจียมจิตวิบูลย์ 
 

367 

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของบัณฑิตพยาบาล 
           กนกเลขา สุวรรณพงษ์, ลัดดา เหลืองรัตนมาศ, ศรีสุดา วงศ์วิเศษกุล,  
           กมลรัตน์ เทอร์เนอร์, สุนทราวดี เธียรพิเชฐ 
 

378 

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผล 
ของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ ปีการศึกษา 2563    
           สุกฤตา มีตาทิพฐิ์ 
 

388 

รูปแบบการป้องกันภาวะซึมเศร้าตามความต้องการของนักศึกษาพยาบาล 
           สุรชัย เฉนียง, ปาริชาติ เมืองขวา, กมลนัทธ์ คล่องดี 
 

397 

ความชุกของภาวะตับคั่งไขมันชนิดที่ไม่ได้เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ในข้าราชการตำรวจ 
โดยการใช้เครื่อง Controlled Attenuation Parameter with Transient Elastography 
           นันทรัตน์ บุญญารัชต์ 
 

408 

ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการออกกำลังกายของเด็กวัยเรียนตอนปลายในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม 
           จตุพร จำรองเพ็ง, ศิราณีย์ อินธรหนองไผ่ 
 

418 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
เขตสุขภาพที่ 8 กระทรวงสาธารณสุข 
           เนื้อทิพย์ หมู่มาก, ศริญญา ชาญสุข, ณัฐิยา ไกยนารถ 
 

427 

ความสัมพันธ์ระหว่างการหกล้มกับสภาพจิตใจของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร 
           พัสมณฑ์ คุ้มทวีพร, สุวรรณา เชียงขุนทด, พุทธวรรณ ชูเชิด 
 

434 

 



บทความวิชาการ  
การดูแลเด็กที่ถูกทารุณกรรมทางเพศโดยเน้นผู้ป่วยและครอบครัวเป็นศูนย์กลาง 
           กัลยาลักษณ์ ไชยศิริ, สุภาพร พันพยัคฆ์ 
 

444 

การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดหัวใจแบบเปิดในระยะวิกฤต : การนำผลงานวิจัย 
สู่การปฏิบัติทางคลินิก 
           ศิวพันธ์ ยุทธแสน, ทีปทัศน์ ชินตาปัญญากุล, เกษรา ธิเขียว 
 

452 

การประยุกต์ใช้ทุนจิตวิทยาเชิงบวกในการพัฒนาศักยภาพนักเรียนพยาบาลเพ่ือการสอบ 
ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ชั้นหนึ่ง 
           สายสมร เฉลยกิตติ, รังสินี พูลเพิ่ม, ดารินทร์ ศรีชุม, 
           วลัยนารี พรมลา 
 

464 

การประเมินนโยบายการสร้างเสริมสุขภาพของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ 
           เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล, ไพรัช บวรสมพงษ์, ธวิช สุดสาคร 
 

473 

การฉีดวัคซีนโควิด 19 สูตรผสมในผู้ใหญ่ 
           พิมพรรณ ทรัพย์ขำ 
 

480 

ภาคผนวก  
ใบสมัครสมาชิกวารสารพยาบาลตำรวจ  
ค่าใช้จ่ายสำหรับการตีพิมพ์บทความวิชาการ/ บทความวิจัย  
แบบคำร้องส่งบทความวิชาการ/ บทความวิจัย เพื่อตีพิมพ์ในวารสารพยาบาลตำรวจ  
คำแนะนำในการเตรียมต้นฉบับวารสารพยาบาลตำรวจ  
ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิงแบบ APA 6th edition ของวารสารพยาบาลตำรวจ  

 


