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บทคัดย่อ 

การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกบุหรี่ของ
ทหารกองประจำการ ตัวอย่างเป็นทหารกองประจำการ (ทหารใหม่) ประจำกองร้อยพลทหารเสนารักษ์และกองพัน
สารวัตร จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน กลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมจำนวน 
8 คร้ัง ใช้เวลา 8 สัปดาห์ ในขณะที่กลุ่มควบคุมได้รับความรู้เรื่องทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกสูบบุหรี่จากบอร์ด
เพียงอย่างเดียว แล้วทำการเปรียบเทียบผลก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 7 วัน และ 1 เดือน เครื่องมือที่ใช้ใน 
การวิจัย คือ โปรแกรมทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกบุหรี่ และแบบสอบถามทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิก
สูบบุหรี่ ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ  .92 และ .96 
ตามลำดับ และแบบสอบถามได้รับการตรวจสอบความเชื่อมั่นได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .88 

Received: March 19, 2021                 Revised: June 24, 2021                    Accepted: June 27, 2021 

mailto:saisamorn2006@hotmail.com


191 

วารสารพยาบาลตำรวจ ปีที่ 13 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2564 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี ่ ร้อยละ ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบ paired และ 
independent 

ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่อ 
การเลิกบุหรี่ก่อนการทดลองโดยรวมและรายด้านทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความหวัง  
การมองโลกในแง่ดี และความหยุ่นตัว หลังการทดลอง 7 วัน และ 1 เดือน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p = .00) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกบุหร่ีโดยรวมและรายด้าน หลังการทดลอง 
7 วัน และหลังการทดลอง 1 เดือน สูงกว่าก่อนการทดลอง (p = .00) ดังนั้น จึงเสนอให้นำโปรแกรมทุนทางจิตวทิยา
เชิงบวกต่อการเลิกบุหร่ีมาใช้เป็นเครื่องมือในการช่วยเลิกบุหรี่ในทหารกองประจำการหน่วยอื่น ๆ  
 
คำสำคัญ: ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก, การเลิกบุหรี่, ทหารกองประจำการ 
 
Abstract 

This quasi-experimental research aimed to study the effect of the positive psychological 
capital program on smoking cessation in conscripts. Sixty participants who were new corpsmen and 
military police were selected based on inclusion criteria. The experiment group (n = 30) participated 
in the program eight times in eight weeks, while the control group (n = 30) received knowledge 
related to positive psychological capital for quitting smoking from notice boards. The comparison of 
the effect of the positive psychological capital program on smoking cessation between these groups 
was done before and after the experiment on the seventh day and at one month. Measurement 
tools in this research consisted of a program and a questionnaire of positive psychological capital 
on smoking cessation. These tools were tested for content validity through expert judgment with 
the value of .92 and .96, respectively. Moreover, the questionnaire was validated its reliability 
through Cronbach’s alpha Coefficient, which equals .88. The frequency, percentage, mean, standard 
deviation, paired t-test, and independent t-test were applied for statistical analysis. 
 The results revealed that after seven days and one month, the participants in the experiment 
and control groups had a statistically significant difference of mean scores of psychological capital 
and its four dimensions, including self-efficacy, hope, optimism, and resiliency (p = .00), in which the 
mean score of positive psychological capital on smoking cessation and the mean score of self-
efficacy, hope, optimism, and resiliency in the experiment group were increased after seven days 
and one month comparing to the baseline score (p = .00). It would suggest proposing the 
psychological capital program on smoking cessation to be used as a tool for smoking cessation in 
other military services. 
 
Keywords: positive psychological capital, smoking cessation, conscript 
 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ทหารเป็นบุคลากรสำคัญด้านความมั่นคง
ของประเทศ การดูแลสุขภาพของทหารทั ้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ และสังคม จึงเป็นสิ่งสำคัญ ข้อมูล
จากงานวิจัยทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ 

พบว่าทหารมีพฤติกรรมการสูบบุหรี ่ค่อนข้างสูง 
โดยเฉพาะทหารกองประจำการ (Tobin, Anderson, 
Riviere, McGurk, & Sipos, 2016) การวิจัยในช่วง
ปี ค.ศ. 2008 - 2009 และปี ค.ศ. 2012 พบว่า 
มีทหารกองประจำการสูบบุหรี่ค ิดเป็นร้อยละ 
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29.80 โดยที่ร้อยละ 18.00 มีพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่อย่างหนัก ปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการสูบบุหรี่
ของทหาร คือ สัมพันธภาพภายในกลุ ่มเพื ่อนที่
ใกล ้ช ิดก ัน หร ือว ัฒนธรรมโดยรวมของทหาร 
นอกจากนี้ ยังพบการสูบบุหรี่ในรูปแบบอื่น เช่น 
บุหรี ่ไร้ควัน (smokeless tobacco) ในนักเรียน
ทหารหน่วยเสนารักษ์ในช่วงที ่มีการฝึก เป็นต้น 
(Rice, Mary & Gable, 2009) 

ข้อมูลทางสถิติเกี ่ยวกับการสูบบุหรี ่ใน
ทหารไม่ได้พบแต่ในทหารกองประจำการ หรือ
ทหารเสนารักษ์เท่านั้น ยังพบการสูบบุหรี่ในกลุ่ม
พลทหารที่ เข ้าประจำการใหม่  ทำให ้ป ัจจ ุบัน 
การสูบบุหรี่ในทหารนั้น พบได้ตั้งแต่ในผู้ที ่มีอายุ 
ต่ำกว ่า 20 - 29 ปี ซึ ่งทหารเหล่านี ้ควรได้รับ 
การส่งเสริมการเลิกบุหรี่ให้สำเร็จเพ่ือภาวะสุขภาพ
ในอนาคต จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย
เกี่ยวกับการสูบบุหรี่และวิธีการเลิกบุหรี่ ในทหาร
กองประจำการ พบว่า วิธีการที่ใช้ในการส่งเสริม
เป็นการให้คู ่ม ือการเลิกสูบบุหรี ่ การส่งเสริม 
การรับรู้ การกำกับติดตาม การให้ดูต้นแบบ และ
การสร้างแรงจูงใจโดยการให้รางวัล รวมทั้งการจัด
กิจกรรมเสริม เช่น การขูดหินปูนเพ่ือให้ฟันสะอาด 
ไม่เป็นคราบเหลือง และการนวดกดจุดสะท้อน 
ฝ่าเท้าที่เป็นการนำการแพทย์ทางเลือกเข้ามาช่วย
ในการบำบัดการเลิกสูบบุหรี่ เป็นต้น (Panicharoenrat, 
Pithpornchaiyakul, Tianviwat, & Cheklong, 
2020)  

อย่างไรก็ตาม การศึกษาที่ผ่านมายังเสนอ
ให้มีการส่งเสริมด้านการตัดสินใจและแก้ปัญหา  
การแสวงหาความรู้โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องพิษภัย
ของบุหรี่ต่อสุขภาพ และการสื่อสารและสัมพันธภาพ 
เพื่อให้พลทหารสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ได้ (Swedler, Knapik, Williams, & 
Jones, 2011) และจากข้อมูลสรุปผลการดำเนิน
กิจกรรมรณรงค์เลิกสูบบุหรี่ในทหาร โดยเครือข่าย
อาจารย์ที ่ปรึกษาชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้าง
ส ังคมไทยปลอดบ ุหร ี ่ภาคกลาง ในว ันท ี ่  31 
พฤษภาคม พ.ศ. 2562 ซึ่งเป็นวันงดสูบบุหรี่โลก ที่

จัดขึ้น ณ กองพลทหารปืนใหญ่ต่อสู ้อากาศยาน 
(พล.ปตอ.) เกียกกาย พบว่ามีพลทหารเข้าร่วม
กิจกรรมจำนวน 130 นาย ที่สูบบุหรี่ และอีก 30 
นาย ไม่เคยสูบบุหรี่ โดยร้อยละ 35 ของพลทหารที่
สูบบุหรี่นั้นมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่เป็นประจำทุก
วัน รองลงมา คือ ร้อยละ 33.75 สูบบุหรี่บ่อยเกือบ 
ทุกวัน และมีเพียงร้อยละ 1.25 เท่านั ้นที่ เลิก 
สูบบุหรี่ตั้งแต่มาเป็นพลทหาร ส่วนในด้านปริมาณ
การสูบบุหรี่ของพลทหารต่อวัน พบว่า ส่วนใหญ่
ร ้อยละ 29.11 ส ูบบ ุหรี่  6 -  10 มวนต ่อวัน 
รองลงมา คือ ร้อยละ 24.68 สูบบุหรี่ 21 - 25 
มวนต่อวัน และน้อยที่สุด คือ สูบบุหรี่มากกว่า 25 
มวนต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 3.82 

สภาพปัญหาดังกล่าวจึงควรได้รับการแก้ไข 
คณะผู้วิจัยจึงได้นำเรื่องแรงจูงใจ การส่งเสริมด้าน
การตัดสินใจและแก้ปัญหา การแสวงหาความรู้
เรื ่องพิษภัยของบุหรี่ต่อสุขภาพ และการสื่อสาร
และสัมพันธภาพ มาใช้ในการออกแบบกิจกรรม 
ของโปรแกรมการเลิกสูบบุหรี่ในทหารกองประจำการ
ฝึกใหม่ โดยใช้การแนวคิดทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก  
ที่ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ การรับรู้ความ 
สามารถของตนเอง (self-efficacy) ความหวัง 
(hope) การมองโลกในแง ่ด ี  (optimism) และ 
ความหยุ่นตัว (resiliency) (Chaleoykitti, Sooraksa, 
Kirdpitak, & Tongkhambanchong, 2012) ร่วม
ออกแบบกิจกรรมเพราะทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก  
(positive psychological capital หรือ psychological 
capital: Psycap) เป็นคุณลักษณะและพัฒนาการ
ของสภาวะจ ิ ต ใจ ใน เช ิ งบวกของบ ุ คคลใน 
การทำงาน (Larson & Luthans, 2006) ซึ ่งจะ
ช่วยให้บุคคลเกิดการคงอยู่ในองค์กร มีความมุ่งมั่น
และมีความสุขในการทำงาน ซึ่งหากบุคคลมีความ
มุ่งมั่น ตั้งใจ จะทำให้สามารถทำงานหรือพัฒนา
ตนเองจนบรรลุเป้าหมายได้สำเร็จ (Chaleoykitti & 
Suruksa, 2012) ผู้วิจัยจึงนำแนวคิดดังกล่าวมาใช้
ในโปรแกรมนี้ ด้วยเชื่อว่าเมื่อทหารกองประจำการ
ได้ร ับการส่งเสริมด้วยปัจจัยที ่กล่าวมาข้างต้น
ร่วมกับทุนทางจิตวิทยาทางบวกจะทำให้ทหารกอง
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ประจำการได้รับรู้จุดแข็งของตนเอง เกิดการค้นหา
และบ่มเพาะจุดแข็ง แล้วสามารถพัฒนาและเรียนรู้ 
จนสามารถเลิกสูบบุหรี่ได้สำเร็จ ผลการศึกษานี้
น่าจะช่วยให้ทหารกองประจำการในสังกัดกรม
แพทย์ทหารบก สามารถเลิกบุหรี่ได้อย่างต่อเนื่อง
และยั่งยืนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์วิจัย 
1. เพื ่อศึกษาผลของโปรแกรมทุนทาง

จิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกบุหรี ่ของทหารกอง
ประจำการในกล ุ ่มทดลอง ก ่อนการทดลอง  
หลังการทดลอง 7 วัน และหลังการทดลอง 1 เดือน 

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกสูบบุหรี่ และคะแนน
เฉลี่ยรายด้านระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 7 ว ัน และ 
หลังการทดลอง 1 เดือน 

 
สมมุติฐานวิจัย 

1. คะแนนเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก
ต่อการเลิกสูบบุหรี่ และคะแนนเฉลี่ยรายด้านของ
กล ุ ่มทดลองหล ังการทดลอง 7 ว ัน และหลัง 
การทดลอง 1 เดือน สูงกว่าก่อนการทดลอง 

2. คะแนนเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก
ต่อการเลิกสูบบุหรี่ และคะแนนเฉลี่ยรายด้านของ
กล ุ ่มทดลองหล ังการทดลอง 7 ว ัน และหลัง 
การทดลอง 1 เดือน สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-
experimental research) เพื่อศึกษาผลของการใช้
โปรแกรมทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกบุหรี่
ของทหารกองประจำการ  แบบ 2 กล ุ ่มว ัดผล 
ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 7 วันและ 
หลังการทดลอง 1 เดือน (two groups pretest-
posttest and follow up design) โดยมีรูปแบบ
การวิจัย ดังนี้ 

 
 

 
AT1 X AT2 AT3 
    
BT1 Y BT2 BT3 
    

 

A คือ กลุ่มทดลอง 
B คือ กลุ่มควบคุม 
T1 คือ ประเมินก่อนการทดลอง (pretest) 
T2 คือ ประเมินหลังการทดลอง 7 วัน (posttest1) 
T3 คือ ประเมินหลังการทดลอง 1 เดือน (posttest2) 
X คือ โปรแกรมทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก   
Y คือ เอกสารความรู้เรื่องทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก 

 

ประชากร คือ ทหารกองประจำการใน
หน่วยฝึกของกรุงเทพฯ จำนวน 23 กรม มีจำนวน
ทหารกองประจำการ กรมละ 100 คน รวมทั้งสิ้น 
23,000 คน 

ตัวอย่าง คือ ทหารกองประจำการใน 
หน่วยฝึกของกรุงเทพฯ ที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 

(sample random sampling) จาก 23 หน่วยฝึก 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง (A) คือ ทหารกองประจำการ
กองร้อยพลทหารเสนารักษ์ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 
และกลุ่มควบคุม (B) คือ ทหารกองประจำการกองพัน
สารวัตรที่ 11 การวิจัยนี้คำนวณขนาดตัวอย่างโดย
ใช ้โปรแกรม G*Power กำหนดขนาดอิทธ ิพล
เท ่าก ับ 1.65 อำนาจการทดสอบเท ่าก ับ .80 
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และอัตราส่วน 
การจัดสรรขนาดตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม (allocation 
ratio) เท่ากับ 1 (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 
2009) ได้ขนาดตัวอย่างกลุ่มละ 28 คน และเพ่ิม
ขนาดตัวอย่างอีกร้อยละ 10 เพ่ือป้องกันการสูญหาย
ของข้อมูลทำให้ได้ตัวอย่าง กลุ่มละ 30 คน รวม
ตัวอย่างทั้งหมด 60 คน 

เกณฑ์การคัดเข้า (inclusions criteria) 
คือ มีประวัติสูบบุหรี่อย่างน้อย 1 ปี  

เกณฑ์การคัดออก (exclusions criteria) 
คือ ไม่สามารถเข้าร่วมโครงการได้ตลอดระยะเวลา
ของโครงการวิจัย 

 
 

8 สัปดาห์ 7 วัน 1 เดือน 

8 สัปดาห์ 7 วัน 1 เดือน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. โปรแกรมทุนทางจ ิตว ิทยาเช ิงบวก 

ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย
ที ่เกี ่ยวข้อง ซึ ่งกลุ ่มทดลองจะได้โปรแกรมเป็น
ระยะเวลา 2 เดือน แบ่งเป็นสัปดาห์ที่ 1 กิจกรรม
“ปฐมน ิ เทศ” และประเม ินท ุนทางจ ิตว ิทยา 
เชิงบวกต่อการเลิกสูบบุหรี่ สัปดาห์ที่ 2 กิจกรรม 
“การรับรู้ความสามารถของตนเอง” สัปดาห์ที่ 4 
กิจกรรม “ความหวัง” สัปดาห์ที่ 6 หรือ กิจกรรม
“ความหยุ่นตัว” สัปดาห์ที่ 8 กิจกรรม “การมอง
โลกในแง่ดี” สัปดาห์ที่ 9 ประเมินทุนทางจิตวิทยา
เชิงบวกต่อการเลิกสูบบุหรี่หลังเข้าโปรแกรม
สัปดาห์ที ่ 8 เป็นเวลา 7 วัน และสัปดาห์ที ่ 13 
ประเมินทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกสูบ
บุหรี่หลังเข้าโปรแกรม 1 เดือน 

2. เอกสารความรู้เรื ่องทุนทางจิตวิทยา 
เช ิงบวก เป ็นเคร ื ่องม ือสำหร ับกล ุ ่มควบคุม  
มีรายละเอียดดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 กิจกรรม“ปฐมนิเทศ” 
และประเมินทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกสูบ
บุหรี่ สัปดาห์ที่ 2 ให้เอกสารความรู้เรื ่องทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวกติดไว้บนบอร์ดความรู้ของหน่วย
ทหาร โดยติดไว้นานจนถึงสัปดาห์ที่ 8 เพื่อให้กลุ่ม
ควบคุมได้ศ ึกษาความรู ้จากบอร์ดด้วยตนเอง 
สัปดาห์ที ่ 9 ประเมินทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก 
ต่อการเลิกสูบบุหรี่ หลังเข้าโปรแกรมในสัปดาห์ที่ 
8 เป็นเวลา 7 วัน และสัปดาห์ที่ 13 ประเมินทุน
ทางจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกสูบบุหรี่หลังเข้า
โปรแกรม 1 เดือน 

โปรแกรมทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกและ
เอกสารความร ู ้ เร ื ่องทุนทางจ ิตว ิทยาเช ิงบวก 
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ได้นำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 
3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้องของเนื้อหาเท่ากับ .92 และได้ผ่าน
การนำไปทดลองใช้ (pilot Study) กับทหารกอง
ประจำการทีไ่ม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 10 คน และ
ทำการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา รวมทั้ง
ปรับปรุงให้มีเหมาะสมก่อนนำไปใช้ 

3. แบบสอบถามทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก
ต่อการเลิกสูบบุหรี่ มีลักษณะเป็นมาตรวัดแบบ
ลิเคร์ท (Likert scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ และ
ประกอบด้วยข้อคำถาม จำนวน 20 ข้อ แบ่งเป็น  
4 ด้าน ด้านละ 5 ข้อ ได้แก่ 1) การรับรู ้ความ 
สามารถของตนเอง (self-efficacy) 2) ความหวัง 
(hope)  3)  การมอง โลกในแง ่ ดี  (optimism)  
และ 4) ความหยุ่นตัว (resiliency) ผู้วิจัยดัดแปลง 
มาจากเครื ่องมือของ Chaleoykitti, Sooraksa, 
Kirdpitak, and  Tongkhambanchong (2012) 
แบบสอบถามนี้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน มีค่าดัชนี
ความตรงเช ิงเน ื ้อหาเท ่าก ับ .96 และได ้ผ ่าน 
การตรวจสอบความเชื่อมั่น (reliability) โดยนำไปใช้
กับทหารกองประจำการที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 
30 คนได้ค่าสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ .88 

การพิทักษ์สิทธิ์ งานวิจัยนี้ผ่านการรับรอง
จากคณะอนุกรรมการพิจารณาโครงการว ิจัย  
กรมแพทย์ทหารบก เลขที่ N001q/63 ลงวันที่ 30 
ตุลาคม พ.ศ. 2563 ผู้วิจัยทำเอกสารชี้แจงวัตถุประสงค์
และรายละเอียดการวิจัย หนังสือขออนุญาตเข้า
พบและอธิบายให้ตัวอย่างวิจัยทราบสิทธิที่จะเข้า
ร่วมหรือปฏิเสธเข้าร่วมการวิจัยได้ และกรณีที่ 
ไม่สามารถเข้าร ่วมหรืออยากถอนตัวออกจาก 
การวิจัยสามารถทำตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบ
ต่อการทำงานและชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ ข้อมูล
ทั้งหมดถูกเก็บเป็นความลับ การนำเสนอผลการวิจัย
ทำเป็นภาพรวมเท่านั้น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยนำหนังสืออนุมัติจากกรมแพทย์
ทหารบก ไปขอความร ่วมมือกับผ ู ้บ ังค ับการ
กองร้อยเสนารักษ์ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 
(กล ุ ่มทดลอง) และผู ้บ ังค ับการกองพันทหาร
สารวัตรที่ 11 (กลุ่มควบคุม) เพื่อขอความร่วมมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการทำวิจัย  
 2 . เข ้ าพบต ัวอย ่ างกล ุ ่มทดลอง เ พ่ือ
ปฐมนิเทศและดำเนินการตามโปรแกรมทุนทาง
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จิตวิทยาเชิงบวก ส่วนกลุ่มควบคุมผู้วิจัยปฐมนิเทศ
และในสัปดาห์ที ่ 2 มอบเอกสารความรู้เรื ่องทุน
ทางจิตวิทยาเชิงบวกและเผยแพร่ไว้บนบอร์ดใน
หน่วยทหาร เป็นระยะเวลานาน 8 สัปดาห์ 

3 . ให้กล ุ ่มต ัวอย ่างตอบแบบสอบถาม 
ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกสูบบุหรี่หลัง 
การทดลองทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใน
สัปดาห์ที่ 9 ซึ่งนับเป็น 7 วันหลังการทดลองใช้
โปรแกรม 

4. ให้กลุ ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม 
ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกสูบบุหรี ่หลัง 
การทดลองทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใน
สัปดาห์ที่ 13 ซึ่งนับเป็น 4 สัปดาห์ (นับจากสัปดาห์ที่ 9) 

5. ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณข์องข้อมูล
ในแบบสอบถามก่อนนำไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป
ในการวิเคราะห์สถิติบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกสูบบุหรี่ ด้วยการทดสอบที
แบบ paired และ independent 

 
ผลการวิจัย 

1. ทหารกองประจำการในการวิจัยครั้งนี้ 
เป ็นเพศชายทั ้ งหมด ร ้อยละ 100 ส ่วนใหญ่  
อายุต่ำกว่า 25 ปี ร้อยละ 98 .30 สถานภาพโสด
ร้อยละ 83.30 วุฒิการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/
ปวช. ร้อยละ 41.60 เข้าประจำการมีระยะเวลา  
2 - 3 เดือน ร้อยละ 91.60 ระยะเวลาการสูบบุหรี่ 
1 - 5 ปี ร้อยละ 31.60 ประสบการณ์การเลิกบุหรี่ 
1 - 2 ครั้ง ร้อยละ 41.60  สูบบุหรี่ 6 - 10 ม้วน 
ต่อวัน ร้อยละ 41.60 ขณะนี้กลับไปสูบบุหรี่แล้ว 
ร้อยละ 58.30 กลับไปสูบบุหรี่แล้วแต่มีความตั้งใจ
เลิกบุหรี่ ร้อยละ 66.60 

2. การเปร ียบเท ียบคะแนนท ุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกบุหรี่ของกลุ่มทดลอง 
ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง 7 วัน มี
ค่าเฉลี่ยโดยภาพรวมและรายด้าน 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน
การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความหวัง การมอง
โลกในแง่ดี และความหยุ่นตัว แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p = .00) ดังตาราง 1  

 
ตาราง 1  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกบุหรี่โดยภาพรวมและรายด้านของกลุ่ม

ทดลอง ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 7 วัน โดยใช้ pair t-test (n = 30) 
ตัวแปร M SD t p 

ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกโดยภาพรวม     
   ก่อนทดลอง 57.93 5.77 1.2 .00 
   หลังการทดลอง 7 วัน 71.36  4.27   
การรับรูค้วามสามารถของตนเอง     
   ก่อนทดลอง 13.86 1.92 -13.41 .00 
   หลังการทดลอง 7 วัน 17.00 1.38   
ความหวัง     
   ก่อนทดลอง 13.90 1.90 -10.16 .00 
   หลังการทดลอง 7 วัน 17.16 1.46   
การมองโลกในแง่ด ี     
   ก่อนทดลอง 16.46 1.81 -10.12 .00 
   หลังการทดลอง 7 วัน 20.16 1.66   
ความหยุ่นตัว     
   ก่อนทดลอง 13.70 1.95 -11.22 .00 
   หลังการทดลอง 7 วัน 17.03 1.77   
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3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกบุหรี่ของกลุ่มทดลอง 
ก่อนและหลังการทดลอง 1 เดือน โดยภาพรวม
และรายด้าน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการรับรู ้ความ 

สามารถของตนเอง ความหวัง การมองโลกในแง่ดี 
และความหยุ่นตัว แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p = .00) ดังตาราง 2 

 
ตาราง 2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกบุหรี่โดยภาพรวมและรายด้านของกลุ่ม

ทดลอง ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 เดือน โดยใช้ pair t-test (n = 30) 
ตัวแปร M SD t p 

ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกโดยภาพรวม     
   ก่อนทดลอง 57.93 5.77 -11.09 .00 
   หลังการทดลอง 1 เดือน 69.30  5.42   
การรับรู้ความสามารถของตนเอง     
   ก่อนทดลอง 13.86 1.92 -9.23 .00 
   หลังการทดลอง 1 เดือน 16.40 1.65   
ความหวัง     
   ก่อนทดลอง 13.90 1.90 -8.74 .00 
   หลังการทดลอง 1 เดือน 16.83 1.36   
การมองโลกในแง่ดี     
   ก่อนทดลอง 16.46 1.81 -7.14 .00 
   หลังการทดลอง 1 เดือน 19.50 2.22   
ความหยุ่นตัว     
   ก่อนทดลอง 13.70 1.95 -7.93 .00 
   หลังการทดลอง 1 เดือน 16.56 2.07   

 
4. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยา

เชิงบวกต่อการเลิกบุหรี่ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมหลังการทดลอง 7 วัน และ 1 เดือน แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = .00) ดังตาราง 3 

 
ตาราง 3 เปรียบเทียบคะแนนทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกบุหรี่ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 หลังการทดลอง 7 วัน และ 1 เดือน 
ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก n M SD t p 

หลังการทดลอง 7 วัน       
  กลุ่มทดลอง 30 71.36  4.27 1.23 .00 
  กลุ่มควบคุม 30 61.03 5.84   
หลังการทดลอง 1 เดือน      
  กลุ่มทดลอง 30 69.30 5.42   .00 .00 
  กลุ่มควบคุม 30 61.03 5.84   
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การอภิปรายผลการวิจัย 
คะแนนเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่อ

การเลิกสูบบุหรี่ โดยรวมและรายด้านของกลุ่ม
ควบคุมหลังการทดลอง 7 วัน และหลังการทดลอง 
1 เดือน ไม่แตกต่างกัน อาจเนื่องจากการให้ความรู้
เรื่องทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกบุหรี่ผ่าน
บอร์ดความรู ้ ในขณะที่กลุ ่มทดลองมีทหารกอง
ประจำการบางคนไม่ได้อ่าน หรืออ่านแล้วขาด 
การกระตุ ้นให้ต้องการเลิกสูบบุหรี ่ หรือคิดว่า
ตนเองไม่สามารถเลิกสูบบุหรี ่ได้ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Pantaewan and Prasittivatechakod 
(2014 ) ที่ กล ่ าวถ ึ งข ั ้นตอนการเปล ี ่ ยนแปลง
พฤติกรรม (stages of change) ว่าการให้ความรู้ผ่าน
การประชาสัมพันธ์ติดบอร์ด อาจช่วยให้พฤติกรรม
เปล ี ่ยนแปลงในข ั ้นท ี ่  1 ค ือ  ไม ่สนใจป ัญหา 
(precontemplation) ซึ่งบุคคลที่อยู่ในขั้นนี้จะไม่
คิดปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หรือไม่คิดเลิกสูบบุหรี่ 

คะแนนเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่อ
การเลิกสูบบุหรี่ โดยรวมและรายด้านของกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลอง 7 วัน และหลังการทดลอง 
1 เดือน มีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p = .00) และมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อน
การทดลอง อาจเน ื ่องจากโปรแกรมทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกบุหรี ่ มีกิจกรรมที่
สามารถทำให้กลุ ่มทดลองรับรู ้ว ่าตนเองมีความ 
สามารถที่เลิกบุหรี่ได้ ตรงกับข้อมูลในแบบสอบถาม 
ที่บอกว่า “ฉันสามารถ” มีความหวังว่าจะเลิกสูบ
บุหรี่ต่อเนื่องภายหลังปลดประจำการจากทหาร 
นอกจากนี้ ยังมีการมองโลกในแง่ดี เห็นประโยชน์
ของการเลิกสูบบุหรี่ ว่ามีประโยชน์ทั้งต่อตนเอง
และผู ้อื ่น และการเลิกสูบบุหรี่ไม่ได้ทำให้เพื่อน 
ไม ่คบ ซ ึ ่งการคิดว ่าตนเองสามารถอดทนต่อ 
การเชิญชวนของเพื ่อน ๆ ที ่สูบบุหรี ่ได้ ในกลุ่ม
ทดลองจะทำให้มีแนวโน้มของพฤติกรรมเลิกสูบ
บุหรี่ได้ในระยะยาว สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Suankul, Imamee, Therawiwat, and Amnajsatsue 
(2009) ที ่ศึกษาการประยุกต์ใช้ทฤษฎีขั ้นตอน 
การเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมในการเลิกบุหรี ่ของ

ทหารเกณฑ์ในค่ายวิภาวดีรังสิต จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
สังกัดกองพันทหารราบที่ 3 กรมทหารราบที่ 25 
ผลัดที ่ 1/2550 ที ่กลุ ่มทดลองได้ร ับโปรแกรม
ส่งเสริมการเลิกสูบบุหรี่ของทหารเกณฑ์ 10 สัปดาห์ 
ผลการวิจ ัยพบว่า ทหารเกณฑ์มีคะแนนเฉลี่ย
ภายหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลองใน
ด้านต่าง ๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ การรับรู้
โอกาสเสี ่ยงของการเกิดโรคและอันตรายจาก 
การสูบบุหรี่ การรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การเลิกบุหรี่ ซึ่งทหารเกณฑ์ร้อยละ 21.79 สามารถ
เลิกสูบบุหรี่ได้หลังการทดลอง และร้อยละ 32.05 
สามารถ เล ิกส ูบบ ุหรี่ ได้ ในระยะต ิดตามผล 
ที ่เป็นช่วงหลังการทดลองเสร็จสิ ้น 4 สัปดาห์  
ส่วนทหารเกณฑ์ท ี ่ ไม ่สามารถเล ิกส ูบบุหร ี ่ได้  
มีจำนวนหนึ่งสามารถลดจำนวนมวนในการสูบบุหรี่
ลงจาก 7.76 มวนต่อคนต่อวัน เป็น 6.29 มวนต่อ
คนต่อวัน 

คะแนนเฉลี ่ยทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก 
ต่อการเลิกสูบบุหรี่โดยรวมและรายด้านของกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลอง 7 วัน และหลังการทดลอง 
1 เดือน มีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p = .00) และมีคะแนนเฉลี ่ยสูงกว่า 
กลุ่มควบคุม อาจเนื่องจากทหารกองประจำการ
กลุ ่มทดลองมีความสนใจต่อการเลิกบุหรี ่ และ 
ยินดีเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ ประกอบ
กับโปรแกรมทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกมีกิจกรรมที่
สามารถทำให้ทหารกองประจำการกลุ ่มทดลอง
รับรู้ว่าตนเองสามารถเลิกสูบบุหรี่ได้ (I can do it)  
เกิดมีความหวัง สามารถตั้งเป้าหมายในการเลิกสูบ
บุหรี่เพื่อสุขภาพของตนเอง (บุหรี่มือหนี่ง) และ
บุคคลในครอบครัว (บุหรี่มือสอง) ได้ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Pantaewan, Onsri, and Ounjaichon 
(2010) ที่ศึกษาพบว่า ทหารกองประจำการที่เลิก
สูบบุหรี่ได้สำเร็จมีแรงจูงใจสำคัญ คือ การทำเพ่ือ
คนที่ตนรัก ได้แก่ ครอบครัว มารดา ภรรยา หรือ
แฟนที่ขอร้องให้เลิกสูบบุหรี่ ตลอดจนมีการมองโลก
ในแง่ดีและมีความหยุ่นตัว เข้าใจว่าการสูบบุหรี่
ไม่ใช่การคลายเครียด หรือการแก้ปัญหา แต่เป็น
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การสร้างปัญหาต่อสุขภาพของตนเอง สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Ornelas, Benne, and Rosenkranz 
(2012) ที่กล่าวว่าการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(self-efficacy) หรือสมรรถนะแห่งตนเป็นตัวกลาง 
(mediator) ระหว่างความรู้และการปฏิบัติ และ
เป็นองค์ประกอบสำคัญในทฤษฎี รวมทั้งเป็นความ
มั ่นคงในจิตใจที่แม้เผชิญกับสถานการณ์ที ่ต ้อง 
ต่อสู้กับสิ่งเย้ายวน (temptation) ก็สามารถผ่าน
สถานการณ์ท่ีมากระทบนั้นได้สำเร็จ 
 
ข้อเสนอแนะ   

1. สำหรับหน่วยงานทหารสามารถนำ
โปรแกรมทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเลิกบุหรี่
ไปใช้เป็นเครื ่องมือในการช่วยทหารเกณฑ์หรือ
ทหารกองประจำการในการเลิกบุหรี่ได้ภายหลัง 
จากปลดประจำการแล้ว 

2. หน่วยงาน หรือผู้ที ่สนใจเลิกสูบบุหรี่
อาจนำโปรแกรมทุนทางจ ิตว ิทยาเช ิงบวกต่อ 
การเลิกบุหรี่ไปทดลองใช้หรือทำการศึกษาวิจัยกับ
กลุ่มเสี่ยง/กลุ่มเป้าหมายอื่นที่มีลักษณะคล้ายกับ
ทหารกองประจำการ เช่น กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจำ 
เป็นต้น เพื่อให้บุคคลเหล่านั้นสามารถเลิกสูบบุหรี่
ได้สำเร็จและมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไปในอนาคต 
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