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บทคัดย่อ 
การแสดงปฏิสัมพันธ์หรือพฤติกรรมสัมพันธภาพระหว่างมารดาวัยรุ ่นกับทารกมีได้ตั ้งแต่ 1) การสัมผัส   

2) การประสานสายตา 3) การใช้เสียง 4) การรับกลิ่น 5) การให้ความอบอุ่น 6) การเคลื่อนไหวร่างกายเป็นจังหวะ
ตามเสียงพูด 7) จังหวะทางชีวภาพ และ 8) การยิ ้ม (Baosoung, 1995) ซึ ่งทั ้ง 8 พฤติกรรม มีล ักษณะเป็น
กระบวนการที่นำไปสู่ความไว้วางใจซึ่งกันและกันระหว่างมารดาวัยรุ่นกับทารก และการเปิดโอกาสให้มารดาวัยรุ่นกับ
ทารกได้สัมผัสใกล้ชิด มีปฏิสัมพันธ์กันทันทีในชั่วโมงแรกหลังคลอด จะก่อให้เกิดพฤติกรรมแสดงถึงความรัก  
ความผูกพันต่อทารกที่เพิ่มขึ้น ดังนั้น มารดาวัยรุ่นที่มีความผูกพันและเลี้ยงทารกด้วยนมตนเองเป็นเวลานานจะ
ประสบความสำเร็จในการเริ่มให้นมทารก ตลอดจนการเลี้ยงทารกด้วยนมมารดา (breastfeeding) ในขณะเดียวกัน 
การเลี้ยงทารกด้วยนมมารดาเป็นวิธีการส่งเสริมให้เกิดความรักความผูกพัน (attachment) ระหว่างมารดาวัยรุ่นกับ
บุตรได้ด้วยเช่นกัน 
 
คำสำคัญ: ทฤษฎีสัมพันธภาพ, การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา, มารดาวัยรุ่น 
 
Abstract 

Adolescent mother- Infant interaction behaviors consist of 8 behaviors including 1)  touch and 
tactile sense, 2 )  eye- to- eye contact, 3 )  voice, 4 )  odor, 5 )  body warmth, heat, 6 )  entrainment,  
7) biorhythmicity, and 8) smiling (Baosoung, 1995). Mother-Infant interaction is the process of building 
mutual trust between the adolescent mother and the infant. The touches and interactions from the 
infant to the adolescent mother in the first hour after birth will promote the behavior of expressing 
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love from the mother to her baby, resulting in more possibility for a successful initial period of 
breastfeeding that the mother would breastfeed for a longer period. Simultaneously, breastfeeding 
is a way to promote love and relationship between the adolescent mother and infant.  

 
Keywords: theory of relationship, breastfeeding, adolescent mothers 
 
บทนำ 

องค ์การอนาม ัยโลก (World Health 
Organization) มีข้อเสนอในการเลี้ยงบุตรด้วยนม
มารดาโดยให้ทารกดูดนมมารดาเพียงอย่างเดียว
ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 6 เดือน และควรให้ดูดนม
มารดาต่อเนื่องจนทารกอายุ 2 ปี หรือนานกว่านั้น 
ซึ ่งการประชุมสมัชชาอนามัยโลกซึ ่งในปี พ.ศ. 
2555 มีการกำหนดเป้าหมายร่วมกันว่าภายในปี 
พ.ศ. 2568 ทารกร้อยละ 50 ต้องได้รับนมมารดา
ตลอดในช่วงอายุ 6 เดือนแรก (Topothai, 2018) 
จากการรายงานการสำรวจสถานะสุขภาพเด็กไทย 
( Muliple lndicator Cluster Surveys:  MICS)  
ในปี พ.ศ. 2555 โดยสำนักงานสถิติแห่งชาติที่ได้รับ
การสนับสนุนจากองค์การยูนิเซฟ พบว่า อัตรา 
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในข่วงอายุ 
0 - 1 เดือน มีร้อยละ 30 อายุ 3 เดือน ร้อยละ 15 
และอายุ 6 เดือน ร้อยละ 12.3 ส่วนในปี พ.ศ. 
2559 มีอัตราการเลี ้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง
เดียวในช่วง 6 เดือนอยู ่ที ่ร ้อยละ 23.1 แม้เป็น 
การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น แต่ยังเป็นอัตราที่ต่ำสุดใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และยังเป็นอัตรา 
ที ่ต ่ำส ุดแห่งหนึ ่งในโลก (National Statistical 
Office, 2016) 

กรมอนาม ัยกระทรวงสาธารณส ุขมี
นโยบายส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา จึงได้
กำหนดให้โรงพยาบาลดำเนินการโดยใช้หลักบันได 
10 ขั ้น ส ู ่ความสำเร็จในการเลี ้ยงบุตรด้วยนม
มารดา และมุ่งเน้นการส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นเลี้ยง
บุตรด้วยนมมารดาได้สำเร็จ ด้วยการช่วยมารดา
วัยรุ่นตั้งแต่เริ่มให้บุตรดูดนมภายในครึ่งชั่วโมงแรก
หลังคลอด และให้มารดาวัยรุ่นและบุตรอยู่ในห้อง
เดียวกันตลอด 24 ชั่วโมง เป็นพื้นฐานสำคัญใน 

การเริ ่มต้นการเลี ้ยงบุตรด้วยนมมารดาเพราะ
ชั ่วโมงแรกของชีวิตทารกแรกเกิดมีความสำคัญ
อย่างมากต่อการเริ่มต้น และการเลี้ยงบุตรด้วยนม
มารดาอย ่ า งต ่ อ เน ื ่ อ ง เป ็ นการสร ้ า งความ 
รักใคร่ผูกพันระหว่างมารดาวัยรุ่นและทารก หาก 
การเริ่มต้นเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาช้าจะเพิ่มอัตรา
เสี ่ยงของการตายในทารก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การตายจากการติดเชื้อ (Hakularb & Thananowan, 
2009)  ในระยะหล ังคลอดทันท ีหร ือภายใน 
ครึ่งชั่วโมงแรกหลังคลอด บุคลากรจะเช็ดตัวทารก
ให้แห้ง นำทารกมาวางบนท้องหรือหน้าอกของ
มารดาวัยรุ่นในลักษณะเนื้อแนบเนื้อ (skin-to-skin 
contact) ห่มผ้าให้ทั ้งมารดาและทารก ให้ทั้ง
มารดาวัยรุ่นและทารกสัมผัสกันนานที่สุดหรือนาน
อย่างน้อย 1 ชั ่วโมง (Lawrence & Lawrence, 
2011) การสัมผัสเนื้อแนบเนื้อเป็นวิธีการที่ดีที่สุด
ในการเร ิ ่มต ้นเล ี ้ยงบ ุตรด ้วยนมมารดา เป็น 
การสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ทำให้มารดาวัยรุ่น
และบุตรได้เรียนรู ้ซึ ่งกันและกัน ทารกบางราย
สามารถดูดนมมารดาได้ทันที ในขณะที่บางรายใช้
เวลา 20 - 30 นาที หร ือมากกว ่าหนึ ่ งช ั ่วโมง  
การดูดนมในช่วงแรกจะทำให้ทารกได้รับหัวน้ำนม 
ที่อุดมไปด้วยสารอาหารและภูมิต้านทานที่เป็น
ประโยชน์ต่อทารกแรกเกิด ด้วยเหตุนี้จึงต้องมี
กลว ิ ธ ี การสร ้ า งส ัมพันธภาพในการส่งเสริม 
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา เพ่ือให้มารดาสามารถ
ให้นมบุตรได้ในตั้งแต่ระยะตั ้งครรภ์ ระยะคลอด 
และหลังคลอด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะครึ ่งถึง
หนึ่งชั่วโมงแรกหลังคลอดซึ่งเป็นระยะที่มารดาและ
ทารกมีความตื ่นต ัวส ูง (sensitive period) จึง
เหมาะแก่การเริ่มต้นส่งเสริมความรักความผูกพัน
ส่งผลไปถึงการเริ่มต้นการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา
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เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติได้กำหนดขึ้น และสอดคล้อง
ตามนโยบายขององค์การอนามัยโลก (Faculty of 
Nursing, Mahidol University, 2013) 

 
ทฤษฎีสัมพันธภาพ 
 แนวคิดทฤษฎีความผูกพันหรือสัมพันธภาพ
ได้ถูกพัฒนาและเผยแพร่โดยคลอสและเคนเนลล์ 
(Klaus & Kennell, 2011)  ในช ่ ว งทศวรรษที่  
1970 โ ดย ให้ ค ว ามหมายของส ั มพ ันธภาพ 
(attachment) ว ่าเป็นความรู ้ส ึกร ักใคร่ผ ูกพัน 
(affectional ties) ระหว่างทารกกับบิดามารดา
หรือผู้เลี้ยงดู เป็นกระบวนการความผูกพันทางจิต
ของทั้งสองฝ่าย (two-way process) ซึ่งต่างฝ่าย
ต่างผูกพันซึ ่งกันและกัน (reciprocal) ระหว่าง
ทารกกับบิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดู ซึ่งกระบวนการนี้
จะไม ่ เก ิดข ึ ้นท ันท ีท ันใดในระยะเวลาส ั ้น  ๆ 
(instantaneous) ต้องอาศัยเวลาค่อยเป็นค่อยไป 
(Baosoung, 1995) 
 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดากับทารก 

Klaus & Kennell (2011) ได ้อธ ิบายถึง
ปฏิสัมพันธ์หรือการแสดงพฤติกรรมสัมพันธภาพ
ระหว่างมารดากับทารก (Baosoung, 1995) ดังนี้ 

1. การส ัมผ ัส ( touch, tactile sense) 
เป็นการสัมผัสของมารดาที่มีต่อทารกแรกคลอด
ทันที มารดาจะเริ่มต้นด้วยการสำรวจร่างกายทารก
โดยการสัมผัสเบา ๆ ตามลำตัว และอุ้มทารกไว้ใน
วงแขนแนบกับลำตัว การสัมผัสที ่มารดาใช้เพ่ือ
ปลอบโยนทารกภายหลังการสัมผัสครั้งแรก ได้แก่ 
การลูบไล้ การตบเบา ๆ การอุ้มแนบอก เป็นต้น  

2.  การประสานสายตา (eye-to-eye 
contact) เมื่อมารดาและทารกเกิดการประสาน
สายตาหรือสบตากัน มารดาจะเกิดความรู ้สึก
ผูกพันกับทารกมากยิ ่งขึ ้น มารดาส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมพยายามอุ ้มทารกให้ห ันหน้าในท่า
เผชิญหน้ากัน (face-to-face, enface position) 
เพื ่อให้สามารถประสานสายตากับทารกได้ดีขึ้น  

ซึ ่งการประสานสายตาเป็นสื ่อท ี ่ม ีอ ิทธ ิพลต่อ
ความรู้สึกทารกเป็นอย่างมาก  

3. การใช้เสียง (voice) มารดาและทารก
จะมีการตอบสนองต่อเสียงของกันและกัน โดย
เกิดขึ้นทันทีเมื่อแรกคลอด มารดาจะมีพฤติกรรม
เฝ้ารอฟังเสียงร้องไห้ครั้งแรกของทารกเพื่อรับรู้
ภาวะสุขภาพทารก และเสียงพูดของมารดามีผล 
ทำให้ทารกสงบลง ลดการเคลื่อนไหวและผ่อนคลาย 

4. การรับกลิ่น (odor) มารดาและทารก
จะมีพฤติกรรมตอบสนองต่อกลิ่นของกันและกัน 
ทารกมีการเรียนรู ้กลิ ่นของมารดาอย่างรวดเร็ว 
โดยสามารถแยกแยะกลิ่นและหันเข้าหากลิ่นน้ำนม
มารดาตนเองได้ใน 6 - 10 วันหลังคลอด 

5. การให้ความอบอุ่น (body warmth, 
heat) ร่างกายของมารดาเป็นแหล่งให้ความอบอุ่น
แก่ทารกได้เป็นอย่างดี เมื ่อทารกได้ร ับไออุ่น 
จากมารดาทารกจะเกิดการผ่อนคลายทั ้งทาง
ร่างกายและจิตใจ 

6. การเคลื ่อนไหวร่างกายเป็นจังหวะ 
ตามเส ียงพูด (entrainment) การเคล ื ่อนไหว
ร่างกายของทารกที ่เป็นจังหวะ เช ่น การขยับ 
แขนขา ยกศีรษะ กลอกตา เกิดจากการตอบสนอง
ต่อเสียงสูงต่ำของมารดาหรือบิดา การเคลื่อนไหว
ร่างกายของทารกที่เป็นจังหวะจะช่วยให้มารดามี
ความผูกพันแน่นแฟ้นกับทารกมากยิ่งข้ึน 

7. จังหวะทางชีวภาพ (biorhythmicity) 
เมื่อทารกตื่นตัวหรือร้องไห้ ถ้ามารดาอุ้มทารกไว้
แนบอกเสียงการเต้นของหัวใจมารดารวมถึงความ
อบอุ่นจากอ้อมกอด จะทำให้ทารกรับรู้ความรู้สึก
มั่นคงและช่วยปลอบให้ทารกหยุดร้องไห้ได้ 

8. การยิ้ม (smiling) มารดาจะมีความสุข
เมื ่อเห็นทารกยิ ้ม แต่การยิ ้มของทารกแรกเป็น 
การตอบสนองของปฏ ิก ิร ิยาสะท ้อน ( reflex 
response) การยิ้มที่เกิดขึ้นได้เองโดยไม่มีจุดหมาย
ปลายทางมักเกิดขึ้นในขณะที่ทารกหลับสนิท แต่
เมื ่ออายุ 8 - 12 สัปดาห์ ทารกจะยิ ้มอย ่างมี
ความหมายตามการตอบสนองทางสังคมและอารมณ์ 
(Baosoung, 1995; Klaus, & Kennell, 2011) 
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พฤติกรรมทั ้ง 8 พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์
ระหว่างมารดาและทารกนี้ช ่วยพัฒนาความรัก
ความผูกพันอย่างแน่นแฟ้น หากพบว่ามารดามี
ความใกล้ชิดสนิทสนมและมีปฏิสัมพันธ์กับทารก 
ได้เร็วจะประสบความสำเร็จในการเริ่มให้นมทารก
ตลอดจนการเลี ้ยงทารกด้วยนมตนเอง และจาก
การที ่กล ่าวมานั ้น กระบวนการส ัมพันธภาพ
สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาที่มารดาเลี้ยงดูทารก
ในระยะขวบปีแรก ในกระบวนการนี ้ทารกมี
บทบาทเป็นส่วนหนึ่งของความผูกพัน ทารกมิใช่อยู่
ในสภาพเป ็นเพ ียงผ ู ้ ร ับเท ่าน ั ้นแต ่ทารกให้
พฤติกรรมที ่บ่งบอกถึงความรักความผูกพันแก่
มารดาเช่นกัน เช่น การร้องไห้ การยิ้ม การเคล้าเคลีย 
การพยายามอย ู ่ ใกล ้ช ิด  พฤต ิกรรมเหล ่านี้  
ถูกจัดรูปแบบให้มีเป้าหมายต่อผู้ที ่เลี้ยงดูเท่านั้น  
ในขณะเดียวกันมารดาก็มีการเร ียนรู ้ เกี่ยวกับ
อุปนิสัยที่พฤติกรรมที่บุตรแสดงออก เช่น มารดา
จะค่อย ๆ เร ียนร ู ้ว ่าเส ียงร ้องไห ้ของบุตรนั้น 
บุตรต้องการสิ่งใด บุตรชอบหรือไม่ชอบสิ่งใด หรือ
เมื ่อมารดายิ ้มแสดงความพอใจ บุตรก็จะยิ ้มรับ 
ขยับแขนขา ขยับตัวตาม เป็นต้น และพฤติกรรม
ท ั ้ งหมดนี้ สามารถพบได ้ ในขณะให ้นมบ ุ ตร 
(breastfeeding)  
 
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีสัมพันธภาพเพื่อการส่งเสริม
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น 

ค ุณค ่ าของสารอาหารในนมมารดา
เปรียบเสมือนวัคซีนสร้างภูมิคุ ้มกันให้กับบุตร  
และการให้บ ุตรด ูดนมมารดามีส ่วนสำคัญต่อ
กระบวนการเลี้ยงบุตรและการสร้างสายสัมพันธ์
ระหว่างมารดาวัยรุ่นกับบุตร เนื่องจากขณะที่ให้ 
นมบุตร ทารกจะได้ร ับการโอบกอด การสบตา  
การสัมผัส ทำให้มารดาวัยร ุ ่นและบุตรมีความ
ใกล้ชิดผูกพันกันมากขึ้น กระบวนการดังกล่าวต้อง
อาศัยการได้รับการแนะนำหรือการกระตุ้นอย่าง
เหมาะสมซ้ำแล้วซ้ำอีกอย่างต่อเนื่อง เพื่อนำไปสู่
ความไว้วางใจซึ ่งกันและกัน เกิดความรักความ
อบอุ่นระหว่างมารดาวัยรุ ่นกับบุตร โดยมารดา

วัยรุ่นบางรายอาจมีการพัฒนาความรักความผูกพัน
กับทารกตั้งแต่อยู่ในครรภ์ หากมารดาวัยรุ่นมีความ
ผูกพันกับทารกในระยะตั้งครรภ์น้อย เมื่อคลอด
บุตรจะมีความรู ้สึกที ่ไม่ดี และมักจะตอบสนอง
ความต ้องการทารกน ้อยหร ือไม ่ค ่อยแสดง
พฤติกรรมปลอบโยนทารก ในขณะที่มารดาวัยรุ่น
ที่มีความผูกพันและปฏิสัมพันธ์กับทารกมักมี
การสร ้ า งความส ั มพ ันธ ์ ก ับทารกได ้ ด ี แ ละ
สามารถสร้างความสนิทสนมได้เร็ว จึงส่งผลให้
เกิดความสำเร็จในการเริ่มให้นมทารก ตลอดจน 
การเล ี ้ยงทารกด ้วยนมตนเอง  (Yuangthong, 
Sawatphanit, & Deoisres, 2012) ดังนั้น การนำ
ทฤษฎีส ัมพันธภาพ (attachment theory) มา
ประยุกต์ใช้ในมารดาวัยรุ ่นจึงมีความเหมาะสม 
เพราะสามารถช่วยให้เกิดความรักความผูกพัน
ระหว่างมารดาวัยรุ่นและบุตร ในขณะเดียวกัน 
การให้นมบุตร (breastfeeding) ยังเป็นวิธ ีการ
ส่งเสริมให้เกิดความรักความผูกพัน (attachment) 
ระหว่างมารดาวัยรุ่นและบุตรไดเ้ช่นกัน ดังภาพ 1 
 

 
 

ภาพ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างความรักความผูกพัน 
(attachment) กับการให้นมบตุร (breastfeeding) 

 
ดังนั้น การเปิดโอกาสให้บิดามารดาวัยรุ่น

กับทารกได้สัมผัสใกล้ชิดและมีปฏิสัมพันธ์กันทันที
ในชั่วโมงแรกหลังคลอดก่อให้เกิดผลดี ได้แก่ ช่วย
ส่งเสริมให้บิดามารดาวัยรุ่นมีพฤติกรรมแสดงถึง
ความรักต่อทารกเพิ ่มขึ ้น มารดาวัยรุ ่นมีความ
ผูกพันและเลี้ยงทารกด้วยนมตนเองเป็นเวลานาน
ส่งผลให้ทารกมีน้ำหนักเพิ ่มมากขึ ้น นอกจากนี้ 
ผลดีทางด้านสรีรว ิทยาของการที ่ทารกดูดนม
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มารดาจะกระตุ้นให้มีการหลั่งฮอร์โมนออกซิโทซิน 
(oxytocin) ซึ่งเกิดผลดีทางด้านจิตใจทั้งต่อมารดา
และทารก (Nkala & Msuya, 2011) โดยเชื ่อว่า
ฮอร์โมนออกซิโทซินที่หลั่งออกมาขณะทารกดูดนม 
เป็นตัวกระตุ้นพฤติกรรมของมารดาทำให้มารดา
วัยรุ ่นมีสัญชาตญาณในการตอบสนองต่อความ
ต้องการของทารกอยู่ตลอดเวลา การดูดนมมารดา
ทำให้ผิวหนังทารกได้สัมผัสผิวหนังมารดาโดยตรง 
ทำให้ทารกรู้สึกอบอุ่น สุขสบาย ทารกจะได้รับกลิ่น
กาย กลิ ่นน้ำนมของมารดา และได้รับรสน้ำนม 
ซึ ่งทารกจะมีความสุขกับการดูดนม ขณะดูดนม
มารดาและทารกม ี การประสานสายตากัน
ความรู ้ส ึกของมารดาและทารกจะถ่ายทอดถึง 
กันและกันอย่างแน่นแฟ้นใกล ้ช ิด ก ่อให ้เกิด
ความส ุขท ั ้ งสองฝ ่าย ขณะมารดาโอบอุ ้มให้  
นมบุตร จะได้รับการกระตุ้นและมีปฏิกิริยาตอบโต้
ทางอารมณ์ได้ดีและเหมาะสม ดังนั ้น การเลี ้ยง
ทารกด้วยนมมารดาจึงเปรียบเสมือนสะพานที่ทำ
ให้กระบวนการความผูกพัน ความไว้วางใจเกิดขึ้น
ได้ง่าย สมบูรณ์ มั ่นคง และทำให้มารดามีความ
ผ ูกพ ันต ่อการเล ี ้ยงทารกด ้วยนมตนเองเป็น
เวลานานขึ้น  

การศึกษาที่ผ่านมาพบว่า การให้นมบุตร 
(breastfeeding) และวิธีการส่งเสริมสัมพันธภาพ
ภายใต้แนวคิดทฤษฎีส ัมพันธภาพมีผลซึ ่งกัน 
และกัน กล่าวคือ การให้นมบุตร (breastfeeding) 
ทำให้เกิดพฤติกรรมความรักความผูกพันระหว่าง
มารดาวัยรุ่นกับบุตร ในขณะเดียวกันวิธีการสร้าง
สัมพันธภาพก็ส ่งผลต่อการให้นมบุตรประสบ
ความสำเร็จได้มากยิ่งขึ้น ดังตัวอย่างการศึกษาของ 
Bramson et al. (2010)  ที่ศ ึกษาเก ี ่ ยวก ับผล 
การ ใช้  early skin-to-skin contact ในช ่ ว ง  3 
ชั ่วโมงแรกหลังคลอด ต ่อการเล ี ้ยงบ ุตรด ้วย 
นมมารดาอย่างเดียวขณะที ่อยู ่โรงพยาบาล ผล
การศึกษาพบว่าการใช้ early skin-to-skin contract 
ตั้งแต่แรกคลอดมีผลต่ออัตราการให้ exclusive 
breastfeeding มากกว่ามารดาที่ไม่ได้รับ early skin-
to-skin contract ขณะที่อยู่โรงพยาบาลจนออกจาก

โรงพยาบาล เนื่องจาก early skin-to-skin contract 
ช่วยให้เกิดการหลั่งฮอร์โมนออกซิโทซินที่มีผลต่อ
การสร้างสายใยความผูกพันระหว่างมารดาบุตร 
ทุก ๆ ครั ้ง ที่บ ุตรได้ก ินนมมารดาเหมือนเป็น 
การเติมเต็มความรู ้สึกของความเป็นมารดาให้มี
ความสมบูรณ์และมีพลังมากข้ึน ทำให้มารดาพร้อม
ปกป้องบุตรและดูแลบุตรให้ดีที่สุด ทำให้เกิดความ
รักความผูกพันระหว่างมารดาและบุตรเพิ่มมากข้ึน 
และบุตรก็ได้รับฮอร์โมนออกซิโทซินจากนมมารดา
โดยตรง นอกจากนี ้  จากการศึกษาที ่ผ ่านมา 
ยังพบว่าในระยะ 40 นาทีหลังคลอด ทารกจะมีแรง
ดูดนม (suckling) ที ่แรงมาก หากวางทารกบน
หน้าท้องมารดา ทารกจะมีร ี เฟล ็กซ์  (reflex)  
การคลาน (crawling reflex) และคลานไปยังเต้า
นมของมารดา โดยสามารถควานหาหัวนมและดูด
นมมารดาได้ ดังนั ้น การส่งเสริมการดูดนมใน 
ระยะนี้จะช่วยสร้างสัมพันธ์มารดาบุตร หากมี 
การขัดขวางการดูดนมในระยะนี ้ อาจต้องใช้
เวลานานกว่าจะฝึกฝนให้ทารกดูดนมได้สำเร็จ 
(Liu, Leung, & Yang, 2014)  

 
แนวทางการส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
โดยใชท้ฤษฎีสัมพันธภาพในมารดาวัยรุ่น 

การส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา
ในมารดาวัยรุ่นควรเริ่มตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ ระยะ
คลอดจนถึงระยะหลังคลอด พยาบาลเป็นผู ้ที่
สามารถเข ้าไปมีส ่วนช ่วยเหลือส ่งเสร ิมได ้ใน 
ทุกช่วงเวลาเพื ่อพัฒนางสัมพันธภาพระหว่าง
มารดาวัยรุ่นและบุตร (Yakasem & Chaiyasung, 
2012) มีแนวทางดังนี้ 

ระยะตั้งครรภ์  
1. ส่งเสริมให้มารดาวัยรุ ่นยอมรับความ

เป็นบุคคลของทารกในครรภ์ พยาบาลต้องอธิบาย
ถึงการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ในระยะ 
ต่าง ๆ  อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโต
ของทารกให ้มารดาว ัยร ุ ่นทราบทุกคร ั ้ งท ี ่มา 
ฝากครรภ์ แนะนำให้สังเกตและนับจำนวนการดิ้น
หร ือการเคล ื ่อนไหวของทารกในครรภ ์อย ่าง
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สม่ำเสมอ รวมถึงการฟังเสียงหัวใจทารกในครรภ์ 
ซึ่งเป็นวิธีการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดา
วัยรุ่นกับบุตร มารดาวัยรุ่นจะได้ยินเสียงการเต้น
ของหัวใจของบุตรและรู้สึกถึงจังหวะการเคลื่อนไหว
ของบุตร ซึ่งการเคลื่อนไหวร่างกายของทารกที่เป็น
จังหวะในครรภ์เป็นแรงเสริมให้มารดาวัยรุ ่นมี
ความรู้สึกถึงการมีตัวตนของบุตร และรับรู้ถึงความ
ผูกพันกับบุตรในครรภ์มากยิ ่งขึ ้น อันนำไปสู่
แนวโน้มหรือโอกาสแสดงมีพฤติกรรมการเลี้ยงบุตร
ด้วยนมมารดามากขึ้นในระยะหลังคลอด 

2. ควรให้ความรู้เกี่ยวกับความสําคัญของ
การใหม้ารดาไดส้ัมผัสบุตรแบบเนื้อแนบเนื้อ (skin-
to-skin contact) โดยเร ็วหลังคลอด เพื ่อสร้าง
สัมพันธภาพ และเรียนรู้ซ ึ ่งกันและกันระหว่าง
มารดาวัยร ุ ่นก ับทารกตั ้งแต่ในระยะตั ้งครรภ์ 
(Faculty of Nursing, Mahidol University, 
2013) 

3. สร้างความมั ่นใจให้มารดาวัยรุ ่นใน 
การปรับบทบาทเป็นมารดาของบุตรโดยการให้
คำแนะนำการปฏิบัติตัวในระยะตั้งครรภ์  

4. ส่งเสริมให ้มารดาวัยร ุ ่นและสามี 
มีปฏิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ มารดาวัยรุ่นและ
สามีต้องพูดคุยกับทารก เรียกชื่อทารก เป็นการใช้
เสียงแสดงปฏิสัมพันธ์ต่อทารกในครรภ์ ซึ่งทารกใน
ครรภ์สามารถตอบสนองต่อเสียงในไตรมาสที่ 3 
ของการตั ้งครรภ์ เสียงพูดของมารดาและเพลง
กล่อมในระยะตั้งครรภ์ จึงมีผลทำให้ทารกคุ้นเคย
กับเสียงมารดาตั้งแต่อยู่ในครรภ์ เมื่อถึงระยะหลัง
คลอดเสียงพูดของมารดาวัยรุ ่นมีผลทำให้ทารก
สงบลง ลดการเคลื่อนไหว ทารกผ่อนคลาย รวมถึง
การสัมผัสบริเวณหน้าท้อง การลูบคลำหรือตบเบา ๆ 
บริเวณที่ทารกดิ้น การสัมผัสที่เป็นการตอบสนอง
ของมารดาวัยรุ ่นที่มีต่อทารกตั ้งแต่อยู่ในครรภ์ 
ผ่านทางหน้าท้องช่วยให้ทารกในครรภ์มีการเคลื่อนไหว
ร่างกายตามการสัมผัสตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์  

5 ส่งเสริมให้สามีมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ
มารดาวัยรุ่นและบุตรในครรภ์ เช่น การพามาฝาก
ครรภ ์  การจ ัด เตร ียมเอกสารแจ ้ ง เก ิ ดบ ุ ตร  

การจัดเตรียมอุปกรณ์ของใช้และเสื้อผ้าของบุตร 
โดยให้สามีของมารดาวัยรุ่นเข้ามาช่วยภรรยากับ
บุตร จะทำให้บิดามีความสัมพันธ์ที่ดีกับบุตรต่อไป
ในอนาคต และเป็นการสนับสนุนให้ภรรยาของ
ตนเองเล ี ้ยงล ูกด ้วยนมมารดาต ่อไป (Gibbs, 
Forste, & Lybbert, 2018) 

ระยะคลอด  
1. การเฝ้าคลอดในระยะเจ็บครรภ์คลอด 

พยาบาลห ้องคลอดสามารถสามารถส ่งเสริม 
การเลี ้ยงบุตรด้วยนมมารดาตามแนวคิดทฤษฎี
ความผูกพันหรือสัมพันธภาพ โดยการลดปัจจัย
ขัดขวางพฤติกรรมความผูกพันระหว่างมารดา
วัยรุ่นกับบุตร เช่น การลดการใช้ยาบรรเทาความ
เจ็บปวดกับมารดาวัยรุ ่นในระยะคลอด เพราะ 
ยาบรรเทาปวดในระยะคลอดมีฤทธิ์กดศูนย์หายใจ
ของทารก และสามารถคงอยู ่ในกระแสเลือดได้
นาน 1 - 4 ชั ่วโมง ถ้าทารกคลอดภายใน 1 - 4 
ชั ่วโมงหลังให้ยา จะทำให้ทารกแรกเกิดถูกกด 
การหายใจและมีภาวะหายใจลำบาก (Schafer & 
Genna, 2015) ทำให้เมื่อหลังคลอดจะไม่สามารถ
กระตุ ้นกลไกการส่งเสริมการเลี ้ยงบุตรด้วยนม
มารดา ตามทฤษฎีสัมพันธภาพได้ ดังนั้น พยาบาล
ห้องคลอดควรช่วยให้มารดาวัยรุ่นสามารถเผชิญ
ต่อความเจ็บปวดได้ตลอดการคลอดโดยใช้วิธีการ
ลดความปวดที่ไม่ใช้ยา ได้แก่ การประคับประคอง
ทางด้านจิตใจ การอยู่เป็นเพื่อน คอยให้กำลังใจ 
การให้ข้อมูล การลูบหน้าท้อง การนวด และลด 
สิ่งกระตุ้นที่ทำให้ไม่สุขสบายในขณะคลอด เช่น 
อุณหภูมิห้อง แสงไฟ การดูแลความสะอาดร่างกาย
ผู ้คลอด แต่อย่างไรก็ตาม การสอนวิธีการผ่อน
คลายความเจ็บปวดโดยใช้เทคนิคดังกล่าวมา
ข้างต้น จำเป็นต้องสอนให้เหมาะสมกับระยะของ
การคลอด โดยระยะปากมดลูกเปิดช้า ( latent 
phase) เป็นระยะที่ เหมาะสมที ่ส ุดของการให้
ข ้อมูล เพราะระยะนี ้ผ ู ้คลอดยั งมีการรับรู้ที่ดี  
เพ่ือให้มารดาวัยรุ่นสามารถเผชิญกับความเจ็บปวด
ในระยะคลอดได้สำเร็จ อันส่งผลต่อการส่งเสริม
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาหลังคลอด 
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นอกจากนี ้พยาบาลห้องคลอดควรดูแลให้
มารดาได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดทดแทนตาม
แผนการร ักษาของแพทย์  เพื ่อป ้องกันอาการ
อ่อนเพลียมากเกินไปในระยะหลังคลอด (Faculty 
of Nursing, Mahidol University, 2013) เพราะ
หากมารดาวัยรุ่นมีอาการอ่อนเพลีย ง่วงซึม จะมี
ผลกระทบต ่อการกระต ุ ้นกลไกการส ่ง เสริม 
การ เล ี ้ ย งบ ุ ต รด ้ ว ยนมมา รด า ต าม ทฤ ษฎี
สัมพันธภาพระหว่างมารดาวัยรุ่นกับทารกแรกเกิด
ได้ยากยิ่งข้ึน 

2. ทันทีที่คลอดบุตรให้มารดาวัยรุ ่นได้
ส ัมผ ัสบ ุตรแบบเน ื ้ อแนบเน ื ้ อ  ( skin-to-skin 
contact) เพื ่อกระตุ ้นการทำงานของฮอร ์โมน 
ออกซิโตซินโดยนำทารกมาวางใกล้มารดา หรือให้
มารดาได้สัมผัสทารกภายหลังคลอด ซึ่งอาจเริ่มต้น
จากใช ้น ิ ้ วม ือแตะส ่วนศ ีรษะ แขนขาทารก 
ตลอดจนใช้ฝ่ามือลูบไล้ไปตามลำตัว และให้มารดา
ได ้โอบกอดหรืออุ ้มทารกไว ้ในวงแขนในเวลา 
อันสมควร รวมทั้งให้โอกาสมารดาและทารกได้มี
ปฏิสัมพันธ์ต่อกันก่อนที่จะทำการพยาบาลอย่างอ่ืน 
และไม ่ควรหยอดตาด ้ วย  1% silver nitrate 
จนกว่าจะพ้นช่วงเวลาที ่มารดามีความรู ้ส ึกไว
เก ี ่ยวก ับบุตร (sensitive period) ในช ่วงเวลา
ประมาณ 30 - 45 นาทีหลังคลอด เพื่อให้มารดา
และทารกสามารถมองสบตากันได้ (eye-to-eye 
contact) (Edwards, Thullen, Henson, Lee, & 
Hans, 2015) 

3. ในขณะที่พยาบาลนำทารกแรกเกิดมา
ให ้มารดาว ัยร ุ ่น ได ้ส ัมผ ัสและสำรวจด ูทารก 
พยาบาลควรอธิบายเกี่ยวกับลักษณะต่าง ๆ ของ
ทารก เช่น ความยาวของศีรษะยาว การบวม และ
บาดแผลจากการใช้เครื่องมือช่วยคลอด เป็นต้น 
นอกจากนี้ ควรให้ทารกดูดนมมารดาเป็นครั้งแรก
ในห้องคลอด ในกรณีท ี ่มารดาว ัยร ุ ่นม ีความ
อ่อนเพลียเหนื่อยล้าจากการคลอดยาก การคลอด
ยาวนานหรือได้ยาระงับความเจ็บปวดมจะมีผลต่อ
ความรู้สึกตื่นตัว ซึ่งมารดาวัยรุ่นเหล่านี้ต้องการ
การพักผ่อนหลังคลอด ดังนั้น การกระตุ้นให้มารดา

วัยรุ่นมีปฏิสัมพันธ์กับทารกแรกเกิดอาจก่อให้เกิด
ความตึงเครียดแก่มารดาวัยรุ ่นได้ พยาบาลควร
ประเมินเป็นรายไป ดังนั้น จึงควรให้มารดาวัยรุ่น
ได้ส ัมผัสมองดูทารกตามความเหมาะสม ตาม
สภาพของมารดา และเมื ่อมารดาวัยรุ ่นมีความ
พร้อมจึงนำทารกมาอยู่ใกล้ชิดกับมารดา (Faculty 
of Nursing, Mahidol University, 2013) 

ระยะหลังคลอด 
1. ส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นกับบุตรมีโอกาส

อยู ่ด ้วยกันตลอดเวลา เพื ่อสร้างความคุ ้นเคย 
สร้างการมีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง เช่น การสัมผัส 
การอ ุ ้ ม  กอด การประสานสายตา การยิ้ ม  
การพูดคุย การเรียกชื่อทารก การปลอบโยนเมื่อ
ทารกร้องไห้ ซึ ่งช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน
สัมพันธภาพและการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

2. ให้ความรู้และกระตุ้นคนในครอบครัว 
เช่น สามี และมารดาของหญิงวัยรุ่น ดูให้มีส่วนร่วม
ในการส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างมารดากับทารก
มากขึ ้น (Alianmoghaddam, Phibbs, & Benn, 
2018) ความมั ่นคงของสัมพันธภาพ ความไวต่อ
ความรู้สึกมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาในการเลี้ยง
บุตรด้วยนมมารดาเป็นระยะเวลานานในช่วงปีแรก 
แสดงให้เห็นว่าความมั่นคงของสัมพันธภาพมีความ
เชื่อมโยงกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (Britton, 
Britton, & Gronwaldt, 2006) 

3. พยาบาลต้องเป็นที่ปรึกษาที่ดีคอยให้
ความร ู ้และให ้กำล ังใจแก่ มารดาว ัยร ุ ่นและ
ครอบครัว เพ่ือให้สามารถพัฒนาการเลี้ยงบุตรด้วย
นมมารดาได้ดีขึ้น โดยพยาบาลต้องมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา อาหารที่
ส่งเสริมการเลี ้ยงบุตรด้วยนม และท่าการให้นม 
เป็นต้นทั้งหมดที่กล่าวมามีความสำคัญอย่างยิ่งใน
การสร้างความรักความผูกพันระหว่างมารดาและ
ทารก นำไปสู่ความสำเร็จในการเลี้ยงบุตรด้วยนม
มารดา (McLaughlin, Fraser, Young, & Keogh, 
2011) 
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สรุป 
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีสัมพันธภาพเพ่ือ

การส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของมารดา
วัยรุ่น จะช่วยให้มารดาวัยรุ่นและบุตรมีความรัก
ความผูกพันซึ่งกันและกัน และประสบความสำเร็จ
ในการเล ี ้ ยงบ ุตรด ้วยนมมารดา  โดยอาศัย
กระบวนการปฏ ิส ั มพ ันธ์ ได ้ แก ่  การส ัมผัส  
การประสานสายตา การใช้เส ียง การรับกลิ่น  
การให้ความอบอุ่น การเคลื ่อนไหวร่างกายเป็น
จ ั งหวะตามเส ี ยงพ ู ด  จ ั งหวะการอ ุ ้ ม  และ 
การยิ ้ม ซึ ่งเป็นกระบวนการที ่นำไปสู่การสร้าง
ความไว้วางใจซึ่งกันและกันระหว่างมารดาวัยรุ่น
กับทารก และการเปิดโอกาสให้มารดาวัยรุ ่นกับ
ทารกได้สัมผัสใกล้ชิดกันตั ้งแต่ชั ่วโมงแรกหลัง
คลอด อันก่อให้เกิดพฤติกรรมความรักความผูกพัน
ที่เพิ่มมากขึ้น ดังนั้น พยาบาลและพยาบาลห้อง
คลอดจึงต้องมีความรู้ความเข้าใจในการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีสัมพันธภาพเพื่อการส่งเสริมการเลี้ยงบุตร
ด้วยนมมารดาของมารดาวัยรุ ่น เพื ่อตอบสนอง
ความต้องการของมารดาวัยร ุ ่น และยกระดับ
คุณภาพการพยาบาลและการให ้บร ิการท ี ่ ได้
มาตรฐานและมีประสิทธิภาพ 
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