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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานต่อ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของนักศึกษาพยาบาลตำรวจใน
รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1 ตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลตำรวจ ที่เรียนรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1 ปีการศึกษา 
2561 วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ จำนวน 66 คน  เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ด้าน
ทักษะทางปัญญา 3 ด้าน ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี ่ยวชาญ ได้ค่าความสอดคล้องระหว่าง  
ข้อคำถามกับวัตถุประสงค์อยู่ระหว่าง .80-1.00 และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินจากการคำนวณด้วยวิธี
สัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .83 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และ 
การทดสอบทีแบบ dependent 
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ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาลตำรวจโดยรวมหลัง
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนการเรียน  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (M=2.73, SD=.06; M=1.39, 
SD=.06; t=26.77, p=.00) และเมื่อแยกเป็นรายด้านพบว่า ค่าเฉลี่ยด้านความสามารถในการสืบค้นข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย การวิเคราะห์และเลือกใช้ข้อมูลในการอ้างอิงเพื่อพัฒนาความรู้  และการแก้ไขปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ของนักศึกษาพยาบาลหลังการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(M=2.76, SD=.57; M=1.43, SD=.59; t=21.89, p=.00) ค่าเฉลี ่ยด้านความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ  
คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และการบอกถึงผลกระทบจากการแก้ไขปัญหาหลังใช้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (M=2.71, SD=.55; M =1.36, SD=.51;  t=27.01, p=.00) 
และค่าเฉลี่ยด้านการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการวิจัย นวัตกรรมในการแก้ไขปัญหา และการศึกษา
ปัญหาทางสุขภาพ หลังการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (M=2.72, 
SD=.59; M=1.37, SD=.50; t=24.91, p=.00) 
 
คำสำคัญ : การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน, ทักษะทางปัญญา, นักศึกษาพยาบาล  
 
Abstract  

This study was a quasi-experimental research. The objective of this research was to examine 
the effect of problem-based learning management on intellectual skill learning outcomes of police 
nursing students in adult nursing 1 course following the national qualifications’ framework for higher 
education. The samples were 66 police nursing students who studied adult nursing course 1 in the 
academic year 2018 at Police Nursing College. The instrument for the data collection was the 
intellectual skill learning outcomes consisted of 3  subjects. The content validity was approved by 
the experts. The index of item-objective congruence (IOC) of this instrument was .80-1.00 and the 
Cronbach's alpha coefficient for reliability testing was .83 .  Data analysis were used mean, standard 
deviation, and dependent t-tests. 

The results of this study revealed that: the average intellectual skill learning outcomes of 
police nursing students after problem-based learning (PBL) was higher statistically and significantly 
than before the use of PBL (M=2.73, SD=.06; M=1.39, SD=.06; t=26.77, p=.00). When the output was 
separated into each dimension, it was found that the average ability to search data from various 
sources, then analyze and choose to use reliable references to improve knowledge and solve 
problems creatively for nursing students after using PBL was higher statistically and significantly than 
before the use of PBL (M=2.76 , SD=.57 ; M=1.43 , SD=.59 ; t=21.89 , p=.00) . The average ability for 
systematic thinking, creative thinking, critical thinking, and identification of the effect from the 
solution after the use of PBL was also statistically and significantly higher than before the use of PBL 
(M=2.71 , SD=.55 ; M =1.36 , SD=.51 ; t=27.01 , p=.00) . Finally, the average of the usage of scientific 
research processes and innovation in solving problems and studying health problems of nursing 
students was statistically and significantly higher than before the use of PBL ( M=2 . 7 2 , SD=.5 9 ; 
M=1.37, SD=.50; t=24.91, p=.00). 
 
Keywords : problem-based learning, intellectual skills, nursing student 
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
การจัดการเรียนรู้ในอดีตเน้นวิธีการสอน

แบบบรรยายเป็นหลักและเป็นรูปแบบกิจกรรม 
การเร ียนการสอนเป ็นการส ื ่อสารทางเด ียว 
นักศึกษาพยาบาลมีบทบาทในการเร ียนรู ้และ 
มีส่วนร่วมในชั้นเรียนน้อย อาจมีการตั้งคำถามหลัง
การเรียนบ้าง  จึงทำให้ขาดโอกาสที่จะพัฒนาไปสู่
การเป ็นผ ู ้ เร ียนในย ุคศตวรรษท ี ่  21 ด ั งนั้น  
การจัดการเรียนรู ้ในปัจจุบันจึงเน้นไปที่การจัด 
การเรียนรู ้โดยให้ผู ้เร ียนเป็นศูนย์กลางเพื ่อให้
ผู ้เรียนเกิดทักษะการสื่อสาร การทำงานเป็นทีม 
การแก้ปัญหา ความรับผิดชอบ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการเคารพผู้อ่ืน ซึ่งมีประโยชน์
ต่อการประกอบวิชาชีพในอนาคต (Suknaisith, 
2018) 
 ห ล ั ก ส ู ต ร พย า บ า ล ศ า ส ตร บ ัณฑิ ต  
มีการกำหนดกรอบการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้
ตามมาตรฐานการเร ียนร ู ้  6 ด ้าน ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (มคอ.) 
ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์ กลุ่มงานอาจารย์ 
ว ิทยาลัยพยาบาลตำรวจ เป็นผู ้ร ับผิดชอบจัด 
การเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1 
ตาม มคอ.2 หลักสูตรพยาบาลศาสตร์บ ัณฑิต 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 (Police Nursing 
College, 2017) ซึ ่งผลจากการประเมินรายวิชา
การพยาบาลผู้ใหญ่ 1 ในหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 
2554 พบว่า นักศึกษาพยาบาลตำรวจนำเสนอ
กรณีศึกษาไม่บรรลุตามผลลัพธ์การเรียนรู ้ด ้าน
ทักษะทางปัญญา เนื่องจากนักศึกษามีการเตรียม
เนื้อหาไม่ตรงและไม่ครอบคลุมกับประเด็นปัญหา
ของผู ้ป่วย รวมทั ้งขาดทักษะการสืบค้นข้อมูล  
การเลือกประเด็นเนื้อหาการสรุปองค์ความรู้ และ
ไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้เก่าที่เรียนมาเกี่ยวกับ
กายวิภาคศาสตร์  สรีรวิทยา จุลชีววิทยา และ
พยาธิสรีรวิทยา มาใช้สร้างและต่อยอดความรู้ได้ 
จึงทำให้นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่สามารถสรุปและ 
ตอบข้อซ ักถามได ้  นอกจากน ี ้  ข ้อเสนอแนะ 
ของนักศึกษาส่วนใหญ่ บอกว่าเนื ้อหาที ่เร ียน 

มีจำนวนมาก บางเนื ้อหายาก และมีเวลาเรียน
จำกัด ควรเพิ ่มการแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้กัน และ 
มีกิจกรรมที่ให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการคิดและ
แก้ปัญหาร่วมกันให้มากขึ้น ซึ ่งผู ้สอนได้ประชุม 
หาแนวทางร่วมกัน แล้วพบว่า การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) น่าจะเป็นวิธีการสอน 
ที ่ช ่วยพัฒนาผู ้ เร ียนให้เก ิดทักษะการเร ียนรู้  
ในศตวรรษที ่  21 และสามารถบรรล ุผลล ัพธ์  
การเร ียนร ู ้ด ้านท ักษะทางปัญญาได้ อย ่างมี
ประสิทธิภาพ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(problem-based learning: PBL) เป ็นหน ึ ่ ง ใน
วิธีการสอนหลาย ๆ วิธี ที่อยู่ในกลุ่มวิธีการสอนที่
ให้มุ ่งเน้นการจัดการเรียนรู ้โดยยึดผู ้เร ียนเป็น
ศูนย์กลาง ผลการศึกษาที ่ผ ่านมาส่วนใหญ่ใน
การศึกษาพยาบาล พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ป ัญหาเป็นฐานทำให้ผ ู ้ เร ียนมีผลสัมฤทธิ ์ทาง 
การเรียนเพิ่มสูงขึ้น เพราะเป็นวิธีการสอนที่เริ่มต้น
จากเอาปัญหามาเป็นโจทย์ในการคิดแก้ปัญหา 
แล้วใช้กระบวนการกลุ่มกระตุ้นทำให้เกิดการพัฒนา
ทักษะการแก ้ป ัญหาอย ่างสมเหต ุสมผล โดย 
อาศัยการสืบค้นข้อมูล การฝึกฝนการสร้างองค์
ความรู ้โดยผ่านกระบวนการคิด การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
และการคิดสร้างสรรค์ (Puttiwanit, Puttiwanit, 
Suwanraj, & Kaewmahakam, 2017)  

นอกจากนี้ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานทำให้ผู้เรียนได้เปลี่ยนบทบาทจากผู้รับฟังเพียง 
อย่างเดียว เป็นผู ้รับผิดชอบหลักต่อการเรียนรู้  
ซ ึ ่ งช ่วยพ ัฒนาท ักษะการเร ียนร ู ้ตลอดช ีวิต  
การทำงานเป็นทีม การให้ข้อมูลป้อนกลับ และ 
การสะท้อนคิด จนเกิดการชี้นำตนเอง พัฒนาตนเอง
และเพื ่อนไปพร้อมกัน (Pimjaisai, 2010; Sinthuchai, 
Ubolwan, Bunsonti, & Rachawat, 2019)  
 ดังนั้น การศึกษานี้จึงมุ่งเน้นการประยุกต์ใช้
แนวคิดการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(PBL) เป็นกรอบในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
ก ิจกรรมการเร ียนการสอน แล ้วศ ึกษาผลของ 
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานต่อผลลัพธ์
การเรียนรู ้ด ้านทักษะทางปัญญาของนักศึกษา
พยาบาลตำรวจในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1
เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลสามารถบรรลุการพัฒนา
ผลล ัพธ ์การเร ียนร ู ้ด ้ านท ักษะทางป ัญหาที่
ครอบคลุมการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลาย สามารถวิเคราะห์และเลือกใช้ข้อมูล
ในการอ ้างอ ิง แก ้ไขป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค์   
คิดอย ่างม ีว ิจารณญาณ ค ิดอย ่างเป ็นระบบ  
คิดสร้างสรรค์ สามารถบอกถึงผลกระทบจาก 
การแก ้ไขป ัญหาโดยการใช ้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ กระบวนการวิจ ัย นวัตกรรมใน 
การแก้ไขปัญหา และการศึกษาการแก้ปัญหาทาง
สุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค์วิจัย 

เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านทักษะทาง
ปัญญาของนักศึกษาพยาบาลตำรวจในรายวิชา 
การพยาบาลผู ้ใหญ่ 1 หลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 
 
สมมุติฐานวิจัย 

นักศึกษาพยาบาลตำรวจมีค่าเฉลี่ยผลลัพธ์ 
การเร ียนร ู ้ด ้านท ักษะทางปัญญาในรายว ิชา 
การพยาบาลผู ้ใหญ่ 1 หลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ที่ ใช้การจัด 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
(problem-based learning: PBL) ในการศึกษานี้
ผ ู ้ว ิจัยใช ้ตามขั ้นตอนของ Suknaisith (2018) 
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) กำหนดปัญหา 
2) ทำความเข้าใจปัญหา 3) ดำเนินการศึกษา 
 
 

ค้นคว้า 4) วิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้ 5) สรุป
คำตอบของปัญหาและประเมินค่าของคำตอบ  
6) นำเสนอและประเมินผลงานที่ได้จากการเรียนรู้ 
นอกจากนี้ ผู ้วิจัยยังออกแบบกิจกรรมการเรียน 
การสอนตามแนวค ิดทฤษฎ ีการเร ียนร ู ้แบบ
สร้างสรรค์นิยม (constructivism) ที่เน้นการสร้าง
ความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริง และมี
การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการเรียนรู้แบบ 
PBL ผ่านระบบออนไลน์โดยใช ้เว ็บโปรแกรม 
Edmodo ซึ ่งเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู ้ใน 
ยุคดิจิทัล เพื่อกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ได้
ด ้วยตนเองและเพื ่อนตลอดเวลา โดยอาจารย์
พยาบาลมีหน้าที่ในการจัดหาสถานการณ์ปัญหาที่
เกิดขึ้นจริงให้นักศึกษาพยาบาลได้ฝึกเผชิญปัญหา 
ฝึกกระบวนการคิดที่หลากหลายร่วมกันกับเพื่อน
ในกลุ ่ม จนเกิดความเข้าใจในปัญหานั ้นอย่าง
ถูกต้อง ชัดเจน และครอบคลุม สามารถพิจารณา
ทางเลือกที ่หลากหลายในการแก้ปัญหาได้อย่าง
สร้างสรรค์และหลากหลาย  

ผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา
ในการวิจัยนี ้อ้างอิงตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติที่ปรากฏอยู่ใน มคอ. 2 
หลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2560 ของวิทยาลัยพยาบาลตำรวจ ซึ่งผู้วิจัย
แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความสามารถ
ส ืบค ้นข ้อม ูลจากแหล ่งข ้อม ูลท ี ่หลากหลาย 
วิเคราะห์และเลือกใช้ข้อมูลในการอ้างอิงเพ่ือ
พัฒนาความรู ้และแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์  
2) ด้านความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ  
คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีว ิจารณญาณ เพื ่อหา
แนวทางใหม่ในการแก้ไขปัญหาการปฏิบัต ิงาน 
และบอกถึงผลกระทบจากการแก้ไขปัญหา และ  
3) ด ้านการใช ้กระบวนการทางว ิทยาศาสตร์  
กระบวนการทางการว ิจ ัย และนว ัตกรรมใน 
การแก้ไขปัญหาและการศึกษาปัญหาทางสุขภาพ 
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วิธีการดำเนินการวิจัย 
ตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลตำรวจ 

ชั้นปี 2 ปีการศึกษา 2561 ที่ได้รับการเลือกแบบ
เจาะจง (purposive selection) เป ็นผ ู ้ เร ียนใน
รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1 จำนวน 66 คน   

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 
1. คู่มือการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ที่อธิบายวิธีการและขั้นตอนในการเรียนรู้สำหรับ
นักศึกษาพยาบาล 
  2. แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ด้าน
ทักษะทางปัญญา ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากโดยอิงตาม 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญาใน มคอ. 2 
ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความสามารถ
ในการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย
วิเคราะห์และเลือกใช้ข้อมูลในการอ้างอิงเพ่ือ
พัฒนาความรู้และแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์มี  
6 ข้อ 2) ด้านความสามารถในการคิดอย่างเป็น
ระบบ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือ
หาแนวทางใหม่ในการแก้ไขปัญหาการปฏิบัติงาน 
และบอกถึงผลกระทบจากการแก้ไขปัญหาได้   
มี 10 ข้อ และ 3) ด้านความสามารถในการใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการวิจัย 
นวัตกรรมในการแก้ไขปัญหา และการศึกษาปัญหา
ทางสุขภาพ มี 5 ข้อ รวมทั้ง 3 ด้าน มีข้อคำถาม
ทั ้งหมด 15 ข ้อ ล ักษณะข้อคำถามเป ็นแบบ 
มาตรประมาณค่า 4 ระดับ (1 - 4)  

แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านทักษะ
ทางปัญญาได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
โดยผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ 
(index of item-objective congruence: IOC) 
อยู่ระหว่าง .80-1.00 และผ่านการทดสอบความ
เช ื ่อม ั ่นจากการนำไปทดลองใช ้ก ับน ักศ ึกษา
พยาบาลต ่างสถาบ ัน จำนวน 30 คน ได้ค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) เท่ากับ .83 

 

การพิท ักษ์ส ิทธ ิ ์  การศึกษานี้ ได ้ผ ่าน 
การรับรองจากคณะกรรมการวิจัยและจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์โรงพยาบาลตำรวจ รหัสโครงการ 
Nq.150861/61 ผู้ เ ข ้ า ร ่ วมว ิ จ ั ยคร ั ้ งนี้ ไ ด ้ รั บ 
การอธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และประโยชน์ที่
ได้รับจากการวิจัย ตัวอย่างวิจัยทุกคนมีความสมัคร
ใจในการเข้าร่วมหารวิจัย และข้อมูลทั ้งหมดได้ 
ถูกเก็บไว้เป็นความลับ เพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อ
การเรียนของตัวอย่างวิจัยและนำเสนอในภาพรวม
เพื ่อประโยชน์ในการพัฒนาการจ ัดการเร ียน 
การสอนทางการพยาบาล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยนำคู ่มือ 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่อธิบายวิธีการ
และข้ันตอนในการเรียนรู้สำหรับนักศึกษาพยาบาล
ส่งให้ตัวอย่างวิจัยผ่านเว็ปโปรแกรม Edmodo 
เพื่อให้ตัวอย่างวิจัยได้ทำความเข้าใจและเตรียม
ความพร้อมก่อนเร ิ ่มก ิจกรรมในส ัปดาห์ท ี ่  1  
ของการเร ียนรายว ิชาการพยาบาลผ ู ้ ใหญ่  1  
หลังจากนั ้น ผู ้ว ิจ ัยประชุมร่วมกันเพื ่อกำหนด
สถานการณ ์ป ัญหาและออกแบบก ิ จกรรม 
การเรียนรู ้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานที่ประกอบด้วย 6 ขั ้นตอน และ
วางแผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านทักษะ
ทางปัญญา และในช่วงของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มนักศึกษาพยาบาล
เป็นกลุ ่มละ 8-10 คน ต่ออาจารย์ 1 ท่าน ส่วน 
การเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งเป ็น 2 ระยะ คือ 
1) ก่อนเริ่มการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และ  
2) เมื ่อเสร็จสิ ้นการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ป ัญหา 
เป็นฐาน  

การวิเคราะห์ข้อมูล ใช ้การวิเคราะห์
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test แบบ 
dependent เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญาใน
รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1 หลักสูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
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ผลการวิจัย  
น ักศ ึ กษาพยาบาลตำรวจ ช ั ้ นป ี  2  

ปีการศึกษา 2561 จำนวน 66 คน มีค่าเฉลี่ย
ผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญาโดยรวม
หลังการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อน
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (M=2.73, SD=.60; M=1.39, SD=.60; 
t=26.77, p=.00) และเมื่อแยกเป็นรายด้านพบว่า 
ค่าเฉลี่ยด้านความสามารถในการสืบค้นข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลที ่หลากหลาย การวิเคราะห ์และ
เลือกใช้ข้อมูลในการอ้างอิงเพื่อพัฒนาความรู้ และ
การแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษา
พยาบาลหลังการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
สูงกว ่าก ่อนการเร ียนรู ้ โดยใช ้ป ัญหาเป็นฐาน  
อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (M=2.76, SD=.57; 
M=1.43 , SD=.59 ; t=21.89 , p=.00) ค ่าเฉลี่ย 
ด้านความสามารถในการค ิดอย ่างเป ็นระบบ  
คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และบอกถึง
ผลกระทบจากการแก้ไขปัญหาหลังการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนการเรียนรู ้โดยใช้
ป ัญหาเป ็นฐาน อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิติ   
(M=2.71, SD=.55; M =1.36, SD=.51;  t=27.01, 
p=.00) และค่าเฉลี่ยด้านการใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ กระบวนการวิจ ัย นวัตกรรมใน 
การแก้ไขปัญหา และการศึกษาปัญหาทางสุขภาพ 
หลังการเร ียนร ู ้ โดยใช ้ป ัญหาเป็นฐานสูงกว่า 
ก่อนการเร ียนรู ้โดยใช้ป ัญหาเป็นฐานอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (M=2.72, SD=.59; M=1.37, 
SD=.50; t=24.91, p=.00)  
 
การอภิปรายผลการวิจัย  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ในรายว ิชาการพยาบาลผ ู ้ ใหญ ่  1 หล ักส ูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 
ทำให้นักศึกษาพยาบาลตำรวจชั้นปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ย
ผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญาหลังเรียน 
(M=2.76, SD=.57) สูงกว่าก่อนการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (M=1.43, SD=.59) อาจเกิดจาก

การออกแบบขั ้นตอนการจัดการเร ียนรู้ โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานที่มีการลำดับกระบวนการคิดและ
การทำงานที ่เป็นขั ้นเป็นตอน มีความต่อเนื ่อง 
เชื่อมโยง และในแต่ละครั้งที่ทำกิจกรรมอาจารย์
พยาบาลนอกจากเป็นผู ้ส ังเกตการณ์แล้ว ยังมี  
การตั ้งคำถามกระตุ ้นให้นักศึกษาพยาบาลเกิด 
การคิดเชิงวิพากษ์ มีการอภิปรายปัญหาร่วมกัน 
ทั้งภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม ซึ่งการกระตุ้นให้
นักศึกษาได้สืบค้น วิเคราะห์ เชื่อมโยงความรู้เดิม
และส ังเคราะห์ความร ู ้ ใหม่ ร ่วมก ันจะทำให้
นักศึกษาได้ทางเลือกในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย
และได้วิธีการแก้ป ัญหาที ่ถ ูกต ้อง ครอบคลุม  
และเหมาะสมก ับป ัญหา (Suknaisith, 2018) 
นอกจากน ี ้  การท ี ่ อ าจารย ์พยาบาล เล ื อก
สถานการณ์ปัญหาจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง 
ทำให้นักศึกษาพยาบาลได้เชื ่อมโยงความรู ้จาก
ทฤษฎีสู ่การแก้ปัญหาจริง และการให้คำชี้แนะ 
ทำให้นักศึกษาพยาบาลได้ฝึกคิด พยายามทำความ
เข้าใจปัญหา ได้รู้จักเชื่อมโยงความรู้ที่มีอยู่เดิมกับ
สถานการณ์ปัญหา และรู้วิธีการแสวงหาคำตอบ 
ได้อย่างมีทิศทางมากยิ่งขึ้น เวลาที่ใช้ในการสรุป
คำตอบของปัญหาและการประเมินค่าคำตอบจะ
สามารถทำได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว ตรงประเด็น 
ครบถ้วน และเหมาะสมต่อการแก้ปัญหา และเมื่อ
ถึงเวลานำเสนอผลงานก็จะสามารถนำเสนอได้
อย่างเข้าใจ รวมทั ้งสามารถอธิบายให้เพื ่อน ๆ  
ที่อยู่คนละกลุ่มได้เข้าใจแนวทางในการแก้ปัญหา
ได้อย่างเป็นระบบ และเข้าใจง่าย 
 อย ่างไรก ็ตาม ข ้อม ูลจากการส ังเกตุ
พฤติกรรมและงานมอบหมายโดยผู ้วิจัย พบว่า  
ในระยะแรกนักศึกษาพยาบาลยังไม่สามารถระบุ
ปัญหาได้ตรงประเด็น ยังขาดทักษะการคิดอย่าง
เป็นระบบ ไม่สามารถเชื่อมโยงข้อมูล วิเคราะห์ 
และสังเคราะห์ข้อมูลได้อย่างเป็นระบบ อาจารย์
พยาบาลจึงต้องทำหน้าที ่ในการตั ้งคำถามและ
ชี ้แนะวิธ ีการคิดอย่างต่อเนื ่อง แล้วจึงค่อย ๆ  
ลดบทบาทตัวเองลง จนนักศึกษาพยาบาลสามารถ
พัฒนากระบวนการคิดแก้ปัญหาได้ตรงประเด็น
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และดียิ่งขึ้น ซึ่งสิ่งที่เป็นข้อค้นพบจากการศึกษานี้
นอกเหนือจากผลการวิจัยที่เป็นผลลัพธ์การเรียนรู้
ด้านทักษะทางปัญญาแล้ว สิ่งที่จะช่วยให้นักศึกษา
สามารถระบุปัญหาได้ตรงประเด็น คือ การมีทักษะ
การเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งถ้านักศึกษาพยาบาลมี
ความรู ้พื ้นฐานที่ดี รู ้จักจัดกลุ่มข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ จะทำให้สามารถรวบรวมความคิดได้เป็น
ระบบ แล้วจะเชื่อมโยงความรู้กับข้อมูลปัญหาของ
ผู้ป่วยในสถานการณ์ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานใน 
ครั ้งนี ้สำเร็จได้ ด้วยความร่วมมือของนักศึกษา
พยาบาลตัวอย่างวิจัยและอาจารย์พยาบาลที่ เป็น
ผู้วิจัย และจำนวนสมาชิกในกลุ่มควรมีประมาณ  
8-10 คน หรือน้อยกว่า 8 คน ต่ออาจารย์พยาบาล 
1 คน เพื่อให้อาจารย์พยาบาลสามารถกระตุ้นให้
น ักศึกษาพยาบาลได้มีส่วนร่วมในการคิดและ 
ตอบคำถามได้อย่างทั่วถึง 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ผลการวิจัยนี ้สะท้อนให้เห็นว่าการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถพัฒนา
ผลลัพธ์การเร ียนรู้ด ้านทักษะทางปัญญาของ
นักศึกษาพยาบาลได้ โดยอาจารย์พยาบาลควร
ได้ร ับการพัฒนาทักษะการให้คำชี ้แนะและตั้ง
คำถามเพื่อให้สามารถกระตุ้นการแสดงความคิด
ของนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ ่งขึ้น 
และควรเป็นผู้อำนวยความสะดวกให้กับนักศึกษา
ได้ฝึกพัฒนาทักษะทางปัญญาผ่านการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์จริง ซึ่งอาจใช้ห้องเรียนออนไลน์ให้
นักศึกษาได้ศึกษาข้อมูลก่อนเรียนและทำงาน
ร่วมกันกับเพื่อนได้ตลอดเวลา รวมทั้งควรกำหนด
จำนวนสมาชิกในกลุ่มเป็นกลุ ่มขนาดเล็กเพื ่อให้
อาจารย์สามารถดูแลนักศึกษาได้อย่างทั่วถึง  
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